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 الممخص

 هدف البحث الى الاتي: 
 الكشؼ عف:

دلالػػػػػر البػػػػػػئجؽ لاػػػػػػتف لقػػػػػػالب الاةقلاػػػػػػائات اليلامتػػػػػر جاللا دتػػػػػػر لم   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر ا جلػػػػػػ   -
 )ا سمجب ال بئد( في لا ض ال قغتئات ال هائتر للاشلي كئة اليدـ.

دلالػػػػػػر البػػػػػػئجؽ لاػػػػػػتف لقػػػػػػالب الاةقلاػػػػػػائات اليلامتػػػػػػر جاللا دتػػػػػػر لم   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر ال التػػػػػػر  -
 ائتر للاشلي كئة اليدـ.)ا سمجب ال ئكب( في لا ض ال قغتئات ال ه

دلالػػػػػػػػر البػػػػػػػػئجؽ لاػػػػػػػػتف لقػػػػػػػػالب الاةقلاػػػػػػػػائات اللا دتػػػػػػػػر لم   ػػػػػػػػجعقتف الق ػػػػػػػػئتلاتقتف ا جلػػػػػػػػ   -
)ا سػػػػػمجب ال بػػػػػئد( جال التػػػػػر )ا سػػػػػمجب ال ئكػػػػػب( فػػػػػي لا ػػػػػض ال قغتػػػػػئات ال هائتػػػػػر للاشػػػػػلي كػػػػػئة 

 اليدـ.
طلات ػػػػػر اللاجػػػػػث قكػػػػػجف   ق ػػػػػ  اللاجػػػػػث  ػػػػػر ءاسػػػػػقةدـ اللاػػػػػاج جف ال ػػػػػلهب الق ئتلاػػػػػي ل ا

( جاللاػػػػػػال  2019 -2018لاعلاػػػػػػي لاشػػػػػػلي لػػػػػػادم سػػػػػػا ئاء لاكػػػػػػئة اليػػػػػػدـ لم جسػػػػػػـ الكػػػػػػئجم )  ػػػػػػف
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%  ػػػػػػػف  75( لاعلاػػػػػػػا  ت  مػػػػػػػجف لسػػػػػػػلار 24( لاعلاػػػػػػػا  جقكػػػػػػػجف عتلػػػػػػػر اللاجػػػػػػػث  ػػػػػػػف )32عػػػػػػػدد ـ )
   ػػػػػػجعقتف ق ػػػػػئتلاتقتف لااسػػػػػػقةداـ اليئعػػػػػػر جلاجاعػػػػػػ   مػػػػػػ ع  ق ػػػػػ  اللاجػػػػػػث جعسػػػػػػ ت  ػػػػػ   ال تلػػػػػػر 

ـ اللائلػػػػػػػا  تف القػػػػػػػدئتلاتف الاجؿ لاا سػػػػػػػمجب ( لاعلاػػػػػػػا  لكػػػػػػػؿ    جعػػػػػػػر ق ئتلاتػػػػػػػر  جقػػػػػػػـ ق ػػػػػػػ ت12)
ال بػػػػػػئد لم   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر ا جؿ جال ػػػػػػالي لاا سػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػب لم   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر ال التػػػػػػر 

ف لػػػػدجئقتف  قجسػػػػطقتف اف القػػػػدئتلاتاجقػػػػـ ا ػػػػئاء الاةقلاػػػػائات اليلامتػػػػر اللادلتػػػػر جلا ػػػػد ا لبػػػػ  اللائلا  ػػػػ
قج ػػػػػػؿ اللاػػػػػػاج جف الػػػػػػ  عػػػػػػدد ( جلاجاعػػػػػػ    ػػػػػػاف دجئات  ػػػػػػغئ   ج 1: 3جلاق ػػػػػػجج جئكػػػػػػر ج ػػػػػػؿ )

 ػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػقلقا ات م  هػػػػػػػػػا :)جيػػػػػػػػػؽ اللائلػػػػػػػػػا ب القػػػػػػػػػدئتلاي )لاالاسػػػػػػػػػمجب ال بػػػػػػػػػئد( الػػػػػػػػػ م لب قػػػػػػػػػ  
عتػػػػػد اللاجػػػػػث  جيػػػػػؽ كافػػػػػر ال هػػػػػائات الاساسػػػػػتر ال   جعػػػػػر الق ئتلاتػػػػػر ا جلػػػػػ  قطػػػػػجئا   تػػػػػدا  فػػػػػي 

 اللائلػػػػػػػا ب القػػػػػػػدئتلاي )لاالاسػػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػػب( الػػػػػػػ م لب قػػػػػػػ  ال   جعػػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػػر ال التػػػػػػػر قطػػػػػػػجئا  
عتػػػػػػػػد اللاجػػػػػػػػث(  جعػػػػػػػػد مج ػػػػػػػػ  اللاػػػػػػػػاج جف لا ػػػػػػػػدد  ػػػػػػػػف كافػػػػػػػػر ال هػػػػػػػػائات الاساسػػػػػػػػتر  تػػػػػػػػدا  فػػػػػػػػي 

القج ػػػػػػػػػػتات:)م  تر قطلاتػػػػػػػػػػؽ اللاػػػػػػػػػػئا ب القدئتلاتػػػػػػػػػػر لاطئتيػػػػػػػػػػر )ا سػػػػػػػػػػمجب ال بػػػػػػػػػػئد( ج)ا سػػػػػػػػػػمجب 
 ػػػػ  كافػػػػر ال هػػػػائات ا ساسػػػػتر ال ئكػػػػب( اليال ػػػػر عمػػػػ  الاسػػػػة ال م تػػػػر ال ػػػػجتجر فػػػػي قطػػػػجتئ 

الاعلاػػػػػػتف  اعق ػػػػػػاد اللائلػػػػػػا  تف القػػػػػػدئتلاتتف ال  ػػػػػػدتف  الاةػػػػػػ  لالظػػػػػػئ الاعقلاػػػػػػائ ا كالتػػػػػػر جعػػػػػػدئات
 ف لقطجتئ  سقج  الاداء ال هائم لاعلاتف اللاشلتف لاكئة اليدـ(.ت ف علاؿ اللااج 

The research aims to: 
revealing of: 
- Significance of the differences between the results of the pretest 

and post tests of the first experimental group (singular method) in 

some of the skill variables of the youth football. 
- Significance of the differences between the results of the pretest 

and post tests of the second experimental group (the composite 

method) in some skill variables for the youth football. 
- Significance of the differences between the results of the post-

test experiments of the first experimental groups (single method) 

and the second (composite method) in some skill variants of 

football youth. 
The researchers used the experimental method to suit the 

nature of the research. The research community consisted of the 

players of the Samarra football club for the football season (2018-

2019). Two experiments were conducted using lots (12) players 

for each experimental group. 1) In eight small courses, the 

researchers reached a number of conclusions, the most important 

of which are: The researchers recommended a number of 

recommendations: (The importance of applying training 

programs in a (single method) and (composite method) based on 

the correct scientific foundations in the development of all basic 

skills taking into account the possibility and capabilities Yen, the 
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adoption of the two programs Altdrepien preparers by 

researchers to develop the level of performance skills of young 

football players.) 

 
 المقدمة: –1

ت ػػػػػد قجيتػػػػػؽ الال ػػػػػامات الئتافػػػػػتر ال ق تػػػػػمة  ػػػػػدفا  قسػػػػػ   التػػػػػ    تػػػػػ  الػػػػػدجؿ جالشػػػػػ جب 
ال قيد ػػػػػػر ح  م ػػػػػػلاجت دلػػػػػػػتا  عمػػػػػػ  ئعتهػػػػػػػا جقيػػػػػػد ها لظػػػػػػئا  ل ئدجد ػػػػػػػا الا ق ػػػػػػاعي جالجفػػػػػػػائم 

الاعقلاػػػػائ الك تػػػػئ  ػػػػف ال جالػػػػب القػػػػي ج ػػػػ ا لاػػػػدجئ  تقطمػػػػب امعػػػػداد ال قكا ػػػػؿ الػػػػ م ت ةػػػػ  لالظػػػػئ 
قسػػػػػػا ـ فػػػػػػي ج ػػػػػػجؿ البػػػػػػئؽ جالاعلاػػػػػػتف ل سػػػػػػقج  عػػػػػػاؿ   ػػػػػػف امل ػػػػػػامات الئتافػػػػػػتر  فالائقيػػػػػػاء 
لقمػػػػؾ الال ػػػػامات لػػػػف تػػػػ قي  ػػػػف فػػػػئاغ لاػػػػؿ تجقػػػػاج الػػػػ   هػػػػجد  سػػػػق ئة جةطػػػػجات  دئجسػػػػر جفهػػػػـ 
ر  ػػػػجتت ج قػػػػجامف  سػػػػقلدا  عمػػػػ  مسػػػػة جعجاعػػػػد القػػػػدئتب الئتافػػػػي الشػػػػا ؿ ل قطملاػػػػات مم ل لاػػػػ

  ف ا ل اب الئتافتر.
جتػػػػػث مف ة ج ػػػػػتر البلػػػػػر ال سػػػػػقهدفر فػػػػػي الدئاسػػػػػر الجالتػػػػػر  ػػػػػي فلػػػػػر اللاشػػػػػلتف ق ػػػػػد 
 ػػػػػػػف البلػػػػػػػات ال  ئتػػػػػػػر ال ه ػػػػػػػر القػػػػػػػي ق  ػػػػػػػؿ عاعػػػػػػػدة اساسػػػػػػػتر ت ق ػػػػػػػد عمتهػػػػػػػا لقجيتػػػػػػػؽ ال ئاكػػػػػػػم 

 ال قيد ر  ف ةاؿ حعداد ـ لا جئة  جتجر لئفد ال لقةلاات الجطلتر.
 ػػػػػػر الطاعػػػػػػر ال ا مػػػػػػر  ػػػػػػف الاسػػػػػػة ال م تػػػػػػر جفػػػػػػؽ الظ عمػػػػػػ  جت ػػػػػػد القػػػػػػدئتب الئتافػػػػػػي

كػػػػئة اليػػػػدـ لػػػػ ا تللاغػػػػي اف تكػػػػجف القػػػػدئتب   ق ػػػػد عمتهػػػػا ال ػػػػدئلاجف ج ػػػػلهـ  ػػػػدئلاجالجدت ػػػػر القػػػػي ت
 لالػػػػػػي عمػػػػػػػ  اسػػػػػػاة قطػػػػػػػجتئ لظػػػػػػـ القػػػػػػػاج الطاعػػػػػػر القػػػػػػػي قسػػػػػػهـ فػػػػػػػي  ػػػػػػ   الم لاػػػػػػػر  ػػػػػػ  ق كتػػػػػػػد 

  جاف ة ج ػػػػػتر كػػػػػؿ لظػػػػػاـ لا ػػػػػا تقلاسػػػػػب جطلات ػػػػػر ال قطملاػػػػػات ال ميػػػػػاة عمػػػػػ  عػػػػػاقؽ الاعلاػػػػػتف
الائقيػػػػػػاء فػػػػػػي  ػػػػػػ   الم لاػػػػػػر جائقبػػػػػػاع  سػػػػػػقج  اللقػػػػػػالب فتهػػػػػػا ت ق ػػػػػػد عمػػػػػػ   ػػػػػػا قجقجتػػػػػػ  الججػػػػػػدة 
القدئتلاتػػػػر التج تػػػػر  ػػػػف جا لاػػػػات قدئتلاتػػػػر ق ػػػػد الئافػػػػد الئلتسػػػػي جالملالػػػػر الاسػػػػاة الػػػػ م تسػػػػقي   لػػػػ  

   ت  لاعلاي كئة اليدـ لااةقاؼ  سقجتاقهـ جفلاقهـ.
عمػػػػ  الاعػػػػب الج ػػػػجؿ الػػػػ   سػػػػقج   جاف  قطملاػػػػات الم ػػػػب الجػػػػدتث لاكػػػػئة اليػػػػدـ قجػػػػقـ

عػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي  جالػػػػػػػب القػػػػػػػدئتب ج لهػػػػػػػا عمػػػػػػػ  ج ػػػػػػػ  الة ػػػػػػػج  ال الػػػػػػػب ال هػػػػػػػائم ففػػػػػػػا  عػػػػػػػف 
القجافػػػػػػػؽ جالقلاسػػػػػػػػؽ جالاسػػػػػػػػقةداـ الا  ػػػػػػػػؿ لم الػػػػػػػػب ال هػػػػػػػػائم ج  ػػػػػػػػؿ الج ػػػػػػػػجؿ الػػػػػػػػ  ال سػػػػػػػػقج  

 ال طمجب لالاد  ف الاةقتائ ال تد جال لاسب للجعتر الق ائتف القي قجيؽ الهدؼ . 
قيػػػػػدـ  كػػػػػئ  قك ػػػػػف م  تػػػػػر اللاجػػػػػث فػػػػػي ق ػػػػػ تـ ق ئتلػػػػػات  هائتػػػػػ  جفيػػػػػا   ج ػػػػػف ةػػػػػاؿ  ػػػػػا

للظػػػػػػاـ الطاعػػػػػػر الا ػػػػػػجالي لاا سػػػػػػمجب ال بػػػػػػئد جالةػػػػػػا  لاال   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر الاجلػػػػػػ  ففػػػػػػا  
عػػػػػػف اعػػػػػػداد ق ئتلػػػػػػات  هائتػػػػػػ  جفيػػػػػػا  للظػػػػػػاـ الطاعػػػػػػر الا ػػػػػػجالي جلاا سػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػب جالةػػػػػػا  

ئاقه ػػػػا فػػػػي قطػػػػجتئ لا ػػػػض ال قغتػػػػئات ال هائتػػػػر لاال   جعػػػػر الق ئتلاتػػػػر ال التػػػػر جالكشػػػػؼ عػػػػف ق  ت
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لػػػػد  لاشػػػػلي كػػػػئة اليػػػػدـ جالجعػػػػجؼ عمػػػػ   ػػػػا ت كػػػػف مف قجييػػػػ   ػػػػ   الدئاسػػػػر  ػػػػف افػػػػافر عم تػػػػر 
فػػػػػػي   ػػػػػػاؿ القػػػػػػدئتب الئتافػػػػػػي لا ػػػػػػجئة عا ػػػػػػر ج ػػػػػػئدجد ات ػػػػػػالاي ستسػػػػػػهـ فػػػػػػي قطػػػػػػجتئ عتلػػػػػػر 

 اللاجث .   
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث : 2-1

ـ اللاػػػػػػػػػاج جف ال ػػػػػػػػػلهب الق ئتلاػػػػػػػػػي ل ال قػػػػػػػػػ  جطلات ػػػػػػػػػر  شػػػػػػػػػكمر اللاجػػػػػػػػػث  جقػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػقةد
اسػػػػػقةداـ الق ػػػػػ تـ الق ئتلاػػػػػي الػػػػػػ م تطمػػػػػؽ عمتػػػػػ  )ق ػػػػػػ تـ ال   جعػػػػػات ال قكافلػػػػػر( ال شػػػػػػجالتر 

( 1(  الشػػػػػػػػكؿ)222  1999الاةقتػػػػػػػػائ  ات الاةقلاػػػػػػػػائات اليلامتػػػػػػػػر جاللا دتػػػػػػػػر )عػػػػػػػػاجم جئاقػػػػػػػػب  
 تجفت  لؾ.

تمرٌنات مهارٌة لاهوائٌةة بالالةلوا المدةرد المجموعة التجرٌبٌة الاولى   اختبار قبلً                

 اختبار بعدي 
 

مقارنة                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 مقارنة
 

تمرٌنات مهارٌة لاهوائٌة بالاللوا المركاالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة   اختبار قبلً               

 اختبار بعدي 

 

 مقارنة                                                                               

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
قػػػػػـ قجدتػػػػػد   ق ػػػػػ  اللاجػػػػػث لاالطئتيػػػػػر ال  دتػػػػػر  ػػػػػف لاعلاػػػػػي لاشػػػػػلر لػػػػػادم سػػػػػا ئاء لاكػػػػػئة 

( 32( جاللاػػػػػػال  عػػػػػػدد ـ )2019-2018اليػػػػػػدـ فػػػػػػي  جافظػػػػػػر  ػػػػػػاح الػػػػػػدتف لم جسػػػػػػـ الكػػػػػػئجم )
%(  ػػػػػػػػف   ق ػػػػػػػػ  75( لاعلاػػػػػػػػا  ت  مػػػػػػػػجف لسػػػػػػػػلار )24لاعلاػػػػػػػػا    جقكجلػػػػػػػػت عتلػػػػػػػػر اللاجػػػػػػػػث  ػػػػػػػػف )

   ػػػػجعقتف ق ػػػػئتلاتقتف  ػػػػف ةػػػػاؿ اقلاػػػػاع طئتيػػػػر الاةقتػػػػائ  مػػػػ عاللاجػػػػث  جعسػػػػ ت  ػػػػ   ال تلػػػػر 
( لاعلاػػػػػا  لكػػػػػؿ    جعػػػػػر ق ئتلاتػػػػػر  جك ػػػػػا فػػػػػي ال ػػػػػدجؿ 12ال شػػػػػجالي لااسػػػػػقةداـ اليئعػػػػػر جلاجاعػػػػػ  )

(1.) 
 (1الجدول )

 ي وعينته واللاعبين المستبعدين من عينة البحث فضلًا عن النسب المئويةمجتمع البحث الكم
 اللاعبٌن الملتبعدٌن عٌنة البحث التجرٌبٌة مجتمع البحث المتغٌرات

 35 43 عدد اللاعبٌن
 ( تجريبية اولى23)

9 

( عينة التجربة 7)

 الاستطلاعية

 ( حراس مرمى3) ( تجريبية ثانية23)

النلبة 

 المئوٌة
211% 86% 36% 
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  :هاوتكافؤ  العينةتجانس  2-3
 تجانس العينة: 2-3-1

عػػػػػاـ اللاػػػػػاج جف لاػػػػػل ئاء الق ػػػػػالة لم تلػػػػػر ج ػػػػػي  ػػػػػف الا ػػػػػجئ ال ه ػػػػػر جالجا ػػػػػب اقلااعهػػػػػا 
لفػػػػػػػلاط ال قغتػػػػػػػئات جائ ػػػػػػػاع البػػػػػػػئجؽ الػػػػػػػ  ال ا ػػػػػػػؿ الق ئتلاػػػػػػػي جعمػػػػػػػ  الػػػػػػػئ ـ  ػػػػػػػف اف ال تلػػػػػػػػر 

القجيػػػػػؽ  ػػػػػف ق السػػػػػها اسػػػػػقةدـ ال ةقػػػػػائة  ػػػػػي  ػػػػػف فلػػػػػر ع ئتػػػػػر جاجػػػػػدة فلػػػػػر اللاشػػػػػلتف جلغػػػػػئض 
 ( تلاتف  لؾ.2اللااج جف الجسالؿ الاج التر ال لاسلار ال دجؿ )

 (2الجدول)
 العمر التدريبي(-الطول-الكتمة-تجانس عينة البحث في متغيرات )العمر

 المتغٌرات ت
وحدة 

 القٌاس

الولط 

 الحلابً

الانحراف 

 المعٌاري
 المنوال

معامل 

 الالتواء

 06.1.- 111 50.6 11.011 شهر العمر 1

 03.1.- 51 ..0. .5101 كغم الكتلة 1

 ..01. 151 .501 15.06 لم الطول 3

 0.15. 35 031. .3603 شهر العمر التدرٌبً 1

ج  1-( اف   تػػػػػػ  عػػػػػػتـ   ا ػػػػػػؿ الالقػػػػػػجاء كالػػػػػػت  ج ػػػػػػجئة  ػػػػػػا لاػػػػػػتف )5تقلاػػػػػػتف  ػػػػػػف ال ػػػػػػدجؿ )
الكقمػػػػػػر  الطػػػػػػجؿ  ال  ػػػػػػئ (   ػػػػػا تػػػػػػدؿ عمػػػػػػ  ق ػػػػػػالة عتلػػػػػػر اللاجػػػػػػث فػػػػػي  قغتػػػػػػئات )ال  ػػػػػػئ  1+

 القدئتلاي(.
 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-3-2

قػػػػػػـ ا ػػػػػػئاء القكػػػػػػافث لاػػػػػػتف    ػػػػػػجعقي اللاجػػػػػػث الق ئتلاػػػػػػي فػػػػػػي الاةقلاػػػػػػائات ال هائتػػػػػػر عتػػػػػػد 
اللاجػػػػػث عػػػػػف طئتػػػػػؽ قطلاتػػػػػؽ الاةقلاػػػػػائات ال هائتػػػػػر ال قبػػػػػؽ عمتهػػػػػا  سػػػػػلايا   ػػػػػف علاػػػػػؿ ال ةػػػػػق   

 (.3جك ا  لاتف في ال دجؿ )
 (3الجدول )

 لبحث في المهارات الاساسيةتكافؤ مجموعتي ا

 ت
المهارات 

 الالالٌة

وحدة 

 القٌاس

 التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الاولى
قٌمة 

 )ت(

ملتوى 

الدلالة 

(sig) 

 المعنوٌة
 ع س   ع س  

 غير معنوي 1.779 1.54 2.56 :32.2 2.92 32.59 الثانية الدحرجة 1

 معنوي غير :1.16 1.99- 31 61 27.89 46 درجة الاخماد 1

 غير معنوي 1.69 0.55- 2 3.36 2.32 3.36 درجة المناولة القصيرة 3

 غير معنوي 1.57 0.74- 4.48 8.27 4.26 7.27 درجة التهديف القريب 1

 غير معنوي 1.23 3.85 1.77 7.57 2.42 8.69 درجة التهديف البعيد 6

 ( .0.05) > (sig*   لجم ا ا كالت  سقج  الدلالر )
 



 
 

130 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولً        39العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرٌاضة 

 جمع البيانات )ادوات البحث العممي( والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: وسائل 2-4
  قجمتػػػػػػػؿ ال جقػػػػػػػج   ال يالامػػػػػػػر رقػػػػػػػـ اسػػػػػػػقةداـ ادجات اللاجػػػػػػػث ال م ػػػػػػػي الاقتر:)الاسػػػػػػػقلاتال

الشة ػػػػػػػػتر  اليتاسػػػػػػػػات جالاةقلاػػػػػػػػائات( ج) تػػػػػػػػماف الكقئجلػػػػػػػػي ليتػػػػػػػػاة الكقمػػػػػػػػر جالطػػػػػػػػجؿ  سػػػػػػػػاعر 
(ـ  كػػػػػئات 2   سػػػػػطئة عتػػػػػاة  دئ ػػػػػر لاطػػػػػجؿ)( ـ50(  شػػػػػئتط عتػػػػػاة لاطػػػػػجؿ )6قجعتػػػػػت عػػػػػدد )

(  ا ػػػػػػداؼ  ػػػػػػغتئة لااسػػػػػػػقتكتر 60(  شػػػػػػجاة  كلاتػػػػػػػئة ج ػػػػػػغتئ عػػػػػػدد)25عػػػػػػدـ عالجلتػػػػػػر عػػػػػػدد)
(  الػػػػػر ق ػػػػػجتئ فتدجتػػػػػر لػػػػػجع Dell(  جاسػػػػػلار الكقئجلتػػػػػر )لالاقػػػػػجب( لػػػػػجع )12ـ عػػػػػدد)1لا ػػػػػئض 

(Casio( اتلاػػػػاد  جػػػػماـ ليتػػػػاة اللػػػػلاض  )Polar Bluetooth لاػػػػجئؾ الاػػػػتض  ا ػػػػداؼ كػػػػئة  )
 ((.6(   افئة لجع فجكة عدد )1دد)تد ع
 اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم: 2-4-1

ق  مػػػػػػػػت اةقلاػػػػػػػػائات اللاجػػػػػػػػث القػػػػػػػػي قػػػػػػػػـ قئشػػػػػػػػتجها  ػػػػػػػػف علاػػػػػػػػؿ الةلاػػػػػػػػئاء جال ةق ػػػػػػػػتف جالقػػػػػػػػي 
 ج مت عم  اعم  لسلار اقباؽ لاعق اد ا  ي:

شػػػػػػػجاة  ال سػػػػػػػافر لاػػػػػػتف كػػػػػػػؿ شػػػػػػػاة  جاةػػػػػػػئ  10اةقلاػػػػػػائ )دجئ ػػػػػػػر الكػػػػػػػئة لاػػػػػػتف  -
 ( ليتاة  هائة الدجئ ر.95  1998الاا ( )س دالله  ـ   الاا جات1.5

ـ 1اةقلاػػػػػػائ )اة ػػػػػػاد الكػػػػػػئة داةػػػػػػؿ دالػػػػػػئقتف  قجػػػػػػدة ال ئكػػػػػػم الاجؿ ل ػػػػػػؼ عطئ ػػػػػػا  -
( ليتػػػػػػػاة  هػػػػػػػائة 73  2017ـ( )الما مػػػػػػػي  10ـ جئ ػػػػػػػي الكػػػػػػػئة  سػػػػػػػافر )2جال التػػػػػػػر 
 الاة اد.

  2004ـ( )لامـ  10اةقلاػػػػػػػائ ) لاجلػػػػػػػر الكػػػػػػػئة لااق ػػػػػػػا   ػػػػػػػدؼ  ػػػػػػػغتئ عمػػػػػػػ  لا ػػػػػػػد  -
 يتاة  هائة ال لاجلر الي تئة.( ل36

(اعسػػػػػاـ ج ػػػػػف عا ػػػػػر 9اةقلاػػػػػائ )عتػػػػػاة دعػػػػػر القهػػػػػدتؼ لجػػػػػج ال ئ ػػػػػ  ال يسػػػػػـ الػػػػػ ) -
 ( ليتاة  هائة القهدتؼ اليئتب.260  1994ال ماء( )ج اد  

اةقلاػػػػػػائ )عتػػػػػػاة دعػػػػػػر القهػػػػػػدتؼ  ػػػػػػف ةػػػػػػائج  لطيػػػػػػر ال ػػػػػػماء عمػػػػػػ  الهػػػػػػدؼ ال يسػػػػػػـ  -
 اللا تد.(  هائة القهدتؼ 45  2010اعساـ( )الجا دم  9ال 

 الاسس العممية للاختبارات المهارية: 2-5
 صدق الاختبار: 2-5-1

اعق ػػػػػػػػد اللاػػػػػػػػاج جف عمػػػػػػػػ  )ال ػػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػػا ئم( لا ػػػػػػػػئض الاةقلاػػػػػػػػائات ال ئشػػػػػػػػجر عمػػػػػػػػ  
   جعػػػػر  ػػػػف الةلاػػػػئاء للاتػػػػاف  ػػػػاجتر الاةقلاػػػػػائات جاةقتػػػػائ الاةقلاػػػػائ الالسػػػػب ليتػػػػاة ال هػػػػػائة 

عػػػػػػػف اجقسػػػػػػػاب ال ػػػػػػػدؽ الػػػػػػػ اقي ال ػػػػػػػئاد عتاسػػػػػػػها جلاػػػػػػػ لؾ اكقسػػػػػػػب ال ػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػا ئم ففػػػػػػػا  
( 0.95–0.89لاجسػػػػػػػاب ال ػػػػػػػ ئ القئلات ػػػػػػػي ل  ا ػػػػػػػؿ  لاػػػػػػػات الاةقلاػػػػػػػائ ا  قئاججػػػػػػػت اليػػػػػػػتـ لاػػػػػػػتف )

 ( تلاتف  لؾ.4  ا دؿ عم  اكقساب الاةقلاائات ال هائتر لم دؽ ال اقي جال دجؿ )
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 (4الجدول )
 يبين الأسس العممية للاختبارات البدنية والمهارية والاداء المهاري المركب

الاختبارات البدنٌة 

والمهارٌة والاداء 

 المهاري المركا

وحدة 

 القٌاس

معامل الارتباط  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول

 )معامل الثبات(

الصدق 

 الذاتً
 الموضوعٌة

 ع± س   ع± س  

 1.99 6:.1 3:.1 2.32 31.44 2.89 31 ثانية الدحرجة

 1.98 :1.9 1.91 1.92 5.77 1.92 5.44 درجة المناولة القصٌرة

 1.97 5:.1 :1.9 1.65 7.61 1.92 7.77 درجة التهدٌف البعٌد

 1.98 5:.1 :1.9 8.63 39 5:.9 41 درجة الاخماد

 1.97 5:.1 :1.9 1.65 7.61 1.92 7.77 درجة التهدٌف القرٌا

 ثبات الاختبار: 2-5-2
قػػػػػـ اجقسػػػػػاب   ا ػػػػػؿ  لاػػػػػات الاةقلاػػػػػائ جفيػػػػػا  ل سػػػػػة ال م تػػػػػر لاةقلاػػػػػائات عػػػػػف طئتػػػػػؽ 

 19/1( لاعلاػػػػػػػتف  ػػػػػػػف   ق ػػػػػػػ  اللاجػػػػػػػث لبسػػػػػػػ  لاقػػػػػػػائت  6الاةقلاػػػػػػػائ عمػػػػػػػ  عتلػػػػػػػر  كجلػػػػػػػر  ػػػػػػػف )
  جقػػػػػػػػػـ ات ػػػػػػػػػاد   ا ػػػػػػػػػؿ الائقلاػػػػػػػػػاط اللاسػػػػػػػػػتط 27/1/2019جاعػػػػػػػػػادة قطلاتيهػػػػػػػػػا لاقػػػػػػػػػائت   2019/

(   ػػػػػػا دؿ عمػػػػػػ   لاػػػػػػات 0.92-0.80لاتئسػػػػػػجف لاػػػػػػتف الاةقلاػػػػػػائتف جالػػػػػػ م قئاججػػػػػػت عت قػػػػػػ  لاػػػػػػتف )
 ( تلاتف  لؾ. 4الاةقلاائات  جال دجؿ )

 الموضوعية: 2-5-3
لمق كػػػػػػد  ػػػػػػف  جفػػػػػػجعتر الاةقلاػػػػػػائات عػػػػػػاـ اللاػػػػػػاج جف لاقسػػػػػػ تؿ لقػػػػػػالب  ػػػػػػ   الاةقلاػػػػػػائات 
 ػػػػػف علاػػػػػؿ  جك ػػػػػتف ا لػػػػػتف*  فػػػػػي اف جاجػػػػػد جعػػػػػد قػػػػػـ اسػػػػػقةئاج   ا ػػػػػؿ الائقلاػػػػػاط اللاسػػػػػتط لاػػػػػتف 

(   ػػػػػا دؿ عمػػػػػػ  0.88-0.86جػػػػػت   تػػػػػػ  اليػػػػػتـ لاػػػػػتف )دئ ػػػػػات الاةقلاػػػػػائات لم جك ػػػػػتف ا  قئاج 
 ( تلاتف  لؾ.4اكقساب ال جفجعتر جال دجؿ)

 التجارب الاستطلاعية: 2-6
 ػػػػػف الق ػػػػػائب الاسػػػػػقطاعتر  ػػػػػ  فئتػػػػػؽ ال  ػػػػػؿ ال سػػػػػاعد لاغتػػػػػر  ا  م ػػػػػئ  اللاػػػػػاج جف عػػػػػدد

ف جال سػػػػػػػاعدتف جالاعلاػػػػػػػتف ةػػػػػػػاؿ قلبتػػػػػػػ  تقةطػػػػػػػي ال يلاػػػػػػػات جال شػػػػػػػاكؿ القػػػػػػػي ق ػػػػػػػادؼ اللاػػػػػػػاج 
فػػػػػػػي الججػػػػػػػدات القدئتلاتػػػػػػػر جالاةقلاػػػػػػػائات ججفػػػػػػػ  الجمػػػػػػػجؿ ال لاسػػػػػػػلار لهػػػػػػػا  جم ئتػػػػػػػت الق ئتلػػػػػػػات 
 :  قيتالق ائب ك ا 

 التجربة الاستطلاعية الاولى للاختبارات المهارية : 2-6-1
( لاعلاػػػػػػػػػتف  ػػػػػػػػػف   ق ػػػػػػػػػ  6( عمػػػػػػػػػ  ) 1/2/2019م ئتػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػ   الق ئلاػػػػػػػػػر لاقػػػػػػػػػائت  )

بػػػػا  جعػػػػد كػػػػاف الغػػػػئض  ػػػػف اللاجػػػػث جلا سػػػػاعدة فئتػػػػؽ ال  ػػػػؿ ال سػػػػاعد لملااجػػػػث الػػػػ م قػػػػـ  كػػػػئ  ال
 :  قيتا ئالها  ا 
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الق كد  ف كباءة فئتؽ ال  ؿ ال ساعد لملااجث ال م قـ  كئ  البا  في قلبت  الاةقلاائات  •
 ال هائتر.

 الق كد  ف  د   اجتر الا همة جالادجات ال سقةد ر في كافر الاةقلاائات ال هائتر. •
 تلر اللاجث.الق كد  ف  د   ال ر     الاةقلاائات ل سقج  ع •
 كافر ال  جعات جال  جلاات ال  كف ظهجئ ا ج جاجلر ق لتمها.ق ئؼ  •
 اةطاء اليتاة جاليتاـ لااسقدئاكها جق جتجها.ق ئؼ  •
قجدتد القسمسؿ ال م ي جال لطيي له   الاةقلاائات  ف جتث دئ ر السهجلر جال  جلار في  •

 الاداء جعدـ ق  تئ اةقلاائ عم  اةئ.
 البقئة الم لتر الام ر  داء كؿ اةقلاائ  ف الاةقلاائات ال هائتر عتد اللاجث .  ئفر  •
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-6-2

ا جالتػػػػػػػػػػر ( ح  قػػػػػػػػػػـ فتهػػػػػػػػػػا قلبتػػػػػػػػػػ  الق ػػػػػػػػػػائتف ال هائتػػػػػػػػػػر ال2/2/2019كالػػػػػػػػػػت لاقػػػػػػػػػػائت  )
عػػػػػات كتبتػػػػػر قطلاتػػػػػؽ الق ئتلػػػػػات جالكشػػػػػؼ عػػػػػف الاةطػػػػػاء جال  ج ق ػػػػػئؼ لاالاسػػػػػمجب ال بػػػػػئد ج لػػػػػؾ ل

 القي قجدث ففا عف قجدتد الم ف ال لاسب .
 التجربة الاستطلاعية الثالثة : 2-6-3

( ح  قػػػػػػػػـ فتهػػػػػػػػا قلبتػػػػػػػػ  الق ػػػػػػػػائتف ال هائتػػػػػػػػر الا جالتػػػػػػػػر لاالاسػػػػػػػػمجب 4/2/2019جكالػػػػػػػػت لاقػػػػػػػػائت )
 ال ئكب.

 التجربة الاستطلاعية الرابعة : 2-6-4
ات الام ػػػػػػػػػر ( جلا ػػػػػػػػػد الاةػػػػػػػػػ  لاالق ػػػػػػػػػدت6/2/2019جكالػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػ   الق ئلاػػػػػػػػػر لاقػػػػػػػػػائت  )

لاة ػػػػػػج  الق ئتلػػػػػػات ال هائتػػػػػػر الا جالتػػػػػػر جلا سػػػػػػمجب ال بػػػػػػئد جال ئكػػػػػػب  ػػػػػػف السػػػػػػادة الةلاػػػػػػئاء 
جال ةق ػػػػػتف قػػػػػـ ا ػػػػػئاء ججػػػػػدة قدئتلاتػػػػػر جلا سػػػػػاعدة فئتػػػػػؽ ال  ػػػػػؿ ال سػػػػػاعد  جكػػػػػاف الهػػػػػدؼ  ػػػػػف 
 ػػػػػػ   الق ئلاػػػػػػر  ػػػػػػج الق كػػػػػػد  ػػػػػػف كبػػػػػػاءة فئتػػػػػػؽ ال  ػػػػػػؿ ال سػػػػػػاعد علػػػػػػد اداء الق ئتلػػػػػػات  ػػػػػػف علاػػػػػػؿ 

قجدتػػػػػػد الجا لاػػػػػػات ال لاطػػػػػػر لاكػػػػػػؿ  ػػػػػػدئب جالقػػػػػػي سػػػػػػتيجـ لاهػػػػػػا طػػػػػػجاؿ البقػػػػػػئة الاعلاػػػػػػتف  جكػػػػػػ لؾ 
ال ة  ػػػػػػػػر لمق ئلاػػػػػػػػر ففػػػػػػػػا عمػػػػػػػػ  الاةطػػػػػػػػاء جال ػػػػػػػػ جلاات القػػػػػػػػي تيػػػػػػػػ  لاهػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػدئلاتف فػػػػػػػػي 

 الججدات القدئتلاتر.
 قيدـ فال  كاف الغئض  ف اعا ر الق ائب الاسقطاعتر : ع افا  ف
  ف ال قطملاات الفئجئتر لقلبت  الق ئلار . فئ الادجات جالكئات ج تئ اا اجتر ال م ب جقج -1
 الق كد  ف  اجتر الق ئتلات ل   جعر اللاجث.-2
 ا لاء اداء الق ئتلات.في اليدئة عم  فلاط قجعتقات ال  ؿ جالئاجر -3
 ر.ا لاء الق ئلار الئلتسفي ف تال  جلاات القي عد قجا   اللااج ق ئؼ -4
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 ة:التجربة الرئيس 2-7
 القبمية:الاختبارات  2-7-1

قػػػػػػػـ ا ػػػػػػػئاء الاةقلاػػػػػػػائات اليلامتػػػػػػػر ل   ػػػػػػػجعقي اللاجػػػػػػػث فػػػػػػػي السػػػػػػػاعر ال ال ػػػػػػػر ع ػػػػػػػئا  فػػػػػػػي تػػػػػػػجـ 
( جعمػػػػػػػ   م ػػػػػػػب لػػػػػػػادم سػػػػػػػا ئاء الئتافػػػػػػػي لاكػػػػػػػئة اليػػػػػػػدـ فػػػػػػػي  دتلػػػػػػػر 18/2/2019)ال   ػػػػػػػر( )

 : قيتسا ئاء جلا ساعدة فئتؽ ال  ؿ ال ساعد ج دئب البئتؽ ج ساعدت  جك ا 
 م  القجكـ لااتياؼ جئكر الكئة  ف الجئكر.اةقلاائ الاة اد ليتاة عدئة الاعب ع-
 اعساـ ج ف ةائج  لطير ال ماء.  9 م عاةقلاائ القهدتؼ اللا تد لجج ال ئ   ال يسـ -
 اةقلاائ الدجئ ر ليتاة عدئة الاعب عم  دجئ ر الكئة لاشكؿ  ق ئج.-
 ـ .10سـ(  ف عم  لا د750×100اةقلاائ ال لاجلر لااق ا   دؼ  غتئ )-
( اعسػػػػاـ ج ػػػػػف 9ليئتػػػػب جعتػػػػػاة دعػػػػر القهػػػػػدتؼ لجػػػػج ال ئ ػػػػػ  ال يسػػػػـ الػػػػػ  )اةقلاػػػػائ القهػػػػػدتؼ ا-

 عا ر ال ماء.
 تصميم التمرينات اللاهوائية: 2-7-2

لا ػػػػػػد قجمتػػػػػػؿ  جقػػػػػػج  ال  ػػػػػػادئ جاللاجػػػػػػجث جالدئاسػػػػػػات ال م تػػػػػػر قػػػػػػـ ق ػػػػػػ تـ لائلػػػػػػا  تف 
 لق ػػػػػػائتف الا جالتػػػػػر القػػػػػػي قةػػػػػدـ كػػػػػػؿ   ػػػػػف ا قػػػػػدئتلاتتف لاطئتيػػػػػر القػػػػػػدئتب البقػػػػػئم  قفػػػػػػ لا عػػػػػددا  

 لهػػػػػػا  ػػػػػػدفا  قػػػػػػدئتلاتا   جػػػػػػددا  لاجسػػػػػػب ة ج ػػػػػػتر اللاجػػػػػػث الجػػػػػػالي جلا ػػػػػػد القهػػػػػػاء اللاجػػػػػػث  ػػػػػػف 
 قـ قلبت  اللائلا  تف القدئتلاتتف جك ا تاقي:كافر الاةقلاائات اليلامتر قطلاتؽ 

 ال   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر الاجلػػػػػػ  لبػػػػػػ ت اللائلػػػػػػا ب القػػػػػػدئتلاي الةػػػػػػا  لاالق ػػػػػػائتف ال هائتػػػػػػر •
 ( لاعب.12الا جالتر لاا سمجب ال بئد لاطئتير القدئتب البقئم جكاف عدد ـ)

ال   جعػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػر ال التػػػػػػر لبػػػػػػ ت اللائلػػػػػػا ب القػػػػػػدئتلاي الةػػػػػػا  لاالق ػػػػػػائتف ال هائتػػػػػػر  •
 ( لاعلاا.12الا جالتر لاالاسمجب ال ئكب لاطئتير القدئتب البقئم جكاف عدد ـ )

(جقػػػػـ الالقهػػػػاء  ػػػػف قلبتػػػػ  23/2/2019فػػػػي قػػػػائت )قػػػػـ اللاػػػػدء لاقلبتػػػػ  اللائلػػػػا ب القػػػػدئتلاي  •
  تػػػػػػ  الججػػػػػػدات القدئتلاتػػػػػػر لاقطلاتػػػػػػؽ الاسػػػػػػمجلاتف القػػػػػػدئتلاتتف لاعلاػػػػػػي ال   ػػػػػػجعقتف الق ػػػػػػئتلاتقتف 

 .4/2019/ 17في قائت  
اف ق ػػػػػػػجج جئكػػػػػػػر الج ػػػػػػػؿ القػػػػػػػدئتلاي فػػػػػػػي اللائلػػػػػػػا  تف القػػػػػػػدئتلاتتف كػػػػػػػاف   ق ػػػػػػػدا  عمػػػػػػػ   •

 (. 2ك ا  ج  لاتف في الشكؿ ) متادة الج ـ القدئتلاي الكمي لكؿ دجئة  غئ  ج 
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 نوع

 الحمـــل

 الدورة المتولطة الثانٌة الدورة المتولطة الأولى

الألبوع 

 الأول

الألبوع 

 الثانً

الألبوع 

 الثالث

الألبوع 

 الرابع

الألبوع 

 الخامس

الألبوع 

 اللادس

الألبوع 

 اللابع

 الألبوع

 الثامن

         حمل أقصى

         حمل عالــً

         حمل متولط

 زمن

 الحمل البدنً
 د 131013 د151016 د151016 د .13.0 د 013..1 د 131013 د 131013 د0.5..1

 ( 2الشكل) 
المعتمد عمى الزيادة  تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الاسبوعية لطريقة التدريب الفتري

 في عدد التكرارات لممجموعة التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية الثانية
 تنفيذ التمرينات اللاهوائية : 2-7-3

   ػػػػػػػجعقتف ق ػػػػػػػئتلاتقتف قػػػػػػػـ قلبتػػػػػػػ   مػػػػػػػ علا ػػػػػػػد اف قػػػػػػػـ قيسػػػػػػػتـ عتلػػػػػػػر اللاجػػػػػػػث الئلتسػػػػػػػر 
(ا   23/2/2019الا جالتػػػػػػػر لاا سػػػػػػػمجب ال بػػػػػػػئد جال ئكػػػػػػػب  ػػػػػػػف قػػػػػػػائت )  الق ئتلػػػػػػػات ال هائتػػػػػػػر

 قـ قطلاتؽ الق ئتلات عم     جعقي اللاجث:
ال   جعػػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػػر الاجلػػػػػػػ : اسػػػػػػػقةد ت ال   جعػػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػػر الاجلػػػػػػػ  الق ئتلػػػػػػػات 

 ال هائتر الا جالتر لاا سمجب ال بئد جلاجاع   اث ججدات قدئتلاتر في الاسلاجع.
ال   جعػػػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػػػر ال التػػػػػػػػر: اسػػػػػػػػقةد ت ال   جعػػػػػػػػر الق ئتلاتػػػػػػػػر ال التػػػػػػػػر الق ئتلػػػػػػػػات 
ال هائتػػػػػػػػر الا جالتػػػػػػػػر لاا سػػػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػػػب جلاجاعػػػػػػػػ   ػػػػػػػػاث ججػػػػػػػػدات قدئتلاتػػػػػػػػر لاا سػػػػػػػػلاجع جعػػػػػػػػد 
اسػػػػػقغئعت  ػػػػػدة قلبتػػػػػ  الق ئلاػػػػػر الئلتسػػػػػػتر   التػػػػػر اسػػػػػالات  لاػػػػػدم  ػػػػػػف قػػػػػائت  القلبتػػػػػ  الق ػػػػػئتف تػػػػػػجـ 

 . 2019/  4/ 17لقهالها تجـ الائلا اء ال جافؽ جا 23/2/2019السلات ال جافؽ 
 الاختبارات البعدية: 2-7-4

لا ػػػػػػد الالقهػػػػػػاء  ػػػػػػف قلبتػػػػػػ  الق ئتلػػػػػػات ال هائتػػػػػػر الا جالتػػػػػػر لاا سػػػػػػمجب ال بػػػػػػئد جال ئكػػػػػػب 
ل   ػػػػجعقي اللاجػػػػث قػػػػـ ح ػػػػئاء الاةقلاػػػػائات اللا دتػػػػر ل   ػػػػجعقي اللاجػػػػث فػػػػي تػػػػجـ الاجػػػػد ال جافػػػػؽ 

الئتافػػػػػػػػي جلاػػػػػػػػلبة قسمسػػػػػػػػؿ قلبتػػػػػػػػ  الاةقلاػػػػػػػػائات  جعمػػػػػػػػ   م ػػػػػػػػب لػػػػػػػػادم سػػػػػػػػا ئاء 21/4/2019
 اليلامتر .

 الوسائل الاحصائية: 2-8
قػػػػػػـ اسػػػػػػقةداـ الجسػػػػػػالؿ الاج ػػػػػػالتر  ػػػػػػف ةػػػػػػاؿ الاعق ػػػػػػاد عمػػػػػػ  الجيتلاػػػػػػر الاج ػػػػػػالتر 

(SPSS  ( فػػػػػػػػػػي   ال ػػػػػػػػػػر اللقػػػػػػػػػػػالب لاالاعق ػػػػػػػػػػاد عم :)اللسػػػػػػػػػػلار ال لجتػػػػػػػػػػػر  الجسػػػػػػػػػػط الجسػػػػػػػػػػػالاي
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 Tا ػػػػػؿ الائقلاػػػػػاط اللاسػػػػػتط )لاتئسػػػػػجف(  ال لػػػػػجاؿ  الالجػػػػػئاؼ ال  تػػػػػائم    ا ػػػػػؿ الالقػػػػػجاء    
test   لم تلات ال ئقلاطرT test .)لم تلات ال سقيمر  لسلار القطجئ 
 :تهاشومناقوتحميمها  النتائجعرض -3
النتررررائج لممتغيرررررات المهاريررررة للاختبررررارات القبميررررة والبعديررررة لناشرررر  كرررررة القرررردم عرررررض 3-1

 :تهاومناقش ولمجموعتي البحث التجريبيتين ونسب تطورها
نتررررائج لممتغيرررررات المهاريررررة  للاختبررررارات القبميررررة والبعديررررة لناشرررر  كرررررة عرررررض ال 3-1-1

 القدم ولمجموعتي البحث التجريبيتين ونسب تطورها:
 (5الجدول )

(  والمعنوية sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة )
 البحث التجريبية الأولى لممتغيرات المهارية وللاختبارين القبمي والبعدي ولمجموعة

المهارات  ت

 الالالٌة

وحدة 

 القٌاس

قٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 )ت(

ملتوى 

الدلالة 

(sig) 

 المعنوٌة

 ع س   ع س  

 معنوي* 1.112 5.54 2.296 31.38 2.92 32.59 الثانية الدحرجة 1

 معنوي* 1.112 8.27- 8.49 91 27.89 46 الدرجة الاخماد  1

 معنوي* 1.112 7.18- 2.48 5.77 2.32 3.36 الدرجة المناولة القصيرة 3

 معنوي* 1.113 4.02- 3.53 52.: 4.26 7.27 الدرجة التهديف القريب 1

 معنوي* 1.113 4- 2.78 2:.9 2.42 8.69 الدرجة التهديف البعيد 6

 ( .0.05) > (sig*   لجم ا ا كالت  سقج  الدلالر )
(   ت هػػػػػػػا م ػػػػػػػغئ  ػػػػػػػف Sig( قلاػػػػػػػتف للػػػػػػػا اف عػػػػػػػتـ  سػػػػػػػقج  الدلالػػػػػػػر )5)  ػػػػػػػف ال ػػػػػػػدجؿ

(   ػػػػػػػا تػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  ج ػػػػػػػجد فػػػػػػػئجؽ  ات دلالػػػػػػػر   لجتػػػػػػػ  لاػػػػػػػتف  قجسػػػػػػػطي  0,05لسػػػػػػػلار الةطػػػػػػػ )
الاةقلاػػػػػػائتف اليلامػػػػػػي جاللا ػػػػػػدم جل ػػػػػػالت الاةقلاػػػػػػائ اللا ػػػػػػدم فػػػػػػي ال قغتػػػػػػئات ال هائتػػػػػػر لم   جعػػػػػػر 

 الق ئتلاتر الاجل  القي اسقةد ت )الاسمجب ال بئد(.
 (6ول )الجد

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التطور بين الاختبارين القبمي والبعدي في 
 المهارات الأساسية قيد البحث لممجموعة التجريبية الاولى

 المهارات الالالٌة ت
وحدة 

 القٌاس

نلبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س   التطور%

 %6.74 2.296 31.38 2.92 32.59 الثانية الدحرجة 1

 %251.73 8.49 91 27.89 46 الدرجة الاخماد 1

 %218.22 2.48 5.77 2.32 3.36 الدرجة المناولة القصيرة 3

 %63.86 3.53 52.: 4.26 7.27 الدرجة التهديف القريب 1

 %28.65 2.78 2:.9 2.42 8.69 الدرجة التهديف البعيد 6
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 (7جدول )
(  والمعنوية sigالحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة )الأوساط 

 لممتغيرات المهارية وللاختبارين القبمي والبعدي ولمجموعة البحث التجريبية الثانية
المهارات  ت

 الالالٌة

وحدة 

 القٌاس

قٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 )ت(

ملتوى 

الدلالة 

(sig) 

 المعنوٌة

 ع س   ع س  

 معنوي* 1.112 7.67 2.55 93.:2 2.56 :32.2 الثانية الدحرجة 1

 معنوي* 1.112 5.07- 8.64 93.6 31 61 الدرجة الاخماد  1

 معنوي* 1.112 6.19- ::.1 5.64 2 3.6 الدرجة المناولة القصيرة 3

 معنوي* 1.112 5.08- 3.46 22.52 4.48 8.27 الدرجة التهديف القريب 1

 معنوي* 1.112 8.14- 2 6.: 1.77 7.52 الدرجة التهديف البعيد 6

 ( .0.05) > (sig*   لجم ا ا كالت  سقج  الدلالر )
(   ت هػػػػػػػا ا ػػػػػػػغئ  ػػػػػػػف Sig( قلاػػػػػػػتف للػػػػػػػا اف عػػػػػػػتـ  سػػػػػػػقج  الدلالػػػػػػػر )7 ػػػػػػػف ال ػػػػػػػدجؿ )

(   ػػػػػػػػا تػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ  ج ػػػػػػػػجد فػػػػػػػػئجؽ  ات دلالػػػػػػػػر   لجتػػػػػػػػ  لاػػػػػػػػتف  قجسػػػػػػػػطي 0,05لسػػػػػػػػلار الةطػػػػػػػػ )
الاةقلاػػػػػػائتف اليلامػػػػػػي جاللا ػػػػػػدم جل ػػػػػػالت الاةقتػػػػػػائ اللا ػػػػػػدم فػػػػػػي ال قغتػػػػػػئات ال هائتػػػػػػر لم   جعػػػػػػر 

 الق ئتلاتر ال التر القي اسقةد ت الاسمجب ال ئكب.
 (8جدول )

ية ونسبة التطور بين الاختبارين القبمي والبعدي في الاوساط الحسابية والانحرافات المعيار 
 المتغيرات المهارية قيد البحث لممجموعة التجريبية الثانية

 المهارات الالالٌة ت
وحدة 

 القٌاس

نلبة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س   التطور%

 %7.57 2.55 93.:2 2.56 :32.2 الثانية الدحرجة 1

 %273.6 8.64 93.6 31 61 الدرجة الاخماد 1

 %92.3 ::.1 5.64 2 3.6 الدرجة المناولة القصيرة 3

 %66.95 3.46 22.52 4.48 8.27 الدرجة التهديف القريب 1

 %59.3 2 6.: 1.77 7.52 الدرجة التهديف البعيد 6

للاختبررررارات القبميررررة والبعديررررة لناشررررئي كرررررة  مناقشررررة النتررررائج لممتغيرررررات المهاريررررة 2–1–3
 القدم ولمجموعتي البحث التجريبيتين:

لا ػػػػد ال ػػػػئض جالقجمتػػػػؿ للقػػػػالب البػػػػئؽ لاػػػػتف الاةقلاػػػػائات اليلامتػػػػر جاللا دتػػػػر فػػػػي ال قغتػػػػئات 
دلالػػػػػ    لجتػػػػػر لاػػػػػتف   ا ا  ( اف  لػػػػػاؾ فئعػػػػػ7( ج)5ال هائتػػػػػر عتػػػػػد اللاجػػػػػث لاجػػػػػظ  ػػػػػف ال ػػػػػدجلتف )

كافػػػػػػػر ال هػػػػػػػائات ر جاللا دتػػػػػػػر جل ػػػػػػػالت الاةقلاػػػػػػػائات اللا دتػػػػػػػر فػػػػػػػي  قجسػػػػػػػطات الاةقلاػػػػػػػائات اليلامتػػػػػػػ
القػػػػػػػي قػػػػػػػـ اعق اد ػػػػػػػا فػػػػػػػي اللاجػػػػػػػث جلكمقػػػػػػػا ال   ػػػػػػػجعقتف الق ػػػػػػػئلاقتف الاجلػػػػػػػ  القػػػػػػػي اسػػػػػػػقةد ت 

( فػػػػػػػػي قػػػػػػػػدئتب ال هػػػػػػػػائات )ا سػػػػػػػمجب ال بػػػػػػػػئد( جال التػػػػػػػػر القػػػػػػػػي اسػػػػػػػػقةد ت )الاسػػػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػػػب
ال هػػػػػائات ئ ال  لػػػػػجم جفػػػػػي ا لاػػػػػت كػػػػػؿ لائلػػػػػا ب فاعمتػػػػػ  كلاتػػػػػئة فػػػػػي ج ػػػػػجؿ القطػػػػػج  الاساسػػػػػتر ا 
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لاعلاػػػػػي عتلػػػػػر اللاجػػػػػث فػػػػػي ال   ػػػػػجعقتف الق ػػػػػئتلاتقتف جت ػػػػػمج اللاػػػػػاج جف سػػػػػلاب كافػػػػػر الاساسػػػػػتر 
ا  قػػػػػػـ اعػػػػػػداد اللائلػػػػػػا ب الاجؿ لم   جعػػػػػػر    لػػػػػػؾ الػػػػػػ  الا ػػػػػػئ الات ػػػػػػالاي لملائلػػػػػػا  تف القػػػػػػدئتلاتتف

ال التػػػػر  الاجلػػػػ  لاا سػػػػمجب ال بػػػػئد فػػػػي قػػػػدئتب ال هػػػػائات الاساسػػػػتر جاللائلػػػػا ب ال ػػػػالي لم   جعػػػػر
لاا سػػػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػػػب فػػػػػػػػي قػػػػػػػػدئتب ال هػػػػػػػػائات الاساسػػػػػػػػتر لاكػػػػػػػػئة اليػػػػػػػػدـ ج ػػػػػػػػ ا تػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ  دعػػػػػػػػر 

قػػػػػػـ اسػػػػػػقةدا ها  ػػػػػػف جتػػػػػػث القئقتػػػػػػب جالقلظػػػػػػتـ فػػػػػػي  فتمػػػػػػ ال قه اجسػػػػػػا اللائلػػػػػػا  تف القػػػػػػدئتلاتتف 
عػػػػػدد الججػػػػػدات القدئتلاتػػػػػر ال كجلػػػػػر لكػػػػػؿ لائلػػػػػا ب جعػػػػػدد الججػػػػػدات القدئتلاتػػػػػر لكػػػػػؿ  هػػػػػائة جئكتػػػػػر 

قطلاتيػػػػ   دة ػػػػالم لتػػػػر الكمتػػػػر لكػػػػؿ لائلػػػػا ب ةػػػػاؿ  ل ػػػػدةاؿ الاسػػػػالات  جكػػػػ لؾ قجمتػػػػ  الججػػػػدات ةػػػػا
  ح  " حف اللاػػػػػػئا ب القدئتلاتػػػػػػر تيػػػػػػاة ل اجهػػػػػػا لا ػػػػػػد  القيػػػػػػدـ الػػػػػػ م تجييػػػػػػ  البػػػػػػئد الئتافػػػػػػي فػػػػػػي 

  1999لػػػػػػجع اللشػػػػػػاط ال  ػػػػػػائة  ػػػػػػف ةػػػػػػاؿ ال سػػػػػػقج  ال هػػػػػػائم جاللاػػػػػػدلي  جالػػػػػػجظتبي" )اليػػػػػػط  
12.) 

دت الػػػػػػ  قطػػػػػػجتئ ال الػػػػػػب ال هػػػػػػائم ام اف القطػػػػػػجئ ماف الق ػػػػػػائتف ال هائتػػػػػػر الا جالتػػػػػػر 
جػػػػػدث  ػػػػػف ةػػػػػاؿ الة ج ػػػػػتر فػػػػػي الق ػػػػػائتف ال هائتػػػػػر جالة ج ػػػػػتر فػػػػػي اةقتػػػػػائ لجعتػػػػػر كػػػػػؿ 
ق ػػػػػئتف  هػػػػػائم لاجتػػػػػث تةػػػػػدـ كػػػػػؿ  ػػػػػدؼ  هػػػػػائم قػػػػػـ جفػػػػػ   جكػػػػػ لؾ الة ج ػػػػػتر فػػػػػي  سػػػػػائ 

ف لكػػػػػؿ تاداء الق ػػػػػئتف ال هػػػػػائم لا ػػػػػا تةػػػػػدـ قجيتػػػػػؽ الهػػػػػدؼ ال هػػػػػائم ال جفػػػػػجع  ػػػػػف علاػػػػػؿ اللاػػػػػاج 
 هػػػػائة اساسػػػػػتر   ق ػػػػػدة فػػػػي اللاجػػػػػث جاف ائقبػػػػػاع ال سػػػػقج  ال هػػػػػائم لػػػػػد  الاعلاػػػػتف تػػػػػثدم الػػػػػ  

 قيمتؿ ال هد ال لا جؿ  ف علامهـ ام الاعق اد في ال هد. 
( قلاػػػػػػػػتف للػػػػػػػػا مف القطػػػػػػػػجئ الجا ػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي الدجئ ػػػػػػػػر لامغػػػػػػػػت 8( ج)6ج ػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػدجلتف )

 ػػػػػػػػمج اللاػػػػػػػػاج جف ( لم   جعػػػػػػػػر ال التػػػػػػػػر فت6.46( لم   جعػػػػػػػػر الاجلػػػػػػػػ  جلالسػػػػػػػػلار )5.46لسػػػػػػػػلاق  )
اسػػػػػػلااب القطػػػػػػجئ الجا ػػػػػػؿ فػػػػػػي  هػػػػػػائة الدجئ ػػػػػػر الػػػػػػ  اسػػػػػػقةداـ ق ػػػػػػائتف الدجئ ػػػػػػر الا جالتػػػػػػر 
لاطئتيػػػػػر القػػػػػدئتب البقػػػػػئم ال ئقبػػػػػ  الشػػػػػدة القػػػػػي قفػػػػػ لها اللائلػػػػػا ب القػػػػػدئتلاي ففػػػػػا  عمػػػػػ  الهػػػػػا 
ق ق ػػػػػػػد عمػػػػػػػ   ػػػػػػػبقتف   ػػػػػػػا الئشػػػػػػػاعر جالسػػػػػػػئعر جلا ػػػػػػػا اف  ػػػػػػػاقتف ال ػػػػػػػبقتف  قطجئقػػػػػػػاف لػػػػػػػد  

ف فاله ػػػػا ق ػػػػداف  ػػػػف ال جا ػػػػؿ الاساسػػػػتر فػػػػي قطػػػػجتئ  ػػػػ   ال هػػػػائة لػػػػد  تتلاتقف الق ػػػػئ تال   ػػػػجعق
( جػػػػػجؿ  لػػػػػؾ لايجلػػػػػ  " اف  هػػػػػائة الدجئ ػػػػػر 2001الاعلاػػػػػتف   ا  تشػػػػػتئ )  قػػػػػم تػػػػػجلة الطػػػػػالي 
 (.64  2001ق ق د عم  سئعر الاعب جئشاعق " )الطالي  

%( لم   جعػػػػػػر  140.62جفػػػػػػي  هػػػػػػائة الاة ػػػػػػاد كػػػػػػاف  لػػػػػػاؾ قطػػػػػػجئ لامغػػػػػػت لسػػػػػػلاق  ) 
%( لم   جعػػػػػػػػر ال التػػػػػػػػر جتػػػػػػػػئ  اللاػػػػػػػػاج جف القطػػػػػػػػجئ الجا ػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي  162.5الاجلػػػػػػػػ  جلالسػػػػػػػػلار )

 هػػػػائة امة ػػػػاد )السػػػػتطئة عمػػػػ  الكػػػػئة( تئ ػػػػ  حلػػػػ  فاعمتػػػػر الق ػػػػائتف ال هائتػػػػر  ػػػػ  الكػػػػئة ال لبػػػػ ة 
تب لااسػػػػػػقةداـ الكػػػػػػئة تمتػػػػػػد  ػػػػػػف ع متػػػػػػر الاجسػػػػػػاة ةػػػػػػاؿ الججػػػػػػدات القدئتلاتػػػػػػر جتػػػػػػث مف القػػػػػػدئ 

جالسػػػػػػتطئة جالػػػػػػقجكـ لاهػػػػػػا    ػػػػػػف ةػػػػػػاؿ ك ػػػػػػئة ق ا ػػػػػػؿ الاعلاػػػػػػتف  ػػػػػػ  الكػػػػػػئة لاالاسػػػػػػقاـ جالسػػػػػػتطئة 
عمتهػػػػػا   ػػػػػا مد  الػػػػػ  ةمػػػػػؽ لػػػػػجع  ػػػػػف القلاسػػػػػؽ جالقجافػػػػػؽ الجئكػػػػػي ال ػػػػػالي لاػػػػػتف  ةقمػػػػػؼ م ػػػػػماء 
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كػػػػئة ققطمػػػػب اليػػػػػدئة ( " حف  هػػػػػائات السػػػػتطئة عمػػػػ  ال2001ال سػػػػـ جتثكػػػػد )علاػػػػد الػػػػئجتـ  ج ػػػػد 
عمػػػػػػػ  الػػػػػػػقجكـ فػػػػػػػي  ةقمػػػػػػػؼ م ػػػػػػػماء ال سػػػػػػػـ ج ػػػػػػػ ا تقطمػػػػػػػب قجافيػػػػػػػا جئكتػػػػػػػا عالتػػػػػػػا " )سػػػػػػػا ي  

2001  66. ) 
%( لم   جعػػػػػػر 107  11جفػػػػػػي  هػػػػػػائة ال لاجلػػػػػػر الي ػػػػػػتئة كػػػػػػاف  لػػػػػػاؾ قطػػػػػػجئ لسػػػػػػلاق  )

%( لم   جعػػػػػر ال التػػػػػر جتػػػػػئ  اللاػػػػػاج جف القطػػػػػجئ الجا ػػػػػؿ فػػػػػي  هػػػػػائة  81.2الاجلػػػػػ  جلالسػػػػػلار )
ي ػػػػػتئة لػػػػػد  الاعلاػػػػػتف جالقػػػػػي ق ػػػػػد  ػػػػػف مك ػػػػػئ ال هػػػػػائات م  تػػػػػر جمك ئ ػػػػػا اسػػػػػقةدا ا  ال لاجلػػػػػر ال

لمج ػػػػػجؿ حلػػػػػ   ئ ػػػػػ  ال لػػػػػافة لا سػػػػػئع جعػػػػػت   كػػػػػف تئ ػػػػػ  حلػػػػػ  الق ػػػػػائتف ال هائتػػػػػر ال  ق ػػػػػدة 
فػػػػػي اللائلػػػػػا ب جة ج ػػػػػا  الق ػػػػػائتف القػػػػػي ق تػػػػػمت لا ػػػػػ جلار ا داء جالسػػػػػئعر ال التػػػػػر فػػػػػي القلبتػػػػػ  

 فػػػػػا  عػػػػػففقةمػػػػػج مم ججػػػػػدة قدئتلاتػػػػػر  ػػػػػف  ػػػػػ   ال هػػػػػائة   جقكػػػػػئائ  ػػػػػ   ال هػػػػػائة   جتػػػػػث عم ػػػػػا 
 .كافرالاعلاتف قطجئ  بر القجافؽ ال  لاي ال فمي لد  

%( لم   جعػػػػػػر  52.75جاف القطػػػػػػجئ الجا ػػػػػػؿ فػػػػػػي القهػػػػػػدتؼ اليئتػػػػػػب لامغػػػػػػت لسػػػػػػلار )
%( لم   جعػػػػػػر ال التػػػػػػر  جتػػػػػػئ  اللاػػػػػػاج جف مف القطػػػػػػجئ الجا ػػػػػػؿ فػػػػػػي 55.84الاجلػػػػػػ  جلسػػػػػػلار )

ف حلػػػػػػ  ج تػػػػػػب تئ ػػػػػػ  حلػػػػػػ  ة ج ػػػػػػتر  ػػػػػػ   ال هػػػػػػائة القػػػػػػي تسػػػػػػ   الاعلاػػػػػػ هػػػػػػائة القهػػػػػػدتؼ اليئ 
حقيالهػػػػػا جقطجتئ ػػػػػا    تقهػػػػػا الكلاتػػػػػئة فػػػػػي جسػػػػػـ ال لاػػػػػائاة  جتػػػػػث تشػػػػػتئ )جدتػػػػػ  تاسػػػػػتف ج تاسػػػػػتف 

( حلػػػػ  " ج ػػػػجد عاعػػػػر ائقلاػػػػاط عػػػػاؿ لاػػػػتف الدعػػػػر جالقجافػػػػؽ" )القكئتقػػػػي  جطػػػػ  جعمػػػػي  1989طػػػػ  
1986  127.) 

%( لم   جعػػػػػر 17.54ؼ اللا تػػػػػد لامغػػػػػت لسػػػػػلاق  ) فػػػػػي  هػػػػػائة القهػػػػػدت ا  اف  لػػػػػاؾ قطػػػػػجئ ج 
%( لم   جعػػػػػػػػػر ال التػػػػػػػػػر  جتػػػػػػػػػػئ  اللاػػػػػػػػػاج جف مف القطػػػػػػػػػػجئ 48.2الق ئتلاتػػػػػػػػػر الاجلػػػػػػػػػ  جلالسػػػػػػػػػػلار )

الجا ػػػػػػؿ في) هػػػػػػائة القهػػػػػػدتؼ اللا تػػػػػػد( ت ػػػػػػجد حلػػػػػػ  ة ج ػػػػػػتر الق ػػػػػػائتف القػػػػػػي قػػػػػػـ اسػػػػػػقةدا ها 
  ف علاؿ الاعلاتف.

 الخاتمة: -4
ف مف  اللائلػػػػػا ب القػػػػػدئتلاي ج لقب اللاػػػػػاج فػػػػػي فػػػػػجء اللقػػػػػالب القػػػػػي قػػػػػـ القج ػػػػػؿ التهػػػػػا اسػػػػػق

ال هػػػػػائات جيؽ)لاالاسػػػػػمجب ال بػػػػػئد( الػػػػػ م لب قػػػػػ  ال   جعػػػػػر الق ئتلاتػػػػػر ا جلػػػػػ  قطػػػػػجئا   تػػػػػدا  فػػػػػي 
عتػػػػػػػد اللاجػػػػػػػث  جيػػػػػػػؽ اللائلػػػػػػػا ب القػػػػػػػدئتلاي )لاالاسػػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػػب( الػػػػػػػ م لب قػػػػػػػ  كافػػػػػػػر الاساسػػػػػػػتر 

عتػػػػػد اللاجػػػػػث  قبػػػػػجؽ كافػػػػػر سػػػػػتر ال هػػػػػائات الاساال   جعػػػػػر الق ئتلاتػػػػػر ال التػػػػػر قطػػػػػجئا   تػػػػػدا  فػػػػػي 
ال   جعػػػػػر الق ئتلاتػػػػػر ال التػػػػػر )لاالاسػػػػػمجب ال ئكػػػػػب( عمػػػػػ  لاعلاػػػػػي ال   جعػػػػػر الق ئتلاتػػػػػر  جلاعلاػػػػػ

فػػػػػػػي  ػػػػػػػا عػػػػػػػدا  هػػػػػػػائة ال لاجلػػػػػػػر كافػػػػػػػر ال هػػػػػػػائات الاساسػػػػػػػتر الاجلػػػػػػػ  )لاا سػػػػػػػمجب ال بػػػػػػػئد( فػػػػػػػي 
ف لا   تػػػػػػػر قطلاتػػػػػػػؽ اللاػػػػػػػئا ب القدئتلاتػػػػػػػر لاطئتيػػػػػػػر ج الي ػػػػػػػتئة  جلالػػػػػػػاء عمػػػػػػػ   لػػػػػػػؾ اج ػػػػػػػ  اللاػػػػػػػاج 

مجب ال بػػػػػػػئد( ج)ا سػػػػػػػمجب ال ئكػػػػػػػب( اليال ػػػػػػػر عمػػػػػػػ  الاسػػػػػػػة ال م تػػػػػػػر ال ػػػػػػػجتجر فػػػػػػػػي )ا سػػػػػػػ
 ػػػػػػ  الاةػػػػػػ  لالظػػػػػػئ الاعقلاػػػػػػائ ا كالتػػػػػػر جعػػػػػػدئات الاعلاػػػػػػتف  كافػػػػػػر ال هػػػػػػائات ا ساسػػػػػػتر قطػػػػػػجتئ 
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ف لقطػػػػػػجتئ  سػػػػػػقج  الاداء ال هػػػػػػائم تعق ػػػػػػاد اللائلػػػػػػا  تف القػػػػػػدئتلاتتف ال  ػػػػػػدتف  ػػػػػػف علاػػػػػػؿ اللاػػػػػػاج ا
تف اللاػػػػػئا ب القدئتلاتػػػػػر عمػػػػػ  جفػػػػػؽ الاسػػػػػة ال م تػػػػػر جاعق ػػػػػاد لاعلاػػػػػتف اللاشػػػػػلتف لاكػػػػػئة اليػػػػػدـ  قيلػػػػػ

ال ثشػػػػػػػئات الجظتبتػػػػػػػر )اللػػػػػػػلاض( مساسػػػػػػػا  لقجدتػػػػػػػد الشػػػػػػػدد جفقػػػػػػػئات الئاجػػػػػػػر اللاتلتػػػػػػػر ففػػػػػػػا  عػػػػػػػف 
فقػػػػػػػئات الئاجػػػػػػػر لاػػػػػػػتف ال  ػػػػػػػا ت   ا كالتػػػػػػػر ا ػػػػػػػئاء لاجػػػػػػػجث جدئاسػػػػػػػات  شػػػػػػػالاهر عمػػػػػػػ  ف التػػػػػػػات 

 ئتافتر فئعتر اةئ  جلبلات ع ئتر  ةقمبر .
 المصادر
  مج ػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػا ـ لغػػػػػػػػػتك ة الاةقلاػػػػػػػػػائات الةا ػػػػػػػػػر لااعلاػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػئة اليػػػػػػػػػدـ جكػػػػػػػػػئة الما مػػػػػػػػػي -

:) ا  ػػػػػػػػر اليادسػػػػػػػػتر  دائ الجفػػػػػػػػاح لملشػػػػػػػػئ ج كقلاػػػػػػػػر د مػػػػػػػػر  1ال ػػػػػػػػالات اللاشػػػػػػػػلتف  ط
 (.2017لمطلااعر جاللشئ جالقجمت   

لامـ  مسػػػػػػ د ة قجدتػػػػػػد  سػػػػػػقجتات   تائتػػػػػػر لػػػػػػلا ض اليػػػػػػدئات اللادلتػػػػػػر جال هائتػػػػػػر ك ثشػػػػػػئ  -
سػػػػػلر :)ئسػػػػػالر  ا سػػػػػقتئ  تػػػػػئ 16-15ي ال ػػػػػئاؽ لا ع ػػػػػائلالقيػػػػػاء لاشػػػػػلي كػػػػػئة اليػػػػػدـ فػػػػػ

 (.2004 لشجئة   ا  ر لاغداد  كمتر القئلاتر الئتافتر  
سػػػػا ي  علاػػػػد الػػػػئجتـ  ج ػػػػد الطتػػػػب ة ا ػػػػئ لائلػػػػا ب  يقػػػػئح لمقػػػػدئتب الػػػػ  لاي فػػػػي لا ػػػػض  -

ال هػػػػػػائات الاساسػػػػػػتر جالئفػػػػػػا الجئكػػػػػػي لاكػػػػػػئة اليػػػػػػدـ :)ئسػػػػػػالر  ا سػػػػػػقتئ  تػػػػػػئ  لشػػػػػػجئة  
 (. 2001ر   ا  ر ال ج ؿ  كمتر القئلاتر الئتافت

الجا ػػػػػػػػدم  علاػػػػػػػػد اللا ػػػػػػػػئ  ػػػػػػػػئم  ج ػػػػػػػػمة ة قػػػػػػػػا تئات ةا ػػػػػػػػر ل ػػػػػػػػبقي اليػػػػػػػػجة جالئشػػػػػػػػاعر  -
-15الةا ػػػػػر فػػػػػي قطػػػػػجتئ لا ػػػػػض ال هػػػػػائات الاساسػػػػػتر لاكػػػػػئة اليػػػػػدـ لملاشػػػػػلتف لااع ػػػػػائ 

سػػػػػػلر :)ئسػػػػػػالر  ا سػػػػػػقتئ  تػػػػػػئ  لشػػػػػػجئة  كمتػػػػػػر القئلاتػػػػػػر الئتافػػػػػػتر   ا  ػػػػػػر لاغػػػػػػداد   17
2010.) 

ة قجدتػػػػػػد  سػػػػػػقجتات   تائتػػػػػػر لػػػػػػلا ض علا ػػػػػػئ المتاعػػػػػػر اللادلتػػػػػػر سػػػػػػ دالله  فػػػػػػئات  لاػػػػػػائ  -
ال ا ػػػػػر جالةا ػػػػػػر لبػػػػػئؽ الشػػػػػػلااب لاكػػػػػئة اليػػػػػػدـ :)ئسػػػػػالر  ا سػػػػػػقتئ  تػػػػػئ  لشػػػػػػجئة  كمتػػػػػػر 

 (.1998القئلاتر الئتافتر   ا  ر لاغداد  
عػػػػػاجم   ج ػػػػػد جسػػػػػف جئاقػػػػػب  اسػػػػػا ر كا ػػػػػؿة اللاجػػػػػث ال م ػػػػػي فػػػػػي القئلاتػػػػػر الئتافػػػػػتر  -

 (.1999  دائ البكئ ال ئلاي  جعمـ اللبة الئتافي :)اليا ئة
اليػػػػػػط   ج ػػػػػػد عمػػػػػػي مج ػػػػػػدة جظػػػػػػالؼ اعفػػػػػػاء القػػػػػػدئتب الئتافػػػػػػي  ػػػػػػدةؿ القطلاتيػػػػػػي   -

 (.1999:)اليا ئة  دائ البكئ ال ئلاي   1ط
الطػػػػػػالي    قػػػػػػم تػػػػػػجلة  لػػػػػػجفة ا ػػػػػػئ لائلػػػػػػا  تف قػػػػػػدئتلاتف لااسػػػػػػمجب الق ػػػػػػائتف ال ئكلاػػػػػػ  ج  -

:)اطئججػػػػػر دكقػػػػػجئا   ق ػػػػػائتف الم ػػػػػب فػػػػػي لا ػػػػػض ال ػػػػػبات اللادلتػػػػػر جال هائتػػػػػر لاكػػػػػئة اليػػػػػدـ
 (.2001 تئ  لشجئة  كمتر القئلاتر الئتافتر   ا  ر ال ج ؿ  ال ئاؽ  
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ج ػػػػاد   بقػػػػي الاػػػػئا تـ ة ال دتػػػػد فػػػػي الاعػػػػداد اللاػػػػدلي جال هػػػػائم جالةططػػػػي لاعلاػػػػي كػػػػئة  -
 (.1994اليدـ :)اليا ئة  دائ البكئ ال ئلاي  

لملسػػػػاء :) ا  ػػػػػر القكئتقي جدتػػػػ  تاسػػػػتف جطػػػػػ   تاسػػػػتف جعمػػػػػي   ج ػػػػدة الاعػػػػداد اللاػػػػػدلي  -
 (.1986ال ج ؿ  دائ الكقب لمطلااعر جاللشئ  

 (1الممحق )
 ة الخاص بالمجموعة التجريبية الاولى المستخدمة طريقة التدريب الفتري*المفردالتدريبي لمتمارين المهارية  منهاجال

 دقيقة(  115.06الدورة المتوسطة الاولى / الأسبوع الاول )زمن الحمل الكمي للاسبوع  )

 
 الٌوم
 

المهارات 
 الالالٌة

رقم 
 التمرٌن

 الشدة
متولط زمن 

 أداء
 التمرٌن

 التكرار
عدد                 

 المجامٌع

متولط زمن 
 الراحة
بٌن 

 التكرارات

زمن 
الراحة بٌن 
المجامٌع 
 والتمارٌن

متولط 
زمن الاداء 
التمرٌن 

 الكلً

متولط زمن 
الحمل الكلً 
للتمارٌن 
 المهارٌة

 اللبت

 د 06. ثا .16 ثا16 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 الاخماد

 د31013

 د0.1. ثا .16 ثا1106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 الدحرجة

 د065. ثا .16 ثا.1 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 3 مناولة قصٌرة

 د016. ثا .16 ثا 6606 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 تهدٌف قرٌا

 د0.1. ثا .16 ثا6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 6 تهدٌف بعٌد

 الاثنٌن

 د06. ثا .16 ثا16 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 5 اخماد

 د3105

 د0.1. ثا .16 ثا 6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 . مناولة قصٌرة

تهدٌف قرٌا 
 وبعٌد

 د0.3. ثا .16 ثا61 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1

 د011. ثا .16 ثا6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 0 دحرجة

تهدٌف قرٌا 
 وبعٌد

 د016. ثا .16 ثا 6606 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 .1

 الاربعاء

 د06. ثا .16 ثا 16 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 الاخماد

 د31013

 د0.1. ثا .16 ثا1106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 الدحرجة

 د065. ثا .16 ثا.1 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 3 مناولة قصٌرة

 د016. ثا .16 ثا6606 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 تهدٌف قرٌا

 د0.1. ثا .16 6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 6 تهدٌف بعٌد

( نبضة/دقيقة  120 – 110تم اعتماد مؤشر النبض من خلال عودة النبض ما بين ) 
(نبضة/دقيقة تحديد الراحة بين 100-90لتحديد فترات الراحة بين التكرارات وما بين )

 كافة التمارين المهارية المفردةالمجاميع في 
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المركبة الخاص بالمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة الملتخدمة  المنهاج التدرٌبً للتمارٌن المهارٌة

 طرٌقة التدرٌا الدتري*

 ( دقٌقة(1160.5الدورة المتولطة الاولى / الألبوع الاول )زمن الحمل الكلً للالبوع  )

 
 الٌوم
 

المهارات 
 المركبة

رقم 
 التمرٌن

 الشدة
متولط 
 زمن أداء
 التمرٌن

 التكرار
عدد                 

 ٌعالمجام

متولط 
زمن 
 الراحة
بٌن 

 التكرارات

زمن 
الراحة بٌن 
المجامٌع 
 والتمارٌن

متولط 
زمن 
اداء 

التمرٌن 
 الكلً

متولط 
زمن الحمل 

الكلً 
للتمارٌن 
 المهارٌة

 اللبت

 د051. ثا .16 ثا 1106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 دحرجة+مناولة

 د31013

اخماد+دحرجة+
 تهدٌف قرٌا

 د065. ثا .16 ثا .1 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1

اخماد+دحرجة+
مناولة+تهدٌف 

 بعٌد
 د0.1. ثا .16 ثا 6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 3

اخماد 
+مناولة+تهدٌ

ف قرٌا 
 +تهدٌف بعٌد

 د016. ثا .16 ثا 6606 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1

 د06. ثا .16 ثا 16 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 6 مناولة+دحرجة 

 الاثنٌن

اخماد+دحرجة+
 مناولة

 د06. ثا .16 ثا 16 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 5

 د3105

دحرجة+ تهدٌف 
 بعٌد

 د0.3. ثا .16 ثا 61 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 .

اخماد+مناولة+د
حرجة+ تهدٌف 
قرا+تهدٌف 

 بعٌد

 011. ثا .16 ثا 6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1

اخماد+دحرجة+
مناولة+تهدٌف 
 قرٌا+تهدٌف

 بعٌد

 د016. ثا .16 ثا 6606 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 0

 
مناولة+دحرجة

+تهدٌف قرٌا+ 
 تهدٌف بعٌد

 د0.1. ثا .16 ثا 6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 .1

 الاربعاء

 د051. ثا .16 ثا 1106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1 دحرجة+مناولة

 د31013

اخماد+دحرجة+
 تهدٌف قرٌا

 د065. ثا .16 ثا .1 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1

اخماد+دحرجة+
مناولة+تهدٌف 

 بعٌد
 د0.1. ثا .16 ثا 6106 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 3

اخماد 
+مناولة+تهدٌ

ف قرٌا 
 +تهدٌف بعٌد

 د016. ثا .16 ثا 6606 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 1

 د06. ثا .16 ثا 16 1 1 ( ثانٌة16) %.0-.1 6 مناولة+دحرجة 

( نبضة/دقٌقة لتحدٌد فترات الراحة بٌن .11-.11تم اعتماد مؤشر النبض عن طرٌق عودة النبض ما بٌن )
 التمارٌن المهارٌة المركبة( نبضة/دقٌقة لتحدٌد فترات الراحة بٌن المجامٌع فً ..1-.0التكرارات وما بٌن )

 0كافة
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 (2ممحق )
 مجلا : ق ائتف  هائتر لا جالتر لاا سمجب ال بئد

 الهدؼ  ف الق ئتف : قطجتئ الدجئ ر 
 تيسـ البئتؽ ال  سقر   ا ت  كؿ    جعر لاعلاتف.

( لاالدجئ ػػػػػر لاػػػػػالكئة لاسػػػػػئعر عالتػػػػػر لااق ػػػػػا  الشػػػػػاة  جالػػػػػدجئاف جػػػػػجؿ 8تيػػػػػجـ الاعػػػػػب ئعػػػػػـ )-1
ال مػػػػػػـ دجئة كا مػػػػػػر جالاسػػػػػػق ئائ لاالدجئ ػػػػػػر لجػػػػػػج الشػػػػػػاة  ال ػػػػػػالي  ػػػػػػـ الاق ػػػػػػا  الػػػػػػ  الشػػػػػػاة  

ا  الشػػػػاة  الاةػػػػئ ال ػػػػاللاي  ػػػػـ الاسػػػػق ئائ لاالدجئ ػػػػر الػػػػ  الا ػػػػػاـ ال ػػػػاللاي  ػػػػـ الدجئ ػػػػر لااق ػػػػ
 جالدجئاف ججؿ الشاة  دجئة كا مر جقك مر الدجئ ر .  

 ( لالبة ال  ؿ جك لؾ ال  ا ت  اللااعتر .7تيجـ الاعب ئعـ )-2

 
  التا : ق ائتف  هائتر لا جالتر لاا سمجب ال ئكب

 ر جالقهدتؼ اللا تد( /الهدؼ  ف الق ئتف: لقطجتئ الدجئ 7ق ئتف )
 لاعلاتف: 6   جعقتف كؿ    جعر  م عتيسـ البئتؽ -
  قئ .  35×  35 ساجر ال م ب -
( الػػػػػ م تيػػػػػجـ لااة اد ػػػػػا جالدجئ ػػػػػر لاهػػػػػػا 8ت ػػػػػئئ الجػػػػػائة كػػػػػئة عالتػػػػػر لاالتػػػػػد لاعػػػػػب ئعػػػػػـ )-1

لجػػػػػج الشػػػػػجاة   جك ػػػػػا  جفػػػػػت لاالئسػػػػػـ  ػػػػػـ القج ػػػػػ  لا قتػػػػػام الشػػػػػاة  اللاشػػػػػئم  جالقهػػػػػدتؼ 
كػػػػػ ا ال  ػػػػػؿ لم   جعػػػػػر ال التػػػػػر. جتكػػػػػجف الاة ػػػػػاد لااللسػػػػػلار لاعػػػػػب ال سػػػػػقمـ عمػػػػػ  ال ئ ػػػػػ  . ج 

 لمكئة  ف الجائة  قلجع .
 ف ا اكله ا .ا ـ تقلاادؿ الاعلا-2
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