
 
 

901 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        91العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

حركي وأداء السمسمة الحركية بالكرة في -تأثير تمرينات خاصة في بعض قدرات الإدراك الحسي
 الجمناستك الإيقاعي

THE EFFECT OF SPECIAL EXERCISES ON SOME MOTIONAL- 

PERCEPTUAL ABILITIES TO PERFORM THE MOTIONAL FIGURE 

WITH THE BALL IN RHYTHMIC GYMNASTIC 

 
 أ.د.فاطمة عبد مالح            م.د منتيى محمد مخمف  

Dr. Muntaha M. Mukhlif                    Prof.Dr. Fatimah A. Malih 
   

 مستخمص البحث
ع اتكمننننننن البمثنننننننثاار تنننننننخاصننننننن ااجنننننننتلامقااتماث نننننننق ا ق نننننننثار   نننننننثاار م قجنننننننت اا ث نننننننق

تتمثننننندا نننننقن اا ار ننننندم ا ارمجنننننقصثا ار ننننن وا نننننم داعام ت  نننننثامننننن اار جننننن ا  م  نننننق امت  عنننننثامننننن ا
ارلا نننننق ا ارتاكنننننثاممنننننقاث عننننن ار عقر نننننثاارمت  منننننثاارننننن ع ا قنتجنننننق ا قرتاكنننننثا ت ننننن ثااارمجنننننقصثا
 ارنننننندم ا ار نننننن واارم قجنننننن ثاج اعال اتاكننننننثا  ننننننم ا نننننندعامنننننن اار جنننننن ارت  ننننننااارج جنننننن ثاارتاكثننننننثا

امقرثث. شكلامتكقملا لكلااا 
تنننننملاثااارتماث ننننننق اار ق نننننثاصننننن ا  نننننن ا ننننن اا اان اا اارتجنننننن ات نننننناحابننننن حاار تنننننخا
اتاكثثاص اار م قجت اا ث قع . ارتاك ا ل اعاج ج ثا

ت اث ثنننننننننثاار اتننننننننن وا  اا  ت نننننننننقاارااجنننننننننت ملاارمننننننننن  ااارت اث ننننننننن ا مجننننننننن   اارم م عنننننننننثا
ار   نننن ا ا  ت ننننقااار  نننن  اا تنننن  ام تمنننن اار تننننخا عقر ننننق اك ثننننثاارتا ثننننثاار   ثننننثا ع نننن  اار   ننننثا
ر   نننننق اارمات نننننثااراا  نننننثا ارمت  منننننق ار   نننننثاار م قجنننننت اا ث نننننقع اصننننن اارمات نننننثاارلاقرلانننننثا ار نننننقر ا

تننننننن اا تثنننننننقااار ث نننننننثا قرعاث نننننننثاار شننننننن ا ثثامننننننن اارمات نننننننثااراا  نننننننثامننننننن ا(اعقر نننننننث.ا ا37عنننننن  ب ا 
 نننننجلات  ثننننن ااعنننننج اررنننننفاارعقر نننننق ااراا  نننننق اصننننن اتعننننن ثاام نننننقاات  اصننننن اار م قجنننننت ا نننننجلا

عقر ننننق امنننن اار ث ننننثا  نننن ر اتكنننن  ا جنننن ت قامنننن اا7 تنننن ا ام   نننن ثامنننن اارنننن ا  ا لانننن اتجنننن ثلا
 منننن الانننن اا ننننا ار نننن اارت ننننق  اا%ا بنننن اتملاننننلاارم تمنننن اتملاننننثجات ث ثننننقا  ننننق  ق.18ارم تمنننن ا

ا ات و.ااعرغا اارشا  ام ا  عثا  
تننننننن اا نننننننااعاا  ت نننننننقاا اار   ثنننننننثا مننننننن الاننننننن اتع ثننننننن اارتماث نننننننق اار ق نننننننثاارتننننننن اتكننننننن  ا
مشنننننق  ثارمتع  نننننق ااج اعاصننننن اارتشنننننكث ثاارتاكثنننننثارغنننننا ااجصنننننق واصننننن اتنننننملاثاا ابننننن  اارتماث نننننق ا

ت  ثننننن اارتماث ننننق ال اثننننن اا  ت نننننقاا اارتت ثنننن اا  جنننننثق ثثاارمع   ننننث.ا   ننننن اا اتنننن اا  ت نننننقعامنننن 
ار   ثننننننثا ع ر نننننن اار تننننننقتاات ننننننق ثق.ا اجننننننت ت  اار قتلاتننننننق اا اارتماث ننننننق اار ق ننننننثار ننننننقا  اا

ثا نننننقركاواصننننن اار م قجنننننت اص نننننقلاصننننن اتعننننن ثااار ننننن اا اان ااكثنننننثاارتجنننننثثا ا اعاارتشنننننكث ثاارتاكثننننن
اا ث قع .
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  ااص ننننقلاصنننن اتتجننننث اارنننن اات  نننن اار قتلاتننننق ا قجننننت مقلات نننن اارتماث ننننق ارمننننقار ننننقامنننن 
اارتشكث ثاارتاكثثا قركاواص اار م قجت اا ث قع .

Abstract 
          The importance of the research lied in investing special 

exercises for the sport of rhythmic gymnastics that characterized 

by the recognition of time, distance and strength in different parts 

of the body and in different modes of stability and movement, 

which gives the player awareness of the sense with movement and 

estimate the distance and time and the strength that appropriate 

to the performance of any movement by any part of the body to 

show the kinetic figure in an integrated and more aesthetic.                                                                                                                          

The aim of the research is to prepare special exercises and to 

know their effect on the development of perceptual –motional 

abilities to perform a motional figure in the rhythmic gymnastics.                                                                                                           

The experimental method was used in the style of one 

experimental group, with pre-test and post-test. The research 

society was the students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Science for girls the fourth stage who have learned the 

rhythmic gymnastics sport in the third stage, which are 37 

students. 

The sample was randomly selected from the fourth stage by 

directing an announcement to students wishing to develop their 

skills in the gymnasium through separate units of the lessons, then 

choosing 7 students from the sample, thus representing 18% of the 

society representing the society sincerely. And then homogenizing 

them for the purpose of starting from one start point.                                        

The pre-tests were carried out then the special exercises were 

applied which are similar to the performance requirements in the 

motional formation for the purpose of get the benefit from the 

effects of these exercises to achieve the required flexibility. After 

the completion of doing the exercises, the post-tests were carried 

out and the results were statistically treated.                                                                                                   

The researchers concluded that special exercises have an active 

role in the development of cognitive perceptual abilities and the 

motional formation with the ball in the rhythmic gymnastics.  

Therefore, the researchers recommend using these exercises for 

its effective role in improving the kinetic formation with the ball in 

the rhythmic gymnastics. 
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 المقدمة:-1
انث نننننننقع البننننننن اارم نننننننق  اات ننننننن ار  نننننننثاار م قجنننننننت ا  ا ع نننننننقا مننننننن ا نننننننم  قاار م قجنننننننت ااااا

ارتاكثننننثاارتننننن اتجنننننقع اع نننننفا  نننننقعا ننننن ا ا ثنننن ارو جنننننق ا  ق نننننثاارمنننننالوا  جننننن قم امننننن اار  امنننننلا
ار جننننننث ر  ثثاار ث ر  ثننننننثار ننننننقاا ثجنننننن  ابنننننن ااار نننننن  امنننننن اار   ننننننثاصنننننن اتعنننننن ثااار نننننن ق اار   ثننننننثا
ارتاكثننننننثا  نننننن واا  ننننننثاااشننننننق ثااتنننننن اد اات اصنننننن (ارمننننننقارنننننن امنننننن اارتننننننملاثاام قشننننننااع ننننننفااج  نننننندوا

ر ا  ثننننثا تجننننقع اع ننننفاتعنننن ثاا نننن واارمجت ننننثا ارتتمننننلا ار نننن اواع ننننفاان نننن ا ا قر مننننلاص ننننجاا
اع اار  اا اار   ثثا ان ااكثثاارتجثث.ا

 تننننننننننمت البمثننننننننننثاان اا اارتنننننننننن اارتاكنننننننننن ا قعت ننننننننننقا اعقمننننننننننلام نننننننننن ا  ننننننننننا ا اصنننننننننن ا
ار م قجننننننننت اانث ننننننننقع اارنننننننن  اثجننننننننقع ا ق ات ننننننننقعا مجننننننننت  ال اعاارعقر ننننننننثا انتجننننننننق ا تاكننننننننثا

عا جننننم قا كنننن ر اث نننن اع ننننفاارعقر ننننثاا اتمت نننن اار نننن اواار قرثننننثارننننو اا اارتجنننن اارتاكنننن ال نننندا
ار  ثننننن امننننن اارمتغثننننناا اكنننننقن اا اارتجننننن ار مجنننننقصثا ارننننندم ا ا ت نننننق ا ار ننننن وامننننن اا نننننلاارتننننن اد ا

رلا ننننننقعاصنننننن ا ا ات ننننننقعاج نننننن اثجننننننقع اع ننننننفاات ننننننق ا نننننناااا ننننننتث ارججننننننت ق ثاارتاكثننننننثاارمج مننننننثا
ارتجنننن ابنننن اعم ثنننن اتننننا  اررننننفاا ات نننن  اارعقر ننننثا اعثننننثارشنننن عاارج جنننن ثاارتاكثننننثااصننننقن اا ا

منننننقاصننننن امتثع نننننقا تتننننن خابننننن  اار م ثنننننثا شنننننكلاصننننن ا ا م نننننق  ا رننننن ر اث ننننن اا بتمنننننق ا ت مثنننننثا
رتجنننننق اارعقر نننننثاا  ننننن ات قاع نننننفاتتكم نننننقاصننننن ال نننننداعا جنننننم قا بننننن اع نننننفااجا ال اار ننننن اعا

ا  ق ثاار ااعث ال اارا  ث ا جلال ا  قار ج ج ثاارتاكثثا.
ر تماث نننننق اار ق نننننثاعننننن واا ننننناا اتجننننن فاار قتلاتنننننق اررنننننفاتت ث  نننننقا بننننن اا اثكننننن  ااا 

رنننننن  اارعقر ننننننثااا تجننننننق اارتننننننق ا ننننننقردم اارنننننن  اتجننننننتغا  اارتاكننننننثاارمكننننننااوا ارمت ق  ننننننثا ت  ثنننننن ا
اشننننتاا اا ننننداعاار جنننن اارم ت  ننننثا قرتاكننننثا كنننن ر اا تجننننق ا ق  ت ننننقلا تتاثنننن اا ننننداعا جننننم قا

ركنننننناوا م ت ننننننحاا ت قبننننننق ا  نننننن وا تا ت ننننننقاع ننننننفاا ا ا ل اا اارتاكننننننق ا ا تجننننننق ا  نننننن واا
ل اار جنننننن امنننننن ات قجنننننن اار جنننننن اع نننننن اا اعاا ت قبننننننق ارت ننننننلاررننننننفاا   ننننننقدا اار  ثننننننقا تت ثنننننن ا

اق .لص لاارمجت ث
رننننننن ااتكمننننننن البمثنننننننثاار تنننننننخاصننننننن ااجنننننننتلامقااتماث نننننننق ا ق نننننننثاتتمثننننننندا نننننننقن اا ار ننننننندم ا

صنننننن اارلا ننننننق ا ارتاكننننننثامننننننقاا ارمجننننننقصثا ار نننننن وا ننننننم داعام ت  ننننننثامنننننن اار جنننننن ا  م  ننننننق امت  عننننننث
ث عنننننن اارعقر ننننننثاارنننننن ع ا قنتجننننننق ا قرتاكننننننثا ت نننننن ثااارمجننننننقصثا ارنننننندم ا ار نننننن واارم قجنننننن ثاج اعا

ا شكلامتكقملا لكلااا مقرثث.ل اتاكثا  م ا دعام اار ج ارت  ااارج ج ثاارتاكثثا
ـــــــث ىــــــي :  ـــــــة البحـــــ منننننن ا ننننننجلاار  نننننناواارمث ا ثننننننثاصنننننن ام ننننننقلاارتنننننن اث اان مشكمــــــ

 اارتاكننننننن ار  قرثنننننننق اار م قجنننننننت اانث نننننننقع ا م  نننننننقاارج جننننننن ثاارتاكثنننننننثا نننننننقركاواات ننننننن ا ارنننننننت  
ر  قتلاننننننق اا اا  نننننن اارم اجننننننق ا ارم اجننننننث ا اث رنننننن  اابتمقمننننننقاك ثننننننااار نننننن اا اان اا اارتجنننننن ا
ارتاكنننن اع نننن ا  ننننق   اارم ننننقبااارت  ثمثننننثا ارت اث ثننننثاار ق ننننثا  نننن ا ثننننت اتاكثننننداابتمننننقم  اع ننننفا
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ججقجنننننننثثا بننننننن ااثننننننن   اررنننننننفا ننننننن حا ننننننن اا اان اا ا انتجنننننننق ات  نننننننث ا تننننننن اث اارم نننننننقاا اا
 قرمكنننننق ا اردمنننننق ا ارمجنننننقصثا ار ننننن وا  قرتنننننقر اث  ننننن اارعنننننق  اار منننننقر اارننننن  اتتمثننننندا ننننن اارج جننننن ثا
ارتاكثنننننننثا جننننننن  ا نننننننثق اار  ننننننن اع ننننننن ااج اعا ص ننننننن ا ااركننننننناوال اعننننننن  ات اصننننننن اارتاكنننننننق امننننننن ا

ت مثننننننننثا نننننننن اا اان اا ا   نننننننن قااارنننننننن ااااتننننننننم اار قتلاتننننننننق ااعنننننننن ا اتماث ننننننننق ا ق ننننننننثارغننننننننا ا
ارتجنننننننن اارتاكنننننننن اارتنننننننن اتتتق  ننننننننقاارعقر ننننننننثاارمت  مننننننننثارم ننننننننقاا اار م قجننننننننت اانث ننننننننقع اع نننننننن ا

تننننملاثااارتماث ننننق اار ق ننننثاصنننن ات نننناحاوييــــدف البحــــث الــــى:  ل اعبننننقارج جنننن  اارتاكثننننثا ننننقركاوا.
 تاكثنننننننثاصننننننن اار م قجنننننننت اا ث نننننننقع .ارتاكننننننن ا ل اعاج جننننننن ثاا-  ننننننن ا ننننننن اا اان اا اارتننننننن 

ا ااجننننننت مقلاارتماث ننننننق اار ق ننننننثار ننننننقاتننننننملاثاااث ننننننق  اصنننننن ا  نننننن ا نننننن اا االبحــــــث:  فرضــــــية
 ارتاكنننننننننننن ا ل اعاج جنننننننننننن ثاتاكثننننننننننننثا ننننننننننننقركاواصنننننننننننن اار م قجننننننننننننت اا ث ننننننننننننقع .ا-ا  اا اارتنننننننننننن 

ـــــث:  ـــــالت البحـــــ ارم ننننقلاار شننننا :اعقر ننننق اارمات ننننثااراا  ننننثاك ثننننثاارتا ثننننثاار   ثننننثاع نننن  امجـــــــ
 2018-11-22 رغقثنننننننثاا2018-10-7ارم نننننننقلااردمق نننننننننننن ا ار   نننننننثار   نننننننق ا قم نننننننثا غننننننن ا ا.

ارم نننننننقلاارمكق ننننننننننننن :اار قعنننننننثاار ا  ثنننننننثاك ثنننننننثاارتا ثنننننننثاار   ثنننننننثا ع ننننننن  اار   نننننننثار   نننننننق ا قم نننننننثا
اتحديد المصطمحات التمرينات الخاصة :  غ ا .

ت نننننن اارتماث ننننننق اار ق ننننننثامنننننن الجننننننقرث ات مثنننننن ا نننننن اا اان اا اارتجنننننن اارتاكنننننن ا بنننننن ا
ررنننننننفاا  ت نننننننق ا ارتاكثنننننننداصنننننن ااج اوا ت منننننننلاع نننننننفات مثنننننننثاانتجنننننننق ا تاكنننننننثااتماث ننننننق اتتتنننننننقت

ار جنننننن ا ارمكننننننق ا ا ت ننننننق ا ارجنننننناعثا ار نننننن وا كنننننن ر ا ننننننقج اوا اركنننننناو(اتجننننننت   ابنننننن  اارتماث ننننننق ا
راصنننن ا نننن اا اان اا اارتجنننن اارتاكنننن امنننن امااعننننقواارت نننن  ا ارتنننن اتاصنننن اشنننن واتمننننلاارتنننن اث ااا ا

كلانننننااشننننن واتننننن اث ثق.ا ث ننننن امااعنننننقوالث نننننقاصتننننناا اارااتنننننثا  ننننن لا تماث نننننق ا  ث نننننثالاننننن اتماث نننننق ال
ـــــــي(ا42ااصا2008 عننننننند ااااار ث ثنننننننثاصننننننن ااج اع. ـــــــدرات الدراك الحســـــــي الحرك :اعننننننناحاق

ا  اا اارتجننننن اارتاكننننن ا م ننننن االانننننقاواا ع ننننننقعاارتجنننننثثاارم  ننننن  واصننننن اار  نننننج ا ارم ق ننننننلا
ع نننننن اار ثننننننق اا ا ع ننننننق اص نننننن اتنننننند  اار  ننننننلا قرم   مننننننق ا مننننننقاث نننننن اا ات   نننننن اا ننننننداعاار جنننننن 

(اتثننننننخاتننننننات عار  ننننننثاار م قجننننننت اا ث ننننننقع ا164ااصا2002 ت  ثنننننن ال ام ننننننقاواا ارجنننننن   اا
 مننننننن ا نننننننم  قاارتشنننننننكث ثاارتاكثنننننننثا نننننننقركاوا نننننننقركلاثاامننننننن اارمننننننن اكق اارتجنننننننثثاارتاكثنننننننثا م  نننننننقا
ارمجنننننقصثا ارمكنننننق ا ار ننننن وا ارننننندم اص نننننجاعننننن اا تجنننننق ا نننننقج اوا كننننن ر اا تجنننننق اارننننن ث قمثك ا

ا(26ااص2000ر تاكث.ا كق  اا
ث  نننننن ا قرج جننننننثاارتاكثننننننثاا ث قعثننننننثاع ننننننقاواعنننننن ام م عننننننثامنننننن االسمســــــمة الحركيــــــة: 

ارتاكننننننق اا كا  قتثننننننثال اارتاكننننننق ااراا  ننننننثاارتنننننن اتننننننا  امنننننن اارم جننننننث فاع ننننننفا صنننننن ا  اعنننننن ا
ا(32اصا2007ار ق   اار  ر ار  م قجت اا ث قع ا قجت  ا ااركاو. ع  اا

ا
ا
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جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث وا 
اجت ملاارم  ااارت اث  ا مج   اارم م عثات اث ثثاار ات وا  اا  ت قااامنيج البحث: 2-1

اار    ا ا  ت قااار    ارمج مت ا ع ث ثاتلامشك ثاار تخ.
  مجتمع البحث وعينتو: 2-2

تننننننن  ام تمننننننن اار تنننننننخا عقر نننننننق اك ثنننننننثاارتا ثنننننننثاار   ثنننننننثا ع ننننننن  اار   نننننننثار   نننننننق اارمات نننننننثاااااا
(ا37 مننننننق ار   ننننننثاار م قجننننننت اا ث ننننننقع اصنننننن اارمات ننننننثاارلاقرلاننننننثا ار ننننننقر اعنننننن  ب ا اراا  ننننننثا ارمت 

 تنننن اا تثننننقااار ث ننننثا قرعاث ننننثاار شنننن ا ثثامنننن اارمات ننننثااراا  ننننثامنننن ا ننننجلات  ثنننن ااعننننج اعقر ننننث.ا
ررنننننننفاارعقر نننننننق ااراا  نننننننق اصننننننن اتعننننننن ثاام نننننننقاات  اصننننننن اار م قجنننننننت ا نننننننجلا تننننننن ا ام   ننننننن ثا

% بننننن  ا18ثا  نننن ر اتكننننن  ا جننننن ت قامنننن اارم تمننننن اعقر ننننق امننننن اار ث نننننا7ارنننن ا  ا لاننننن اتجننننن ثلا
 منننن الانننن اا ننننا ار نننن اارت ننننق  ارغننننا اارشننننا  ااار ثمننننثاتملاننننلاارم تمنننن اتملاننننثجات ث ثننننقا  ننننق  ق.

ام ا  عثا  اا ات و.ا
 (1الجدول )

 يبين تجانس العينة في الطول والوزن والعمر الزمني.
اارع لا/ج  اار د /اكغ  اار ماا/اج ث اار جق لاانت ق ثثا
 ار جعاارتجق   2332 64382 163357

اار جثع 23 65 164
اا  تااحاارم ثقا  0357 2336 0397
ام قملاا رت اع 0302 0315 0327

ثك  اارت دث اع ث  ا ار ث ثامت ق جثاع  مقاتك  ا ث ام قملاا رت اعامت  اوا
 1±ا ث ا

 الوسائل والأدوات والجيزة المستعممة في البحث: 2-3
  ارماا  اار ا ثثا ا    ثث.ارم ق اا-
 ش كثاارم   مق اار  رثثاا ركتا  ثثا ا  تا  (.ا-
 ارمجت ثا ارت اث .ا-
 ارم ق ج اارش  ثث.-
 ارتماث ق اار ق ث.ا-
اصاث اار ملاارمجقع .ا-
 كاا ا م قجت ااث قع ام ت  ثااجر ا ا ا ت ق .-
 شاثعا ثق امتا .-
 ع قشثا.-
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 اشاعثام    ا    ث.-
 mp3قد  -
 جقعثات  ث اانركتا  ثث.-
   قداارمتم لاارش   ا تقج ث(-
 كقمثااات  ثااصث  ث ا-
 الختبارات المستعممة بالبحث:  2-4
 اختبار إدراك المسافة الفقية لمذراع:  2-4-1

جننننن (ا مجننننننت  ا75ث  ننننن اارشننننناثعاارمتنننننا اع نننننفاار ننننن ااا شنننننكلااص ننننن ا تثنننننخاثكننننن   
 ار شننننناثعاارمتنننننا ا نننننصننننن ا  ننننن اار  ننننن  اا تكننننن  ام ا   نننننااارم ت ننننناوا ث منننننقاتكننننن  اارم ت ننننناوا

رت ثنننننث ال ا  عنننننثاع ثننننن االاننننن ات  ننننن اعث ث نننننقا مننننن الاننننن اتتنننننق لارمننننن اار جمنننننثااث تكننننن  امت ث ننننن
اع فاارشاثعاارمتا ا إ   اا   ق ا قرث اارثم فاارت اثت  بقاار ق  ا ق  ت قا.

 اارتجننننننن ثل:اارمجنننننننقصثامننننننن اار  عنننننننثاارم ث نننننننثام قجنننننننثاارنننننننفاا تننننننناا اجننننننن تثمتااتننننننن ارمجننننننن
 قج ننننننن  ا ارتجننننننن ثلاار  نننننننق  ابننننننن ام مننننننن  اارمجنننننننقصثاصننننننن الانننننننجخامتنننننننق   .اا اك منننننننقا  ننننننن ا

-138صاا1995ارمجنننننننننننقصثا لاع ننننننننننننفاا  اا ا ار كنننننننننننن ا نننننننننننتث .ا ر نننننننننننناابث ا اار اث نننننننننننن اا
ا(ا139

  -اختبار أدراك المسافة العمودية لمذراع:  2-4-2
 نننننن اااثكنننننن  ا  ننننن ام ا نننننن ق اا  ت ننننننقااارجننننننق  امقعنننننن اا  ننننن اارشنننننناثعاارمتننننننا اع ننننننفاارااااا

ا(ا140صاا1995 شكلاعم   .ا ر اابث ا اار اث  اا
  -اختبار الإحساس الحركي بمسافة الوثب الأمامي:  2-4-3
جنننننن اات ننننننحاارم ت نننننناواع ننننننفا ننننننعاار  اثننننننثا  ننننننلاا30ثاجنننننن ا عننننننث اع ننننننفااجا اع ننننننفا  نننننن ااا

ار عننننننث ا ت تننننننصاارمكننننننق ا   ا  نننننن اعث ث ننننننقا   نننننن ا رنننننن اثننننننت ا  نننننن ا عننننننقعاع ننننننفاار ث ننننننث ا
الا ا ا تلا  ام ا  لاار عث ارت  عا    اار  مث اارفا  حاار عث .ا5 ا تجت  ارم 

اار عث اررفال ا اج تثمتا.ا اارفا  قثث اار   ث ار  م اارم ت او اج تثمتاام ا  قثث تج لاع  
ا(137صاا1995ر م ت اوامتق رتق ا تج لام م  اج تثمتاا ار متق رتث .ا ر اابث ا اار اث  اا

  -ركي بمسافة الوثب الجانبي: اختبار الأحساس الح 2-4-4
  نننننننن اا  ت نننننننننقااارجنننننننننق  امنننننننننقاعننننننننن  اار لاننننننننن اثكننننننننن  ار  ق ننننننننن .ا ر ننننننننناابث ا اار اث ننننننننن ا

ا(139صاا1995ا
ا
ا
ا
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 اختبار الأحساس برمي الكره: 2-4-5
متنننننااعننننن ا نننننعاار ننننن حاصننننن ا  ننننن اارامننننن اا3ار  ننننن حاع نننننفا نننننعاار  اثنننننثاارننننن  اث  ننننن ا

 حاالانننننن اثننننننت اع نننننن اار ث ننننننث امتننننننق  اار  ننننننااارننننننفاارمجننننننقصثا ا ااك ننننننقاارننننننفا  قثننننننثا ننننننعاار نننننن
ار م ت اوا تام ااركاوا عاث ثات    قاتج عاع فا عاار  ح.

ت عفاارم ت االاجخامتق   ا ارتج ثلاص اكلامتق رثاارمجقصثاارت اتج عاع ث قااركاوا
ارفا عاار  حام قجثاررفال ا اج تثمتاا م م  اار  قعارلاجلاثامتق   اب اارتج ثلاار  ق  ا

ا(136صاا1995 اار اث  ااار مجقصث.ا ر اابث 
  -اختبار الأداء لمتشكيمة الحركية:  2-4-6

اعتمنننننننننن  اار قتلاتننننننننننق اا ت ننننننننننقاااج اعار تشننننننننننكث ثاارتاكثننننننننننثاع ننننننننننفات ثننننننننننث ا   اار  نننننننننناوا
ا( *صنننننن ام ننننننقلاار م قجننننننت اا ث ننننننقع ا تك  نننننن اار   ننننننثامنننننن الا نننننن امتكمننننننق ا( ا ا  ت ننننننقص

 ننننننن   ث(ا ارتننننننن ا12تثنننننننخال لاركنننننننلاارجججنننننننلاار ا ثنننننننثاثكننننننن  اارتننننننن ااج  نننننننفار  ننننننن   ق  
(ا ا نننننثاث ننننن لات ثنننننث ااج اعامننننن ال لاتاكنننننثات ننننن  ا  نننننقاارعقر نننننثاا ع ث نننننقاا ا10اجع نننننفار ت ثنننننث ا 

لاق ثنننننث(ا ار ا نننننثاار  ق ثنننننثارننننن  اعاا90لاق ثنننننث(ال ا ا30  ث نننننثا ا1ت  ننننن اارتماث نننننق ا  نننننلامنننننا اا 
 حااع ننننفا ا ننننثا تجننننق اارنننن ا ق اارمت  ثننننثاعنننن اعاثنننن اار جننننعاثننننت ااجننننت  ا اعنننن اعاثنننن اتنننن
ا(17ااص2012ارتجق  .ا ش ق ا تج اا

االتجربة الستطلاعية 2-5 اص  اا جتعجعثث اارت ا ث اا ااع ات  اعث ثاا7-10-2018: ع ف
ا:رت احار تخاارا ثجثا  ر ا

اار   اارمجتغا اص اا اعا  ت قاا .ا-
اارت - اار ت و ار   ااردم اار  اتجتغا   ا   امج   ارت  ث  ا دم اكلاتماث ا ا لاار ت و اث ثث

اارتمقاث اارمع   اتم ثت ق.
اارتمك ام ا جتثثاا   ا اارت اتجت   اص اارت ا ثاارمث ا ثث.-
اارتمكث ام اج  رثااع ا اا  ت قاا ا ت  ث بق.-
امجت ثام  ااجت ق ثاارم ت اا اج اعاا  ت قاا .-
ا قاا اا ا    .ت ق دااج عقعاص اا  ت-
ا
 

                                                           
ا(ا1م ت ا ا-ا
ار   ق ا قم ثا غ ا .اا   ثارمتكمق اب اكلام اا. اعقث واع  اتجث اك ثثاارتا ثثاار   ثثا ع   اار-*ا

ا غ ا . قم ثااااا ا ا    ا ث ا قم ثا غ ا ا.اا. .ا امثجقعا  ث ا–ا. اصا   ام ث ا قم ثا ثقرفا
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 إجــــــراءات التجــــربــــة الميــدانيــــــة: 2-6
 الختبار القبمي  2-6-1

-10-8تننننن ار نننننااعاا  ت ننننننقاا اار   ثنننننثاع ننننننفارصننننناا اعث ننننننثاار تنننننخاارت اث ثننننننثاصننننن اثنننننن  
تاكنننننننن اصنننننننن ا-اا بننننننن اا ت ننننننننقااارتشننننننننكث ثثاارتاكننننننن ا ا ت ننننننننقاا ا نننننننن اا ااج اا اارتننننننن 2018

 اار قعنننننثاار ا  ثنننننثاركثنننننثاارتا ثنننننثاار   ثنننننثا ع ننننن  اار   نننننث/ر   ق ا تننننن اارجنننننقعثاار قشننننناوا ننننن قتقاصننننن
تلا ثنننننن اار نننننننا حااردمق ثنننننننثا ارمكنننننننق  ارج ت نننننننقاا ا عاث نننننننثاارت  ثننننننن ارغنننننننا اتت ثننننننن اار نننننننا حا

اانمكق اص اا  ت قاا اار   ثث.ااا  ج قال ا اث  ام  قا  
 التمرينــــــــــــات الخاصة: 2-6-2

-رتعنننننننننن ثاا  نننننننننن ا نننننننننن اا ااج اا اارتجنننننننننن ااعنننننننننن  اار قتلاتننننننننننق اتماث ننننننننننق ا ق ننننننننننث
رغقثنننننثاثننننن  اا2018-10-9تاكنننننث(اتثنننننخاتننننن اار ننننن عا ت  ثننننن بقاصننننن اثننننن  ا-مجنننننقصث-تاك  دمنننننق 

(ا تنننننننننن ا ا3(ااجننننننننننق ث ا م نننننننننن لا 7 اجننننننننننتغا  ات  ثنننننننننن اارم  ننننننننننقتاارتنننننننننن اث   ا21-11-2018
(ا تننننننن وات اث ثنننننننثا تننننننن اتع ثننننننن ا21ت اث ثنننننننثاصننننننن ااججننننننن   اا  ننننننن ام مننننننن  اار تننننننن ا اارت اث ثنننننننث 

صنننن اار تننننن واارت اث ثننننثا كق ننننن امنننن واار منننننلاصنننن اار تننننن وااار ق ننننثاصننننن اار جنننن اارنننننا ث اارتماث ننننق 
رت  ثننننننن اا تنننننن واارت اث ثننننننثاصننننننن اار نننننندعاارننننننا ث ا  ننننننق  امننننننن ا10(ا  ث ننننننثاتننننننن اا نننننن ا40ارت اث ثننننننث 

ا3تمنننننننننناث ا   ا نننننننننن اا50تماث ننننننننننق اا  اا اارتجنننننننننن اارتاكنننننننننن اا م منننننننننن  اارتماث ننننننننننق اارم نننننننننن وا
 وااجتمنننننقلاارت اث ننننثا شنننننكلاتنننن اث  ام تمننننن ااعنننننلاتمننننقاث اصننننن اكننننلا تننننن وات اث ثننننثاا تمننننن ادثننننق

 ق  ثننننثااصنننناا اار ث ننننثاار   ثننننثا ارم قاثننننث.اتنننن ااجننننت مقلاعاث ننننثاارتنننن اث اار تننننا امات نننن اارشنننن وامنننن ا
ا%ام ا    اصتاا اااتثاكقم ثا ث اارتكاااا ا ارم قمث .80-95

تثننننننخاتمنننننن امااعننننننقواارتماث ننننننق اارمجننننننت  مثاا اتكنننننن  امشننننننق  ثارمتع  ننننننق ااج اعاصنننننن ا
ارتشنننننكث ثاارتاكثنننننثارغنننننا ااجصنننننق واصننننن اتنننننملاثاا ابننننن  اارتماث نننننق ارتت ثننننن اا  جنننننثق ثثاارمع   نننننثا

اج اعاارتشكث ثاارتاكثثاانث قعثثا قجت  ا ااركاوا دم  ق.ا
 الختبـــار البعـــدي: 2-6-3

ار   ثنننننننثاع نننننننفاعث نننننننثاار تنننننننخاارت اث ننننننن ا  ننننننن اا  ت نننننننقعامننننننن ااتننننننن اا نننننننااعاا  ت نننننننقاا 
تاكنننننننن ا-  ت ننننننننقاا نننننننن اا ااج اا اارتجنننننننن ا2017-11-22ارتماث ننننننننق اار ق ننننننننثاصنننننننن اثنننننننن  ا

 ل اعاارتشنننننكث ثاارتاكثنننننثاانث قعثنننننثا نننننقركاوا تننننن امااعنننننقوات  ثننننن اا  ت نننننقاا اصننننن ا  ننننن اار نننننا حا
رك ثننننننثاارتا ثننننننثاار  ث ننننننثا ع نننننن  اارمكق ثننننننثا اردمق ثننننننثاصنننننن اا  ت ننننننقااار   نننننن اصنننننن اار قعننننننثاار ا  ثننننننثا

اار   ث/ر   ق .ا
ا
ا
ا
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 الوسائــــل الإحصائيــــة: 2-7
اا- ص اار  ا ث االآتثث:اع فااspssاجت م  اار قتلاتق اارت ث ثاانت ق ثثا-
اار جعاارتجق  -1
اا  تااحاارم ثقا ا-2
ام قملاا رت اعا-3
ا ق     (ر  ث ق اارمتاا عثا-4
ا ق   اار ج ثاارم  ثث.-5
 ومناقشتيا: وتحميميا النتائج عرض -3

 ( 2جدول )
( ونسبة الخطأ بين الختبار T-Testيبين الأوساط الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة )

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
الأوساط  الختبارات

-T ع ىـ س ف ع± س   الحسابية
Test Sig.  دللة

 الفروق
إدراك المسافة الفقية 

 لمذراع
 معنوي 4,444 34.42 1,63 21 1,11 33,71 قبمي
 4,75 12,73 بعدي

إدراك المسافة 
 العمودية لمذراع

 1,71 14,42 بعدي معنوي 4,444 13,22 2 1 4,97 24,41 قبمي
الحساس الحركي 
بمسافة الوثب 

 المامي

 1,46 46,14 قبمي
 4,69 31,85 بعدي معنوي 4,444 27,38 1,38 14,28

الحساس الحركي 
بمسافة الوثب 

 الجانبي

 4,97 38,42 قبمي
 1,34 22,85 بعدي معنوي 4,444 36,33 1,13 15,57

 4,23 69,57 قبمي الحساس برمي الكرة
 4,97 56,42 بعدي معنوي 4,444 7,47 4,38 13,14

اختبار التشكيمة 
 الحركية

 4,94 4,41 قبمي
 4,78 7,24 بعدي معنوي 4,444 6,87 1,15 3
 4,45  ≥معنوي عند مستوى دللة 

ا
ا
ا
ا



 
 

991 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        91العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

  ننننن  اصنننننا  ا نننننث ا نننننث ااج جنننننقعاارتجنننننق ثثا  نننننث اا  تااصنننننق اا(2ت نننننث امننننن اار ننننن  لا 
ارم ثقاثنننننننثارج ت نننننننقاث اار   ننننننن ا ار  ننننننن  ارننننننن  اارم م عنننننننثاارت اث ثنننننننثاا ر مثننننننن اا  ت نننننننقاا ااا
 رغنننننا ام اصنننننثام   ثنننننثاار نننننا  ا نننننث ااج جنننننقعاارتجنننننق ثثاتننننن ااجنننننت مقلاا ت نننننقاا  (ار  ث نننننق ا

(ار مثنننننننننن ا03000 عننننننننننما  غنننننننننن ا ااا ات  نننننننننن ا ننننننننننث ا  (اارمتجنننننننننن  ثامجننننننننننت ثق ااارمتاا عننننننننننث
(اص ننننن ااث  ننننن ا0305ا  ت نننننقاا اا رمنننننقاكق ننننن ا نننننث امجنننننت  اار عنننننمال نننننلامننننن امجنننننت  اار  رنننننثا 

  ننننن  اصنننننا  ام   ثنننننثار نننننقر اا  ت نننننقاا اار   ثنننننثال اا اعث نننننثاار تنننننخاارت اث ثنننننثا ننننن اتعننننن ا ا
اص ا  اا اا  اا اارتج اتاك ا ارتشكث ثاارتاكثثا تث ثااجت مقلاارتماث ق اار ق ث.ا

ا اا اارتماث ننننننق اارتنننننن اع  ت ننننننقاار ث ننننننثاكق نننننن اتتمثنننننندا ننننننق اا اارنننننندم ا ارمجننننننقصثا ار نننننن  ا
ا  قرتقر اع ا اانتجق ا قرمكق ا اردمق اج اعاارتشكث ثاارتاكثثا قركاو.

ر ار ااات ننننننق ا  ننننننثاارمنننننن اكق اارتجننننننثثاتدثنننننن امنننننن ا نننننن اواار ننننننا ااراثق نننننن اع ننننننفاارننننننتتك ا
ا نننننن اعنننننن اعاثنننننن اانتجننننننق اا ننننننج اعنننننن صا ارت  ثنننننن اارنننننن اع ارتاكننننننثاار جنننننن اككننننننلاصنننننن اار نننننناا 

تاكننننن اارمع ننننن  اا-ار  ننننن  اثمكننننن ال اثمننننن اار نننننا ا م   منننننق اعننننن ا  نننننق صاان اا اارتننننن 
(اا ار اارت اصننننننن ا45ااص2008اجمنننننننااارننننننن  اثمكننننننن امننننننن ا جرننننننن ات نننننننتث ااج اع.ا عننننننند اا

ار  نننننن  اار  نننننن  ابنننننن اارنننننن  اثتنننننن  ااج اعاار ننننننتث اا  اار  ننننننقداار  نننننن  اارماكنننننند ابنننننن ا
ع نننننفا مثنننننن اارتاكنننننق اا ا اارتنننننن اث اار ثننننن ا ارممقاجننننننثامننننن ا ننننننجلاارتكنننننناااا اارننننن  اثجننننننثعاا

ارمجنننننتماواصننننن ااج اعاثنننننا  اررنننننفاتعننننن ثاا ننننن اا اان اا ااراثق ننننن ا تاكنننننثال نننننداعا جنننننم ارننننن اا
  نننننننن ال اارمنننننننن ا اارتجنننننننن اارتاكنننننننن ابنننننننن ا عنننننننن ااراثق نننننننن ا  جننننننننم ا بنننننننن اثتتننننننننا ا م ت ننننننننحا

ا(16ااص2002ا ت قبق .ا ار م ااا
ثك ار   نننننج اارمشنننننتاكثاصننننن ااج اعات اث نننننقامتشنننننق  ثاررنننننفاتننننن ا كننننن ر اار منننننلاارمثكنننننق 

مننننننقاار ار اا    ننننننق اار  نننننن  اارجنننننناث ا ارم ننننننت  ا  قت ننننننق اارتاكننننننثاارمع نننننن  ال اابننننننقا ار نننننن وا
 ارنننننندم اارمع نننننن  اث نننننن ار اث قجنننننن اار ننننننعاار ثننننننق  ار  نننننن وا ارنننننندم اتمننننننقاث اار نننننن وام نننننن  ثقامنننننن ا

ا(99ااص1991 ار  ثم ا تجث اااثثتاكثاارعقر ثاااججقجثثاع  ال اعاارت اث ق اار   
 :الخاتمة-4

ر اارتماث ق اار ق ثا قن اا اارت ام ا جلاار تق ااارت ا  ا ات  لاار قتخاررفا
اار م قجت اا– اص  ا قركاو اارتاكثث اارتشكث ث ا ل اع اار  اا اا  ااكثث اتع ا تاك اجقع  اع ف

 ا اواا بتمق ا قرم اكق اار ق ثام ا جلااا ث   اار قتخاررفاثاار تخا ث قع ار  اعث 
اا   ا ا   ام ت تث ا ث ق  ا ص  ار ق ا ا جت ق ث اارملاثاا  ار اا  ا ث  اماك ث ا تماث ق  ا بتمق 

اارت ات ااتتقتاررفات صثاااجت ق ق امت   وم قاا اار م قجت اا ث قع ام اارم قاا اارم ت تث
اق اعماثثام ت  ث.ا ااعا ت خا  ااجق امشق  ثا رم قاا ا ص ص ج اع ا
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 المصادر والمراجع:
ا - ا ق ا. امتم  ا اث  ا امتم . ا1995ر اابث ا اا  اعا( ا ا ت قاا  اار جمثث اار ثقجق  ا رثل .

ام شمواارم قاحااا جك  اثثاام ا.ااارتاك .
ت مث ا ت  ث اا ت قاا اان اا اارت اتاك ار  ا ع  ا(ا2002ارج   اااعقماا  قا.ا -

اارعق او ااركاو ا تخ ااج ل.ا. اار    اعشاا اارتق   اارم    ااراثق ثثا اارتا ثث ام  ث م ش ا.
 .164ص
ا - ا  قا. اارجتقا اع   ا2002ار م ا اار   ث.(. اص  اار م ثق اار   ثث ا اااا1عاصجث ر  ثق .

اار كاار ع قعثا ار شا.اعمق .
ا.ا ااار م قداارم ق اار   ق (ا.ا1991لر  ثم ااع  اارجتقاا قج .اتجث ااعقث واع  .ا -

اارتكمثار ع قعثا ار شا.ا غ ا .
.ا  اع اارت  ث ار  ق   ااج رفار  م قجت اا ث قع (.ا2012ش ق ااب  .اتج اااثمق اع  .ا -

ا غ ا .ا- تا مث ا ار لاق  . ااركت  ا اا اار  ر . اا تتق  اص  اانث قع  ار  م قجت  اار  ثث ار   ث
اار اا .

ا - ا ق  امعشاا ار2008عد ا اتماث ق ام تات  الللاا اان اا اارت اتاك ا ات ق ا(. تع ثا
ار اااا م اعام قات اارم ق رثا ارت  ث ارجع  اكاواارث ار ش ق ل.ااجقرثامق جتثااا قم ثا ق لاا

اارتا ثثااراثق ثث.
ا - ااث ق اج مق . اار  اوا2007ع  ا ا   امك  ق  اتع ا ا   رث اارم قا  ا قج اع الارت  ا .)

ا اص  ار م ت  ق  ا ارت اص ثث اا ث قع  ارتجثث اك ثثا9-8ار م قجت  ا كت اا ا ااعا تث اج  ا ل. )
اارتا ثثاار   ثثا ع   اار   ثار   ق اا قم ثا غ ا .

ا - اادا . اجقباو اارتجثثا2000كق  ا ا   اارم اكق  اتع ثا اص  ات  ثم  ا ا قما اتملاثا (.ل
ا قم ثا غ ا .ا مجت  ااج اعاص اار م قجت اانث قع ل.العا تثا كت اا .اك ثثاارتا ثثااراثق ثث.

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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اا(1م ت ا 
الجمقعاار  ااعا ارم ت ث 

امكق اار مل اا  ت قص  اججمقع
ك ثثاارتا ثثاار   ثثا ع   اار   ثار   ق ا/ا

ا قم ثا غ ا 
ات   ا م قجت   ل. .اعقث واع  اتجث 

ك ثثاارتا ثثاار   ثثا ع   اار   ثا/ا قم ثا
ا ثقرف

ات اث ا م قجت   امث ا. .اصا   ام ث ا

ك ثثاارتا ثثاار   ثثا ع   اار   ثا/ا قم ثا
  غ ا 

ات   ا م قجت  ا. .ا .ا    ا ث اع  ا
ااركاث 

ك ثثاارتا ثثاار   ثثا ع   اار   ثار   ق /ا
ا قم ثا غ ا 

اا ت قاا ا م قجت  اا. . اااث ق اج مق 

ك ثثاارتا ثثاار   ثثا ع   اار   ثار   ق /ا
ا قم ثا غ ا 

اعاا  ا م قجت  اا. . .امثجقعا  ث 

ا
 (2ممحق )

 التمــــــرينــــــــــــــــــات الخـــــاصــــــة
 3م 4  -*المجموعة الأولى من التمرينات: 

 2م 3 يتم رسم خطوط عمى الحائط بصورة عمودية 
 1م 2 م وتحدد بعلاقات صغيرة ويتم 4م,3م,2بأرتفاع 

 الأداء عمييا من الوقوف وربطيا بحركات ايقاعية 
 وفق التالي:

 
منننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن حاثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناوار مجننننننننت  ااج لا ا اعا  ننننننننحا  اوا اجننننننننتج ا .1

 ع ا (ا  اا اارثمث .8اركاوا قر  ا 
مننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت ااركننننناوار مجنننننت  اارلانننننق  اا اعا  اواكقم نننننثا اجنننننتج ااركننننناوا ننننن   ا .2

 ارثمث .ع ا (ا  اا اا8  اا 
منننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناوار مجننننت  اارلاننننق  ا ل اعا  اواكقم ننننثا اجننننتج ااركنننناوا .3

 ع ا (  اا اارثمث (ا8 قر  ا 
مننننننن ا  ننننننن اار  ننننننن حاثنننننننت اامننننننن ااركننننننناوار مجنننننننت  اارلانننننننق  ا ا اعا  اواكقم نننننننثا اجنننننننتج ا .4

 ع ا (ا  اا ااثم (ا8    ا  اا 
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عننننننن ا (ا  ننننننن اا ا8 امننننننن ا  ننننننن اار  ننننننن حاثنننننننت اامننننننن ااركننننننناوار مجنننننننت  ااركننننننناوا نننننننقر  ا .5
 ارثمث (.ا

منننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناوار مجننننننت  اارلاقرننننننخا ا اعا  اا ا ننننننقر  دا اجننننننتج ا .6
 ع ا (ا  اا اارثمث (.ا8اركاوا    ا  اا 

مننننننن ا  ننننننن اار  ننننننن حاثنننننننت اامننننننن ااركننننننناوار مجنننننننت  ااج لا ا اعا  اواكقم نننننننثا ر مجنننننننت  ا .7
 ع ا (ا  اا اثمث (.6ارمش ا اارلاق  ا ا اعا  اا ا قر  دا ر مجت  اارلاقرخا ا اعامثدا 

منننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناوار مجننننننت  ااج لا ا اعامثنننننندا اارلا نننننن ا ر مجننننننت  ا .8
 ع ا (ا  اا اثمث (.6ارلاق  ا ا اعا  اا ا قر  دا ر مجت  ااج لا ا اعا  اواكقم ث 

منننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن حاثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناوار مجننننننننت  ااج لا ا اعا  ننننننننحا  اوا اجننننننننتج ا .9
 ا (ا  اا اارثجقا(.ع 8اركاوا قر  ا 

منننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن حاثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناوار مجننننننننت  ااج لا ا اعا  ننننننننحا  اوا اجننننننننتج ا .10
 ع ا (ا  اا اارثجقا(.8اركاوا    ا  ا 

منننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناوار مجننننت  اارلاننننق  ا ا اعا  اواكقم ننننثا اجننننتج ااركنننناوا .11
 ع ا (ا  اا اارثجقا(.ا8 قر  اا 

مجننننت  اارلاننننق  ا ا اعا  اواكقم ننننثا اجننننتج ااركنننناوامنننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناوار  .12
 ع ا (ا  اا اارثجقا(.ا8    اار  اا 

منننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناوار مجننننننت  اارلاقرننننننخا ا اعا  اا ا ننننننقر  دا اجننننننتج ا .13
 ع ا (ا  اا اارثجقا(.8اركاوا قر  ا 

منننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناوار مجننننننت  اارلاقرننننننخا ا اعا  اا ا ننننننقر  دا اجننننننتج ا .14
 ع ا (ا  اا اارثجقا(.8كاوا    ا  اا ار

منننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن حاثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناوار مجننننننننت  ااج لاا اعا  اواكقم ننننننننثا ر مجننننننننت  ا .15
 ع ا (ا  اا اارثجقا(.6ارلاق  ا ا اعا  اا ا قر  دا ر مجت  اارلاقرخامثدا ا قرمش  

منننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناوار مجننننت  اارلاقرننننخا ا اعامثنننندا ا قرمشنننن ا ر مجننننت  ا .16
 اا اارثجقا(.ا1ع ا (ا 6 ا ا اعا  اا ا قر  دا ر مجت  ااج لا ا اعا  اواكقم ث ارلاق 

اارم م عنننننثاارلاق ثننننننثام اارتماث ق :ا
ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اارتق ع ا قرمجت  اع ف ا ع عامت ق  ث ااج  ا235ثت  ا ا ا ا ا ا ا  ااااااا4 

اارمجت  اارلاقرخ
ا ا ث    ا  235ارمجقصث اا3  ا2اات قعق  ا ا ا ا ا ا ااجا  اع  ا235  ا ا ا ا ا ا  ااااااااااااااا3 
اارمجت  اارلاق  ا
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ا4 ا3  ا ا ا ا ا ا ا ا ع ق اار   ح ا    ام  اع ث ق ااج اع ا ثت  ا235  ا ا ا ا  اااااااااااااااااااا2 
اارمجت  ااج لا

ا تاكق ااث قعثثاماوا  اا اارثمث ا ماوا  اا اارثجقاا
  ماواام ااركاوا قرثمث ا اجت م قا قرثجقاا ص اارتقر :

.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناواررنننننفاارمجنننننت  ااج لا قر  نننننثاارم ق  نننننثا ا اعاارتاكنننننثا17
اع ا (.8ارجثداا اجتجم قا بك اا قر  اا 

.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناواررنننننفاارمجنننننت  ااج لا قر   نننننثاارم ق  نننننثا ا اعاتاكنننننثا18
اع ا (.8اجتجم قا بك اا    ا  ا ارجثداا ا

.امنننن ا  ننننن اار  نننن حاثنننننت اامنننن ااركننننناواررنننننفاارمجننننت  اارلانننننق  ا قر  ننننثاارم ق  نننننثا ا اعا تمننننن تا19
اع ا (.ا8ار ااعث ار  ق  (ا اجتجم قا بك اا قر  اا 

.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناواررنننننفاارمجنننننت  اارلانننننق  ا قر  نننننثاارم ق  نننننثا ا اعا تمننننن تا20
اع ا (.8(ا اجتجم قا    ا  ا  قر ااعث ار  ق  

.منننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناواررننننفاارمجننننت  اررننننفاارمجننننت  اارلاقرننننخا قر   ننننثاارم ق  ننننثا21
اع ا (.8 ا اعا ق  اجتث ا اجتجم قا    ا  ا 

.مننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناواررنننننفاارمجنننننت  اارلاقرنننننخا قر   نننننثاارم ق  نننننثا ل اعا ق ننننن ا22
ا ا (.ع8جتث ا اجتجم قا    ا  اا 

.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثتمننننناامننننن ااركننننناواررنننننفاارمجنننننت  ااج لا قر  نننننثاارم ق  نننننثا ا اعاتاكنننننثا23
اع ا (.ا8اركق ا ام ااركاواررفاارمجت  اارلاق  اار  ثاارم ق  ثا تاكثاارجثداا قر  ا 

.امنننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناواررننننننفاارمجننننننت  ااج لا قر  ننننننثاارم ق  ننننننثاا اعاتاكننننننثا24
ررنننننفاارمجنننننت  اارلانننننق  ا قر  نننننثاارم ق  نننننثا ا اعاتاكنننننثاارجنننننثداا ننننن   ا  ننننناااركنننننق ا امننننن ااركننننناوا

اع ا (.ا8 
رمجنننننت  اارلانننننق  ا قر  نننننثاارم ق  نننننثا ا اعاتاكنننننثاا.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناواررنننننفا25

اع ا (.8اردت  ثا امث قاررفاارمجت  اارلاقرخا ا اعاتاكق ااركق ا ثلا بك اا قر  ا 
واررننننننننفاارمجننننننننت  اارلاننننننننق  ا قر  ننننننننثاارم ق  ننننننننثا ا اعا.امنننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن حاثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناا26

اع ا (.8ارتاكق ااردت  ثا ام قاررفاارمجت  اارلاقرخا ا اعاتاكثا ثلا    ا  ا 
.امنننننن ا نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناواررننننننفاارمجننننننت  ااج لا قر  ننننننثاارم ق  ننننننثا ا اعاتاكننننننثا27

مقمثننننننننننثات نننننننننن  اارنننننننننن ااعث ار  ق نننننننننن ا امنننننننننن ااركنننننننننناواررننننننننننفاارمجننننننننننت  اارلاقرننننننننننخا ا اعا تا ننننننننننثاا
اع ا (ا قر  ا.8 بك ا 
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.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناواررنننننفاارمجنننننت  ااج لا قر  نننننثاارم ق  نننننثا ا اعاتاكنننننثا28
تمنننن تاارنننن ااعث ار  ق نننن ا امنننن ااركنننناواررننننفاارمجننننت  اارلاقرننننخا ا اعا تا ننننثاامقمثننننثا بكنننن اا نننن   ا

اع ا (.8  ا 
 ق  ننننننثا ا اعا  اا ا.منننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناواررننننننفاارمجننننننت  ااج لا قر  ننننننثاارم29

اع ا (ا قر  ا.6 قر  دا ام ااركاواررفاارمجت  اارلاقرخا ا اعا تا ثاامقمثثا بك اا 
.امنننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناواررننننننفاارمجننننننت  ااج لا قر  ننننننثاارم ق  ننننننثا ا اعا  اا ا30

ارنننن  دا امنننن ااركنننناواررننننفاارمجننننت  اارلاننننق  ا ا اعاكننننق ا ثننننلا امنننن ااركنننناواررننننفاارمجننننت  اارلاقرننننخا
اع ا (ا6 اعا تا ثاامقمثثا    ا  اا بك اا  ا

اا-ارم م عثاارلاقرنلاننننننننننثام اارتماث ق :ا
 امننننن ااجا ا ارمجنننننقصثا2ت  نننننق ات  ننننن اع نننننفاارتنننننق عا شنننننكلااص ننننن اع نننننفا  ننننن اا3ثنننننت ا  ننننن ا

ا:اق ت ك ا ثت اا ع قا تاكق ااث قعثثا ثك  ااج اعا2 ث اكلات  ثا ل ا ا
ا

ا 2ااااااا 2 اااااااااااااااااااا2ا
.امنننننن ا  نننننن اار ننننننا  اثننننننت اامنننننن ااركنننننناوامنننننن ا ننننننجلاارت  ننننننثااج رننننننفا ار نننننند لا  ا  نننننن ال اعا31

اع ا (.8 تا ثالمقمثثا اجتج ااركاوا قر  ا 
.منننننن ا  نننننن اار ننننننا  اثننننننت اامنننننن ااركنننننناوامنننننن ا ننننننجلاارت  ننننننثااج رننننننفا ار نننننند لا  ا  ننننننثا ا اعا32

اع ا (.ا8ار تا ثاامقمثثا اجتج ااركاوا    اار  اا 
.امنننننن ا  نننننن اار  نننننن حاتتنننننن اارت  ننننننثااج رننننننفاامنننننن ااركنننننناوا نننننن ا   اارت  ننننننثا اجننننننتج ااركنننننناوا33

اع ا (.8ع فاار   ث ا قر  ا 
 رننننفاامنننن ااركنننناوا نننن ا لاارت  ننننثا اجننننتج ااركنننناواع ننننفا.امنننن ا  نننن اار  نننن حاتتنننن اارت  ننننثااج34

اع ا (.8ار   ث ار   ا  ا 
.امننننننن ا  ننننننن اار  ننننننن حاثنننننننت اامننننننن ااركننننننناوا ا نننننننلاارت  تنننننننث ااج رنننننننفا ا اعاتاكنننننننثاارغعننننننن ا35

اع ا (ا قر  ا.8 اجتجم ق 
.امننننننن ا  ننننننن اار  ننننننن حاثنننننننت اامننننننن ااركننننننناوا ا نننننننلاارت  تنننننننث ااج رنننننننفاا اعاتاكنننننننثاارغعننننننن ا36

اار  ا.اع ا (ا    8 اجتجم ق 
.امننننن ا  ننننن اار نننننا  اثنننننت اامننننن ااركننننناوامننننن ا نننننجلاارت  نننننثاارلاق ثنننننثا ا اعاار تا نننننثاار   ثنننننثا37

اع ا (.8 اجتجم قا قر  ا 
.منننننن ا  نننننن اار ننننننا  اثننننننت اامنننننن ااركنننننناوامنننننن ا ننننننجلاارت  ننننننثاارلاق ثننننننثا ا اعاار تا ننننننثاار   ثننننننثا38

اع ا (.8 اجتجم قا    ا  ا 
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  نننننثااج رنننننفال اار تا نننننثااجمقمثنننننثا.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناوامننننن ا نننننجلاارت39
اع ا (ا قر  ا.8 ام ااركاوام ا جلاارت  ثاارلاق ثثا ا اعاارغع ا بك ا 

.امنننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناوامنننن ا ننننجلاارت  ننننثااج رننننفا ا اعاار تا ننننثااجمقمثننننثا40
اع ا (.ا8 ام ااركاوام ا جلاارت  ثاارلاق  ا ا اعاارغع ا بك اا    اار  ا 

ار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناواررننننننفاارت  ننننننثااج رننننننفا ا اعا  اا ا ننننننقر  دا امنننننن اا.امنننننن ا  نننننن 41
ارت  نننننننننثاارلاق ثنننننننننثا ا اعاارجنننننننننثداا امننننننننن اررنننننننننفاارت  نننننننننثاارلاقرلانننننننننثا ا اعاتاكنننننننننثااركنننننننننق ا نننننننننقر  اا

اع ا (.6 
.امنننن ا  نننن اار  نننن حاثننننت اامنننن ااركنننناواررننننفاارت  ننننثااج رننننفا ا اعا  اا ا ننننقر  دا امنننن اررننننفا42

امننننننننننن اررنننننننننننفاارت  نننننننننننثاارلاقرلانننننننننننثا ا اعاتاكنننننننننننثااركنننننننننننق ا ثنننننننننننلاارت  نننننننننننثاارلاق ثنننننننننننثا ا اعاارجنننننننننننثداا ا
اع ا (ا قر  ا.8 اجتجم ق 

قاتنننننت.امننننن ا  ننننن اار  ننننن حاثنننننت اامننننن ااركننننناوا ننننن ا لاارت  نننننق اارلاجلانننننثا ا اعاتاكنننننثالمقمثنننننثاص45
اع ا (ا قر  ا.6 لمقمثثا مقا 

لاارت  نننننق اارلاجلاننننننثا ا اعاار تا نننننثااجمقمثننننننثا .امننننن ا  ننننن اار  نننننن حاثنننننت اامنننننن ااركننننناوا نننننن ا46
اع ا (.6قمثثا مقا    ا  ا قا لمتتص

.امنننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن  اثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناوا نننننننن ا لاارت  ننننننننثا ار  نننننننن حا ا اعا  ننننننننحا  اوا47
اع ا (.8 اجتجم قاار  ا 

.امنننننننن ا  نننننننن اار  نننننننن  اثننننننننت اامنننننننن ااركنننننننناوا نننننننن ا لاارت  ننننننننثا ار  نننننننن حا ا اعا  ننننننننحا  اوا48
اع ا (.8 اجتجم قا    اار  ا 

رت  ننننننثااج رننننننفا ا اعا  اا ا ننننننقر  دا.امنننننن ا  نننننن اار  نننننن حاثننننننت اامنننننن ااركنننننناوامنننننن ا ننننننجلاا49
 اجننننتجم قا امث ننننقا ننننجلاارت  ننننثاارلاق ثننننثا ا اعاارنننن  اا ا ننننقرلا  ااجننننتجم قا امث ننننقا ننننجلاارت  ننننثا

اع ا (ا قر  ا.6ارلاقرلاثا ا اعاار  اا اا عتثق   
.اصث  ننننننن اار  ننننننن حاثنننننننت اامننننننن ااركننننننناوامننننننن ا نننننننجلاارت  نننننننثااج رنننننننفا ا اعاارننننننن  اا ا نننننننقر  دا50

 نننننننجلاارت  نننننننثاارلاق ثنننننننثا ا اعاارننننننن  اا ا نننننننقرلا  ا اجنننننننتجم قا امث نننننننقا نننننننجلا اجنننننننتجم قا امث نننننننقا
اع ا (.ا6ارت  ثاارلاقرلاثا ا اعاار  اا اا عتثق  ا    ا  ا 

 


