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 ممخص البحث

ا تعلدددددديت ا دددددد اتا ةددددددا تعلددددددت ةهدددددد  ة   دددددد ة ا يددددددحي  ا ة ةيدددددد   تدددددد  ي تعدددددد ث يهددددددحث ا   ددددددث 
اسددددتعةب ا     دددد   ا ةددددزه  ا ت  ي ددددا  يددددث  علددددا  هدددد   ةز دددد  ا د دددد   ددددح  اةدددد اح عيزدددد  ا   ددددث

 ا ا ت دددددةيت ا ت  ي دددددا  لة ةاعدددددد ت ا ةت  ةلددددد  عا ت  ي يدددددد  اا  ددددد      علدددددا عيزدددددد  ةددددد   ل دددددد  
ا ت  يددددد  ا  حزيددددد  اعلدددددات ا  ي  ددددد   ليددددد  ا ت  يددددد  ا س سدددددي    ةعددددد  حيددددد  ا ا ة  لددددد  ا ا دددددا/  سدددددت 

  ا دددددح ا تيددددد ت عمددددداالي  ةددددد  ة تةددددد  ا   دددددث ا  دددددلا ا عدددددحح 2019-2018 لعددددد ت ا ح اسدددددا ع
      ددددددددد   18علدددددددددا ة ةددددددددداعتي  ةتسددددددددد ايتي  ا ا دددددددددا ت  ي يددددددددد  ا عدددددددددحح ع       ددددددددد    سدددددددددةاا38ع

ة ب ا اسدددددددد لب االأحاات االأ هدددددددد ة        دددددددد  ة دددددددد  عدددددددد  اسددددددددتع18اا   زيدددددددد   دددددددد     ا عددددددددحح ع
ا ة لةددددد  ا ددددد اوات ا   دددددث ااسدددددتزت  ا     ددددد   اعتةددددد ح زتددددد ل   ددددد   ا ح اسددددد  ةددددد   ددددد ب تعةددددديت 

 زت ل ه  علا ا ة ا ب ا     .
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Abstract 

 The study aims to identify the effect of self-learning in 

learning the skill of the front- hands jump on the Vault (gymnastics) in 

the sample of the research. The experimental method was used for the 

experimental design of the equivalent groups (experimental and control) 

on a sample of students of the second stage / College of Basic Education 

Department of Physical Education and Sport Sciences / University of 

Diyala for the academic year (2018-2019) was randomly selected from 

the original research community and 38 students (18) students, first 

officer (18) students, as well as the use of means, tools and devices 

suitable for research procedures. The researcher concluded the results of 

this study by circulating the results to the other stages. 

 المقدمة : -1
 دددددب أتددددددحت ا ة ددددد  ت ات ا  ددددد  يعتةدددددح علدددددا   ددددداات ةز ةددددد  ااسددددد  يب ةتزاعددددد  ةددددد  

ا ا دددداب ا ددددا اعلددددا ا   يدددد تا اة دددد ب ا ت  يدددد  ا  ي  ددددي   ددددا اا ددددح ةدددد   دددد   ا ة دددد  ت ا تددددا 
 ددددددب ا  تددددددد و    ةسددددددتا  ا ة لدددددداب  ددددددح  أي ددددددب عليزدددددد  ا عةددددددب علددددددا تدددددددحةه  اا ح    دددددد  ةدددددد  
اب ا ددددددد ق يتااةدددددددا ةددددددد   دددددددح اتهت ااة  زددددددد تهت ا  ل ددددددد  ةدددددددا ا ة ددددددد ب ا  ي  دددددددا ااسدددددددتعة ب ا سدددددددل

ا عدليددددددد  اا  حزيددددددد  اا ةه  يددددددد  ة  اا دددددددب ا    دددددددا ي تددددددد ج ا دددددددا ا ددددددددح ة علدددددددا ات ددددددد   ا دددددددد ا  ةدددددددا 
ا حاوا ا  يعةددددددب ا ددددددتعلت ا دددددد اتا علددددددا اعددددددحاح ا  دددددد ح اعددددددحاحا   يددددددحا ةدددددد   ةيدددددد  ا زدددددداا ا سددددددااو 

ا زدددد و ا عةليدددد  ةددددا    ددددب يدددددات  دددد  ا     تعليةيدددد      زددددت سددددلا ي ا از ع  يدددد  اةع ةيدددد ا ا  يعددددح زمدددد  
ا تعليةيددددددد  ا هدددددددحث ةزددددددد  ا ددددددددح ة اا ة  زيددددددد  علدددددددا ا سدددددددي  ة علدددددددا ا ةيددددددداب اا    ددددددد ت ةدددددددا احاو 
ا اا دددددب ا    دددددا ااع ددددد و اة دددددب ةددددد   حيددددد  اةع  يددددد  ا  ةز سدددددت  ةددددد  ا  ع  يددددد ت ا تدددددا تعتةددددددح 
 ليدددددددد  علددددددددا ات ددددددددد   ا ددددددددد ا  ةددددددددا ا زددددددددد و ت حيدددددددد  ا ةهددددددددد  ة ا  دددددددد ا ةدددددددد   ا دددددددددتعلت ا دددددددد اتا ا دددددددددح  

 ي ت ا ةهةددددددد  ا تدددددددا تت دددددددة  ا عةليددددددد ت ا عدليددددددد  ا تدددددددا ية  سددددددده  ا ةدددددددتعلت   دددددددب احاو ا سدددددددت اتي
ا ةهدددد  ة ااء ز و دددد  ا عددددح ازتهدددد و ا حاو  مدددد ب ي ددددة  تدددداةي   يلدددد  تعليةيدددد  ت عددددث علددددا ا ت  يدددد  
اتز ددددددديت ا ةعلاةددددددد ت اا دددددددحا  ا سدددددددت    ت ا د ي ددددددد  ةددددددد  ا زةدددددددا ج ا    دددددددا ا  ددددددد ي ا  ددددددد    

ت علدددددا تز دددددديت اة ددددد    ةدددددد   ددددد ب  دددددد ح ا سدددددلل  ا  يسدددددد ب ةددددد   ا دددددتعلت ا دددددد اتا يسددددد عح ا ةددددددتعل
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ا ةددددتعلت عدددد  ا ةعلاةدددد ت ا تددددا ي ت  هدددد  عزددددح تعلددددت اق ةهدددد  ة    يدددد   حيددددحة اي دددد اب ا  ي دددددح 
ا    ددددد ت ا ة لةددددد   ددددد  ا   تددددد  ا ةددددد    ددددد ا ا دددددتعلت يعةدددددب علدددددا تزمدددددي  ا عددددددب ا يددددد حة ا زت ددددد   

  ددددددث ةددددددا اسددددددت حات ا ددددددتعلت ا دددددد اتا ا   تدددددد  ا تزةيدددددد  ا ت  يدددددد   ددددددح  ا ةددددددتعلت ات ةدددددد  ا ةيدددددد  ا 
اا عتةدددد ح علددددا ا ددددز م ةددددا تعلددددت ا ةهدددد  ات   ددددا ة ع ةدددد  اةهدددد  ة   دددد ة ا يددددحي    ددددا ة    دددد  
 ازددددد  يعةدددددب علدددددا ت  يددددد  ا    دددددب  ددددد  تعلت ةددددد   اتددددد  ات دددددا   حيددددد  ا ددددددح ة ا ع  يددددد  ةدددددا    ددددد  

 ات    ا د ا .
ا ةعلةددددي   ددددح   ا تزددددا  ةددددا اسددددت حات ا سدددد  يب ا تعليةيدددد  ةدددد    ددددب ا تكمننننن م:ننننكمة: 

ا دددددددتعلت عزدددددددح   اتعلددددددديت ا  ل ددددددد  ا ةهددددددد  ات ةةددددددد  يع دددددددا ة مددددددد ات ةت  اتددددددد  ةدددددددا زسددددددد   اةسدددددددتا 
ا ةتعلةدددددي  اةدددددا اة  زيددددد  ا ح  ددددد  ا تدددددا ي دددددب ا يهددددد  ا ةدددددتعلت ا   ددددد  ةدددددا ةهددددد  ات ا  ةز سدددددت  
ا  زددددددا ا  تتةيدددددد   دددددد   ا  ع  يدددددد    ددددددعا   ا حاو اا ح دددددد  ا ع  يدددددد  اا ت  يدددددد  اا  دددددد أة ةددددددا ات دددددد   

 ةيددددد  ا سددددد ت ا ةهددددد  ة ا  يدددددث ا  اسدددددت حات ا سددددد  يب ا تدليحيددددد  ة ت ددددد ة علدددددا ا دددددد و  ا دددددد ا  ةدددددا
اق  ةعزدددددددددا ا  يسدددددددددتد ب     ااسدددددددددتة    دددددددددي  ةعلدددددددددت اةدددددددددتعلت ا    ددددددددد  ي دددددددددا  حا  ا ةدددددددددتعلت سدددددددددل ي

ا ةعلاةدددددد  ةددددددد  اي ددددددا  ا عتةدددددد ح ا  لددددددا علددددددا ةددددددح م ا ةدددددد حة ا  ي ددددددا   دددددد  حا  ةددددددا ت دددددد حب 
ا ةدددددح م ا  يددددددات  عةليددددد  تد دددددا ا  دددددث عددددد  ا ةعلاةددددد  اا   ددددداب عليهددددد   مددددد ب   ةدددددب ةددددد  

  ا ةيحازيدددددد  ا ددددددازهت ةدددددد   اق ا  ت دددددد       ددددددا يا ةعلاةدددددد . اةدددددد   دددددد ب   دددددد ة ا  دددددد   
ا  ددددعث ا ةا دددداح  ددددح  ا  ل دددد  ةددددا احاو ةهدددد  ة   دددد ة ا يددددحي  ا ة ةيدددد  علددددا ةز دددد  ا د دددد   ددددا  

 ددددد ب علدددددا  ددددد   ا ةهددددد  ة ت تددددد ج ا دددددا تهددددداو   ةدددددب ااسدددددتعحاح ةدددددا احاو ا    ددددد  ا تد  يددددد  اا 
اسددددت حات ا تعلدددديت يهنننندب البحننننث الحننننالي:   ا دددد  ا د دددد  اا  ددددعاح علددددا ا ةز دددد  لأحاو ا ةهدددد  ة

ح  اةدددد اح عيزدددد  ا   ددددث  دددد  ا د دددد   ددددا دددد اتا  ددددتعلت ةهدددد  ة   دددد ة ا يددددحي  ا ة ةيدددد  علددددا  هدددد   ةز
ا تعلددددديت ا ددددد اتا  دددددتعلت ةهددددد  ة   ددددد ة ا يدددددحي  ا ة ةيددددد  علدددددا  هددددد   ةز ددددد  ا د ددددد   تددددد  ي تعددددد ث ا 

 زدددددد   ةدددددد اا  ددددددي  ا  ت دددددد   ا د لددددددا اا  عددددددحق  فننننننروض البحننننننث ، اةدددددد اح عيزدددددد  ا   ددددددث.  ددددددح 
ةهدددددددد  ة   دددددددد ة ا يددددددددحي  ةددددددددا ا  دددددددد    ا  ت دددددددد   ا  عددددددددحق  لة ةدددددددداعتي  ا ت  ي يدددددددد  اا  دددددددد     

ا ة ةيدددددد  علددددددا  هدددددد   ةز دددددد  ا د دددددد ا  زدددددد   ةدددددد اا  ددددددي  ا ة ةدددددداعتي  ا ت  ي يدددددد  اا  دددددد     
  ةز   ا د   ةا ا  ت    ا  عحق. ةه  ة    ة ا يحي  ا ة ةي  علا  ه   
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 منهج البحث و إجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث :  2-1
است حت ا        ا ةزه  ا ت  ي ا ا ة لت    يع  ا   ث ا ح تت ا تي   ت ةيت ا ة ةاعتي   

 . تااا ةت  ةلتي  ا ت  ي ي  اا        ات ا  ت   ي  ا د لا اا  عحقا ا ة  ة ي  ةا  حاب 
 (1جدول )

 تصميم المجموعتين )التجريبية و الضابطة( ذات الاختبار القبمي والبعدي

 المجموعات
 الخطوات

المتغير  الاختبار القبمي
 الاختبار البعدي المستقل

المجموعة 
 التجريبية

مهارة قفزة اليدين عمى 
مهارة قفزة اليدين  التعمم الذاتي منصة القفز

 عمى منصة القفز
المجموعة 

 الضابطة
مهارة قفزة اليدين عمى 

مهارة قفزة اليدين  الأسموب المتبع منصة القفز
 عمى منصة القفز

 مجتمع وعينة البحث  : 2-2
      ددددد   تدددددت ا تيددددد   ت      يدددددد  ا عةحيددددد  ا دددددت ية لدددددا  38ت ازدددددت عيزددددد  ا   دددددث ةددددد  ع

ا ت  يددددد  ا س سدددددي    ةعددددد   ل ددددد  ا ة  لددددد  ا ا دددددا  سدددددت ا ت  يددددد  ا  حزيددددد  اعلدددددات ا  ي  ددددد   ليددددد  
  18ة ةدددددداعتي  ت  ي يدددددد  ا دددددد     ا ددددددةت  ددددددب ة ةاعدددددد  ع لدددددداعحيدددددد  ا ا سددددددةت ا عيزدددددد  

    ددددد   اسدددددت حةت ا ة ةاعددددد  ا ت  ي يددددد  ا دددددتعلت ا ددددد اتا اا ة ةاعددددد  ا  ددددد     ا سدددددلاب ا ةت ددددد  
  ةح م ا ة حة.

(2جدول )  
 يوضح عينة البحث

 النسبة المئوية% العدد عينة البحث
 % 90 36 الرئيسةالعينة 

%10 2 الطمبة المستبعدون  
 % 100 38 مجتمع البحث
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 -تكافؤ العينة : 3- 2
 دددددد ت ا     دددددد    دددددد   او عةليددددددد  ت دددددد ة   لة ةدددددداعتي  ا ت  ي يددددددد  اا  دددددد     ةدددددد   يدددددددث  

  اا  ددددددددد لا  عيزتدددددددددي  ةتسددددددددد ايتي  ةسدددددددددتدلتي  tالأحاو  ا ةهددددددددد  ق ا  ددددددددد    سدددددددددت حات ا ت ددددددددد  ع
ةددددددا ا  ةز سددددددت     دددددد ة ا يددددددحي  ا ة ةيدددددد  علددددددا  هدددددد   ةز دددددد  ا د دددددد   ةهدددددد  ة   ت دددددد   ا د لددددددا 

 ا  زا.
 (3جدول )

 في الجمناستك الفني تعمم مهارة قفزة اليدين عمى منصة القفز يوضح تكافؤ العينة 

القيا المهارة
 س

 المجموعة
 الضابطة

 عدد
العي
 نة

 المجموعة
 عدد التجريبية

 العينة
 tقيمت 

 المحسوبة
 *tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 الإحصائية
 ع± س   ع± س  

تعمنننننم مهنننننارة 
قفننننزة الينننندين 
عمنننى منصنننة 

 القفز

غير  2.018 0.787 18 0.212 0.545 18 0.189 0.346 درجة
 معنوي

 (34( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة ) 
  ا  ددددددح ا يدددددد  t  ا ة سددددددا   أ دددددد   ةدددددد   يةدددددد  عt  إ   يةدددددد  ع2يت ددددددي  ةدددددد  ا  ددددددحاب ع

ا  ت ددددد  ات ا د ليددددد  ةةددددد  يدددددحب علدددددا عدددددحت ا ددددداح ةددددد اا ةعزايددددد   دددددي  ا ة ةددددداعتي  ةدددددا  ةيددددد  
ا ت  ي يدددد  اا  دددد     ةةدددد  يددددحب علددددا ت دددد ة  ا عيزدددد  ةددددا تعلددددت ةهدددد  ة   دددد ة ا يددددحي  علددددا ةز دددد  

 ا د   ةا ا  ت    ا د لا .
 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث : 2-4  
 الوسائل المستخدمة. 2-4-1
 ا ع  ي  ام    ا زت زيت :ا ة  ح   -
  .1استة  ة أسة و ا    او ةل ا   ت ع -
  .2استة  ة تدايت أحاو ا ةه  ات ةل ا   ت ع -

 الادوات المستخدمة. 2-4-2
  ه   ةز   ا د  . -
  ا   ا د  . -
  س   ا     ت ا   ي  . -
  س  اس ز ي  . -
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 الاختبارات المستعممة في البحث : 2-5
  ح  ددددد  ةددددد  10اعتةدددددح ا     ددددد   عةليددددد  تدددددديت الأحاو ا ةهددددد  ق  يدددددث  ددددديت الأحاو ةددددد  ع

  ددددددب أ  عدددددد    دددددد ت علددددددا اةددددددا   دددددداة ت الأحاو ةددددددا ا ددددددد زا  ا  دددددد      ع دددددد  ايددددددتت  دددددد ث 
 اعلا ح    اا ب ح    ات ة  ا ح  تي  ا ةت ديتي  اتدست علا ا زي   ست  اج ا ح   .

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
علددا عيزدد  ةدد   24/2/2019 دد ت ا     دد    ددا  او ا ت   دد  ا سددت  عي  يددات ا    دد و ا ة دد حث

    اا هحث ا ت     ة  ي تا : 2ا ة  ل  الأا ا    ج عيزي  ا   ث ا    عحح ت ع ل   
 ا ت  ح ة  ة    أ  او ا  ت   ات اةح  ة لةتِِ   تز ي    .  .1
   ت   ات . ةع ة  ةح  استعحاح عيز  ا   ث لأحاو ا .2
 ةع ة  ا ا ت ا ةست  ا لأ  او ا  ت   ات اتز ي    .  .3
 ةع ة  ةح  ة لة  ا  ت   ات  عيز  ا   ث .  .4
    وة ة يا ا عةب ا ةس عح .  .5

 ا ت  ح ة  س ة  الأ ه ة االأحاات ا ةست حة 
 : التجربة الرئيسة 2-7
 الاختبارات القبمية : 2-7-1
اا تدددددايت ةدددد  ا اسدددد لب الأس سددددي  اا ةهةدددد  ا تددددا تسددددت حت ةددددا  ةدددد  تعددددح ا  ت دددد  ات اا ديدددد م    

ا  ي زددد تا ا دددا ع ددد  ة عددد  لأحاات  دددةةت  ا دددث ا يددد م عيزددد  ةددد  إةددد اح ا ة تةددد  أا ة تةددد  
 ددب أ  ت ددا  ا  ت دد  ات ا د ليدد  ة حيدد  اعلددا اةددا الأسددم أةدد    21: 2004ع  ا   ددث    ةلدد ل

 اع ددددد و ا عيزددددد    2/2019/ 25  ا ةااةدددددا ا علةيددددد  ا  ددددد ي    ددددد ت ا     ددددد   ةدددددا يدددددات ا  زدددددي
عا ة ةاعدد  ا ت  ي يدد  اا ة ةاعدد  ا  دد      ا ددحة تع ي يدد  عدد  ةهدد  ة   دد ة ا يددحي  ا ة ةيدد  علددا 

 ةز   ا د    يح ا   ث .
اتت تدايت ةه  ة    ة ا يحي  ا ة ةي  علدا ةز د  ا د د  ةد    دب ا  عد    د تا  لة ةداعتي         

  ا ا    ا تدايت يدايةه    ست حات استة  ة ت  يت  ة ةة  ة    ب ا     ا ت  ي ي  ا ا        ت
  ح   ت .ل إ  ح       ا   يدد  تعتةدح علدا عةدا ا ةددات ا علةدا اةدح  ةع ةتد     يدد  10ة  ع

  ا دددح اع دددا   دددب    دددب ة  ا تددد   اتدددت ا تسددد ب  237: 1987الأحاو ا  زدددا  تلددد  ا ةهددد  ة ل ع 
 سب ا د زا  ا حا ا ةا  سد ب ا ح  د  ا دا  ةداةي  ا   ت ة    ب أ  عتت ا تدايا أة ب ة  ا   

أسددلت   يددد  ات ددا  ةدد   دد ب أ دد  ا ددح   ت الأ  دد  ايددتت  عددح    دد ث أعلددا ح  دد  اأ ددب ح  دد  
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    ت دددددا  ا ح  ددددد  ا زه ليددددد    دددددب ةهددددد  ةع 2اي  ددددد  ة ةدددددا  ا دددددح  تي  ا اسددددد يتي  اتدسدددددت علدددددا ع
2006:16          

 ذاتي والتمرينات الخاصة بالمهارة .:تطبيق التعمم ال 2-7-2
 ا    ت ا          ست حات ا تعلت ا  اتا اا تة يز ت ا         ةه  ة .

 4/ 10  اازته له  يات ع2/2019/ 26إ  تت ت  يا ا ت     ةا يات ا     و ا ة  حث ع /
 لغ ة ةا     ا حة تعليةي  ةا الأس ا   يث1أس  ي     اا   ع 6  إ   لغ ةحة ا ت     ع2019

   ا حة .6ا ا حات ا تعليةي    يل  ا ت     ع
    ا دااعح الآتي  ةا ا  اج ا ا حات ا تعلةي  .ا        اعتةح 
 ا دح ة علا ات    ا د ا . -
  عب ا    ب ا     د     ز م  ي  ا تز  ش ةا ا ةعلاة  . -
 ة .ا ةدح ة علا تعلت ا    ب ةا  ي ي  ا   ة ا تس   ت  ست  اج ا ةعلا  -
 ا دح ة علا ت ديا ا تاا ب ة   دي  ا ة اح. -
 ت ديا ا ز  ح . -
 ا دح ة ا  حا  . -
 ا دح ة علا ا تز  ت اا تع يش اا ت   ت ة  ا   ي  . -
 ا ت يث ة  ا   اث ا ةت ي ة . -
 ا تعاح علا ا ة  ا   ة  ا تع ةب ة  ا   ي  . -
 تع ي  حا  ا   ح ةا ا ة ي  ا  ق يعيش ةي  . -
 ا ز و ا حاو .ةا ا ز و ت حي  ا اا ب ا    ا ةا ا  ي ا   حاة  -
 ي ب عزح اعحاح ا تة يز ت ا  ي اعا ةستا  ا عيز .  -
 ت ة  ا سلاب ا ةستعةب ا   يع  ا حاو.وت تاستعة ب ا تة يز ت ا تا  -
  استعة ب ا تة يز ت ا زاعي   م ب ة  م   لع  ت ا ع ةل . -
 ا ة   .ا تح ج ةا ا حاو اة اع ة ة حئ ا سها   ةا   حئ  -
 ا ة ةاع  ا ت  ي ي  ت  ا ا تعلت ا  اتا . -
 .ا سلاب ا ةت   ة    ب ا تح يسا ا ة ةاع  ا       ت  ا -
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ا ة ا      ا ا عا ت  ي قا ا  ليم سةت ا ا حة ا تعليةي  علا اةا أ س ت ا ا ح -
 ة  ا ا حة ا تعليةي .   دت ا تة يز ت ةا ا دست ا  ليم ا  ت ةا  ا ح

  25  ح يد  ةا ع  علا ا دست ا ت  ي ق ع90ا حة ا تعليةي  ا اا حة ع ل ت ةحة ا  -
  ح يد  40  اا ت  يدا ع15  ح يد  ا إ    زت     ا تعلت ا  اتا  ع55ح يد  اا دست ا  ليسا ع

   ح يد  .10اا دست ا  ت ةا ع
  الاختبارات البعدية : 8 -2

ات عددددددت ا   يددددددد  ز سددددددده  ا ددددددح 2019/ 4/ 11تددددددت إ دددددد او ا  ت دددددد  ات ا  عحيدددددد   تددددددد  ي  
ا تدددددا ات عهددددد  ةدددددا ا  ت ددددد  ات ا د ليددددد  ا  ددددد   عدددددح ا زتهددددد و ةددددد  ا ةدددددحة ا ةدددددد  ة  لت   ددددد  اا تدددددا 

أسدددد  ي  ا ا ددددح  دددد   ا     دددد   علدددددا إي دددد ح  ةيدددد  ا  دددد اث    ت دددد  ات ا د ليددددد   6اسددددت   ت 
   اةت ل  تهدددددد  عزددددددح إ دددددد او ا  ت دددددد  ات ا  عحيدددددد  ةدددددد  ز  يدددددد  ا ا ددددددت اا ة دددددد   ااسدددددد لب ا  ت دددددد

 ااحاو ا    ت   ي  تدييت ا ةه  ة . 
  الوسائل الاحصائية :  2-9

 .SPSSاةا ا  دي   اا   لي  ا     ة علا است حت ا        ا اس لب اا   لي  
  عرض النتائج وتحميمها ومناق:تها : –3
عنننننرض نتنننننائج الفنننننروق بنننننين الاختبنننننارات القبمينننننة والبعدينننننة لممجمنننننوعتين الضنننننابطة 3-1

 .وتحميمها والتجريبية
عنننننرض نتنننننائج الفنننننروق بنننننين الاختبنننننارات القبمينننننة والبعدينننننة لممجموعنننننة الضنننننابطة 3-1-1

 وتحميمها.
 (4جدول)

( المحسوبة بين الاختبارات القبمية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)
 والبعدية لممجموعة الضابطة

 المهارة
( tقيمة ) البعدية القبمية

 المحسوبة
نوع 
 ع س ع س الدلالة

تعمم مهارة قفزة 
اليدين عمى منصة 

 القفز
 معنوي 14.215 0790 7.465 0.543 0.960

 (.16( ودرجة حرية)0.05(عند مستوى دلالة)2.12( الجدولية=)t*قيمة)
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  ا  ق ي ي  زت ل  ا  ت   ات ا د لي  اا  عحي   لة ةاع  ا        4ة    ب ا  حابع    
ز    ا اح ة ا    ةعزاي    ي  ا  ت   ات ا د لي  اا  عحي  ا      ا  ت   ات ا  عحي ا إ    زت 

  0105  عزح ةستا  ح   ع2112  ا ة سا   ا    ة   يةته  ا  حا ي  ا       عt ةي   يت ع
  .16اح      ي ع

 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميمها. 3-1-2
 (5الجدول )

( المحسوبة بين الاختبارات القبمية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)
 والبعدية لممجموعة التجريبية

 المهارة
 (tقيمة) البعدية القبمية

 المحسوبة
نوع 
 ع س ع س الدلالة

تعمم مهارة قفزة 
اليدين عمى منصة 

 القفز
 معنوي 15.592 0.698 8.109 0.290 0.849

 (.16( ودرجة حرية)0.05(عند مستوى دلالة) 2.12( الجدولية=)  t*قيمة)
 ا ددددددد ق ي دددددددي  زتددددددد ل  ا  ت ددددددد  ات ا د ليددددددد  اا  عحيددددددد   لة ةاعددددددد  5ةددددددد   ددددددد ب ا  دددددددحابع
 ددددي  ا  ت دددد  ات ا د ليدددد  اا  عحيدددد  ا  دددد    ا  ت دددد  ات  ةعزايدددد  ا ت  ي يدددد  ز  دددد  ا دددداح ةدددد اا
  عزدددددح 2112  ا ة سدددددا   ا  ددددد  ةددددد   يةتهددددد  ا  حا يددددد  ا     ددددد عtا  عحيددددد ا إ    زدددددت  ةيددددد   ددددديتع

  .16  اح      ي ع0105ةستا  ح   ع
 وتحميمها. عرض نتائج الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 3-1-3

 (6جدول )
( المحسوبة بين الاختبارات والبعدية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 لممجموعة الضابطة والتجريبية
( tقيمة ) التجريبية الضابطة المهارة

 المحسوبة
نوع 

 ع س ع س الدلالة
تعمم مهارة قفزة اليدين 

 عمى منصة القفز
 معنوي 3.583 0.698 8.109 0790 7.465

 (.0.05( ومستوى دلالة )34( تحت درجة حرية )2.021( الجدولية )Tقيمة *)
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 ا ددددددد ق ي دددددددي  زتددددددد ل  ا  ت ددددددد  ات ا  عحيددددددد   دددددددي  ا ة ةددددددداعتي  6ةددددددد   ددددددد ب ا  دددددددحابع
 ددددددي  ا ة ةدددددداعتي  ا  دددددد    ا ة ةاعدددددد   ةعزايدددددد      اا ت  ي يدددددد  ز  دددددد  ا دددددداح ةدددددد ااا  دددددد  

. 21  ا ة سددددددددا   ا  دددددددد  ةدددددددد   يةتهدددددددد  ا  حا يدددددددد  ا     دددددددد عt ةيدددددددد   دددددددديتعا ت  ي يدددددددد ا إ    زددددددددت 
  .34  اح      ي ع0.05 عزح ةستا  ح   ع2
 مناق:ة النتائج : 3-2

 عددددددددددح عدددددددددد ي ا زتدددددددددد ل  ات ليلهدددددددددد   دددددددددددي  ا ة ةدددددددددداعتي  ا ت  ي يدددددددددد  اا  دددددددددد     ةدددددددددددا 
ة ددددددب ةدددددد  ا ة ةاعدددددد  أا  ت دددددد  ات ا  عحيدددددد   ات دددددد  أ  ا ة ةاعدددددد  ا ت  ي يدددددد   ددددددددت زتدددددد ل  

سددددد ب ت ددددداا ا ة ةاعددددد  ا ت  ي يددددد  ا تدددددا اسدددددت حةت ا دددددتعلت ا ددددد اتا   أا  ددددد      ا ددددد ا يعزدددددا 
الأسدددددلاب ا ةت ددددد   إ دددددا أ  أسدددددلاب ا دددددتعلت علدددددا الأسددددداب ا ةسدددددت حت ةددددد    دددددب ةدددددح م ا ةددددد حة ع

ا ددد اتا يتدددي  تا يددددث ا ةهددد  ات ا تعليةيدددد   مددد ب ةعلددددا   يددد  ا يدددح ةةدددد  يسدددهت ةددددا تزةيددد  ا  دددد ح 
ةدددددد   ةيدددددد  ا زدددددداا ا عا سددددددلا ي ا ا ةع ةيدددددد ا ا ز ع  يدددددد ا ا ا حازيدددددد    ا ددددددا زةدددددد  ةدددددد  أزةدددددد   

    دددددد ت  ز سدددددد  ع ا ددددددتعلت ا دددددد ق ز عددددددب ةيدددددد  ا ةددددددتعلت  يددددددث يددددددتعلت ةدددددد  ي يددددددح ةدددددد  ا ةهدددددد  ات اا
2008 :21   

ايددددد   ا     ددددد   إ  اةدددددت   ا ةدددددتعلت  ةهددددد  ة ا دددددتعلت ا ددددد اتا تة زددددد  ةددددد  ا دددددتعلت ةدددددا  دددددب 
الأا ددددد ت ا دددددااب ا عةددددد  حا دددددب ا ةح سددددد  ا    هددددد  ا دددددا ةددددد  يعددددد ث    ت  يددددد  ا ةسدددددتة ة ا ددددد    
 يددددد   ا     ددددد   أ  تدددددح يب ا ةدددددتعلت علدددددا ا دددددتعلت ا ددددد اتا ي علددددد  أ  ددددد  اعتةددددد حا علدددددا ز سددددد  ةدددددا
ا ددددددتعلت ااسددددددت حات ا تدزيدددددد ت ات زا ا يدددددد  ا ةعلاةدددددد ت اا ةع ةدددددد  اتا ي هدددددد     يددددددد  علةيدددددد  ةددددددا 
 ي تدددددد  ا ةي دددددد    دددددد     دددددد ح ا علددددددا ااةدددددد حة ةزهدددددد  اتا ي هدددددد  ةددددددا  ددددددب ا ةمدددددد  ت ا علةيدددددد  ا 

 ا   ت  ا يست ي  ا ا اب إ ا  ب ا ةم  ت ا علةي .
ا دددددد او ة دددددد  ت ا   دددددد ة  ا  ا تزددددددا  ةددددددا اسدددددد  يب ا ددددددتعلت يع ددددددا  لةددددددتعلت ة  دددددد  ةدددددداا 
ا ددددتعلت ا يدددد حة ا حاةعيدددد  عزددددح ا ةددددتعلت اا  ةهدددد  ات ا  ةز سددددت   ةدددد   دددد ب ة ا ددددب  ا تددددا تةدددد

 ةهددد  ة ةد ازددد   اا ا ت ددد ا  لدددا ددد ا يعتةدددح ع ا  زدددا ت تددد ج ا دددا تز ددديت اتااةدددا ع دددلا ع ددد ا
ل تعةدددددب ا ت  يددددد   ا    ت ددددد ي  ا ةت ددددد    و  ددددد و اا تا دددددب ا دددددا ا هدددددحث ا    دددددا ا ة لددددداب 

 علددددا ا سددددتة ا   عةليدددد  ا ددددتعلت ا سددددية  عزددددحة  يعدددد ث  اتمدددد يعا ةددددتعلت ا  ا عدددد  علددددا تع يدددد  
ل. ا تعليةيدددد ا تددددحعيت ا عةليدددد  لدددداسددددت    ت    زددددت  دددد ي   ا زدددد  تعةددددب ا ت  يدددد  ا  ا عدددد  ع ا 
  .89: 1982ع
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 :الخاتمة  -4
او ا ددددددتعلت ا دددددد اتا ةددددددا  دددددداو ا زتدددددد ل  ا تددددددا تا ددددددب إ يهدددددد  ا    ددددددث اسددددددتزت  ا ددددددا ا  اح

اسددددت حات   دددد    دددد  تدددد  ي  أ  دددد  ة عليدددد  ةددددا تعلددددت ا ةهدددد  ة  مدددد ب ةل ددددا   لة ةاعدددد  ا ت  ي يدددد  ا
ا  زدددددددت ا تا دددددددي ت اسددددددد  يب تعليةيددددددد   حي ددددددد  اةتزاعددددددد  اا  تعددددددد ح عددددددد  ا سددددددد  يب ا تدليحيددددددد  

اسددددتعة ب ا ددددتعلت ا دددد اتا علددددا ا ةح سددددي  ا عدددد ةلي  ةددددا  دددد ا ا ة دددد ب   ةدددد حة ةدددد  ا زتدددد ل  أ تددددا 
ا ددددد او ح اسددددد  ةمددددد  ه  ا  لددددد ت عة يددددد  ة تل ددددد   تزةيددددد  ا   زدددددب ا  دددددحزا    دددددت  هددددد  ا ح اسددددد  ا 

ا سدددددت  حة ةددددد  زتددددد ل   ددددد   ا  ددددد   اا ةهددددد  ق  دددددح  ا  ل ددددد  ا دددددح   ع دددددا ا  ةز سدددددت   مددددد ب
 . ل ه  علا ا ة ا ب ا    ا ح اس  ة    ب تعةيت زت 

   المصادر والمراجع : 
   1زدددددااب ا ددددد ا يت  مدددددتلاتل  ددددد ا اأسددددد  يب ا تدددددح يم ةدددددا ا ت  يددددد  ا  حزيددددد  اا  ي  دددددي  

  2008اا س زح ي  ا حا  ا اة و  ل   ع  اا زم  
   زددا ق إ دد ا يت ا مددا  ا اةدد   دد    ا   يسددا ل ح يددب ا   دد ث   ت  دد  الأ  دد ث ةددا ا ت  يدد

 2004  ةع    حاح ا لي  ا ت  ي  ا  ي  ي اا  ي  ي ا 
    1987: ع   حاح ا ة  ع  ا تعليت ا ع  ا ا  2ا ي  ة  اب ل ا ت ليب ا    ا ا   
  ااعح ا تدايت ا حا ا  لزسد و . أعدحاح ا ت د ح ا ع  دا ا سدا ق . ع ت  ةد      د ب ا  د  م 

   2006ا 
 Stalling I.m.motor Larning from theory to Practice, London:mosby 

company, 1982. 
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 ( 1ممحق )
 أسماء والخبراء والمقومين

 مكان العمل المقب العممي الاسم ت

جامعة ديالى كمية التربية  استاذ مساعد دكتور  ناظم احمد عكاب 1
 البدنية وعموم الرياضة

 محاضر مدرس مساعد عمي محمد عمي  2
 وزارة التربية بكالوريوس احمد موسى حسين 3

 مديرية ال:باب والرياضة بكالوريوس عمي رضا حسين 4

 
 ( 2الممحق )

 استمارة التقييم لممجموعتين التجريبية والضابطة
مجموع الدرجتين  تقويم المحكمين أسماء عينة البحث ت

 الوسطيتين
 الدرجة النهائية

 4ا 3ا 2ا 1ا
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 نموذج وحدة تعميمية
طالباً                      هدب الوحدة التعميمية : تعمم  مهارة  )قفزة  38عدد الطمبة : 

 اليدين الامامية عمى منصة القفز( 
                       دقيقة                   كمية التربية الاساسية / قاعة الجمناستك 90الوقت           

 
 الملاحظات الأدوات التنظيم الن:اط البدني والمهاري الوقت نوع الن:اط

القسم 
 الإعدادي

     د 25

تهيئننننة الأدوات، وقننننوب الطمبننننة  د 5 أ. المقدمة
تسننننننجيل الغينننننناب، أداء تحيننننننة 

 البدء.

 * * * * * * *
* 
* 

 

 
 ب. إحماء

 
 د 5

 هرولننننننة ← هرولننننننة←سننننننير 
 إلنننننننى النننننننذراعين تننننننندوير منننننننع

( الطاحوننننننننة)والخمنننننننب الإمنننننننام
 الأرض منننننس منننننع هرولنننننة ←

 اعتياديننننة هرولننننة ← بالتعاقننننب
 .  اعتيادي سير ←

* * * * * 
*                   
* 

*                 
**                 

* * * * * 

محافظننننننننننننننة ال 
عمننى المسننافة 
 بين كل طالنب

لتأديننننننننننننننننننننننننة 
التمنننننننننننننننننارين 
بصورة سميمة 

. 
اعطنننننننننننناء تمننننننننننننارين  - د15 تمارين -ج

القفنننننننز عمنننننننى البقنننننننع ب:نننننننكل 
 تصاعدي.

انطلاقننننننات لمسننننننافات  -
متباعننننندة منننننن اجنننننل الركضنننننة 

 التقربية
الضنننننننننننننننرب عمنننننننننننننننى  -

منصننننة القفننننز والاسننننتناد عمننننى 
منصننننة القفننننز والاسننننتناد عمننننى 
الينننننندين والعننننننودة الننننننى لوحننننننة 

 القفز.
الضنننننرب عمنننننى لوحنننننة  -

القفنننننننننننز ب:نننننننننننكل عنننننننننننامودي 
 وبتكرارت .

اداء الوقنننننننوب عمنننننننى  -

تأكيننند تطبينننق   
الجمينننع افنننراد 
العينننة بصننورة 

 صحيحة .
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رض والننننننننزول اليننننننند عمنننننننى الا 
 عمى :كل دحرجة امامية

القسم 
 الرئيس

     د55

الجانب 
 التعميمي
 

ينننننتم :نننننرح النننننتعمم النننننذاتي   - د 15
 لمطمبة وكيفية العمل به  

ينننننتم :نننننرح المهنننننارة ب:نننننكل  -
 تفصيمي لمطمبة .

السنننننماح لمطالنننننب ان يبننننندي  -
الننننننننتعمم برأيننننننننه فنننننننني عمميننننننننة 
 والنقاش في المعمومة .

 * * * * * * *
* 

x x x x x x x x 

اجهزة 
 الحاسوب

الحفنننناظ عمننننى 
الهننندوء داخنننل 
القاعننننننننننننننننننننننة 
والعمننننل عمننننى 
مبننننننننننننننننننننننننندئ 

 التحاور.

 
الجانب 
 التطبيقي
 

 
 
 د 40

تطبينننننننق النننننننتعمم النننننننذاتي منننننننع 
اعطننننننننننننننناء التمنننننننننننننننارين واداء 

منننننع كيفينننننة  الركضنننننة التقربينننننة
الضننننننرب عمننننننى لوحننننننة القفننننننز 
والاسننننننننننتناد بالينننننننننندين عمننننننننننى 
منصننننننة القفنننننننز واداء المهنننننننارة 

 والنزول عمى البساط.

 * * * * * * *
* 

                   *
* 
* 

  

القسم 
 الختامي

تمننننننننننارين تهدئننننننننننة ،ثننننننننننم أداء  د 10
 التحية والانصراب

   

 
 

 
 
 

 


