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 مستخمص البحث
فبببببببا   لببببببب ق        ببببببب    أغلبببببببس الببببببب للط ال بببببببا   ببببببب ق لل ل ببببببب    بببببببلل     ببببببب     ببببببب   ببببببب   ان      

ال هببببب لاج اله ل  ببببب     بببببب اغل هببببب  الببببب  ا  ببببب ي او بببببللس ال ببببب  ق  لببببب  ال   ببببب  او  ببببب  لال    بببببل  
لبببب لط  بببب ن ال بببب فع الببببدر     ببببس ال بببب لط ل بببب ن او بببب      ال ببببا   ببببلق  هبببب  ال ل بببب  لا   بببب ل ا

 لببب  ا ببب س اق ل ببب  ب   ببب ل    ببب ا   ببب   ببب   للببب  ل   ببب  فبببا   لببب ق  هببب ل  اله بببلق ال  ببب   لببب   
ال ل ببببب    بببببب فبببببا   بببببم او  ببببب ن الببببب    لببببب  ال لبببببب لبببببدا    ببببب    بببببم ال ل ببببب   س  بببببلن فبببببا 

  ببببببل   ببببببال ل ال بببببب هم ال  ل  ببببببا    بببببب س اق  ل ببببببلاج   بببببب   هبببببب  دل بببببب  ىبببببب   ال  بببببب  البببببب   ا ا
اللؤ بببببب  ال  ببببببل   ل  لبببببب ق  هبببببب ل  اله ببببببلق ال  بببببب     بببببب     ببببببل   فببببببا   ببببببل ل   ببببببم  بببببب لاج 

ال بببب ط لل  ل بببب جي  ببببق     بببب      بببب  ال  بببب  لال   لببببب    ل بببب ج ال ل لبببب  الل للبببب   ل بببب  ال ل  بببب  
(   ل بببببببب   لع بببببببب ج  لبببببببب  53ال    بببببببب  ل لببببببببلق الل  وبببببببب      بببببببب  در  بببببببب ل لال بببببببب ل   بببببببب  ىن  

  بببببب  ال  بببببلا     لع بببببب ج (   ل ببببب   ببببببن  بببببب  ببببب      ل ل 53 ببببب    ن ى ببببب   أدس(د  ببببببق اس  ببببب ل 
 لببببب     بببببل   ن وببببب     ل  ل   ببببب  د   ببببب    لبببببب   ل ببببب ج  ببببب     أ( ال   ل ببببب  ال  ل   ببببب د 
    بببببببببب    لببببببببببب   ل بببببببببب ج  بببببببببب     س( ال   ل بببببببببب  الوبببببببببب     د ل بببببببببب   بببببببببب لج ال   بببببببببب    بببببببببب   

الل ببببببب  ب ال  بببببببل   ال بببببببا ا ببببببب ى  ال   ببببببب   ببببببب ن لهببببببب  %( ي ل ببببببب  ا ببببببب   م ال   ببببببب  ان 5ي35 
 بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل   ل  بببببب ل  او ا  ال هبببببب لر ل هبببببب ل  اله ببببببلق  اولببببببل ال بببببب ل  فببببببا    ببببببن

   ال          ال  ط    ب لاوح ل ل لط ل   افلا  ال   ل   ال  ل    ي 
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Summary of the research 

 Most of the lessons offered to students in general follow a 

general context in the teaching of offensive skills, most of which tend to 

follow the direct and direct relationship between teacher motivation and 

students' response and to limit the lesson to very limited means that may 

generate monotonous skills The simple attack of students sometimes leads 

to boredom, so some students fail to perform. The aim of the research 

was to identify the effect of the educational method using visual sensory 

stimuli in developing some visual vision abilities and teaching simple 

attack skill With guns for students. The research community, represented 

by the third stage students, was identified as the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences, Dhi Qar University (35) distributed to 

two divisions (A, B) (15) students from each division were randomly 

assigned to the experimental group, while the students of the control 

group (B) represented the sample (83.3%). The researcher concluded 

that the visual means prepared by the researcher had a great effect in 

improving the visual abilities and the skill level of the skill of simple 

attack by the gun clearly and clearly in the members of the experimental 

group. 

   المقدمة : -5
  ببببببببببل ال  بببببببببب ب الل  وببببببببببا   بببببببببب    لاوبببببببببب   ل ل ل بببببببببب  لل   بببببببببب  ال   ل بببببببببب ج  لبببببببببب  
ال بببببب    ن البببببب للا لال  لببببببا  ببببببن سبببببب ب او  بببببب عاج لاول بببببب ق ال    بببببب   ال ببببببا    هبببببب  ا  بببببب ب 

  ج دى  ببببب  د ل   بببببج ال ببببب ا  ج لهبببببدن او  ببببب عاج ال   بببببل   بببببن سببببب ب  لط  ل بببببلا س لهببببب    ببببب ال
ال ل  ببببب  الل  وببببب   ل ببببب   ا بببببه  س ال  لبببببا فبببببا   لببببب ق لا   ببببب س ال هببببب لاج ال ل  ببببب   بببببن سببببب ب 
ال ه  بببببب  لاو بببببب ا  لال   بببببب ق ال ببببببل ق للبببببب لط لا بببببب    ب ال لا ببببببل لاو بببببب ل س ال   لبببببب  لال    بببببب   

 ل ببببب  فهبببببق لا ببببب    س    بببببل  الببببب لط   ببببب ب افوبببببب ل  ببببب ل  ل   ل ببببب ج ال ل ببببب    ببببب   بببببهب  
ل  بببببل   ببببب ا او   ببببب   فبببببا ال هببببب  لالل بببببج البببببدر   دلبببببس ال  لبببببق فبببببا الببببب لطد ل ببببب ق دلببببب   بببببن 
سبببببب ب     ببببببل ال  هبببببب س ال  ل   بببببب  ال ببببببا   بببببب ل ل  لافبببببب  ال   ل بببببب ن   ببببببل البببببب  لق لال ببببببا    ببببببب 

و ا  فوبببببب   لبببببب   ل بببببب ر ال ببببببلل  ال لغببببببلس ف ببببببس لا بببببب ا     ببببببلاج ا     بببببب   لبببببب    بببببب ل  ا
 بببببن   بببببب ىبببببدن ال  ببببب ىم  لببببب    ل  ببببب  ال   ببببب   ببببب ن ال ببببب لط لال  لبببببس ل   بببببا لل  او ببببب اي 

 لاو لا  ال ل    ن   ب ال  لسي
لل  وبببببب  ال  بببببب لع  ىببببببا لا بببببب ن  ببببببن اول بببببب س ال ببببببا   بببببباج لا   ببببببلج سبببببب ب ال  ببببببل  

 ع  بببببس اوس بببببل  ل ببببب  س دلببببب    بببببلل  ه لا هببببب  اله ل  ببببب  لال ف   ببببب  ال س ل ببببب  ل  بببببلا ل ببببب     ببببب
ىببببببدن الل  وبببببب   ببببببن لل بببببب  او ا  ف بببببب   ببببببه ج   ببببببعاج لا بببببب   ل سلببببببج وبببببب ن  ببببببلا م  ل بببببب ج 
ال ل  بببب  ال    بببب  ل لببببلق الل  وبببب  فببببا ال ببببلالد لببببدا فبببب ن  لط ال ل  بببب  الل  وبببب   السبببب      لبببب ق 
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ل  ببببب  ال  ببببب لع     ببببب س الببببب  ان   بببببلن لل ل ببببب  ف بببببس  لل    بببببل ل  ببببب ل  ا  ببببب  ا فبببببا ا   ببببب س 
  ببببع  لال ببببا   ببببلع ف هبببب  ا     بببب ج ال  ببببس ال ه ل بببب   ببببن سبببب ب     ببببل  هبببب لاج ىببببدن الل  بببب  ال 

ا بببببببببعا  ال هببببببببب ل  لا ا     بببببببببط ا  ببببببببب        ل ببببببببب  ل   ل ببببببببب    هبببببببببل    بببببببببدس ا   ببببببببب ن ال  هبببببببببلل 
لال  ببببب    ن لهببببب د لل ببببببلن اغلبببببس  ه لا هبببببب  اله ل  ببببب     ببببب س البببببب    ببببب ال  ببببببن ال لافبببببل ال بببببب لا 

 ببببببب ج  بببببببن الوبببببببلللر اوى  ببببببب ق   ببببببب لاج  لال   ببببببل  ببببببب ن ال  بببببببل ل ل ببببببب  البببببببدلا  ن لالبببببببل ل ن د
و بببببب     اللؤ بببببب  ال     بببببب د ال  ببببببلل ال  ببببببلرد   بببببب  ال    ببببببع( لال ببببببا   بببببب  ل اللؤ بببببب  ال  ببببببل   

  ل بببب  ا   بببب   فببببا     ببببل ىببببدا ال لافببببل لبببب   ط ف  ل بببب    ل بببب  فببببا ا ا   لبببب  ال هبببب لاج د   بببب  
ع ل  ل ببببببب لا ان    ببببببب  ال ببببببب  لق  لؤ ببببببب    بببببببل    بببببببل    ل  ل ببببببب   بببببببؤ ر الببببببب      بببببببل ا ا      ببببببب

 بببببن ال  لبببببق لال ببببب  لق  لببببب   الل بببببلب الببببب      بببببل اوىببببب ا  ال   بببببل   لال بببببا    بببببح لهببببب   بببببب
و ببببب    اله بببببلق ال  ببببب   ل لان ا ببببب    ال  بببببس لل هببببب لاج اله ل  ببببب    ببببب   ال ببببب ط  د ببببب   بببببلا 

  بببب    فببببا     ببببل ال ببببلع فببببا ال  بببب لا  اد ان اله ببببلق ال  بببب        بببب  ا   بببب   لبببب   بببب  الببببدلاي 
س  ببببب    ببببب      لا ببببب  ال  ببببب فط   ببببب  البببببدلاي لو ببببب ق  ببببب  س بببببل  لبببببق ال  بببببن ل  ببببب  ال  بببببن أل 

 لبببب    بببب      ببببس لله ببببلق لىببببدا     بببب   لبببب    بببب ال اللؤ بببب  ال ببببا   بببب      ببببن س لهبببب    بببب  ل 
ال  ببببب ف  ال    ببببب  د للبببببدا أ ببببب ح  بببببن الوبببببلللر ان  ببببب ق  ببببب ل ط ال هببببب لاج اله ل  ببببب    ببببب   

  بببببببلن ل ببببببب لاج اللؤ ببببببب  ال  بببببببل    لل و ببببببب    اله بببببببلق ال  ببببببب     ببببببب ب  وببببببب ن ان ل ال ببببببب ط 
ف  ببببب فوبببب   ببببن ان   ببببلن لل  لببببس  لل ف  ببببب فببببا البببب لطد ل ببببن ى بببب   بببب  ج اى  بببب  ال  بببب  
 بببببن سببببب ب    للببببب  ال   ببببب  فبببببا ا ببببب ا   ببببب هم   ل  بببببا ل   ببببب س اق  ل بببببلاج   بببببل   ل    ببببب ق 
   ببببل  الببببب لط   بببب ب    بببببب  ببببن ال  ل ببببب ج   ببببب ل  ج ا     بببب ج فبببببا البببب لط ل   ببببب ق ال  بببببب 

ب ا بببب ا  ل بببب  ب لل ل ببببلاج ال  بببب   ال  ببببل   ل  لفبببب   للىبببب  فببببا    بببب ق ال  ببببب ل ببببدل   ببببن سبببب 
 ببببببب   ا بببببببه  ه  فبببببببا   بببببببل ل   بببببببم  ببببببب لاج اللؤ ببببببب  ال  بببببببل   ل  لببببببب ق ال هببببببب لاج اله ل  ببببببب  

      ال  ط لل  ل  جي 
   لببببببببس او ببببببببل  ببببببببن ال بببببببب لط ا بببببببب ا   بببببببب هم   ل  ببببببببا      ببببببببب لا بببببببب س اق الل بببببببب  ب 

وببببب   ببببببن     ببببببل ا ببببب ل س  بببببب ل ط      ببببببب  ببببب      ببببببل ال ل بببببب  ال  ل   ببببب  ال    بببببب   للبببببب لط ف
و هبببب   ببببؤلل  ببببال لا     ببببلا فببببا   ل بببب    لببببق ال ل بببب   بببب   ال بببب طد اد   ببببس اس  بببب ل او ببببللس 
لالل بببب  ب ال    بببب   لال ببببا   ببببهق   بببب ب ف  ببببب فببببا   لببببق  هبببب ل  اله ببببلق ال  بببب   د ل ببببن سبببب ب 

   بببببب   لال ببببببا  بببببب    ببببببلل     بببببب  بببببب  ل  بببببب ى  س وغلببببببس البببببب للط ال ببببببا   بببببب ق لل ل ا بببببب ي ال 
فبببببا   لببببب ق ال هببببب لاج اله ل  ببببب     بببببب اغل هببببب  الببببب  ا  ببببب ي او بببببللس ال ببببب  ق  لببببب         ببببب     ببببب   

ال   بببب  او  بببب  لال    ببببل   بببب ن ال بببب فع الببببدر     ببببس ال بببب لط ل بببب ن او بببب      ال ببببا   ببببلق  هبببب  
فببببا   لبببب ق  ال ل بببب  لا   بببب ل البببب لط  لبببب  ا بببب س اق ل بببب  ب   بببب ل    بببب ا   بببب   بببب   للبببب  ل   بببب 

ال هبببب لاج لبببب   ال ل بببب    ببببب فببببا   ببببم او  بببب ن البببب    لبببب  ال لببببب لببببدا    بببب    ببببم ال ل بببب  
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ل لببببب  ل بببببس ال    ببببب  اله بببببلق ال  ببببب    ل ف   ببببب لا  س  بببببلن فبببببا ا ا    بببببم ال هببببب لاج اله ل  ببببب 
لببببببدا ال ببببببا  ال   بببببب   لا بببببب  ىببببببدن ال  بببببب ل  ال     بببببب  لالل ببببببل   لبببببب  ال لببببببلب ال ببببببا  بببببب    ببببببلن 

  بببببل  ببببب هم   ل  بببببا ل   بببب س اق ل ببببب  ب   ببببب    لبببببس   بببببهق فبببببا   بببببل ل     بببب    بببببن سببببب ب   
   م   لاج اللؤ   ال  ل   ل  ل ق  ه ل  اله لق ال          ال  ط لل  ل  ج ي

  بببببل   بببببال ل ال ببببب هم ال  ل  بببببا    ببببب س اق  ل بببببلاج   ببببب   وقاااااد ىاااااداف البحاااااث الااااا  
 بببببب   ال  بببببب       ببببببل   فببببببا   ببببببل ل   ببببببم  بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل   ل  لبببببب ق  هبببببب ل  اله ببببببلق

  بببببل   ولببببب  ال بببببللل  ببببب ن ال   بببببل   ن الوببببب     لال  ل   ببببب  ال ببببب ط لل  ل ببببب ج ل بببببدل  الببببب  
فببببببا   ببببببل ل   ببببببم  بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل   ل  لبببببب ق  هبببببب ل  اله ببببببلق ال  بببببب     بببببب   ال بببببب ط 

 لل  ل  جي   
ل بببببببل  فبببببببللل داج  ولببببببب  ا  ببببببب       ببببببب ن اوس  ببببببب لاج ال  ل ببببببب  وي تااااااارض الباحاااااااث 

 بببببببل   ن الوببببببب     لال  ل   ببببببب  فبببببببا   بببببببل ل   بببببببم  ببببببب لاج اللؤ ببببببب  ال  بببببببل   لال    ببببببب  لل  
 ل  لبببببببب ق  هبببببببب ل  اله ببببببببلق ال  بببببببب     بببببببب   ال بببببببب ط لل  ل بببببببب ج لل بببببببب لح اوس  بببببببب لاج ال    بببببببب ي

 ل بببببببب  فببببببببللل داج  ولبببببببب  ا  بببببببب      بببببببب ن ال   ببببببببل   ن الوبببببببب     لال  ل   بببببببب  فببببببببا  ل ببببببببدل 
   ل  لبببب ق  هبببب ل  اله ببببلق ال  بببب   اوس  بببب لاج ال    بببب  فببببا   ببببل ل   ببببم  بببب لاج اللؤ بببب  ال  ببببل 

      ال  ط لل  ل  ج لل  لح ال   ل   ال  ل    ي 
   ل بببب ج ال ل لبببب  الل للبببب  ي  ل بببب  ال ل  بببب  ال    بببب  ل لببببلق   وقااااد تمثاااال المجااااال البشااااري

ف بببببب ن  ، امااااااا المجااااااال الزماااااااني7153- 7152الل  وبببببب ي     بببببب  در  بببببب ل لل بببببب ق ال لا ببببببا 
ال   بببببببب  ال  ل بببببببب  فببببببببا  ل بببببببب  ، والمجااااااااال المكاااااااااني 7153ي3ي7لل   بببببببب   7153ي7ي73 ببببببببن  

 ال ل    ال      ل للق الل  و  ي       در   لي
 تحديد المصطمحات:
ان اله بببببلق ال  ببببب   ىبببببل أ ببببب  أ بببببلاي اله بببببلق ل بببببؤ    بببببن   بببببب ال  بببببس  اليجاااااوم البسااااايط :

ال هببببب  ق ل  ببببب ل  ف بببببس أ ا  ال ل ببببب    ل  بببببج لا ببببب  لىبببببل     ببببب ل   بببببن   ببببب ق ال  بببببس ال هببببب  ق 
 (ي3358  له لق  ل  الس ق     س اق  ل       ( لا     ل ج ع  ا لا      

جراءاتو الميدانية: – 2  منيجية البحث وا 
ال   ببببببببل   ن ال   بببببببب ف   ن  اا بببببببب س ق ال   بببببببب  ال بببببببب هم ال  ل  ببببببببا د5 ماااااااانيج البحااااااااث 2-1

  الو     لال  ل     ( ل     س ل         ل  ال    ي
 مجتمع البحث وعينتو: 2-2

ق     بببببب      بببببب  ال  بببببب  لال   لببببببب    ل بببببب ج ال ل لبببببب  الل للبببببب   ل بببببب  ال ل  بببببب  ال    بببببب   بببببب
( 53لال بببببببب ل   بببببببب  ىن   7153-7152ل لببببببببلق الل  وبببببببب      بببببببب  در  بببببببب ل لل بببببببب ق ال لا ببببببببا 

(   ل بببب   ببببن  ببببب  بببب      ل ل  بببب  53  ل بببب   لع بببب ج  لبببب   بببب    ن ى بببب   أدس(د  ببببق اس  بببب ل 
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ال  ببببببب  د ل بببببببدل  ا ببببببب ح ال ببببببب   ال هببببببب  ا لل   ببببببب  ال  بببببببلا    ل ا بببببببللس ال ل ببببببب  ل  بببببببللن    ببببببب  
(   ل ببببب   لع ببببب ج  لببببب     بببببل   ن وببببب     ل  ل   ببببب  د   ببببب    لبببببب   ل ببببب ج  ببببب     أ( 51 

ال   ل بببببب  ال  ل   بببببب د     بببببب    لببببببب   ل بببببب ج  بببببب     س( ال   ل بببببب  الوبببببب     د ل بببببب     ببببببج 
 بببب   ببببن   ببببب لفببببل ال بببب هم ال  لبببب  الل بببب اج ال  ل   بببب  الس  بببب    ل   ل بببب  ال  ل   بببب    ببببلر 

ال   بببببببب     بببببببب س اق ال ل ببببببببلاج ال  ببببببببل   د     بببببببب  الل بببببببب اج ال  ل   بببببببب  الس  بببببببب    ل   ل بببببببب  
%( ي ا ببببب  5ي35الوببببب       بببببلر لفبببببل ا بببببللس ال ببببب لط ال   ببببب  د ل ببببب   ببببب لج ال   ببببب    ببببب    

 (   ل  جي       3     ال  ل   او        ف    ل     ىن  
 (1الجدول )

 ةيبين التصميم التجريبي لمعين
القياس  المجموعات

 القبمي
المعالجة 
 التجريبية

القياس 
 البعدي

 اجراء المقارنات

 
 الضابطة

الاختبار 
 القبمي

تعتمد الاسموب 
المتبع من قبل 

 المدرس

الاختبار 
 البعدي

ال رق بين 
الاختبارين 
 القبمي والبعدي

 
ال رق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 

 البعدي
 

 التجريبية
الاختبار 
 القبمي

تعتمد اسموب 
المجاميع 

الصغيرة ووسائل 
 المثيرات البصرية

الاختبار 
 البعدي

ال رق بين 
الاختبارين 
 القبمي والبعدي

ا بببببببب س ق ال   بببببببب      ببببببببب اوسبببببببب       بببببببب   ال  بببببببب  ط فببببببببا تجااااااااانس العينااااااااة:  2-2-1
 (ي5د7ال    لاج  ال لب د ال  ل د اللعن د  ل  او   ل ( ل       ن فا ال  لل ن  

 (2دول )الج
 يبين تجانس افراد المجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 ت
المعالجات 
الاحصائية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس
 

الوسط 
 الحسابي
 س

الانحراف 
 المعياري

 ع

معامل 
 الاختلاف

حجم 
 العينة

  46149 06899 216666 سنة العمر الزمني 1
 
15 

 16583 26548 1606933 سم الطول 2
 106058 66102 606666 كغم الوزن 3
 26261 06152 6672 درجة قوة الابصار 4



 
 

35 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        53العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 (3الجدول )
 يبين تجانس افراد المجموعة التجريبية في متغيرات البحث

 ت
المعالجات الاحصائية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس
 

الوسط 
 الحسابي
 س

الانحراف 
 المعياري

 ع

معامل 
 الاختلاف

حجم 
 العينة

  46316 06941 2168 سنة العمر الزمني 1
 
15 

 16583 26548 1606933 سم الطول 2
 96414 5673 606866 كغم الوزن 3
 26179 06146 667 درجة قوة الابصار 4

 ( مما يدل عم  تجانس افراد العينة.30*جميع قيم معامل الاختلاف اقل من)        
( لل   ببببب ج tق  ببببب  لن   ببببب ق ال   ببببب   بببببا لا  ال  ببببب فؤ    ببببب س اتكاااااافؤ عيناااااة البحاااااث:  2-2-2 

ال  بببببب  ل  فببببببا     ببببببلاج ال  بببببب  ال   للبببببب   ببببببب     ببببببل  او  بببببب ل    بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل     
 اله لق ال       ( ي

 ( يبين تكافؤ افراد العينة في متغيرات البحث4الجدول )

 ت
المعالجات 
 الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 التجريبية

 * tقيمة المجموعة الضابطة
 الدلالة

 sig المحسوبة ع س ع س

غير  06716 06367 06152 6672 06146 667 درجة قوة الابصار 1
 معنوي

غير  06529 06638 16162 36266 16125 36533 درجة الرؤية المحيطية 2
 معنوي

الدقة البصرية  3
غير  06449 06768 06985 164 06915 16133 درجة المتحرك

 معنوي

غير  06655 06452 16187 46133 16234 46333 درجة لبصريالتصور ا 4
 معنوي

اليجوم البسيط 5
 

مستقيمة 
غير  06871 06164 16187 36133 16032 36066 درجة مباشرة

 معنوي

بتغير  6
 الاتجاه

غير  06831 06215 06774 268 06915 26886 درجة
 معنوي

غير  06834 06211 06883 36066 06845 3 درجة القاطعة 7
 معنوي
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 . 28 حرية وبدرجة 0605 ≥* دال عند مستوى دلالة 
 الاجيزة والادوات والوسائل المستعممة في البحث : 2-3
 الاجيزة والادوات : 2-3-1
             عان   ا ي - ل      ط ال لب   لري   
  ه ع        لي و   لس HP CORE i5      ي8  وج    لع        -ي) 
   لا  لي  -(ي             81    ا ل     ط    Canon       7ي) 
  لل   ف   ال  ل  ليFinel great      5 ي) 
 الوسائل البحثية : 2-3-2
 (ي5ال     ج ال س    ي  ل ل  -ال    ل ال ل    لاو     ي      -
 اوس   لاج لال     ج ال     ل    ل    ي -
ل بببببب   ببببببن الل بببببب  ب  بببببب ق ال   بببببب   ا بببببب ا     وسااااااائل المثياااااارات البصاااااارية:  2-3-3

 ال     ال       لىا5
  ق53 ق دال لم 525ل  ل  اول  ق    ل س  ن      ال    ط دال لب 5 -5

 
 (1الشكل )

 يوضح وسيمة الارقام
  ق58 ق دال لم525ل  ل  او ل     ل    ن      ال    ط دال لب 5 -7

 
(2الشكل )  

 يوضح وسيمة الاحرف
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 ببببببق دال ببببببلم 51ال  بببببب  ط دال ببببببلب 5   بببببب لي  ببببببن  بببببب    المربااااااعل بببببب ل  او بببببب  ب 5 -5
 بببببق 58 بببببق دل بببببلب الوبببببل  775  ببببب لي  بببببن  ببببب    ال  ببببب  ط يال   ببببب   المثماااااث  - بببببق 551
  ق 71   ل    ن      الس س د  ل ال ا ل  5 الدائرة -

 
(3الشكل )  

 يوضح وسيمة الاشكال )المربع ،الدائرة ،المثمث (
 ببببببب    ال  ببببببب  ط  او ببببببب  ب ال لل ببببببب    ببببببب ل   بببببببن   ببببببب    ج  لل ببببببب    ببببببب ل    بببببببن -8

  ق 53 ق ل لوه  71د لله  5

 
 (4الشكل )

 يوضح وسيمة المستطيلات الممونة
  ق 71ال لا ل ال لل      ل    ن      ال    ط د  ل ال ا ل  5 -3

 
 (5الشكل )

 يوضح وسيمة الدوائر الممونة
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ال بببببهق   ببببب ل    بببببن البببببللل ال  بببببل   ببببب    ببببب   سلببببب  الببببب ا ل   اجالببببب ا ل  ال   ل ببببب  د -1
  قي 51 ن      ال    ط د  ل ال ا ل  5   لي 

 
 (6الشكل )

 يوضح وسيمة الدائرة ذو السيم
ال بببببلل البببببدر    بببببلر  لببببب  لببببب    بببببلاج  لل ببببب    ببببب لي ال بببببلل  بببببن  ببببب    ال  لبببببلن  -2

  ق ي3 ق ل  ل  ب  ل  155  ل ال لل5

 
 (7الشكل )

 يوضح وسيمة الطوق ذو الكرات الممونة
 ببببببق ل ل بببببب   71  بببببب  ط   ببببببل  ببببببب  ا ببببببل  5البببببب لا ل ال ببببببل ا    بببببب ل    ببببببن  بببببب    ال -3

   ه  ل عل دل للن ا  ل 

 
 (8الشكل )

 يوضح وسيمة الدوائر السوداء



 
 

56 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        53العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ن   ببببببببق لال ل بببببببب 12ال ببببببببل  ن   بببببببب ل    ببببببببن الس ببببببببس ل ببببببببلب ال  بببببببب 5  اجال  بببببببب  د -4
  قي3ن  ن      ال ل ن   ل  ب   ه       ل  

 
 (9الشكل )

 يوضح وسيمة العصا ذو الكرتين
ق  بببب ق 1لببببلان   بببب ل   ببببن  ببببل    ل بببب  ف بببب  الببببلان  س ل بببب   للببببس5اووببببلا  ال    ببببل  او -51

 ال   ق   وللان  ن    ي

 
 (10الشكل )

 يوضح وسيمة شريط المتغير الالوان
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-4
 ببببب ق ال   ببببب    و ببببب       س  بببببل ف ببببب  ال  بببببل ل بببببلم اختباااااار فحاااااص البصااااار:  2-4-1

ل لببببببب     ببببببب    7153ي7ي71 ببببببلق اول ببببببب ن ال لافبببببببل لدلببببببب  فبببببببا  ا ا  ف بببببب   بببببببل  او  ببببببب ل
  ببببببب    بببببببس لل ببببببب  ل   لببببببب   س  بببببببل ال  بببببببل   فبببببببا  ل ببببببب  ال ل  ببببببب  ال    ببببببب  ل لبببببببلق الل  وببببببب  لال 

   ل     لال ا     ؤلل  ل    ل ال    يالغ ل ال    لاج 
 5 اختبارات قدرات الرؤية البصرية 2-4-2
 (3251  ( visualizationاختبار التصور البصري )"التخيل  2-4-2-1

    ط ال  لل ال  لر ي غرض الاختبار :
 ببببببببق  ل ببببببببل    ل هبببببببب  أل بببببببب  أ بببببببب  ب  لوبببببببب  فبببببببب  71×53أل بببببببب   ببببببببللج  أدوات الاختبااااااااار :

    ل    ل ال  س  ل  ال     ي

                                                           
  سنوات ولديه مختبر . 01كاظم عواد: بكلوريوس تربية رياضية،  له خبرة في مجال فحص البصر لأكثر من 
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 ن ب اول  بببببب  ل  لببببببس   ببببببس ا    بببببب   بببببب  ببببببلق ال  ببببببس  بببببب ل  ل إلبببببب  او بببببب  طريقااااااة ا داء :
 5او   او  ل  

 ببببببن السلبببببب  ف بببببب دا  بببببب ن  بببببب   ل لبببببب         إدا   ببببببج   لببببببس ال بببببب ب  إدا   ببببببج    ببببببل لل بببببب ب
 و  ب ف  دا   ن     ل ل   

 إدا   ج    ل لهدا ال  ب  ن السل  ل ق  ل س و  ب ف  دا   ن     ل ل   
( إ   ببببببب ج     لببببببب  لل س  بببببببل ل ببببببب ق  ل  بببببببس 8 ببببببب ق إ  ببببببب       ببببببب   هببببببب   حسااااااااب الااااااادرجات :

 ب اول  بببب  ل بببب ق ا   بببب س  بببب   ال ببببلاج ال بببب     او بببب ل  الل لبببب   ببببن  ببببب  بببب ب  ببببن او بببب 
 (  لوح دل ي55 ؤاب ي لال  ب ل ق   57 ن إ   لا 

 
 (11الشكل رقم )

 يوضح طريقة اداء الاختبار
 .(3451 اختبار الرؤية المحيطية 7-4-2-2

    ط اللؤ   ال       ي غرض الاختبار :
   ه  ين فا  ه  ن  لل       س      ه   ل  أدوات الاختبار:

  ببببببلق ال بببببب لس  ا  بببببب   ال  ببببببس   بببببب  س بببببب     هبببببب   ببببببل  ن  لببببببل   ن فبببببب  طريقااااااة ا داء : 
  ه   ه  ل    ه   ن سل  ال هل  لن ال  ل إل ه  ي

   لق ال  س    ل ل ال     ن السل     ل  ج اللأط ي
   ببببلق ال  ببببس   ببببل  الببببدلاي ال   بببب    ل  بببب      بببب   ل لبببب  ال  ببببس     بببب  لببببلن ال ببببل  ال ببببا فببببا

 او ل  أل فا او  ب ي
  ؤ   اوس   ل  ل    ل   ال     ل ل    ل   ال  ل  ي شروط الاختبار:

 ي   لوج    ن لس ط    لوج    ل     ل ب  س  ل س ط  -حساب الدرجات :  
   ق ا    س  ل   لا    فا   ل  ال      ال لاس ف  ي   -
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 (12الشكل رقم )

 يوضح طريقة اداء الاختبار
 (1551 اختبار الدقة البصرية المتحرك 7-4-2-3

    ط ال    ال  ل   ال   ل   ي غرض الاختبار:
 ببببببلل    بببببب     بببببس لبببببب    ببببببلاج  لل بببببب   لوبببببب س  لبببببب  ال ببببببلل    بببببب ف ج  أدوات الاختبااااااار:

     ل  ي
   لق ال  س   ل     ال ل  ال ا      لل ه  ال  لس ي طريقة ا داء :
  ل  ل    ل   ال     ل ل    ل   ال  ل  ي ؤ   اوس   شروط الاختبار:

    لوج    ل ي      ل ب  س  ل ل      لوج    ن لل   -حساب الدرجات:  
   ق ا    س  ل   لا    فا   ل  ال     ال ل  ال      ي  -            

 
 (13الشكل رقم )

 يوضح طريقة اداء الاختبار
ل ببببلم    بببب ق او ا  ال  ببببا ل ببببب   ل بببب   بببب ق ال   بببب   اسااااتمارة تقياااايم الاداء ال نااااي:  2-4-3

   ببببب  ق ا ببببب   ل     ببببب ق او ا  ال  ببببباد ل  ببببب   لوبببببه   لببببب     ل ببببب   بببببن الس بببببلا  ال س  ببببب ن 
 د لأ ببببببببببلا  ال  بببببببببب   ج لال    ببببببببببلاج ف هبببببببببب  أ بببببببببب  ج او بببببببببب   ل   بببببببببب ل   لل   بببببببببب ق(7 ل ببببببببببل 
أ   ببببب  ف هببببب   لببببب  (   ل ببببب ج لال بببببا 51د  ل ببببب  أن ال ل ببببب  ال ه   ببببب  لل  بببببل ق ىبببببا  (5 ل بببببل 

 ال  ب ال  ىلر لل ه ل  ي
ا ببببببل  ال   بببببب  ال  ل بببببب  او بببببب        لبببببب     بببببب    ل بببببب   التجربااااااة الاسااااااتطلاعية : 2-5

  فبببببا  ببببببلق  للببببب   بببببن غ بببببل    بببببب  ال  ل ببببب  الل   ببببب(   ل ببببب ج  بببببن   ل ببببب ج ال ل لبببببب  الل3 بببببن  
 -( ل  ن اله     ه  71525ي57ي58الس  ط ال لافل  
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   ي س ال   ل ن س ب ال  ل   الل   ل  ج ال ا    ن ان  لا  ل  ال  ل  ج لال   -5
     ل  ل اج اوس   لاج ي ال       ن ا     س افلا  ال  -7
   ل      اج    ل ال  ب ال     ي -5
   لف  الل ج ال س   ل س   لاج ي -8
 ا     او ط ال ل    ل س   لاج ال     ل    ل    ي -3
 ختبارات:الاسس العممية للا 2-6
اد ان  د5  ببببب ق ال   ببببب   ا  ببببب       بببببب ال ببببب ل البببببدا ا ل س  ببببب لاجصااااادق الاختباااااار  7-6-1

ال   بببب  لهببببدا ال    ببببب     ببببس  ببببن  ل ببببل ا  بببب   ال ببببدل ال ل   ببببا ل    ببببب الل بببب ج ل  بببب    بببب ن 
 (ي8فا ال  لب  

 ببببببب ق ال   ببببببب     ببببببب سلاس     بببببببب الل ببببببب ج  بببببببن  ل بببببببل     بببببببل  ثباااااااات الاختباااااااار : 2-6-2
ل  ببببب   بببببن ج  بببببن     ببببب  ا (   ل ببببب3ل لا  ببببب         بببببس فبببببا  بببببل  ن  س ل ببببب ن  لببببب   اوس  ببببب 

(  بببببببق     بببببببل 7152ي57ي58  دف بببببببا  بببببببلق الس ببببببب ط ال لافبببببببل  غ بببببببل    ببببببب  ال  ل ببببببب  الل   ببببببب
( أ بببببببببببب ق ا  بببببببببببب       هبببببببببببب  فببببببببببببا  ببببببببببببلق الس بببببببببببب ط ال لافببببببببببببل 2اوس  بببببببببببب لاجد ل  بببببببببببب   ببببببببببببللل  

ل ببببببب ج ال    بببببببل اولب ل (د ل بببببببق إ  ببببببب       بببببببب اول  ببببببب      ل بببببببلن(  ببببببب ن  7152ي57ي75 
اللببببب  ا د ل   بببببج   ببببب   ج الل ببببب ج    ل ببببب    ببببب     ل  هببببب   ببببب     ببببب   ل( ال  لل ببببب    ببببب   ببببب ب 

 (8 ل  ل  ج اوس   لد ل       ن فا   لب  
ل  بببببب  ان اوس  ببببببب لاج ال  بببببب   ل      ببببببب    ببببببل اج   ببببببب    موضااااااوعية الاختباااااااار :  2-6-3

 لق    سلس ال         ب ال لول   ي  للاو   ل هل  ال هق لغ ل    ل  لل ال ب لدا 
 (4الجدول )

 يبين معاملات الثبات والصدق للاختبارات قدرات الرؤية البصرية
 معامل الصدق معامل الثبات الاختبار ت
 06948 19344 اس   ل ال  لل ال  لر 1
 06967 19451 اس   ل اللؤ   ال       2
 06944 19347 اس   ل ال    ال  ل   ال   ل  3

5   ببببببب   ه  ببببببب  الل ببببببب  ب الس  ببببببب   ببببببب ل ل لاج ال  بببببببل    بببببببق  ه  ببببببب   اجاااااااراءات البحاااااااث 7-7
لفبببببل ال هببببب لاج ال  ببببب   ل    ل  ببببب   لببببب  الل ببببب اج ال  ل  بببببا الس  ببببب    ل   ل ببببب  ال  ل   ببببب  

  ق        لا    ا لا  اوس   لاج ال  ل   ي
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م    بببببببب ق او ا  ا   بببببببب  ال   بببببببب  ال  ببببببببل ل ال  بببببببب  لر ل ببببببببل  التصااااااااوير ال يااااااااديوي :7-6-1
لفببببببببل او بببببببب   ل  الس  بببببببب      بببببببب ق او ا  ال لببببببببا   بببببببب   لبببببببب  ال  ببببببببا  ال بببببببب ىلر لل هبببببببب لاج ( 

 لوبببببه   لببببب     ل ببببب   بببببن الس بببببلا  لال س  ببببب ن  ل ببببب  ا    بببببلج  لاف ببببب  الس بببببلا   ل هببببب  د 
ق( ل ببببب ن ال  ببببب ي  5اد لوببببب ج ال ببببب   لاج  لببببب    ببببب ن ال  ل ببببب  ال ؤ  ببببب  ل لببببب    ببببب    ببببب ف   

 .                                      ) ق 33ي5ل  ل ل  ن    ل    ح الم ال ل س    ل بع      آل  ا
  بببببب   ه  بببببب     بببببب    بببببب لع  ج اوس  بببببب لاج ل ببببببلف ل ال ببببببلل   الاختبااااااارات القبميااااااة : 2-7-2

ن ف ببببببببا  بببببببببلق الل لبببببببب   لال لافبببببببببل   ببببببببق ا بببببببببلا  اوس  بببببببب لاج ال  ل ببببببببب   لبببببببب   بببببببب    بببببببببل   فبببببببب  
 ل ال  بببببببببببببب  لر دلفببببببببببببببا  ببببببببببببببلق  اول  بببببببببببببب   لال لافببببببببببببببل (  ببببببببببببببق ا ببببببببببببببلا  ال  ببببببببببببببل 7153ي7ي72 
( ا ل ببببببج اس  بببببب لاج  بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل   ل   بببببب     فل ببببببل ال  ببببببب  ل ببببببل 7153ي7ي73 
 (ي3 
 ببببق     ببببل الل بببب اج ال  ل   بببب   لبببب     بببب  ال  ل بببب  الل   بببب    الوحاااادات التعميميااااة : 7-7-3

    لال  ل   بببببب   ببببببن   ببببببب  بببببب لط ال بببببب    ل بببببب  ال   ببببببل   ن ل بببببب ن   ببببببب ال   ببببببل   ن الوبببببب 
   و ا 5

 هببببب ل  اله بببببلق ال  ببببب    لالس  ببببب   ببببب  لق    بببببج الل ببببب اج ال  ل   ببببب المجموعاااااة الضاااااابطة : 
(ا ببببب     ا  ببببب ا   بببببن  بببببلق اول ببببب ن 1  ببببب   ال ببببب ط ال  ببببب    بببببن   بببببب  ببببب لط ال ببببب    لل ببببب    

( اد ا بببببببببببببب  ب ال بببببببببببببب هم 7153ي8ي51( لل   بببببببببببببب   ببببببببببببببلق اول بببببببببببببب ن لال لافببببببببببببببل  7153ي5ي57 
ل بببب اج   ل   ببببب  ( ل لا بببب  ل ببببب     ل   ببببب  لا بببب   فبببببا او بببب لي ل ببببب ن افبببببلا   1  ال  ل  ببببا  لببببب 

 لفل   لب ال   ولاج فا  لق اول  ن ي ل  ىدن ال   ل     ل لن ل  ا هق ال  ل     
ال  بببببب    ببببببن   ببببببب      ببببببج ال   ل بببببب  ال  ل   بببببب  الل بببببب اج ال  ل   بببببب المجموعااااااة التجريبيااااااة :

 بببببببببل   الس  ببببببببب     بببببببببل ل   بببببببببم  ببببببببب لاج اللؤ ببببببببب  ا ببببببببب س اق ل ببببببببب  ب ال ل بببببببببلاج ال ال   ببببببببب  
ال  بببببببل   ل  لببببببب ق  هببببببب ل  اله بببببببلق ال  ببببببب     ببببببب   ال ببببببب طد  بببببببن سببببببب ب ا ببببببب    ب الل ببببببب  ب 

ال بببببببل  ن ال لبببببببل   ن دال بببببببلل دل لببببببب    بببببببلاج  اج ببببببب ل ل لاج لال   للببببببب   بببببببب ال    د الس  ببببببب 
ل ا  دل ببببب ل  دل ببببب ل  اول ببببب ق دل ببببب ل  او بببببل  دل ببببب ل  الببببب لا ل ال لل ببببب  دل ببببب ل  الببببب لا ل ال ببببب

او بببب  ب دل بببب ل  او بببب  ب الل لبببب  ال ل بببب  لالبببب ا ل  لال للبببب د ال ببببل   ال    ببببل اولببببلان دل بببب ل  
لفبببببببل الل ببببببب  ب الس  ببببببب   لببببببب  ان او ا  ال هببببببب ل   ببببببب ق  إدالببببببب ا ل  دل ال بببببببهق ال   بببببببل    (د 

(ا بببببب     ا  بببببب ا   ببببببن  ببببببلق الل لبببببب   1ال  ل  ببببببا    بببببب ل ل لاج ال  ببببببل   اد  ل ببببببج  بببببب   ال  هبببببب س
(د ل لا ببببببببب  ل ببببببببب   7153ي8ي52(لل   ببببببببب   بببببببببلق الل لببببببببب   لال لافبببببببببل  7153ي5ي55لال لافبببببببببل  

  ل   بببب  لا بببب   فببببا او بببب لي د ل بببب ن افببببلا  ىببببدن ال   ل بببب    ل بببب ن الل بببب اج ال  ل   بببب  فببببا  ببببلق 
ا  ببببب ق ىبببببا  ال  بببببق   ل لببببب   لببببب    ببببب     ببببب    41الل لببببب   دل ببببب   لببببب  ع بببببن الل ببببب   ال  ل   ببببب  
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  بببببب  ل( لل بببببب   لبببببب   51    بببببب  د ال  ببببببق الس بببببب  ا  11     بببببب  د ال  ببببببق الببببببل  ط 71ل  وبببببب لر ا
 .       381الع ن ال لا لل  هم ال  ل  ا 

 ببببببب ق ال   ببببببب   بببببببا لا  اوس  ببببببب لاج ال    ببببببب  ل ببببببب  ط  بببببببلل   الاختباااااااارات البعدياااااااة : 2-7-4
ن ف بببببا  ل  ببببب    د ف ببببب  أ ل بببببج  لببببب   ببببب    بببببل اوس  ببببب لاج ال  ل ببببب  ل   ببببب     فل بببببل ال  بببببب ا

( ا ل ببببببج اس  بببببب لاج  بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل  د لفببببببا  ببببببلق 7153ي8ي 53اول  بببببب   لال لافببببببل  
( ا بببببببببببلر اوس  ببببببببببب ل السببببببببببب       ببببببببببب ق او ا  ال  بببببببببببا 7153ي8ي 54الس ببببببببببب ط لال  ببببببببببب     

 ل ه ل  اله لق ال    ي
لدلببببببب     ببببببب س اق ال    ببببببب   بببببببق    ل ببببببب  ال  ببببببب  م ا  ببببببب      الوساااااااائل الاحصاااااااائية:  2-7-5

 (SPSS)  او      
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: – 3
عاااااارض نتااااااائج الاختبااااااارات القبميااااااة والبعديااااااة لممجمااااااوعتين الضااااااابطة  3-1

 والتجريبية وتحمييا:
 (1ال  لب  

  ( ل   ل  ال ول  فا اوس   لاج ال  ل t   ن اول    ال       لاو  لاف ج ال    ل   ل     
 .ل    لاج ال    لل   ل   الو    

 ج
ال    لاج 
 او      
 ال    لاج

 ل   
 ال   ط

         اوس   ل ال   ر اوس   ل ال  لا
     

(T) 
Sig  ال ول 

 ع س ع س

الرؤية  5
غير  06136 16581 06985 366 16162 36266 درجة المحيطية

 معنوي

7 
الدقة البصرية 

 المتحرك
 معنوي 06000 56137 06816 26333 06985 164 درجة

التصور  5
 06082 16871 1606 46533 16187 46133 درجة البصري

غير 
 معنوي

اليجوم البسيط 8
مستقيمة  

 مباشرة
 معنوي 06000 86473 06961 56066 16187 36133 درجة

بتغير  3
12660 06925 5 06774 268 درجة الاتجاه

 معنوي 06000 2

 معنوي 06000 66287 06816 46666 06883 36066 درجة القاطعة 1
  .14 حرية وبدرجة 0605 ≥* دال عند مستوى دلالة 
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عرض نتائج ال روق في قيم بعض القدرات البصرية والميارات اليجومية بسلاح  3-1-2
 التجريبية وتحميميا. الشيش  للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة

 (7الجدول )
( ومستوى الدلالة في الاختبارات القبمية tاط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)يبين الاوس

 لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية.

 ت
المتغيرات 
 الاحصائية
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

     قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
    (T) Sig الدلالة 

 ع س ع س

1 
الرؤية 
 معنوي 06000 76364 16579 66266 16125 36533 رجةد المحيطية

الدقة البصرية  2
 معنوي 06000 176833 06639 36866 06915 16133 درجة المتحرك

 معنوي 06000 76411 16505 76866 16234 46333 درجة التصور البصري 3

اليجوم البسيط 4
مستقيمة  

 معنوي 06000 13644 16187 66133 16032 36066 درجة مباشرة

بتغير  5
 الاتجاه

 معنوي 06000 166102 16234 66333 06915 26886 درجة

 معنوي 06000 66831 16069 5 06845 3 درجة القاطعة 6
 .14وبدرجة حرية  0605 ≥* دال عند مستوى دلالة 

مناقشاااااة نتاااااائج الاختباااااارات القبمياااااة والبعدياااااة لممجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة   3-2
 بحث.لمتغيرات ال

( الس      وس   لاج ال  ل   لال      1د2 ن س ب ال    م ال ا  لوج فا ال  لل ن       
لل   ل   ن الو     لال  ل     لالس       لاج اللؤ   ال  ل   لاله لق ال          

ل  لح ال  طد    ن أن ى    فلل    داج  ول  إ          ل     ن اوس   لاج ال  ل   لال      ل 
 اوس   لاج ال      ل  عل ال     ىدا ال لل ال      أ   س أى ه 5

ا ببببببب  ب ال  ه ببببببب ن  لببببببب    ببببببب ل ن  س ببببببب ل     ببببببب ق  ببببببب    بببببببل لا      ببببببب ج ال  ل ببببببب ج اد ان  -
ال   ل بببببب  ال  ل   بببببب     ببببببج ال بببببب هم ال  بببببب   ببببببن   ببببببب ال   بببببب  ل   بببببب س اق ل بببببب  ب ال ل ببببببلاج 

ال   ل بببب  الوبببب     ال بببب هم ال  بببب   ببببن   ببببب  ال  ببببل   لال ببببا ا بببب ى  ال   بببب  فببببا  بببب ن    ببببج
 ببببب لط ال ببببب    لان  ل ببببب  ال   بببببل   ن  ببببب      ببببب    بببببللا   ل ل ببببب   فبببببا  ببببب لاج اللؤ ببببب  ال  بببببل   
ل  ببببببببب ل  او ا  ال هببببببببب لر ل هببببببببب ل  اله بببببببببلق ال  ببببببببب    ا لا بببببببببس إو ان ال   ل ببببببببب  الوببببببببب     

  ال  ل   ببببب  ل    بببببج   ببببب ل    ل   ببببب      بببببلو  ل   بببببس   بببببلل ل  بببببج    ببببب ل    بببببلل ال   ل ببببب
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ال بببب س  فببببا دلبببب    ببببل  إلبببب  ان    بببب   ببببلالاج البببب لط   ببببلن  بببب  ل   ببببن   ببببب ال بببب لط ل لبببب  
ال  ل بببببب ج ان    بببببب  ىببببببدن ال ببببببلالاج  لن   بببببب طد   بببببب   بببببب   ببببببؤ ر إلبببببب   بببببب ق   لفبببببب  ال بببببب لط 

 بببببببن   ببببببب أ ال  بببببببب   هبببببببن ل ببببببب ق  لا ببببببب   ال بببببببللل ال ل  ببببببب    ببببببب هن أ    ل ببببببب ج ال  ل ببببببب ج ل بببببببن 
 لبببببب   بببببب لن لال  بببببب ط  بببببب ن ال  ل بببببب ج   بببببب  ا ا هببببببن لل هبببببب لاج ال ل  بببببب  ل  ل بببببب لا  لبببببب  لل  ال 

لفبببببل ل ببببب  ب  ج  ببببب  ان ال  ببببب ل ن ال بببببا لوببببب ه  ال   ببببب     ببببب ال  بببببط ال   ل ببببب  ال  ل   ببببب 
ال بببببببا  ببببببب ق ال   ببببببب   ا ببببببب ا ى  ا ج الببببببب    بببببببل ل  ببببببب لاج اللؤ ببببببب  ال  بببببببل    ل بببببببلاج   بببببببل   ل 

 ا هبببببن ل  ل ببببب لا  هبببببلج ىبببببدن   ببببب ب ا  ببببب  ا   ببببب  ا   بببببط ا    ببببب   لببببب    ببببب ل  ال  ل ببببب ج لا
ل ببببل   فوبببب    ببببنال ببببللل ال   ل بببب   بببب ن اوس  بببب لاج ال  ل بببب  لال    بببب  ل  بببب ب لاوببببح ل لببببا د 

ل ببببب  ب ال ل بببببلاج ال  بببببل   ال بببببا    بببببع ال  ل ببببب ج  لببببب  ال ل  بببببع لاو   ببببب ن  لببببب  لبببببلن ال  ببببب ب 
   ببببب  ا بببببلاي اله بببببلق   ببببب  ال  ببببب  لىبببببا وبببببللل    ببببب ا لببببب لط ال  ببببب لع  و هبببببأ  ببببب    ببببب  ا ا  

   بببببببب  لببببببب  ع ببببببب    ال لافبببببببل ال ل بببببببا  ببببببب ن الببببببب     لاو بببببببعا  ال  ببببببب ل   فبببببببا او ا  ال ل بببببببا 
ل ببببدل    ببببلن ال   بببب   أ  ببببق   بببب  أ ببببه ج ىببببدن الل بببب  ب ل  بببب ب     ببببل فببببا اس ببببعاب الل ببببج 
لال هببببب د  ببببب  إوببببب ف    ل ببببب  لبببببو ا  ال ل بببببا ال  لبببببلسد اد ان  بببببب  ببببب     بببببن ا ببببب    لس  بببببن 

ل  فببببببا   ببببببل ل أ ا  ال هببببب لاج ال ل  بببببب  لا     هبببببب  ل ل   هبببببب  إ     ببببب ج     بببببب    ببببببهق   ل ببببب     بببببب
 (58352 ي
عاااارض نتااااائج ال ااااروق فااااي قاااايم بعااااض القاااادرات البصاااارية وميااااارة اليجااااوم البساااايط  5 -5

 بسلاح  الشيش  للاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة  والتجريبية وتحميميا
 ( 8الجدول )

ومستوى الدلالة للاختبارات  (t)معيارية وقيمة يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات ال
 البعدية في متغيرات البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 ج
ال    لاج 
 او      
 ال    لاج

 ل   
 ال   ط

         ال   ل   الو     ال   ل   ال  ل    
     

(T) 
Sig  ال ول 

 ع س ع س

 معنوي 06000 56547 06985 366 16579 66266 درجة الرؤية المحيطية 5

الدقة البصرية  7
 معنوي 06000 56725 06816 26333 06639 36866 درجة المتحرك

 معنوي 06000 76011 1606 46533 16505 76866 درجة التصور البصري 5

8 

اليجوم البسيط
مستقيمة  

 معنوي 06012 26704 06961 56066 16187 66133 درجة مباشرة

غير بت 3
 معنوي 06002 36347 06925 5 16234 66333 درجة الاتجاه
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غير  06346 0696 06816 46666 16069 5 درجة القاطعة 1
 معنوي

 .28 حرية وبدرجة 0605 ≥* دال عند مستوى دلالة 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية:  3-4
البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمقدرات الرؤية  مناقشة نتائج الاختبارات 3-4-1

 البصرية وميارة اليجوم البسيط بسلاح الشيش .
 فببببببلا      لاوبببببب     (   بببببب ن ان ى بببببب     ل بببببب3 ببببببن سبببببب ب ال  بببببب  م ال ببببببا  لوببببببج فببببببا ال بببببب لب  

ال   ل ببببب  ال  ل   بببببب   لبببببب    بببببب س افببببببلا  ال   ل بببببب  الوبببببب     فببببببا اغلببببببس     ببببببلاج ال  بببببب  
له  ببببب  ال    ببببب (   ببببب  لبببببق   هبببببل فبببببللل    ل ببببب   ببببب ن ال   بببببل   ن لان   ببببب ل  او     بببببل  ا

  بببببلل ىبببببدن ال هببببب ل   ببببب ن   ببببب ب   بببببلاعر ل ببببب  ال   بببببل   ن اد     ببببب    بببببللا  ل ل ببببب  ار ان 
  ببببب ل  ال  بببببلل  ببببب   ببببب ن   ببببب ل   ببببب ب   بببببلاعر لل   بببببل   ن ال  ل   ببببب  لالوببببب     لىبببببدا  ببببب ب 

 ببببب     ببببب س اق ل ببببب  ب ال ل بببببلاج ال  بببببل   ال  لببببب  ان  ببببب  ال  ه ببببب ن  بببببلا  البببببدر    بببببس ال  
ال ببببببب هم ال   بببببببب   ببببببببن   بببببببب  بببببببب لط ال بببببببب    لالبببببببدر    ببببببببج   ل ا ببببببببس  لببببببب  افببببببببلا  ال   ل بببببببب  
الوببببب     د ل  بببببعل ال   ببببب   ببببب س  ببببب ق  هبببببلل فبببببللل    ل ببببب   ببببب ن افبببببلا  ال   بببببل   ن لهبببببدن 

ا ل  بببب  ال هبببب ل  البببب      بببب  ا ا هبببب  ل  ل   هبببب  لان ىببببدن ال هبببب ل    بببب   ببببن ا بببب س ال هبببب لاج فبببب
 ببببب    ل بببببا أ بببببلب  بببببن  ببببب  ا أ بببببلاي اله بببببلق ال  ببببب   ال ببببب     اد ال  ببببب لع  فهبببببا    ببببب س الببببب  

ان ال  ببببببس ال ال   بببببب    ببببببلق ف هبببببب    ل بببببب   ل  بببببب   ببببببن سبببببب ب ال بببببب ي  بببببب  س للسلبببببب  لببببببق 
للإ بببب ق ل    بببب ن ى فببببس د   بببب  إ هبببب    بببب   ببببن ال هبببب لاج ال بببب  ل  ل ل بببب  او بببب    ب فببببا ال  بببب لا  اد 

  ببببب ن فببببا الس بببببل  ال ل بببب  أ لبببببل  ببببن الس بببببل  ال بببب ل  ل  ل ببببب لا   بببببلم  ببببؤ   فبببببا أغلببببس او
(د لىببببببدا  بببببب     ببببببل  بببببب ق ا هبببببب ل 7255   ل بببببب ج  بببببب      بببببب  دا هبببببب   لبببببب  ا ا  ال   بببببب ن  

 فللل    ل     ن     م ال   ل   ن فا اوس   لاج ال      اد    ج ال    م     ل  ي
  ال  بببببل   ال   للببببب   بببببب  اللؤ ببببب  ال     ببببب  ا ببببب     ببببب  ال    بببببلاج لالس  ببببب   بببببب  لاج اللؤ ببببب     
( ل هببببببب ل  اله بببببببلق ال  ببببببب    ال   للببببببب   بببببببب ال  ببببببب  ال  بببببببل   ال   بببببببل    ال  بببببببلل ال  بببببببلر   

( 3 ال  بببب      ال    ببببل        ببببل او  بببب ن( ف بببب  ا هببببلج ال  بببب  م ال ببببا  لوببببج فببببا ال بببب لب  
 ببببب  دلببببب  الببببب  ان   ل ببببب  لاوببببب   لل   ل ببببب  ال  ل   ببببب   لببببب  ال   ل ببببب  الوببببب     ل  بببببعل ال  

افببببلا  ال   ل بببب  ال  ل   بببب   بببب     ببببلا  بببب هم   ل  ببببا  بببب ق ال   بببب   ا بببب ا  ال  بببب ل ن الس  بببب   ببببس 
    ببببس  ببببن سبببب ب ا بببب س اق ل بببب  ب     بببب   لل ل ببببلاج ال  ببببل   لال ببببا  بببب ق ال   بببب     بببب   ه  
  بببببب  ا ببببببه ج ىببببببدن الل بببببب  ب ل  بببببب ب     ببببببل فببببببا البببببب ل   ببببببلاط ال  ل بببببب ج ل    ببببببعىن  لبببببب  

لبببب   لبببب  ال ل ببببلاج ل   بببب ن ال   بببب  او     بببب  ل  بببب ال ال لافببببل ال  بببب ا ال وببببلا او بببب      ا
اد لالبببببدر   ببببب  الل  بببببع  او   ببببب   ال بببببا    ببببب   ل هببببب   بببببب ال هببببب لاج ال ل  ببببب  لل  ببببب  ال  ببببب لع  د 
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فببببببا   ببببببل ل  بببببب لاج اللؤ بببببب  ال  ببببببل     اق ال ل ببببببلاج ال  بببببب    بببببب ن لببببببس  لل إ  بببببب  اان  ا بببببب س
ال ل ببببببلاج لهبببببب  ال   ل بببببب   لبببببب   لع بببببب  ال ببببببؤللاج ال  ببببببل   ال ببببببا لال هبببببب لاج اله ل  بببببب  ون ىببببببدن 

  بببب     لبببب  لؤ بببب  ال    بببب  ال  ببببل    ببببن سبببب ب    بببب ن ال   بببب   بببب ن ال   بببب ن لال ببببر ل ببببؤ ر 
دلبببب  البببب  ع ببببب    ال لافببببل ل لل بببب   وببببب ج ال   بببب ن فبببببا ا     بببب  البببب   ق فبببببا  لبببب  ال وببببب ج 

 (  53353ي 
ا  ال   ل بببب  ال  ل   بببب  لال ببببا  بببب ق ال   بببب   ا بببب ا ى  ان ال  بببب ل ن ال  بببب   ل   ببببن   ببببب أفببببل ل      

 و  ج  ل لاج   ل      ل ب  لال با  ب للى  أ ج إلب  إغ ب   البدا ل   ب لس لاج ال با  ب   ج فبا 
لفبببل الل ببب  ب  لببب  لفببب    ببب ل  ال  ل ببب  ا  لا  ببب د إد    بببب ال  ببب ل ن ال  ببب    بببن   بببب ال   ببب  

    ن ال هق ل    ب  أ ا  ال هب لاج د   ب     لهبن ال  ل    ل         ال  ل  ج فا     ل ال ع 
 بب   ن فببا أ ا  ال هبب لاج ال ل  بب  فببا  لا بب  الل ببس ال س ل بب  د ل  ل بب لا فببان البب   ق فببا إسببلاس 

 فوبب    ببناو ا  ال ل ببا لل هبب لاج  ببن   بب  ال ببل  أل  ل بب  ال  ببق لأ عا ببس لاول بب ل لال    ببب 
    ن ل  ل ل    ل  او ا  ال ه لر ل ه ل  اله بلق أ و   ال ط اوسل   ؤ ر  للا     لا  فا 

 ال       ا لا س ي
ال   ل ن ال ا   ق ال      ا  ا ى     ه   ا    ن ال  ل  ج  ن س ب  فو        ل ف ن   

ال  ل   فا او ا  ل     ال ل لاج س ب ال  ل ن اللا   لال ا   ف  ال  ل   ال        ال لاط 
ل لم اس   ل او       ال ل ل   لال       لل ل ل         ط ا       ل  ا ا     ن            

 ه ل  اله لق ال          ال  ط لال ا      ن ال ه لاج ال ل    لال    د لىدا    ا  ن 
(  ل  ان او    ن    ا  ل   ال ل  ال ا   دله  ال  س فا       5421    ال     ا   د
   ن ل ل   عا ج  ل   ال ل     ج او       ل   ج افوب لدل   ؤ ر  لا      ن  ل ل 

و     فا  ل ل    لق ال ه لاج ال ل    ال ل    اد ا ه  ل او    ن  للا  ه   فا ال     الل  وا 
 (77357 ؤ ر ال  ال هق اللاوح و عا  ال ه لاج ال ل    ال ل   ي 

او بببببببللس ال  ل  بببببببا ال    بببببببس   ببببببب    ببببببب ق فببببببب ن ال   ببببببب   بببببببل  ان ل بببببببل  فوببببببب    بببببببن
 سلبببببل  بببببلا  بببببن ال   ببببب ج او  ببببب      ببببب ن ال ل ببببب  ا   بببببهق  بببببن  هببببب  ل  ببببب هق ل ببببب ن ال  ل ببببب ن 

  ببببببب    لببببببب  ل  بببببببن  هببببببب  اسبببببببل  د ل  ببببببب ح فبببببببا الل بببببببج    بببببببس  ا  ببببببب ب اوف ببببببب ل لل ل ببببببب  د 
او ببببب اي لال ببببب ل   لببببب   بببببب ال  ببببب  ج د ل  بببببعع ل ببببب  ال ل ببببب   ا   بببببهقد ل ل بببببل  اف  ببببب  الببببب  لق 

  ببببببببل لبببببببب  هقد ان   ل بببببببب    ل ببببببببب  ببببببببلالاج البببببببب لط  ببببببببن  بببببببب  ل ال بببببببب لط إلبببببببب    ببببببببؤلل   لال  
ال  ل ببببب ج لاللوبببببل  ال  ببببب ل وىببببب ا  الببببب لط لببببب   ال  ل ببببب ج ل    ببببب ى  فبببببا  بببببلل  بببببلل    
أل   بببب ل  ج ا ا  ل لبببب      بببب  فا هبببب    ببببلن داج   ببببع  لف  ل بببب  ل بببب     بببب ج ال  ل بببب ج فببببا 

  هبببب     ببببب   ببببلب ال ل  ببببع  ببببن ال بببب لط إلبببب  ا  بببب ن ال هبببب لاج اله ل  بببب    بببب   ال بببب ط د ف
ال  ل ببببب  ل بببببا    بببببا ال  ل ببببب   بببببل     ف ببببب   بببببن ال ببببب لل   ل  بببببؤلل   ل ا  ببببب  ال هببببب ق ال  ل ببببب   هببببب  
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ل    بببببببل اىببببببب ا  الببببببب لط د  لببببببب    بببببببط او بببببببللس او بببببببلر ال بببببببا    ببببببب  اوىببببببب ا    ل  ببببببب   
ن لوبببببل  لل  ل ببببب ج ف هببببب   ببببب     بببببن ال  بببببلم لال    ببببب    ببببب   ؤ ببببب     ببببب  ال   ببببب   بببببل (  ا

اوىبببب ا  و   ببببب أى  بببب   ببببن ال    بببب  ل ببببا   بببب ل  ه   ببببب  ببببن    ببببب  لبببب       هبببب  ون  ببببب 
(ي لىببببدا  بببب  2555  هببببلب   ببببللن د للوببببل  اوىبببب ا   وبببب ه  فببببا  بببب    ال  لببببلق ال ببببهب   

 ببببببب   ال   ببببببب  الببببببب       بببببببس  بببببببن اسببببببب ب  ل  ببببببب  الل ببببببب  ب ال  ببببببب   لا  ببببببب   افبببببببلا  ىبببببببدن 
  ال  بببببب  ا د اد ان ىببببببدا او ببببببللس    ببببببا  بببببب لل  ببببببب ال   ل بببببب   ل بببببب     بببببب ق ال  ببببببب لاو ا

   ببببب   بببب  ل  بببب      بببب ع ال ه بببب  ال  ل   بببب  ال  ل بببب   هبببب   ببببان   ل بببب  فببببا ال   ل بببب  اللا بببب   
  ببببببس   ببببببس   بببببب أ الببببببدر ال ل ببببببا اللا ببببببس ال  ل بببببب  ال   ل بببببب  د ل ببببببل  ال   لبببببب ن ان اس  بببببب ل 

 بببببب  ل بببببب علا  بببببب ن وبببببب ن    ل بببببب ج   ببببببب    ل بببببب  ال  بببببب   ا لببببببل    لان ل ل ىبببببب     بببببب لا ه
ال   ل بببببب ج    ل بببببب   ا ببببببللس ال بببببب ل ط او ببببببلر الببببببدر و    ببببببا لل  ل بببببب  أر فل بببببب    بببببب  ل  

   بببببب ب   بببببب  ال   بببببب  ل  لل  بببببب ل   ل  بببببب    ل  بببببب ج  ل ببببببل  فببببببا ال  ببببببب لال   ل بببببب  داد  ل بببببب 
    بببببل  لببببب      ببببب      ببببب   ببببب  ا   ببببب   ن (  ان ا ببببب س اق ال  ببببب ل ن ال    ببببب      بببببب   ببببب ب

 بببببببن ال ببببببب ج الببببببب لط لان ا ببببببب  لال    ف ببببببب  ال  لبببببببس  لببببببب  الل   ببببببب   ال ببببببب لاج فبببببببا  بببببببب ل بببببببج
 (57553ال         لس ال  ل ن ال    ق لال س    ال ل ق لو ا  ي 

 الخاتمة: - 4
ان ال  هم ال     ن   ب ال         س اق ل   ب ال ل لاج ال  ل   لالس      ل   ل       

لط الس      ل  ل   الو       ن له    لل ال  ل     ل دل  ال   ل ن ال      ن   ب ال  
ا    ا فا   لق  ه ل  اله لق ال     لل   ال   ل   ن د الل   ب ال  ل   ال ا ا  ى  ال     
  ن له  اولل ال  ل  فا    ن   لاج اللؤ   ال  ل   ل  لق  ه ل  اله لق ال          ال  ط 

    ل    اله    ال      ف     ن ى     ل       ب لاوح ل ل لط ل   افلا  ال   ل   ال  
ي وللل  ال ا     ل  ا     ب    لس فا   لق ال ه ل    ن ال   ل   ن ال  ل     لالو    

ل   ب ال ل لاج ال  ل   ل للى  او    ا فا   ل ل ل    ن   لاج اللؤ   ال  ل   لال ا     
    ال  هم ال لولي  ن   ب ال         س اق  ن ال   ل  ج او      فا ل    ال   لع  د ا  

ل   ب ال ل لاج ال  ل   ل للى  ال   ل لال   ب فا   ل ل    ل  او ا  ال ه لر ل ه ل  اله لق 
 ال          ال  ط لل    ال   لع ي
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 المصادر
  للو   ببببب ا     ببببب  5ألبببببل ال ببببب ل س ال  لببببب  لال بببببلعي   و بببببلل  ن او بببببلر لاو سببببب ب فبببببا

ق   ببببببببم ال هبببببببب لاج او   بببببببب   لال ل بببببببب ج اله ل  بببببببب   ل  بببببببب  ال  بببببببب لع  د ل بببببببب ل    لبببببببب
 ي7115      ل غ ل    لل  د       ال       د 

  5  د ال بببببب ىل  د  ال ال  بببببل لل    بببببب ج ال  ببببببل   د  7د  ال    بببببب    ببببب  ال   بببببب  ا  ببببب
 ي5421

  5 د  5د   ال س بببب   فببببا ال ل  بببب  الل  وبببب    بببب ن ال  ل بببب  لال    ببببل  بببب  ال   بببب   ببببل
 ي 5442 ل ع ال   س لال  ل د ال  ىل  د 

 5 ي5433د    ا  د        ال ال     د  ال   لع      لا      لاسللن 
  5ي7151دال و ب ال  ل    لال ل    فا  لق ال  ط الل  وا لا    ن ى  ق 
  5 بببببببم ال ببببببب لاج ال  بببببببل   ل    هببببببب   ببببببب  ا    بببببببم ال هببببببب لاج  لببببببا   ببببببب ن ى  بببببببق  

   لببببببب   و  ببببببب ن    سبببببببس     ببببببب  ال    ببببببب    س   بببببببا  بببببببل  ال ببببببب قاله ل  ببببببب  لال ف   ببببببب
د ال بببببببببب   اولبد 57د  بببببببببب     ببببببببببللد   لبببببببببب   لببببببببببلق ال ل  بببببببببب  الل  وبببببببببب   د ال  لبببببببببب  

 ي7157
  فوببببببب ل    ببببببب ن  ل ببببببب  5    ل ببببببب  ا ببببببب    ب   بببببببم الل ببببببب  ب ال  ل   ببببببب   لببببببب    لبببببببق

 هببببببب ل  ال ببببببب ل   ال     ببببببب   لببببببب  اولمد   لببببببب   لا ببببببب ج ل  بببببببل د ال  لببببببب  ال ببببببب   د 
 ي5438     للاند   

  5أ بببببببط ال ببببببب ل س الل  وبببببببا ل    ببببببب    ببببببب ب   ببببببب  ال   ببببببب  ل    ببببببب   ببببببب  ا   ببببببب   ن
د  ال ال  ببببببببل الل   بببببببب  ال    بببببببب  فببببببببا  للط ال ل  بببببببب  ال    بببببببب    بببببببب الط ال  بببببببب ن لال  بببببببب ج 

 ي5442ال ل اد ال  ىل  د 
 

 (1ممحق )
 ا    ل     ق او ا  ال ه لر فا ال   لع 

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ال   ببببببببببببببببببببببلق    او بببببببببببببببببببببب  د ال  وببببببببببببببببببببببب ييييييييييييي
 ال  ق  ل  قيييي

تااااأثير ماااانيج تعميمااااي باسااااتخدام مثياااارات حسااااية فببببا ال  بببب  ا ببببلا    لببببا ال ل ببببلق  
بصااارية فاااي تطاااوير بعاااض قااادرات الرؤياااة البصااارية وتعمااايم مياااارة اليجاااوم البسااايط بسااالاح 

 ببببب   ل  ببببب  لل بببببلم   ببببب ق او ا  د لبببببدا ( ل  بببببلا ل ببببب       بببببلن  بببببس  بببببن    الشااااايش لمطالباااااات
( ل  ببببببب ق 51-5 ل بببببببل  بببببببن  وبببببببل  ق لس  ببببببب  ل  بببببببل ل ال ل ببببببب  ال ل  ببببببب  لوببببببب   ل ببببببب   بببببببن  

او ا  ال هببببب لر ل هببببب ل  اله بببببلق ال  ببببب    فبببببا ال  ببببب  لىبببببا    ببببب و ا 5   ال   ببببب  ال  ببببب      
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ماااااااع       ال    بببببببل ( ي ال   ببببببب  ال    ببببببب  ي ال   ببببببب      بببببببل او  ببببببب ن ي(                      
              التقدير

 ا    ل     ق لو ا  ال  ا فا ال ه لاج اله ل      ل   لع 
 (10المجموع) (2الختامي ) (6الرئيسي ) (2التحضيري ) رقم الطالبة

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
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 (2ممحق )
 المحكمين الخاصين باستمارة تقيم الاداء المياري لمميارات اليجومية بسلاح الشيش بالمبارزة

    ن ال  ب اوس     او ق
كمية التربية البدنية وعموم  مبارزة -تعمم  أ يقي  للو    ا       

 جامعة القادسية \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  مبارزة أيقي    ق    ل     الله 

 جامعة البصرة \الرياضة
كمية التربية البدنية وعموم  مبارزة أيقي           اللعال 

 جامعة البصرة \الرياضة
                           لدس ل    ال  ل     طالبات                           -المرحمة/ الثالثة
 اليوم/ الثلاثاء

ف التعميمي/ تعمم ميارة اليجوم البسيط بسلاح الشيش                                              اليد   
 د90الوقت/ 

 الملاحظات التشكيلات التكرارات الت اصيل الوقت القسم

التحضيري
 

 
 
 د20

وقاااوف الطااالاب رتااال لتساااجيل الغيااااب  -
 واداء التحية الرياضية

 

  XXXXXXXX
XXطلاب 

 مدرس

المنظم واداء  الوقوف
 التص يق مع التحية

اليرولااااااة مااااااع –اليرولااااااة  –السااااااير  -
تااااادوير الاااااذراعين الااااا  الاماااااام والخماااااف 

اليرولاااااة لمجاناااااب ماااااع رفاااااع  -بالتباااااادل
فتاااال الجااااذع  -وخ ااااض الااااذراعين عاليااااا

ماااااس الارض عناااااد ساااااماع  -لمجاااااانبين
رفااااع -رفااااع الاااركبتين -الصاااافرة بالتباااادل

 الساااااير –ىرولاااااة اعتيادياااااة  –العقباااااين 
 توقف. –
تماااااارين الإحمااااااء والتمطياااااة وتييئاااااة  -

 الجيازين التن سي والدوران
 تمارين الإحساس بسلاح الشيش. -

    
XXXXXXXX 

     
XXXXXXXX 

 طلاب        
 مدرس

تقسيم الصف ال  
مجموعتين وتطبيق 
التمارين مع صافرة 

 المدرس

الرئيسي
 

  د60
شاااارح وعاااارض انااااواع ميااااارات اليجااااوم 

انواعااااااااو )اليجماااااااااة البساااااااايط باااااااااثلاث 
المسااااتقيمة المباشااااارة ،اليجماااااة بتغييااااار 

الوقوف عم    
شكل مربع 
 ناقص ضمع
 XXXXXX    

 
 د 8
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الاتجااااااه، اليجماااااة القاطعاااااة( مااااان قبااااال 
الماااادرس وقااااوف الطالبااااات بااااالقرب ماااان 
المااادرس لمتاكاااد مااان رؤياااة الاداء بشاااكل 

 قريب 
 

  
    X 

X                 
 مدرس
 XXXXXX    

   
     تعمم ،ممارسة ، تصحيح الاخطاء د 52

اليجمة المستقيمة المباشرة 
 

  

تقاااااااف الطالباااااااات فاااااااي المجموعاااااااة -1
وتمساااااااااك احاااااااااداىن العصاااااااااا وتقاااااااااوم 
بتااادويرىا ثااام تثبتياااا وبعااادىا تطماااب مااان 
الطالبااااة اداء اليجمااااة المسااااتقيمة عماااا  
احاااااادى لااااااونين العصااااااا وىكااااااذا تتبااااااادل 

 الطالبات الادوار

اكبر  د7
 عدد

باااااقي الطالبااااات  تساااايم 
باعطاااااااااء التوجييااااااااات 
والتعااااااااون فيماااااااابينين 
بااااااااااااالاداء المياااااااااااااري 

 الصحيح

تقاااااااااف احااااااااادى الطالباااااااااات اماااااااااام  -2
الاااااااادوائر الممونااااااااة المرسااااااااومة عماااااااا  
الارض ياااااااااتم  الايعااااااااااز الااااااااا  احااااااااادى 
الالااااااااااوان تقااااااااااوم الطالبااااااااااة المؤديااااااااااة 
بالانتقااااااال الاااااا  المااااااون المااااااذكور واداء 
اليجااااااااوم البساااااااايط تتبااااااااادل الطالبااااااااات 

 دوار بالتعاقبالا

اكباار  د 7
 عدد

استعمال التغذية  
الراجعة الخارجية من 
قبل افراد المجموعة 
 وتصحيح الاخطاء

اليجمة بتغيير الاتجاه
 

 

تقاااااااف الطالباااااااات  كااااااال مجموعاااااااة   -3
عماااا  شااااكل مربااااع وتحماااال كاااال واحاااادة 

بشااااااكل غياااااار منااااااتظم  4-1رقاااااام ماااااان 
وتقاااااف احااااادى الطالباااااات فاااااي الوساااااط  

ليجااااوم عماااا  احااااد تااااوعز قائااااد باااااداء ا
الارقاااااام بعااااادىا تبااااادل الادوار بالتعاقاااااب 

 مع تغير مكان الارقام.
 

اكباار  د 7
 عدد

   4                  
2                           
 
  1                   
3 

تتعاون الطالبات فيما 
بينيا لموصول ال  
الاداء المياري الامثل 

 داخل المجموعة

وائااااار ساااااوداء عمااااا  توضاااااع ارباااااع د-4
الحاااااائط وتحمااااال احاااااداىن بيااااادىا ليااااازر 
فتقااااااوم بتوجيااااااة المياااااازر بأتجاااااااه دائاااااارة 
معيناااااة فتقاااااوم الطالباااااة بااااااليجوم عمااااا  
ىااااذه الاااادائرة وبعاااادىا يااااتم تبااااادل الادوار 

 بين الطالبات

اكباار  د7
 عدد

التاكيد عم  ان يتم  .  
تعاون افراد المجموعة 
فيما بينيم لاداء 
 اليجوم الصحيح
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اليجمة القاطعة
 

توضاااااع ارباااااع دوائااااار مموناااااة عمااااا  -3
الحااااااائط وتقااااااوم احااااااداىن بااااااذكر لااااااون 
معااااين لمطالبااااة المؤديااااة باااااداء اليجمااااة 
بتغيياااار الاتجاااااه حسااااب الااااون المطمااااوب 

 وبعدىا يتم التبادل بين الطالبات 

اكباار  د 7
 عدد

استعمال التغذية  
الراجعة الخارجية من 
قبل افراد المجموعة 

 اءوتصحيح الاخط

تقاااااااف الطالبااااااااات حاااااااااملات شااااااااكل -6
معاااااين وتطماااااب احاااااداىن مااااان الطالباااااة 
المؤدياااة بااااداء اليجماااو القاطعاااو بأتجااااه 
الشاااااكل وقاااااد يكاااااون مثماااااث ثااااام تبااااادل 
الطالبااااااات اماااااااكنين ليااااااتم اداء منقباااااال 

 ن س الطالبة عم  شكل اخر 

اكبر  د 7
 عدد

التأكيد عم  التسمسل  
الحركي  داء اليجمة 
 القاطعة من خلال

التوجيو والارشاد داخل 
 المجموعة

 

 

تقاااااف الطالباااااات فاااااي صاااااف واحاااااد  -7
امااااااام دائاااااارة انااااااواع اليجااااااوم البساااااايط 
الااثلاث والتاااي تحتااوي عمااا  ساايم يؤشااار 
الااا  الاعمااا  وتقاااف القائااادة الااا  جاناااب 
الااااااااادائرة وتقاااااااااوم بتااااااااادويرىا لمطالباااااااااة 
المؤدياااااة وحاااااين تساااااتقر الااااادائرة عمااااا  
ع احاااد الاناااواع تقاااوم الطالباااة بااااداء الناااو 

 الذي يؤشر عميو السيم 

7 
 د

اكبر 
 عدد

 
 
 
 
 

التعاون بين القائد 
وباقي افراد المجموعة 
عم  الشكل الظاىري 

 للأداء الصحيح 

الختامي
 

 ىرولة خ ي ة حول الممعب. - د10
 تمارين استرخاء . -

ارجااااااااااااع الاسااااااااااامحة الااااااااااا  اماكنياااااااااااا 
 الصحيحة 

فساااااااااح المجاااااااااال لطااااااااارح ا سااااااااائمة  -
عطاااااااااااء بعااااااااااض التوج ييااااااااااات ثاااااااااام وا 

 الانصراف.

  XXXXXXXX
XXطلاب 
 مدرس        

التأكيد عم  اداء 
الصيحة الرياضية 
بوضوح مع ارجاع 
 الادوات ال  اماكنيا

 ثانية. 30فترة الراحة بين كل تمرين وأخر   -1ملاحظة/  
يجب أن تؤدى ىذه التمارين بأقص  زمن ممكن مع ضمان رجوع اللاعب  داء  -7        
 التالي .التكرار 

 

    

 

 


