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 ممخص البحث:
لررررعدم  رررر  لدم مررررعد اكرررربداا لاررررم  دارررربد  رررر دم ل رررر  د ددكررررلقدم مررررضلدارررربدملفرررر دم   رررر  دم  ل  رررر 

م نارررررر خد د اسموررررررخدااررررررم   كدم س ررررررلقدممد  ررررررضدملك رررررر دم  اررررررلد دم م ارررررر د دم مرررررر م بدارررررربد رررررر بد
م مرررررررضلقدم  و مل ررررررر د دم   مل ررررررر داررررررربدم   ماررررررر دم ا اررررررر  دلرررررررعدم ررررررر  لدمضمخدم    ررررررر بدممدكاررررررربد

 رررررلدموررررر دم وماررررر لداشررررركو دم   رررررلداررررربدسررررر  دا  عررررر دم    رررررلد ررررر بدونررررر  د  ررررر دم   منررررر د
م ا ورررررر  د ان رررررر دمررررررضل  دم    رررررر بدضمسرررررر داارررررر   كدا ررررررضضقدارررررربدم او رررررر د  اررررررو  دمال نرررررر كد
الك ررررر د وا شرررررلمكدم  ضن ررررر د م  ع   ررررر دىن ررررر دم اررررر دم    ررررر بدم ررررر دم ضمخدم ا ررررر ل دم ا ررررر دلرررررعد
ا ررررر  د   ررررر دكرررررلقدم مرررررضلد  ررررر  لبلداررررربد رررررضلد  ررررر خدا عرررررلدم ارررررضل  بد  ررررر دمساررررر  د  رررررضمم لد

م رررررضخدورررررمادم ضلماررررر دم ررررر دم م رررررلخد وررررر دمررررر   لدم مال نررررر كدم   نررررر دم ررررر ع  عدم مضل   ررررر د وررررر د
  ررررر بدم شرررر   د   اررررر لد م الك رررر دلرررررعدم رررر  لدم ام  رررررلمكدم  ضن رررر د م  ع   ررررر د كررررلقدم مرررررضلد رررر بدم 

اررررررررن دلارررررررر دض بد م    رررررررر بدم اممررررررررضا بدلرررررررر  دوررررررررممدم  اررررررررل د ماررررررررمسضلدم    ررررررررلدم اررررررررن  دد19
مىض مكدم ان اررررررر  د    ررررررر د مارررررررمسضلدمى  ررررررر قد دد م اشررررررركوم   رررررررلدم م ل  رررررررعد ا لامررررررر د    ررررررر د

بد ارررررررر   لدم رررررررر دمسم رررررررر لمكدمورررررررر دم ام  ررررررررلمكدم ا    رررررررر د م رررررررر داررررررررن  د د  ررررررررضدسفرررررررر دم    رررررررر
م مال نرررررر كدم مررررررعدم ررررررضو دم    ررررررل د مررررررلدم ررررررلمخدم سم رررررر لمكدم م و رررررر د م   ض رررررر د ام  ررررررلمكد م م رررررر د
م  ررررررر ا ض د م مرررررررضلقدم  و مل ررررررر د م ارررررررم   دم  اررررررر د   كاررررررر  ب د   رررررررضو دع رررررررلكدم  رررررررل  د

  دم نمرررررر ل دم ررررررعدم ارررررر دم   رررررر دم    ررررررلدارررررربدسرررررر  د   رررررر د ماررررررمنم دم رررررر دمبد   و رررررر دارررررربدسرررررر
 م مضل  د دمم  لد شك دك  لدلعدم     بدم اممضا بد كلقدم مضل.
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Research Summary: 
    Football is one of the best team games in the world that can be played 

by men and women with different levels of experience. Body composition, 

endurance and balance between anaerobic and aerobic ability are key 

factors in developing players' performance. There are some aspects that 

did not receive the required attention, including the training of players 

within specific areas of the stadium in the form of exercise exercises for 

physical and functional indicators because it leads players to the optimal 

skill performance in the field of football game, although most coaches did 

not resort to the allocation of their training units on the This study aims 

to identify the impact of compound exercises in the development of 

physical and functional variables of football among young players aged 

19 years and below and advanced players above this age, the researcher 

used the experimental method to suit the nature and problem of research 

and used the appropriate devices and tools for his research has been 

subjected to all players Tests of these variables and the research 

methodology prepared by the researcher, and was conducted pre and 

post tests for the variables and then the differences emerged through the 

results to The researcher reached it through his research and concluded 

that the ability of training is not affected significantly in the advanced 

players football. 

 المقدمة:  - 1
م رررضدكرررلقدم مرررضلدارررربدملفررر دم   ررر  دم  ل  ررر دلررررعدم  ررر  لدم مرررعد اكررربداا لاررررم  داررربد  ررر دم ل رررر  د
 دم ناررررر خد د اسمورررررخداارررررم   كدم س رررررلقدممد  رررررضدملك ررررر دم  ارررررلد دم م اررررر د دم مررررر م بداررررربد ررررر بد
م مررررررضلقدم  و مل رررررر د دم   مل رررررر دارررررربدم   مارررررر دم ا ارررررر  دلررررررعدم رررررر  لدمضمخدم    رررررر بد  ررررررممدم ضمضد

لررررعدم مررررضل  د دم منرررر ل د  ررررممدد  د    ررررد  داررررن دم ررررم بد اموكرررر بدمضمخدلن ررررد19 دم شرررر   دم رررركدمشرررر  
ماررررررم    ددضمررررر  د ورررررر دااررررررم  دم  رررررر  لد  نارررررر دم رررررر ارررررو مدم رررررر دااررررررم  دم  ررررررل دلررررررعدم ررررررض ل دم اا

اررررررن د مررررررضل   كداشرررررر    د  رررررر ضقدمضمخدمررررررضل   كدم اممررررررضا بدارررررر د  رررررر ضدد19م شرررررر   دض بدارررررربد
 الد دم ناررررر دلرررررعد   و ررررر دم مرررررضل  د  موررررر دم مرررررضل   كد  ررررر د  ررررر دم  ررررر مل دم كا ررررر دم ام ومررررر د ررررر  

مبدمنارررر لدارررر د ررررضلمكد    و رررر كدم    رررر بدارررربد  ررررلدم كررررلد م ك   رررر دم مررررعدم  رررر د  رررر د م ال ورررر د
م نرررر خد او رررر دم مررررضل  د ارررر د نارررر لدارررر دلررررعدم  ال رررر دوررررعدم سررررل د  رررر دمسررررمو د نعررررلدم  ارررر  بد

 امك اررررر د م امررررر بد م  رررررل دانررررر د رررررضلمكدم    ررررر بد    و ررررر م لد و اررررر  دم ررررر د او ررررر دم  رررررضمضدم
منا رررررر دم ا شررررررلمكدم  ضن رررررر د م  ع   رررررر دم اما ورررررر دلررررررعدم   رررررر   بدم ررررررض ل د م من اررررررع د ارررررر ضداررررررن لد

 ارررر ا دم    ررررلدلررررعدوررررماد س ررررلمخدكررررلقدم مررررضلد د  د  كرررربدارررر د  ررررلد48 د2012 و لرررر  دس لشرررر ضد:د
اررررن .د   ررررضلد  رررر ضدد19مرررر   لدم مال نرررر كدم الك رررر د    رررر بدم شرررر   دم رررركدم ررررلخدم   ررررلدورررر د

ا و ارررررررر كدك ل رررررررر د رررررررربد   و رررررررر دم مررررررررضل   كدم س ارررررررر د    عرررررررر لخدم  فررررررررو  د دم مررررررررضلقدم   مل رررررررر د
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 وم مرررر دارررربددجاااااا ااااا ا البحااااث    ررر بدم شرررر   دام لنرررر د ررر      بدم ك رررر لدارررربدللررر دم اممررررضا بد
 ارررررر دم  م رررررر د  ن اررررررلو د ام و رررررر كدكررررررلقدم مررررررضلدم  ض  رررررر د ا للرررررر داررررررض د مرررررر   لدم مال نرررررر كد د

 م مرررررعدم اررررر د وررررر د  رررر ضقدملك ررررر دم    ررررر بد منا ررررر دام  ررررلمم لدم  ضن ررررر د م  ع   ررررر د م مرررررعددم   لورررر 
مرررررر ض د ررررررض لو دم رررررر دم رررررر  لدم ضمخدم  نررررررعد    ررررررعدم شرررررر   د م    رررررر بدم اممررررررضا بدلررررررعدنرررررر ض د

اررررربدسررررر  دا  عررررر دم    رررررلد ررررر بدض ررررر   دم ل  فرررررعد كرررررلقدم مرررررضلد دماررررر داشررررركو دم   رررررلدلرررررمكابد
وماررررر لدم ا وررررر  د ان ررررر دمرررررضل  دم    ررررر بدضمسررررر دااررررر   كدونررررر  د  ررررر دم   منررررر د رررررلدموررررر دم 

ا ررررررضضقدارررررربدم او رررررر د  اررررررو  دمال نرررررر كدالك رررررر د وا شررررررلمكدم  ضن رررررر د م  ع   رررررر دىن رررررر دم ارررررر د
م    ررررر بدم ررررر دم ضمخدم ا ررررر ل دم ا ررررر دلرررررعدا ررررر  د   ررررر دكرررررلقدم مرررررضلد  ررررر  لبلداررررربد رررررضلد  ررررر خد

 ع  عد   رررررممدمىارررررو  دا عرررررلدم ارررررضل  بد  ررررر دمساررررر  د  رررررضمم لدم مضل   ررررر د وررررر دم   نررررر دم ررررر
ارررررربدم مررررررضل  دىنرررررر د   اكرررررر بد    لرررررر دلررررررعدت د رررررر خدت داارررررر   دارررررربدم او رررررر د  كرررررربد  مررررررلمكد
ا ررررررض ضقد ت  رررررر كد و ورررررر دىن رررررر دم  ررررررضدارررررربدض رررررر د م ملرررررر دم مررررررضلمكد م م  و رررررر كدم  ضن رررررر د م  لك رررررر د

يهاااااااد   م  ع   ررررررر دم مرررررررعد رررررررض لو دمررررررر ض دم ررررررر د  ررررررر ضقدل  و ررررررر دم ضمخدم ا ررررررر ل د م س  رررررررعد د 
م مررررر   لدم   ررررر  عد  رررررمادم مال نررررر كدلرررررعد  ررررر دم ام  رررررلمكدم و   ررررر دم رررررلخد  ررررر  عدم ررررر دمدالبحاااااث

م  ضن رررررر د م  ع   رررررر د ملمررررررل دم    ررررررلد ررررررضلد  رررررر ضد   رررررر دممكدض  رررررر دم ارررررر ل  دلررررررعد  رررررر د
ام  ررررررلمكدم و   رررررر دم  ضن رررررر د م  ع   رررررر د رررررر بد   ررررررعدم شرررررر   د م اممررررررضا بد    ررررررعدنرررررر ض دض رررررر   د

دم ل  فعد كلقدم مضل.
د
جراااته الميدانية: -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

د. م اشكودم   لمامسضلدم    لدم ان  دم م ل  عد ا لام د     د
 عينة البحث: 2-2

نرررر ض دض رررر   دم ل  فررررع د ك نرررركد  نرررر دد مررررلدمسم رررر لد  نرررر دم   ررررلد    ل مرررر دم  اض رررر د وررررلد   رررر
د د    .11 د د    د   ن دم     بدم اممضا بداب11م ش   داك ن دابد 

د
د
د
د
د
د
د
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 (1الجدول )
 يبين تجانس العينة في المتغيرات المبحوثة

 لاعبي المتقدمين لاعبي الشباب المتغيرات
 ع± -س ع± -س

 3.2 25.8 0.5 18.5 العمر
 4.5 77.4 6.5 71.5 الوزن

Vo2max 49.9 3.2 48.0 2.5 
 4.8 53.9 3.9 55.2 القفز العامودي

 وسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث :  2-3
 أدوات البحث : 2-3-1
 .  دم ام   كدم شسا
  دم ا  ع
  دم ام  ن
 دم سم  لمكد م م   .د
 الأجهزة والأدوات المساعدة -2-3-2
 د     لام ا مل د    دم    د م   ب.د
 دشل  د    دا ضنعد.د
  ا   دم   كدن عدDIAMOND د د    نعدم انش د.د2 د ضضد
  د.د15كلمكد ضلد  ن ن  د ضضد  
  د.د20ش س د ضضد  
  ددالد.د80 دالد    د 50 د  لم  عد 6ا من د ضضد  
 ل ن  كد   د مال بد.د 
  د.د1ا للقد ضضد  
 ا  لقدت د ضملدا شلد.د 
 . ا  د دكا   مل   
د
د
د
ددد
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 اجرااات البحث الميدانية: 2-4
 الاستطلاعية الاولى:التجربة  2-4-1
 رررر لدم    ررررلد رررر  لمخدوررررمادم م ل رررر د  سم رررر لمكدم مررررعدم ماررررضكدلررررعدوررررمادم ضلمارررر د م رررر دلررررعدددد

 وررررررعد دضلمارررررر دم ل   رررررر دت   رررررر د مرررررر لد  رررررر دم    ررررررلد ورررررر دد5/2/2019 رررررر لدم    رررررر خدم ا ملرررررر د
  نرررررر دارررررر  لقد  رررررر د   ارررررر د    رررررر د  ررررررضخدمسم رررررر لدتارررررر    دم   ررررررلد تض ممرررررر د د ا ارررررر دم و رررررر :د

د .79 د1984
دع:د مل  د ملدم م لخد م م ا د   دا د  ابدس  دومادم م 

دردم م كضدابداض دا لا دم سم  لمكد اام   كدم   ن .دد1
 ا    رررر دم لررررعدردا للرررر دم ارررر    كد م اشررررك كدم مررررعد ررررضدمع ررررلد نررررضدمن  ررررمدم سم رررر لمكدد2

د.مىس  خ
دم   كدم اام ل دلعدمن  مدم سم  لمك.دم لخدردد3
دمىض مكد مى   قدم اامسضا دلعدم   ل.ددم كضدابدا ا م ردد4
 م  ا ررررلد ارررر لدردم م كررررضدارررربدك رررر خقدلل رررر دم  ارررر دم اارررر  ض د ارررر د  م  رررر دسرررر  دم م ل رررر دد5

د.م سم  لمك
دردا    دم   ن دم اسم لقد اض دمام   م  د  سم  لمك.د6
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2
 م ل رررر د ومال نررررر كدم ااررررمسضا د م رررر دلررررعد رررر لدم ل  رررر خدم ا ملررررر د رررر لدم    ررررلد رررر  لمخدوررررمادمددد
د ابدس  دومادم م ل  د ملدم م لخد م م ا د   دا د وع:دد6/2/2019
 ا لل داض دا لا دم مال ن ك. -1
دا لل دم ا    كد م اشك كد نضدمن  مدومادم مال ن كد.د -2
دا    دم   ن دم اسم لقد اض دمام   م  د  مادم مال ن كد. -3
 ماك ن رر دم م رر لدم م كررضدارربداررض دا لارر دم مال نرر كدارر د  رركدم   ررضمكدم مضل   رر دم ا ررضضقد -4

د. من  م   
 م م كضدابداض دا لا دت   كد ت  مخدم   ضمكدم مضل    دم اساا د   ن دم   ل. -5
د مررعد ررملدمن  ررمو دلررعدم ماررلدم ررلل  مكر  بدارر لقد مفرر  د رربد ل مرر دم  ارر د   مال نر كدمد -6

 م مضل    د   منا  دا داضل دم  ل  .م اسا د و  ضقد
مىس ررر خدم مرررعدم مرررل دمن  رررمدم مال نررر كد ا    ررر دم ل  ررر د  ررر دم  رررضخد ررر  م    دم رررلخدد -7

   ف دم  و  دم ان ا  .
د
د



 
 

00 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        93العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الاختبارات القبمية : 2-4-3
 دارررررررررربد11 دارررررررررربدم    رررررررررر بدم شرررررررررر   د  11اررررررررررن لد د  د د   رررررررررر22مارررررررررركداشرررررررررر لك د 

م    ررررر بدم اممرررررضا بد مرررررلدشرررررلندم سم ررررر لمكدم ا و  ررررر د  ا ررررر دم    ررررر بدشررررر    د ررررر  د    ررررر د
 انمعارررر بد   مررررضل   كد ام و رررر كدوررررمادم ضلمارررر د وارررر دمبد ا رررر دم    رررر بدكرررر ن مد ارررر  د  ررررضقد

د وا الدم م داف د   دم لمخدوممدم   ل.
ت ل رررركدم سم رررر لمكدلررررعداسم ررررلدم  اررررو  دلرررررعدكو رررر دم مل  رررر دم  ضن رررر د  ورررر لدم ل  فررررر د/د

 مرررررررلدل رررررررر د ا رررررررر دد11/2/2019 رررررررر لدم  نررررررر بدم ا ملرررررررر د  ا ررررررر دض رررررررر   د م ررررررر دلررررررررعد ررررررر لد
 دم رررر لد  رررر دكرررر دمسم رررر لد فررررا بد7م    رررر بد مررررلدمسفرررر   لدم رررر دنعرررر لدبررررمملعدا  ررررضد  اررررضقد 

 د24    ررررر بداررررربدم دمارررررل بدا ررررر  د  ررررر د سررررر بدن ررررر دم كا ررررر داررررربدم ك  كررررر   بد مرررررلدانررررر دم
دا   دابدم    .

 داررررر   كدارررررربد3بد   ررررر دمل ررررر لدا  ررررررضقد   ررررر د  د لرررررعد ررررر لدم سم ررررر لدمنرررررر   دم    ررررر
 ارررر دم لب رررر د ا  ررررضدم ررررلمخدم سم رررر لمكد د  ررررضدمورررر دم  مررررلقداررررا د    رررر بدلمرررر د شررررل دم ارررر خد
  د   رررر  دكمورررر د د  نررررضدم ررررضس  دم رررر دم اسم ررررلدمررررلد  رررر  دم رررر م دم    رررر بد   رررر  د  رررر  دم  رررر

م  ارررررلد  رررررض بدا  ررررر دا  رررررضمدم شررررر لكد     ررررر داماررررر    داررررربدشرررررل دم اررررر خد م م م ررررر د رررررلدمرررررلد
ممررررررض لدنارررررر  دااررررررم  دم ررررررضو بدلررررررعدم  اررررررلدلررررررعداسم ررررررلدم م ورررررر  كدم الفرررررر  د د  ررررررضو د رررررر لد

ض دارررررر دم ن   رررررر كد مال نرررررر كدم ال نرررررر دم  لض رررررر د  ررررررملد  رررررر  دد15م    رررررر بد  ى ارررررر خد اررررررضقد 
بد  سم ررررر لدم  رررررل دم ارررررل  دم  وررررر ملعداررررر دا رررررض د دا ض د  رررررضو د ررررر لدم    رررررملم ررررر عدم م ررررر دم  ررررر 

م مررررررررضلقدم نارررررررر   دم  و مل رررررررر د م  ررررررررل دم اكرررررررر كعدام ررررررررضضدم الم رررررررر دارررررررر دم اررررررررم   دم  ارررررررر د
    كا  بد م م دملدممض لادابدس  دم اا ل دم ام    .

 تطبيق التجربة الرئيسة: 2-4-4
 د  ررررررررضقد24 اررررررر د   نررررررر دم   رررررررلد وررررررر د م مال نررررررر كدت دم م ل ررررررر دم للدم   ررررررر مشرررررررما د
 د  ررررضمكدمضل   رررر دلررررعدمىارررر  عدم  م ررررضد م مررررعدمكرررر بدلررررعد3 دتارررر  عد   م رررر د 8مضل   رررر د  اررررضقد 

م اررررررر ك د  ررررررر ابدد–م  ا ررررررر دد–مى رررررر لد مى  ررررررر كدم اسااررررررر د   نررررررر دم   رررررررلد وررررررعد م    ررررررر خد
م مضل   ررررررر دد دض  مرررررر د و  رررررررضقدم مضل   رررررر دم  م ررررررضق د   رررررررممد ورررررر دم رررررر ابدم كورررررررعد و  ررررررضمك90 ررررررضلاد 

د2160ض  مرررررر  د دتارررررر دم ماررررررلدم ررررررم دماررررررمسضاكدل رررررر دم مال نرررررر كد ررررررضد ورررررر د د2160م ااررررررمسضا د 
 م ررررررم د ورررررر د انرررررر دد   رررررر دم ااررررررمسضا د ورررررر دم ماررررررلدم ررررررلل  ض  مرررررر  دارررررربدا ارررررر عدم   ررررررضمكدم مضلد

ض دلرررررعدم   ررررررضقدم مضل   رررررر دم  م ررررررضقد ارررررربدسرررررر  دورررررممد ورررررر د ارررررربدم مال نرررررر كدم  ضن رررررر د ورررررر دد60 
د-ض د كا دا  بدلعدتضن ا:د40ض د  ابدم مال ن كدم ا  ل  د و د 20 

 د3 مررلدم  رر خد دض دارربدم ماررلدم ررلل  20ال نرر كدورر د  ورر د ارربدم مال نرر كدم س ارر د   م 
لملورر دلررعدن رر دم   ررضقدم مضل   رر د لررعدم   ررضمكدمال نرر كدلررعدكرر د  ررضقدمضل   رر دالم  رر  دلررعدم رر دمك
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ارلمكد ومارل بدلرعدن ر دم   رضقدد3-2ض دا دمكرلملداربدد5-4م ام و د  ملم ند ابدك دمال بدابد 
دابد   دم    دن ا د كا دا  بدتضن ا.

د   .1:80 ابدتضمخدم مال بدم  ضنعد  -
    .د10 ابدك د   دلعدتضمخدم مال بدم  م ضد  -
دض  م  .د5:40ل ن كدلعدم   ضقدم  م ضقد ا   د ماد3×د   دد1:80 د -
    .16:20مكلملمكد ومال بد  ا   د د3 ×د5:40  -
    .1:15م لم  د  بدم ا  ا  دوعد  -
    .د3:45مال ن كد  ا   د د3×د   د1:15ت دد  -

ض  مرررررررر دد20ض  مرررررررر د دد3:45ض  مرررررررر د د16:20 ارررررررربدسرررررررر  دوررررررررممد م رررررررر بد نرررررررر د رررررررر بد 
 لعدم مالدم لل اعدابدم   ضقدم مضل    دم  م ضق .د ساا د  منعد و د ابدم مال ن ك

تارررررر د   نارررررر  د ومال نرررررر كدم س ارررررر د   ا رررررر لمكدمىا ارررررر  د كررررررلقدم مررررررضلد م مررررررعدماررررررمسضا  د 
 ارررررر د تضنرررررر اددلررررررعدض دلك نرررررركد كارررررر دا  نرررررر د40م    ررررررلدلررررررعدم ماررررررلدم لل اررررررعد م  رررررر   د ان رررررر د 

 ورررررعددمارررررلدم رررررلل    ررررر د   م رررررضدم مرررررضل  دم مرررررعدمرررررلدمارررررمسضما  دلرررررعدم   ررررر دم مال نررررر كدلرررررعدم آ
د-: مع كا د

 د4 مررررررررلدم  رررررررر خد دض دارررررررربدم ماررررررررلدم ررررررررلل  40ال نرررررررر كدورررررررر د تمد ورررررررر د ارررررررربدوررررررررمادم م 
مال نرررررر كدلررررررعدكرررررر د  ررررررضقدمضل   رررررر دالم  رررررر  دلررررررعدم رررررر دمكلملورررررر دلررررررعدم   ررررررضمكدم مضل   رررررر دم ام ورررررر د

دض د كا دا  بدتضن ا.د7د-د5  ملم ند ابدك دمال بدابد 
دض  ل  .د7-5   دم  م ضقدو دابد  ابدم مال بدم  م ضدلعدم   ضقدم مضل  -
 ض .6 و دم  ا دم  ا  عد  ابدم مال بدم  م ضد  -
 ض  م  .د24مال ن كد ا   د د4×دض 6 ابدم مال بد  -
 ضد ك دم مال ن ك .6ض د  بدم مال ن كد  ا   د 2 ابدم لم  د و د  -
دض  م د ابدم مال ن كدمىل    .د30ض د د 6ض د د 24م ا ا عدو د  -
 -لدابدم   ضقدم مضل    دم ا  م :مال ب دمكلمد2  -
 ض  م  .د4 ابدك دمال بد  -
 ض .د8مال ب د د 2×د ض د4  -
 ض .2 ابدم لم  د  بدومادم مال ن كدو د  -
  .10ضد دد2ضد د8  -

ضد مال ن كدم مكلملد دد10ضد ابدم مال ن كدمىل   د دد30تمبد م  بدابدس  دوممد  بد ددددد
دض  م  د و دم  ابدم كوع.د40
د
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 الاجرااات التي تم استخدامها في التجربة الرئيسة: -
ماررررملم  دارررربددضقاررررمررررلدم م رررر  دم    رررر بد او رررر دم سم رررر لدلررررعدم ارررر   دم   شررررلقدارررر    د  ررررضد  
ارررررررر   د لررررررررعد رررررررر لدم سم رررررررر لدمنرررررررر   دم    رررررررر بدكا رررررررر دامننرررررررر دارررررررربدم ل رررررررر لدد12م رررررررر دد10
ارررر لقد لمل رررر  د  رررر دارررر  م بدارررربدم سم رررر ل.د  ررررضدمورررر دم  مررررلقداررررا د    رررر بدلمرررر دد700±50 

م ررررضس  دم رررر دم اسم ررررلدمررررلد  رررر  دم رررر م دم    رررر بدد ارررر دم لب رررر .د نررررض  شررررل دم ارررر خدم ارررر لعد
ااررررن عدلررررعدم    رررر كدم ام ررررضقد  ررررل دد Seca, 202   رررر  د  رررر  دم  رررر م دارررربدنرررر عد

ك ررررلد  اررررمسضملدا رررر مبدا كرررر ن كعدد0.1م  رررر  دى ررررل داوررررلد  نارررر دمررررلد  رررر  دكمورررر دم  اررررلد  ررررل د
.د مررررلد  رررر  دم  مبددAvery Ltd, Model 3306 ABVمررر م نعدا  ررررلدارررربدا لكرررر د

   ررررر بد ورررررلد    ررررر داماررررر    داررررربدشرررررل دم اررررر خد م م م ررررر د  رررررضد رررررلندلفررررر كدم  ارررررل.دمرررررلدم 
م كمل نرررررعد ض مارررررر د-  ررررر  دم ام  اررررر دم  ا   رررررر د و ارررررلد  ارررررمسضملد  رررررر  دم و ررررر دام  اررررر د رررررر   

 نررررضدمرررلضضدمشرررر لقدد(BF-662W, Tanita Corporation, Japan)م  رررضملداررربدنرررر عد
 مرررررررلدمضسررررررر  دم  ررررررر  د م  ارررررررلد م  رررررررن داوورررررررعدما  رررررررل.دد500ك وررررررر دولمررررررر د دد50   ررررررركد وررررررر د

 اارررررررم  دم نشررررررر  دلرررررررعد  ررررررر  دم و ررررررر دم ام  اررررررر د  رررررررلدمرررررررلدمضسررررررر  د   نررررررر كدم  ررررررر  دى رررررررل د
 ارررررر دم ل ررررررخدم ااررررررن د ول  فررررررعد ورررررر دم شررررررس د اررررررنم امل.د مررررررلدمضسرررررر  دااررررررم  دم نشرررررر  د

م انسررررررل دلررررررعدل    رررررر كد ضن رررررر دشررررررض ضقد  رررررر م عد شررررررلدارررررر   كدمارررررر     د ا ررررررض دنرررررر  د نررررررضد
بد  نمارررررر  د   ررررررم دم ارررررر   بدم رررررر د دض  مرررررر دم دم رررررر  .د  ررررررخدم    ررررررن فرررررر دلررررررعدم د60م لم رررررر د

ااررررررررم  دم كمررررررررخد د رررررررر ملعدااررررررررض ضقد ارررررررر م مكدم ل د ارررررررر م ضداامررررررررضق.دمررررررررلدممررررررررض لدااررررررررم  د
م رررررررضو بدم ناررررررر عدلرررررررعدم  ارررررررلد  ارررررررمسضملدا  ض ررررررر دم   ررررررر دم اارررررررن  د دماررررررر  و  دل ا ررررررر .د  رررررررضد

ارررربدم  ررررض دم اررررل  د دم مارررر ل بدض  مرررر دد15منم رررر خدم م  ارررر كدم    رررر د رررر لدم    رررر بد  ى ارررر خدد ررررر
 Justم  لض ررررر .د مرررررلد  ررررر  دملم ررررر عدم م ررررر دم  اررررر ض د  ارررررمسضملدض ماررررر دم رررررم ا داررررربدنررررر عد 

Jump System, US Proboticsدممد ررر لد ا ررر دم    ررر بد   ن نررر خدمارررم ضمضمد وم ررر د. 
  ررررر لدم   اررررر  دم ال ررررر  د   اناررررر د   ماررررر  دملم ررررر عدم م ررررر د م ررررر  د  ررررركدمرررررل د رررررضلدم   ررررر د

ارررررر .د مررررررلدم مارررررر  دم رررررر د  ررررررل دمبد فرررررر دم  رررررر عد م   رررررر  دم مرررررر دالكرررررر د مرررررر دم  اررررررلد وض م
   ا فررررر دمممررررر .دمرررررلدم   ررررر دم    ررررر بد لا مررررر خدم  رررررمعداارررررمم ا د رررررضلدم اكررررر بد ا    ررررر دم   ررررر  د
 وررررررر دن رررررررر داكررررررر بدم م رررررررر د وررررررر دم ض مارررررررر د  رررررررن  د فرررررررر دم  ارررررررلد م د  اررررررررمم ا دم  ررررررررمعد د

 ررررر لدم  رررررل دم ارررررل  دم  وررررر ملعدم ا مارررررضد وررررر دم اررررر   ب .د  رررررضدم ررررر د ررررر لدم    ررررر بد لاماررررر لدمسم
ا ارررررررر   د رررررررر   م ددAAP .دارررررررر دا ررررررررض دم مررررررررضلقدم نارررررررر   دم  و مل رررررررر د23 ددRASTم ررررررررلك دد

 كررررررر دك وررررررر بلمل.د مس رررررررلمدم رررررررل دمسم ررررررر لدم  رررررررل دم اكررررررر كعدام رررررررضضدم الم ررررررر داررررررر دم ارررررررم   د
دم  ارررررر د   كارررررر  بد م ررررررم دمررررررلدممررررررض لادارررررربدم اارررررر ل دم ام   رررررر .د كرررررر بدم ل  فرررررر  بد ورررررر 

 م  عد    لمخمكدم ا  م دىن  د  خدابد او  دم مضل  د  ل.
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 الاختبارات البعدية:  2-4-5
م سم رررررر لمكد.دلررررررعدن رررررر دعررررررل خد9/4/2019م  نرررررر بدم ا ملرررررر دورررررر دلررررررعد رررررر لد دمررررررلدم لم

د.   ت لمخممم م و  د
 الوسائل الاحصائية : 2-5
د امسلممدنم ل دم   لدSPSSمامسضلدم    لدم  م   دم  ا ل  دد
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
 عرض نتائئج الاختبار للاعبين الشباب والمتقدمين في المتغيرات المبحوثة:  3-1

 (1الجدول)
 يبين نتائج الاختبار للاعبين الشباب والمتقدمين في المتغيرات المبحوثة 

عينة 
كتمة الجسم  الاختبار البحث

القفز العمودي  الداون % )كغم(
 )سم(

معدل القدرة النسبية 
 AAPاللااوائية 

 )واط /كغم(

الاستهلاك الاقصى 
للاوكسجين )مل/كغم 

 دقيقة(
عينة 
 الشباب

 3.2±49.9 0.7±9.8 3.9±55.2 2.6±8.1 7.3±77.5 القبمي
 *3.9±53.8 *0.8±10.7 *4.2±56.7 *1.6±7.2 *7.2±76.5 البعدي

عينة 
 المتقدمين

 2.5±48.0 1.0±9.3 4.8±53.9 † 2.3±10.0 5.5±78.6 القبمي
 *4.3±56.8 0.9±10.4 *4.9±55.8 †*1.7±8.6 *4.5±78.5 البعدي

 رررررر بدم سم رررررر لدد0.05مشرررررر لدم نمرررررر ل دم رررررر د  رررررر ضدلررررررل دا نرررررر  د نررررررضدااررررررم  دم ضم رررررر د
لمشرررررر لدم رررررر دن ررررر دم  ررررررل د  كرررررربد رررررر بدا ا  رررررر دم شرررررر   د دد†م م ورررررعد دم   ررررررض دمارررررر دم   ارررررر د

 د  رررررلدماررررر  دم دلرررررل  دا ن  ررررر د2 د د 1م  ررررر    بدمرررررلد رررررل د ا ررررر دم نمررررر ل دلرررررعدم  رررررض   بد 
 ررررررر بدم ا اررررررر  م بدسررررررر  دم م ررررررر ل د  ررررررر د د  رررررررضدم مرررررررضل  دلرررررررعدد0.05 نرررررررضداارررررررم  دم ضم ررررررر د

 ددAAP دام  رررررررررلمكدكمورررررررررر دم  اررررررررررلد دم م ررررررررر دم  ارررررررررر ض د ا ررررررررررض دم مرررررررررضلقدم نارررررررررر   دم  و مل رررررررررر
م ارررررم   دم  اررررر د   كاررررر  ب.دمنس ررررر داارررررم  دم رررررضو بدلرررررعدم  ارررررلد شرررررك داو ررررر عدلرررررعد
  نررررررر دم شررررررر   د  رررررررضدم  لنررررررر ا دم مرررررررضل  عد   ام لنررررررر داررررررر د  نررررررر دم اممرررررررضا بد.دمنس فررررررركدكموررررررر د
م  اررررررلد دااررررررم  دم ررررررضو بدل رررررر د شررررررك دا نرررررر  د وا ارررررر  م بد  ررررررضدم  لنرررررر ا دم مررررررضل  ع.دلفرررررر د

 دم ارررررم   دم  اررررر ددAAP مرررررضلقدم ناررررر   دم  و مل ررررر د ررررربدم ررررر دلمرررررضد ررررر  عدم اررررربدا رررررض دم
   كاررررر  بد دملم ررررر عدم م ررررر دم  اررررر ض د كررررر دم ا اررررر  م بدلرررررعدم ضمخداررررر د  رررررضدم مرررررضل  .دممد د

 ررررر بدم ا اررررر  م بدلرررررعدام  رررررلمكدكموررررر ددد0.05م  رررررضدم ررررر دلرررررل  دا ن  ررررر د نرررررضداارررررم  دم ضم ررررر د
  ررررررررررضددAAPم  و مل رررررررررر ددم  اررررررررررلد دم ررررررررررضو بد دم م رررررررررر دم  ارررررررررر ض د دا ررررررررررض دم مررررررررررضلقدم نارررررررررر   

م مرررررضل  .د مس رررررلم دونررررر  دامرررررضملداررررربدم م ررررر  دلرررررعدم ارررررم   دم  اررررر د   كاررررر  بدلرررررعد  نررررر د
%د نررررررررضد7.8فررررررررضدد18.3م اممررررررررضا بدام لنرررررررر دارررررررر د  نرررررررر دم شرررررررر   د  ررررررررضدم  لنرررررررر ا دم مررررررررضل  عد

دد0.05اام  دم ضم  د
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 ( 2الجدول )
الوظيفة للاعبي كرة القدم الشباب يبين النسبة المئوية % لدرجة التغيير في المتغيرات البدنية و 

 والمتقدمين.
 البالغين  الشباب  نوع التغير  المؤشرات
 0.1 1.3 منس    الوزن 

 14.0 11.1 منس    الداون في الجسم 
 3.5 2.7 ملم  ع القفز العمودي 

القدرة النسبية اللااوائية 
AAP 

 11.8 9.2 ملم  عد

 *18.3 7.8 ملم  عد القدرة الهوائية 
م  ادوعدنا دال   د دمش لدم نم ل دم  د   ضدلل دا ن  د نضداام  دم ضم  دلعدم م لد

د  بدا ا   دم ش   د دم      بد.د0.05
 مناقشة النتائج 3-2

اارررررم   كدمبدم ك  رررررلداررررربدم ل  فررررر  بدم شررررر   د رررررضدن  ررررر مدلرررررعدم مرررررضل  د  ارررررو مدم ررررر د
 نرررر  داسرررر  خدارررربدم مارررر لدم رررر ع  عد د   و رررر دم مررررضل  د وشرررر   دض بداممضارررر دلررررعدكررررلقدم مررررضلدل

 ورررررر دمررررررضل   كدم اممررررررضا بدلرررررر بدونرررررر ددك ررررررارررررربدم  شررررررل ب د    ام لنرررررر دارررررر دم ضلمارررررر كدم مررررررعدم لد
مررررضل  د وشرررر    دم ارررر  دلررررعدم رررر دل ارررر د  رررر ضدم رررر دم م رررر ضددم مو رررر دارررربدم ا و ارررر كد رررر  د   و رررر 

 رررررر بددم دارررررر لضدم دم لل ارررررر دلررررررعد لملرررررر دماررررررا لدم ضلمارررررر كد رررررر  لبلدارررررربدم رررررر دلرررررر بدونرررررر  دم ممرررررر ض
  رررررلما دم م و ررررر د نعرررررلدم مرررررضل  دم امسااررررر ددمكررررر بدم ررررر دد رررررللمضم دم    ررررر بدم شررررر   دمارررررم    د

م ضلماررررر د شررررر لدم ررررر دمبد   ام لنررررر داررررر دم ل  فررررر  بدم ك رررررلدارررررن .د  كررررربداررررر دم اررررروكدم  ررررر دورررررماد
   و ررررر دم مرررررضل  د دممررررر  لد شرررررك دك  رررررلد ام  رررررلدم  ارررررلد ررررربد   رررررعدكرررررلقدم مرررررضلدم ا مرررررلل بد  رررررضد
  رررررررضكدم ضلمارررررررر د رررررررر بدونرررررررر  دماررررررررم    كد ع   رررررررر دامشرررررررر    د وشرررررررر   دض بدارررررررربدم  شررررررررل بد د

دم      بد  لن ا دم مضل  دم اسم د كلقدم مضل.د

ضلدسرررررر  دلمررررررلقدم م و رررررر دم مررررررعدونرررررر  دم  ررررررلداو رررررر عدلررررررعد ن رررررر د اررررررلد   ررررررعدكررررررلقدم مرررررر
ماررررررررر  دم ا مارررررررررلدم ل  فررررررررر  د م ررررررررر دنم  ررررررررر د رررررررررض  دم مرررررررررضل  دم اك رررررررررخد دم  اررررررررر دم  فرررررررررعد

 .د مبدمك ررررررلدم   ررررررلد  ررررررضلد ورررررر دملك رررررر د اررررررلدم اررررررلموم بدورررررر دن رررررر  دكمورررررر د18م ا ررررررل  د 
 .د  رررررررضدمكمشررررررر كدم ضلماررررررر دم     ررررررر دمبدونررررررر  دساررررررر لقداو  عررررررر دلرررررررعد7114م  ارررررررلد م رررررررضو بد 

بدلرررررررررعدم  اررررررررلد  رررررررررضدارررررررررم دمارررررررر    داررررررررربدم  لنرررررررر ا دم مرررررررررضل  عد كررررررررر دكمورررررررر دم  ارررررررررلد دم ررررررررضو د
م ا اررررررر  م بد د رررررررن  دم اارررررررم  .د   ررررررر  دمنس ررررررر  داارررررررم  دم رررررررضو بد دكموررررررر دم  ارررررررلددم ررررررر د
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 رررررل دم    ررررر دم ام م رررررضدسررررر  دم مرررررضل  د م رررررم دمرررررلدم فررررر   دلرررررعد رررررضقدضلماررررر كدم ل ررررركد وررررر د
ضو بداررررررربدم  ارررررررلد .د اررررررربدم  مفررررررر دمبدلمرررررررضمبدم ررررررر20 د16م ل  فرررررر  بدم شررررررر   د دم  ررررررر    بد 

 نررررضدم اررررلموم بدم نشرررر  بدورررر دنم  رررر دا مررررضقد دم   و رررر د   مارررر دم  لم رررر د دم  لا نرررر كدم  نارررر  د
 .د رررررر  قد وررررر دم رررررر دلمررررررضد14 دولا نررررر كدم نارررررر د د   ررررر دم م م رررررر د دا ررررررض دارررررلخدم    رررررر د 

مكمشررررر كدم ضلماررررر دم     ررررر دمنس ررررر  داارررررم  دم رررررضو بدلرررررعدم  ارررررلد نرررررضدا ا  ررررر دم شررررر   د  رررررضد
 د ررررر بد2000114كد   ام لنررررر داررررر دا ا  ررررر دم  ررررر    ب.د  رررررضد ررررر بد   ررررر د مسرررررل ب:دمضمخدم مرررررضل   

م   ضدلرررررعدال وررررر دم المومررررر دم امررررر سلقدد ا وررررر بدم ررررر دمفررررر  لدناررررر  دضوررررر بدم ررررر د   ام لنررررر داررررر د
م  رررر    ب.د  ررررضد كرررر بدوررررممدم سررررم خداارررر    د نس رررر  دااررررم  دم و مرررر بدم ررررم د ارررر  دو انرررر د

 د م ررررم د ررررضد ارررر ولدلررررعد او رررر دم ورررر دم ررررضو بد دانرررر دمن  ارررر كدم نارررر د نررررضدم ل  فرررر  بدم شرررر  
د   و  دس بدم ضو بدىن  لد     ل م بد     .د

  ررررررضد  نرررررركدضلمارررررر كد وررررررلدم مررررررضل  دم  ض  رررررر دارررررر لقد مفرررررر  دنارررررر   د رررررربدمك  رررررر كد د
 .دلبررررررلدم ررررررر دلارررررربدم اررررررر  دم ض رررررررضد118مرررررر   لدم نفررررررر دم     رررررر  عد وررررررر دم فرررررر  دم  رررررررضنعد 

  دم      ررررررر كدم مرررررررعدم مارررررررضد اررررررر لقدك  رررررررلقد وررررررر د   و ررررررر دم مرررررررضل  د ول  فررررررر  بدم اررررررر  لدسررررررر
م  ررررررر دم  وررررررر ملع.د ونررررررر  د رررررررضقدضلماررررررر كدمض ررررررركد ررررررر بدونررررررر  دا شرررررررلمكد ررررررربدمبدم      ررررررر د
م  و مل رررررررر دم نارررررررر   دسرررررررر  دم مارررررررر ل بدم شررررررررض ضقدمكرررررررر بدم رررررررر د نررررررررضدم اررررررررلموم بد   ام لنرررررررر دارررررررر د

و مل رررررر د د .دونرررررر  دم ك  ررررررلدارررررربدم  لفرررررر  كدم مررررررعدم اررررررلدمنس رررررر  دم و   رررررر دم  916م  رررررر    ب. 
م  فرررررو  د دم ن  ا ررررر دد–   و ررررر دم مرررررضل  د نرررررضدم ارررررلموم بد ان ررررر دمنس ررررر  دم      ررررر كدم  اررررر   د

 دمسررررررم خدااررررررم  دم م م رررررر دم ارررررر  عد ورررررر دم   رررررر خدم  فررررررو  د د ررررررضلدنفرررررر دملررررررلم مكدمنرررررر  لد
م مام اررررررم ل بد   مارررررر دمسررررررل د ررررررضدمكرررررر بدم اارررررر    د رررررربدمنس رررررر  دم ضمخدم  ورررررر ملعد د ررررررضلد

 .داررررربد  نررررر دمسرررررلدملمرررررل د دلررررر لن لد دمسرررررل ب:د14مرررررضل  د نرررررضدم ارررررلموم بد ك   ررررر د   و ررررر دم 
 دمبد   و رررررر دم مررررررضل  دم  و مل رررررر د    رررررر بدم ارررررر  لداشرررررر    د و رررررر    بد بدل  و رررررر د8 دد2010

%دكنم  ررررررر د    ررررررر دمشررررررر لداررررررربد21م نررررررر  لدم ا رررررررضضد ناررررررر  دم    كررررررر   بد رررررررضدم ضمضكد ناررررررر  د
 ب.د  اررررر دنمررررر ل دم ضلماررررر دم     ررررر د دم  رررررضدم ررررر دمرررررضل  دم  رررررل دم ارررررل  د نرررررضدم   ضدم ارررررلموم

لرررررررل  دا ن  ررررررر دلرررررررعدم ا شرررررررلمكدم  و مل ررررررر د ررررررر بدم    ررررررر بدم شررررررر   د دم  ررررررر    بدل ررررررر د د  رررررررضد
م رررررر د دارررررربدم  مفرررررر دمبدم    رررررر د دم مررررررضلقدم  و مل رررررر د اكرررررربدد رررررربفرررررر  دلم  لنرررررر ا دم مررررررضل  ع.د

   بد كررررررررلقدم مررررررررضلد.دمبدم   لورررررررر د ررررررررن  دم ااررررررررم  دممل  رررررررر د نررررررررضدم    رررررررر بدم اررررررررلموم بد دم  رررررررر 
اارررررم  دم اررررربدم و   ررررر دم  و مل ررررر داررررربدسررررر  دم ممرررررضلدلرررررعدم م ررررر دم  اررررر ض د دم اررررربدم ا رررررض د

كررررر بداماررررر    د نرررررضدم ا اررررر  م ب.د اكررررربدمبد  ررررر  دم ررررر ض ددRASTم ناررررر عد ومرررررضلقدم  و مل ررررر د
م ا اررررر  م بدلرررررعدم م  و ررررر د د رررررضلقدم مرررررضل  دم  و مل ررررر دم ررررر دمك رررررخدمارررررم    دم    ررررر بدم شررررر   د
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م رررر داررررن مكدارررربدم مررررضل   كدم  و مل رررر د مبدا ا  رررر دم شرررر   دلررررعدم ضلمارررر دم     رررر د ررررضد رررر لكد
بدم ك ررررررررلداررررررررن .دمبدمشرررررررر   داك ارررررررر د د   رررررررر ن رررررررر دم اررررررررم    كدم  و مل رررررررر دم مررررررررعد اموك رررررررر دم

م اررررم    دم  و مل رررر دارررربدسررررر  دم مررررضل  د اكرررربدمبد  رررر  د  رررررضقدمارررر   دان رررر دم ض رررر ضدم نشررررر  د
  فرررررررر كد دم كمورررررررر دم كو رررررررر د و فررررررررو د دم اررررررررم    كدم  و مل رررررررر دمىن  اررررررررعد دم ض رررررررر ضد  ررررررررلدم

د م م دد  م مدم  دم ا  ضدابدم ضلما .د

مبدم  رررررلدم و   ررررر دم  و مل ررررر دم ااررررر   د ومرررررضل  د رررررضدمرررررلدملمارررررم د شرررررك دا اررررر د نرررررضد
م ل  فرررر  بدم شرررر   د  كرررربدونرررر  د ررررض د رررر  دم اررررم    دد ومررررضل  دم  ورررر ملعد نررررضدم اشرررر لك بد

 سلق.داررررربدم  مفررررر دمبدم مرررررضل  دم امم ررررر دم دم اارررررمالد ررررر ض دم ررررر دم اررررربد اررررربدم المومررررر دم امررررر
%دلرررررعدم ارررررم   دم  اررررر د   كاررررر  بد نرررررضدم   ررررر  دم نشررررر  بد دم ارررررلموم بد10-5 ناررررر  د

 .دماررررر دلرررررعدم ضلماررررر د1%دم دمك رررررلد نرررررضدم ل  فررررر  بدم  ررررر    بد 20  لم ررررر دم ررررر دم اارررررم  دم ررررر د
نررررضدكرررر دم ا ارررر  م بدكنم  رررر د ومررررضل   د  دم     رررر دلمررررضد رررر  عدم ارررربدلررررعدم مررررضلقدم  و مل رررر د 

م  رررررضدم ررررر دلرررررل  د ررررر بدم ا اررررر  م بدلرررررعدم ضمخد  ررررر د د  رررررضدم مرررررضل  .د  كررررربداارررررم  دم م  رررررلد
 د  ررررررضدمكررررررضكد7.8فررررررضدد18.3كرررررر بدمك ررررررلد نررررررضدم    رررررر بدم  رررررر    بد   ام لنرررررر دارررررر دم شرررررر   د 

شررررررر   دم ك  رررررررلداررررررربدم ضلماررررررر كدمموررررررر داارررررررم  د رررررررضلقدم مرررررررضل  دم  ع   ررررررر د نرررررررضدم ل  فررررررر  بدم 
 .دونرررررر  دم رررررر  دلررررررعدم اررررررم   دم  ارررررر د   كارررررر  بد نررررررضدم شرررررر   د امررررررضملدم  و رررررر بد2212 

 .د لرررررعدفررررر خداررررر دممرررررضلدلررررر بد12 ررررربدم  ررررر    بد نرررررضدم م رررررل د  مرررررلقداررررربدمرررررضل   كدم ا    ررررر د 
م رررر  دم  رررر    بدلررررعدم مررررضلقدم  و مل رررر دد اكرررربدمبد كرررر بد  ررررضدمارررر   دان رررر دم ض رررر ضد  ررررلد   ارررر د

 دم  فرررررو  دم دم ض ررررر ضد   و ررررر دم رررررضلد وررررر د اررررر دم  كاررررر  بد دم ض ررررر ضدضلررررر دم رررررضلدم دم ض ررررر ضدم كموررررر
م مورررر د م ررررم د م ورررر دم ا  ررررضدارررربدم ضلمارررر .د  ارررر دمبد رررر خدم مررررضل  دكرررر بدن ارررر دلرررر بدا ا  رررر د
م  رررر    بد ررررضد اررررنكدم و   رررر دم  و مل رررر د   رررر ضدم ارررر  دلررررعدم رررر دم رررر دمك ارررر دننارررر دم  رررر قدم  ررررضضد

م ررررر دلررررر بدم ل ررررر دم مرررررضل  دد ررررربفررررر  دلارررررع.دع دم  دم ارررررا خد دم رررررض لمبد م من ارررررعد دم  فررررروع
م  ململررررررعدم ا   رررررر د ررررررضدمرررررر ض دم رررررر دم   ررررررلدلررررررعدمك ررررررخدم    رررررر بدم  رررررر    بد ورررررر دم اررررررم    د

 .دد  كرررررررررررربدم م ارررررررررررربدم   ارررررررررررر دلررررررررررررعدم اررررررررررررم   دم  ارررررررررررر د21115 ومررررررررررررضل  دم  رررررررررررر ملعد 
 لنرررررر ا د%د م ررررررم د  رررررر ضدارررررر   دم رررررر د   رررررر دم م و رررررر دم امضن رررررر د  رررررر د ررررررضمدم 20   كارررررر  بدورررررر د

ماررررر    دارررررربدم  رررررخدم مررررررضل  دلبررررررلدد4-2م مرررررضل  ع.د  رررررر  عدمسم ررررر  دم و   رررررر دم   مل ررررر دسرررررر  د
 .د  رررررر  عدم فرررررر دمبدمارررررر    بدارررررربد15م  مررررررلمكدم ا   رررررر دارررررربدم مررررررضل  دم  رررررر ملعد  رررررر دم رررررر د 

م لم ررررر د  ررررر دم سم ررررر لدم   د رررررضدمررررر ض دم ررررر دلمرررررضمبد ررررر ضد ومرررررضلقدم   مل ررررر د نرررررضد  نررررر دم  ررررر    ب.د
م دد  نرررر دم شررررر   دنارررررخداضل رررر د دنشررررر  د  كررررربد رررر بدم  ررررر    بد رررررلدمررررر ضد   رررر لقدمسرررررل دك نرررررك

دمضل  .د د  م مدم  دم  دضلما دم ا د م ك ضدمو دم  لف  .
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 الخاتمة: -4 
مبد   و ررررر دم مرررررضل  د نرررررضدم شررررر   داررررربدنس ررررر د   رررررعدكرررررلقدم مرررررضلدمشرررررك دم رررررض دسررررر  د

بد اكرررررربدمبد ارررررر دارررررر د ارررررر دم  رررررر دم   ررررررلدم  رررررر  عد   ررررررعدمبدم اررررررلموم    واررررر خدم ل  فرررررر  د د
ورررررلدم  ررررر ملعد دم  وررررر ملعداررررربدسررررر  دن ررررر دم   ررررر كدم مرررررعد ارررررمسضا  دم رررررلمن لداررررربدخمضمدم  ررررر ل د

م  ررررر    ب.د  كررررربداررررربدم اررررر  دم ض رررررضدم م  رررررلمكدم  ع   ررررر دم مرررررعد اررررر    دم مرررررضل  دم رررررم د لملررررر د
 او ررررررر دم نفررررررر د وررررررر دا ا  ررررررر دا رررررررضضقداررررررربدم    ررررررر بدلرررررررعدال وررررررر دم المومررررررر دم امررررررر سلقد مبد

 اررررر دم  ارررررلدوررررر دم رررررضدا رررررضضمكدم ضلماررررر د بدم  ارررررلدم  انرررررعد د   ررررر بدم مارررررن خدم  اررررر  د  
   رررررعدا شرررررلمكداررررر    د ررررربدم  ارررررلدم     ررررر  عدم داارررررم  دم نفررررر .د م رررررملدم    رررررلد ررررربد

مررررضل   دم د ررررض   د ررررض  دنشرررر  د   رررركدد  د   ورررر د وام لنرررر د م مررررعد ررررلدممورررر مسم رررر لدا ا  رررر دفرررر  
 .دممفرررر د نرررر دارررربدسرررر  دم    نرررر كد  ررررن  دال ورررر دنارررر دم امررررضل  بد  ررررل دم ض ررررضدم رررر لدم مررررضل 

للقد رررر بدل ررررلد   و رررر دم مررررضل  د م ورررر دضلمارررر كدااررررمم و  د ررررم  دلرررر بدماررررمنم   كدمم ا ررررض ضقدم امرررر د
م   رررررلدم     ررررر د  ررررر دم ما ضوررررر د اررررر  دم ل   ررررر  د  اررررر دمنررررر د د   رررررضدم رررررلد ررررر  د و ارررررلد وررررر د

ضل  دمك رررررلد   و ررررر دم مرررررضل  دلررررر بدمارررررمنم   كدورررررممدم   رررررلدب   ررررر داررررر دمكررررر بدنم  ررررر دسو  ررررر كدم مررررر
 ارررررر دارررررر دماررررررمنم  دم    ررررررلدلرررررر بد   ررررررعدكررررررلقدم مررررررضلدم اممررررررضا بدد مام رررررر بد ارررررربدم  اررررررل د د

د م  و  دمضل  داما    دممل   .د
 المصادر
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