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 ملخص البحث

سةةلوبي  تحددت أهمية هذا البحث  في كونه يبحث في التوصل الى معرفةةة أ ةةر ت بيةة  ا        
مةة  اسةة ليت التةةدريم  والمب رنةةة بينلمةة  فةةي التةة  ير فةةي مسةةتوم الةةتعلل والو ةةت المسةةت مر خةة ل 
درم رفةة   اق بةة ل حيةةث ارتب ةةت اهميةةة البحةةث بملةةكلة فةةي ا  الم يةةرات التةةي يحصةةل  ليلةة  
ال  لت خ ل العمليةةة التعليميةةة مةة  اقسةةلوت التبةة دلي تكةةو  فع لةةة فةةي  مليةةة الةةتعلل ف ةة   ةة  

 و ت المست مر مب رنة ب قسلوت اقمري . ال
و ةةةد توصةةةل الب ح ةةة   الةةةى  ةةةدز نتةةة يا و ةةةد تركةةةلات التوصةةةي ت  لةةةى ا تمةةة د اقسةةةلوت         

التب دلي بلكل اكبر م  اقسلوت اقمري لم   له م  أ ر في ت وير مستوم التعلل وفي است م ر 
 رات. الو ت الك مل للدرم واقستف دز منه في لاي دز  دد التكرا

The Influence of Changeable and order Style for Level 
education and time continue during the lesson of weight 

lifting 
Abstract                                                                                  

The importance of this research is to knowledge the influence of 

application two styles from the learning styles and  comparison  between 

 them  for  it's  effeteness  in the        learning    level  and  it's useful  

time  during the  lesson of     weight lifting this importance relative with 

the problem of the   research   that   ;  the  motives of the   students  

during learning  operation  in the  changeable style  is active  in  the 

learning operation apart  from the valid time compare with the order 

style . and it's recommendations concentrate in use the changeable  style 

 more  than the order  style because it,s effect in progress  the learning   

level and in   useful  time of the lesson's time and it's  interest for  

increase the number of repetition  . 
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 البــــاب الأول

 التعريف بالبحث  1-1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-2 

إ  العصةةر الةةذي نعةةيي فيةةه يمتةة لا بسةةر ة التبيةةر والت ةةدد بمةة  يتوافةة  مةة  مةة  ي ةةرأ  لةةى        
ه مسةةيوق  ةة  لالمعرفة م  إ  ف ت و لى البن ء اق تم  ي م  تبيرات ف لتعليل بخص يصه ت ع
تنةةتا تعلةةيل ذا كةةل تبةةدل فةةي هةةذه ألمرحلةةه وأصةةبه  ةةرورز و نيةةه بمةةرور الو ةةت و نةةدم  ت بةة  

 مستوم   لي لل لبة .
, وا  الأسةةةلوت  ل لبةةةاكمةة  وا  أهةةل مخر ةةة ت ألعمليةةه التعليميةةة هةةةي تعلةةل ورفةة  مسةةةتوم       

اي  بي  أو سلبي  ق  ذلك يتو ف  لى مةةدم  ل لبهأالذي يستخدمه المدرم سوف يؤ ر في تعليل 
ليةةه وال سةةمية والو دانيةةة لل لبةةة  درز الأسلوت الةةذي يسةةتخدمه المةةدرم  لةةى تنبيةةه الح  ةة ت ألعب

ويتو ف كذلك  لى مدم مرا  ز هذا الأسةةلوت التةةدريبي للفةةرو  الفرديةةة بيةةنلل , حيةةث إ  ألتربيةةه 
ألري  ةةيه اسةةتخدمت الك يةةر مةة  الأسةة ليت فةةي تعلةةيل  ةةدد كبيةةر مةة  الملةة رات الحركيةةة والألعةة ت 

والفرو  الفردية وغيره  التي تؤ ر في  ألري  يه المختلفة التي تميلا بي  الأفراد ك لعوامل ألنفسيه
 التعليل .

فةةي  لبتةةه يتم ةةل فةةي در ةةة تحصةةيللل الدراسةةي لةةذا ينببةةي  أسةةلوتلةةذا فةة   الأ ةةر الةةذي يتركةةه    
ويةة ت والمحت  لةةى  ةةر  التةةدريم فةةي م ةة ل ألتربيةةه ألري  ةةيه أ  ترلةةد مدرسةةيل   لةةى الأهةةداف

  ت  لى أسم  لميةةة ق  التةةدريم النةة  ه والأس ليت التي تس  د ن  حلل في تعليل وتربية ال
ز بحيةةث يت ةةم  مةة ده  لميةةه ن فعةةة ومفيةةدز لل  لةةت وهةةي ق تكةةو  لةةذلك إق إذا ك نةةت حيةةه وم يةةر 

 لمنل يةةةهألةة  مةةة  ا ةةل ذلةةك فلةةةي ق تو ةة  فةةي الكتةةةت الدراسةةية يعمةةل ال  لةةت معلةةة  وا فةة دز ب
فةةي اختب راتةةه النظريةةة أو ألعمليةةه يبراه  أو يحفظلةة  بصةةوره أليةةه  ةةل يعيةةده    تيخير ال  ل  لبرض

بةةل ليفكةةةر ويتيمةةةل وي ةةةرت ويسةةةتنتا ويبةةةيل نتةةة يا خبرتةةةه فيلةةة  وبلةةةذا الأسةةةلوت  ةةةد تصةةةبه ألمةةة ده 
 ألعلميه لف فة في حي ز ال  لت وليست م رد معلوم ت   لبة في ذاكرته .
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تربيه ألري  يه  ولعبة رف  الأ ب ل م  الألع ت أقولمبيه المت ورز ولل  أهميه خ صة في م  ل أل 
ر ( والتةةي يتعلملةة  الفةةرد ل رتبةة ء ب لمسةةتوم لةةتعلل مل راتلةة  خ الخ ةةف والنتةة  كونلةة  الأسةة م الأول

الفنةةي لأدايلةة  وا  هةةذا المسةةتوم نتي ةةة حتميةةة لعمليةةة الةةتعلل الحركةةي للرفعةة ت ألنظ ميةةه فةةي رفةة  
 كلية ألتربيه ألري  يه .ل  ت  الأ ب ل

توصل إلى معرفةةة ا ةةر ت بيةة  أسةةلوبي  مةة  بةةي  أسةة ليت التةةدريم إ  أهمية البحث تم لت في ال 
همةة  الأسةةلوت اللةة ي  والمعمةةول بةةه ح ليةة  وهةةو الأسةةلوت اقمةةري والأسةةلوت ال ةة ني هةةو الأسةةلوت 
التب دلي والمب رنة بينلم  في التي ير في مستوم التعلل والو ت المسةةت مر خةة ل درم رفةة  الأ بةة ل 

  . 
 مشكلة البحث  2 – 1

م  خ ل مت بعة الب حةةث لتةةدريم مةة دز رفةة  الأ بةة ل العملةةي ولعةةدز سةةنوات سةة ببه فةةي كليةةة       
التةةدريم اقمةةري والةةذي يكةةو   اسلوتألتربيه ألري  يه . فبد قحظ إ  أسلوت التدريم المتب  هو 

المةةدرم المحةةور الأس سةةي  ةة   ميةة  تف صةةيل الةةدرم ونظةةرا لخصوصةةية لعبةةة رفةة  الأ بةة ل فبةةد 
اختي ر أسةةلوت تةةدريم مخةةر من سةةت لةةتعلل رفةة  الأ بةة ل إق وهةةو الأسةةلوت التبةة دلي   ارتيم الب حث

ومعرفةةة مةةدم تةةي يره فةةي تعلةةل هةةذه أللعبةةه ف ةة   ةة  الو ةةت المسةةت مر مب رنةةة ب لأسةةلوت اقمةةري 
 المتب  ح لي  في التدريم . 

 أهداف البحث  3  – 1
تعلةةةيل الرفعةةة ت ألنظ ميةةةه لرفةةة  ( الكلةةةف  ةةة  ا ةةةر اسةةةتخدال الأسةةةلوبي  اقمةةةري والتبةةة دلي فةةةي 1

   معة دي لى . –الأ ب ل ل لبة المرحلة الأولى في كلية ألتربيه ألري  يه 
( كلةةف الو ةةت المسةةت مر فةةي تعلةةل كةةل مةة  الأسةةلوبي  اقمةةري والتبةة دلي خةة ل درم الأ بةة ل 2

   معة دي لى . –ل لبة المرحلة الأولى في كلية ألتربيه ألري  يه 
 ث فروض الباح 4  – 1
( و ود فرو  ذات دقله معنوية في استخدال الأسةةلوت اقمةةري والتبةة دلي فةةي تعلةةل رفةة  الأ بةة ل 1

 ولص له الأسلوت التب دلي .
( و ود فةةرو  ذات دقلةةه معنويةةة فةةي الو ةةت المسةةت مر للةةتعلل بةةي  الأسةةلوبي  اقمةةري والتبةة دلي 2

 خ ل درم رف  الأ ب ل ولص له الأسلوت التب دلي .
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 الات البحث مج 5  – 1
 .12/1/2010 – 12/12/2009( الم  ل أللام ني : 1
   معة دي لى.  –كلية ألتربيه ألري  يه  –( الم  ل البلري :   ت ألمرحله الأولى 2
   معة دي لى . –كلية ألتربيه ألري  يه  –( الم  ل المك ني :    ة رف  الأ ب ل 3

 اب الثانيـــالب
 هة:الدراسات النظرية والمشاب  – 2
 طرائق التدريس:  1  - 1  – 2

 .(1خ رفت ال ريبة  لى أنل  الوسيلة التي تتب  للوصول إلى هدف     
و رفةةةت أي ةةة  هن لةةةك العديةةةد مةةة   ةةةر  التةةةدريم التةةةي يمكةةة  إ  يعتمةةةده  المةةةدرم فةةةي تحبيةةة  
الأهةةداف ألتربويةةةه فلن لةةةك  ةةةر  ك يةةرز يمكةةة  للمةةةدرم إ  يختةةة ر منلةة  مةةة  ين سةةةت اللةةةدف الةةةذي  

 ليه وهذا أمر حتمي م لوت ليبدر الموا ف التي توا ه أ ن ء  مله .يرمي أ
كمةةة  وا  هةةةدف المةةةدربي  والمدرسةةةي  والبةةة دز وكةةةل مةةة  يعمةةةل فةةةي الحبةةةل الري  ةةةي هةةةو إي ةةة د  

واستعم ل احدث ال ر  المختلفة وأك ره  كف يه لبنةة ء أللخصةةيه المتك ملةةة و ةةر  تةةدريم ألتربيةةه 
 .(2خلدف أي  ألري  يه تس هل في تحبي  هذا ال

 .(3خ"فلي الدليل والتو يه الذي يحد ه التعلل"أذ  
إ  ال  نةةت الملةةل فةةي  رايةة  التةةدريم هةةو اختيةة ر انسةةت ال رايةة  وأك رهةة  ا تصةة دا  نةةد الةةتعلل  

بلكل   ل , والتعلل المل ري بلكل خ ص وسيظلر ذلك  ند تعليل الفع لي ت والمل رات الحركيةةة 
  ةةةيه , وحسةةة  اختيةةة ر المعلةةةل ل ريبةةةة التةةةدريم يسةةةلل إيصةةة ل فةةةي م ةةة ل تةةةدريم ألتربيةةةه ألري

 المعلوم ت إلى أذه   ال  ت بيسرع و ت ممك  وا ل  لد .
 

 
 .1,ص 2009, دي لى , مكتت الوليد لل ب  ة ,  بعه أولى ,   راي  تدريم ألتربيه ألري  يهم  دز حميد كمبي :  (1خ

أل بعةه أل  نيةه , مصةر, مركةلا الكتة ت للنلةر     ةر  التةدريم فةي التربيةة الري  ةيةن هد محمود سةعد و نيللةي رمةلاي فلةيل :   (2خ
 .45,ص2004,

3- Arther Ievinc . Hand Book On Undergraduate Curriculum JosseJ BassJ publisher , 

Sanfrancisco , London ,1979. 
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 صفات ألطريقه ألجيده : 2  – 1  – 2
 (1خ:بعدز صف ت هي تتصف أل ريبه أل يده

 أ  تكو  الع  ة بي  أل ريبه والبرض المراد الوصول أليه وا حة .  – 1
 هداف والأغراض مفلومه لدم ال  ت .أ  ت عل الأ  – 2
 أ  نستخدل دواف  الت ميذ للتعلل .  – 3
 أ  نلرك الت ميذ فعلي  في إدارز النل   المدرسي .  – 4
 مرا  ز المستوم التربوي الذي يبدأ منه التلميذ .  – 5
  عل تراب  بي  النل   في المن ها والحي ز أق تم  يه .  – 6
 ات التعليمية والنفسية . لين  أ  نتب  الخ و   – 7
 (2):طرق تعلم المهارات الحركية  3 –  1 – 2

لبةةد اتفةة  البةة ح و  فةةي م ةة ل  رايةة  التةةدريم  لةةى أ  هن لةةك  ةة ث  رايةة  رييسةةيه للةةتعلل      
والمسةةتخدمة فةةي م ةة ل التعلةةيل الحركةةي للفع ليةة ت والألعةة ت ألري  ةةيه حيةةث ذكةةر بس ويسةةي أ  

 هذه ال راي  هيه :
 الكلية أو ا دراك الكلي .أل ريبه   – 1
 أل ريبه ال لايية أو ا دراك ال لايي .  – 2
  ريبة ألمح وله والخ ي.  – 3
 أساليب تدريس ألتربيه ألرياضيه  5 –  1 – 3

  (3):أولا : الأسلوب الامري
الةةذي يكةةو  فةةه المةةدرم محةةةورا للعمليةةة التعليميةةة ولةةه الةةدور الةةرييم ب تخةةة ذ  توهةةو الأسةةلو     

 لى ال  لت سوم اقست  بة .البرارات وم   
 إ  اللدف الخ ص م  هذا الأسلوت هو التنظيل .

 
 

 2م  دز حميد كمبي : المصدر الس ب  ص (1خ

 . 79رملاي فليل : المصدر الس ب  ص ن هده محمود سعد ونيلي (2خ

,  سل التدريت الري  ي , ,   معة ببداد , كلية ألتربيه ألري  يه  مح  رات في  راي  وأس ليت التدريملاا  سليل داود : هل ل محمد ن صر وسو   (3خ

 .6.ص 2008
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 : تحليل الأسلوب
إ  دور المعلل هو اتخ ذ  مي  البرارات فةةي مرحلةةة مةة   بةةل الةةدرم خالتح ةةير والتليةةؤ( ومرحلةةة  

اء الةةةدرم خالأداء( ومرحلةةةة مةةة  بعةةةد الةةةدرم  خالتبةةةويل( . أمةةة  دور التلميةةةذ هةةةو البيةةة ل بعلميةةةة الأد
 واقلتلاال بتعليم ت المدرم وا    تل  .

 مرحلة م   بل الدرم يبول بل  المدرم. 
 مرحلة الدرم يبول بل  المدرم .

 مرحله م  بعد الدرم يبول بل  المدرم م  خ ل تبويل أداء ال  لت وا    ء تبذية را عة .
 : أهداف الأسلوب الامري

  ند الأخذ بنظر اق تب ر الع  ة بي 
 علل ل  = الم

 ت = التلميذ 
 هة = اللدف 

في  الأدوار ألمحدده لكل م  المعلل والتلميذ في الأسلوت اقمري ينتا  نل   دد م  النت يا      
أي يتوصل كل م  المدرم والتلميذ إلى م مو ه معينه م  الأهداف , و ند  ي ل المعلةةل ب تخةة ذ 

و نةةدم  يبةةول التلميةةذ بةة قلتلاال بلةةذه   ميةة  البةةرارات المت ةةمنة فةةي بنةة ء وتركيةةت هةةذا الأسةةلوت ,
 : الآتيةالبرارات , ف نه نتي ة لذلك يتل التوصل إلى الأهداف 

 است  بة مب لرز للح فلا .  – 1
 اقنتظ ل أو التم  ل .  – 2
 اقنس  ل .  – 3
 الأداء التوافبي .  – 4
 التبيد بلكل أو نموذج يكو  معدا سلف  .  – 5
 تكرار النموذج الحركي .  – 6
 د ة اقست  بة وأحك مل  .  – 7
 إدامة التب ليد أل ب فيه واق تم  ية م  خ ل ال بوم واللع ير والألاي ء والع دات والتب ليد .  – 8
 الحف ظ  لى المع يير أل م ليه .  – 9
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 تعلايلا الحيوية والنل   الملترك للم مو ة .  – 10
 الكف ءز في الو ت المستخدل .  – 11
 ألس مه .  – 12

 اء الشائعة في هذا الأسلوب ) مساوئه ( :الأخط
  دل تواف  حرك ت الصف .  – 1
 . ة دل د ة ا ل رات اقمري  – 2
 إ  التكرار المستمر للمل رز يؤدي إلى اللعور ب ل  ر .  – 3
 ي  ي بعض ال  ت صعوبة في الأداء .  – 4
 بب ء المعلل في مك   واحد .  – 5

 مميزات الأسلوب الامري 
 يمت لا به هذا الأسلوت هو م  ييتي :إ  أهل م  

 استخدال هذا الأسلوت م  الت ميذ الصب ر .  – 1
 م  الممك  استخدامه م  المبتديي  في مم رسة النل   .  – 2
مةة  الممكةة  اسةةتخدال هةةذا الأسةةلوت فةةي الفع ليةة ت الصةةعبة مةة  ا ةةل السةةي رز  لةةى م ةة ل  – 3

 العمل .
 عليل صب ر الس  خ المرحلة اقبتدايية (.م  الممك  ا تب ره أف ل أسلوت في ت –4

 :قنوات التطور في الأسلوب الامري 
ي ةةةت دراسةةةةة  نةةةةوات الت ةةةةور اقربعةةةةه وهةةةي : خخ البنةةةة ز ألبدنيةةةةه , البنةةةة ز أق تم  يةةةةه , البنةةةة ز    

ألع  فيةةه خ ألسةةلوكيه ( , البنةة ز ألذهنيةةه (( وفةة  المعيةة ر الخةة ص بدر ةةة أقسةةتب ليه أي مةة  هةةو 
تب ليه التي يمتلكل  الفرد في اتخ ذ البرارات فيم  يتعل  بمسةةتوم الت ةةور فةةي كةةل  نةة ز مبدار أقس 

مةة  البنةةوات مةة  خةة ل اسةةتخدال الأسةةلوت اقمةةري , ون حةةظ انةةه مةة  الصةةعوبة إي ةة د أي دور 
محةةدود للب يةةة , ق   يلل  لةةت فةةي اتخةة ذ أي  ةةرار بت ةةوره البةةدني اق تمةة  ي والسةةلوكي والةةذهن

 م  الن حية ألوا عيه منفذ لم  يصدر أليه م  أوامر م   بل المدرم.المتعلل يعد 
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 وعليه فأن تطويره يكون كالأتي :
هو اقلتلاال وال   ة في  مك نةةه  لةةى البنةة ز ألبدنيةةه يكةةو   ذالبن ز ألبدنيه : بم  إ  دور التلمي  –  1

التةةي للةة     ةةة بةة لت ور  مةة  أقسةةتب ليه والتلميةةذ ق يبةةول ب تخةة ذ البةةرارات ىب ت ةة ه الحةةد الأدنةة 
 البدني حيث يكو  ذلك م  اختص ص المعلل .

البن ز أق تم  يه : تت لت  ملية التف  ةةل والتبةة دل اق تمةة  ي وفةةي الأسةةلوت اقمةةري ن ةةد   –  2
أ  التلميةةذ يمتلةةك فرصةة  تكةةو   ليلةةه  ةةدا للبيةة ل بعمليةةة التف  ةةل مةة  الت ميةةذ الآخةةري  ذلةةك ق  

خ ذه  م   بل المعلل , لذلك ف   مو   التلميذ  لى البن ز أق تم  يةةه يكةةو   مي  البرارات يتل ات
 ب ت  ه الحد الأدنى .

البنةة ز ألع  فيةةه خ ألسةةلوكيه ( : وهةةي تلةةير إلةةى مسةةتوي ت الراحةةة واقرتيةة   الةةذاتي , و لةةى  – 3
عملةةوا كةةل هةةذا فبةةد يكةةو  مو ةة  التلميةةذ مةة  هةةذه البنةة ز متن   ةةة تم مةة  فلنةة ك أفةةراد يرغبةةو  أ  ي

لةةيء بةةيمر وهةةل بةةذلك يلةةعرو  بفةةر  كبيةةر فمكةة نلل بنةة ء  لةةى ذلةةك فةةي هةةذه البنةة ز يكةةو  ب ت ةة ه 
الحةةد الأ صةةةى , و لةةةى النبةةةيض مةةة  ذلةةةك فلن لةةةك ت ميةةةذ مخةةةرو  ق يرغبةةةو  فةةةي أ  يبةةةول مخةةةر 

 ب تخ ذ البرارات بلينلل و ند ذلك يكو  مو علل م  هذه البن ز ب ت  ه الحد الأدنى 
ز ألذهنيه : إ  التلميذ ق يبول ب قنلب ل بعملي ت ذهنيه ك يرز ف لعملية ألذهنيه ألرييسيه البن   – 4

ذا كةة   لنةة  ا تبةة ر اسةةتخدال الةةذاكرز لوحةةده  فةة   مو ةة   التةةي يبةةول بلةة  تكةةو  ب سةةتخدال الةةذاكرز , وا 
 ل أو التلميةةةذ  لةةةى البنةةة ز ألذهنيةةةه سةةةوف يكةةةو  ب ت ةةة ه الحةةةد الأدنةةةى فةةة لت ور الةةةذهني يعنةةةي البيةةة 

اقلةةتراك فةةي  مليةة ت ذهنيةةه  ديةةدز م ةةل ألمب رنةةه والتمةة يلا والتصةةنيف وحةةل ألملةةكله واقفتةةراض 
واقبتكةةة ر , ف لأسةةةلوت اقمةةةري ق يفسةةةه الم ةةة ل للتلميةةةذ للبيةةة ل بلةةةذه العمليةةة ت لةةةذلك فةةةي  مو ةةة  

 التلميذ  لى البن ز ألذهنيه يكو  ب ت  ه الحد الأدنى 
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 أقستب ليه                      الحد الأ صى                     الحد الأدنى          
 

 X              البن ز ألبةةةةةةةدنيه 

 X              البن ز أق تم  يه            

 X              البن ز ألعةةةة  فيه     
 X                             الذهنيةالبن ز 

  (1):التبادليثانيا : الأسلوب 
 (2)أهمية الأسلوب التبادلي :

وهةةو مةة  الأسةة ليت الحدي ةةة التةةي تؤكةةد دور المةةتعلل فةةي  ميلةةة التعلةةيل ب سةةتخدال مةة  "          
 يسمى بت المتعلل الم حظ والمتعلل المؤدي  " 

حيةةةةث فةةةةي هةةةةذا الأسةةةةلوت ينحصةةةةر دور المةةةةدرم فةةةةي إي ةةةة   الملةةةة رات وا   ةةةة ء نمةةةة ذج       
    فة الى ا داد ور ة تسمى ور ة الوا ت تت م   ميةة  المعلومةة ت والوا بةة ت مو حه لل  ب

وخ ةةوات تنفيةةذه  خةة ل الةةدرم وهةةي الع مةةل الرييسةةي التةةي يمكةة  ا  نتعةةرف مةة  خ للةة   لةةى 
 .  (3خن    او فلل أي فع لية
 أهداف هذا الأسلوب :

لذي يبةةود للتوصةةل إلةةى م مو ةةه إ  هذا الأسلوت خالتب دلي( يؤدي إلى خل  أو إي  د الوا   ا   
 ديدز م  الأهداف أل وهريه للذا الأسلوت إ  هذه الأهةةداف هةةي  ةةلاء مةة  نةةو ي  مةة  الألةةك ل 

 ألرييسيه للذا الأسلوت .
 الع   ت أق تم  يه بي  ال  ت خاللام ء( وح قت ألتبذيه الرا عة الخ صة بل  . -
ريبةةه ب لوا ةةت أو الوا بةة ت وتلةةك تحديةةد الأهةةداف  لةةى م مةةو تي  تلةةك التةةي للةة     ةةة   -

 التي له    ة بدور التلميذ .

 
 .موضوع الدرس 

 
 .14هل ل محمد   مر وسولاا  سليل داود : المصدر الس ب  ص   (1خ

 79,ص1987رد , لي الديري :احمد ب  نة,اس ليت تدريم التربية الري  ية,م بعه الأمل,اربد,الأ (2خ

 11,ص1990تدريم لبسل التربية الري  يةوالبدنية,م بعه المع رف ب قسكندرية, ف ف  بد الكريل:ال  (3خ
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امت ك فرص متكررز للتدريت  لى الوا ت م  لةةخص يبةةول بلةةكل خةة ص بعمليةةة ألمرا بةةه   –  1
. 
التدريت  لى أداء الوا ت تحت ظروف يتل فيل  تسةةلل ألتبذيةةه الرا عةةة اقنيةةه المب لةةرز مةة    –  2

 اللاميل .
دريت  لى أداء الوا ت بدو  إ   ء ألتبذيةةه الرا عةةة مةة   بةةل المعلةةل أو معرفةةة متةةى تةةل الت  –  3

 تصحيه الأخ  ء .
 البدرز  لى من  لة ال وانت الخ صة ب لوا ت م  اللاميل .   – 4
 لرؤية وفلل الأ لااء وتسلسل هذه الأ لااء  ند أداء الوا ت .  – 5

 الدور  
الع  ةة ت أق تم  يةةه والتةةي تعتبةةر فريةةدز ب لنسةةبة للةةذا  اقنلب ل فةةي ألعمليةةه التةةي تبةةود إلةةى  –  1

 الأسلوت خ إ   ء وامت ك ألتبذيه الرا عة م  اللاميل (.
اقنلب ل بخ وات هذه ألعمليه وم حظةةة أداء اللاميةةل , ومب رنةةة الأداء مةة  ور ةةة الوا ةةت ,   –  2

يص ل نت يا الأداء إلى ا  للاميل.والتوصل إلى اقستنت   ت , وتب دل الأداء وا 
ت ةةور ح لةةة الصةةبر , والتحمةةل , والصةةد  والنبةةل الم لوبةةة فةةي ن ةة   هةةذه ألعمليةةه خ يعنةةي  – 3

 كيفية التع مل م  ح لة التع رض أو الت  رت والتوا ؤ ب لأداء ( .
التدريت وخي رات ألتبذيه العكسية المتةةوفرز خ تعلةةل  لةةى سةةبيل الم ةة ل كيفيةةة إ  ةة ء ألتبذيةةه   –  4

 إلى استمرار الع   ت ( . الرا عة التي تؤدي
 التعرف  لى المل  ر الخ صة لرؤية ن    لاميل م  .  – 5
 ت وير التراب  والع   ت أق تم  يه التي تكو  ابعد م  م رد أداء المل رز .  – 6

 تحليل هذا الأسلوب  
لبةةةرض إي ةةة د أو خلةةة  الوا ةةة  ال ديةةةد فةةةي    ةةةة اللعةةةت والةةةذي يةةةؤدي إلةةةى إي ةةة د الع  ةةة ت      

 ديدز بي  المعلل والتلميةةذ , ويةةتل انتبةة ل  ةةدد اكبةةر مةة  البةةرارات إلةةى التلميةةذ , إ  هةةذه البةةرارات ال
. (1خالآنيةةةتنتبةةل مةة  خةة ل مرحلةةة التبةةويل خمةة  بعةةد الةةدرم( ل لتفةة ت إلةةى    ةةدز ألتبذيةةه الرا عةةة 

 
                           1997, اقسكندريه , منليز المع رف ب قسكندريه ,  المرلد في تدريم ألتربيه ألري  يهمحس  محمد حمص ,  (1خ
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حيه وكلمةة  امتلةةك التلميةةذ المعلومةة ت ألك فيةةه  ةة   بيعةةة أدايةةه بو ةةت مبكةةر الادادت فةةرص تصةة 
   واحد.هو معلل واحد لتلميذ  الآنيةالأداء لذلك في  المبي م الم  لي المتوفر للتبذية الرا عة 

إ  الأسةةلوت التبةة دلي يةةد و إلةةى تنظةةيل  ةة ت الصةةف  لةةى لةةكل ألاواج مةة  إ  ةة ء كةةل فةةرد    
ك المعلل  دورا معين  . يبول احدهل ب لأداء خالمؤدي( بينم  يبول الأخر بدورخالمرا ت( و ندم  يل ر 

 م  الدور المحدد له في هذا الأسلوت مةة  لاوج مةة  ال ةة ت أو م مو ةةه فةة   ذلةةك يةةؤدي إلةةى 
 تكوي     ة    يه في الو ت الذي يحدث فيه ذلك كم  في اللكل الت لي :

 
 

 المؤدي                     المرا ت                                    
 
 
 
 

 المعةةلل                                                              
 

فةةةةي اللةةةةكل السةةةة ب  يبةةةةول كةةةةل فةةةةرد ب تخةةةة ذ  ةةةةد معةةةةي  مةةةة  البةةةةرارات حسةةةةت  بيعةةةةة الةةةةدور     
يكةةةو  ملةةة بل  لةةةذلك الةةةذي فةةةي الأسةةةلوت  المخصةةةص لةةةه . فةةةدور اللةةةخص الةةةذي يبةةةول بةةة لأداء

التةةدريبي , ويت ةةم  اقتصةة ل مةة  المرا ةةت أمةة  دور المرا ةةت فلةةو إ  ةة ء ألتبذيةةه الرا عةةة إلةةى 
المةةؤدي وكةةذلك اقتصةة ل مةة  المعلةةل . ويت ةةم  دور المعلةةل مرا بةةة كةةل مةة  المةةؤدي والمرا ةةةت 

 ب لمرا ت فب  . لواقتص 
ي مرحلةةة مةة   بةةل الةةدرم , بينمةة  يبةةول المةةؤدي ب تخةة ذ تسةة  ويبةةول المعلةةل ب تخةة ذ  ميةة  البةةرارات فةة 

 رارات في مرحلةةة الأداء أو الةةدرم , أمةة   مليةةة انتبةة ل البةةرار فتحةةدث فةةي مرحلةةة مةة  بعةةد الةةدرم 
 خالتبويل( , ويبول المرا ت ب تخ ذ البرارات المتعلبة ب لتبذية الرا عة .
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 المعلل(مرحلة م   بل الدرم                         ل خ
 مرحلة الدرم                                 المؤدي

 المرا ت                            مرحلة م  بعد الدرم
 

 : تطوير القنوات  
البنةة ز أق تم  يةةه : وهةةي البنةة ز الأك ةةر  ةةوز حيةةث تت ةةه ب ت ةة ه الحةةد الأ صةةى وذلةةك لمةة   -1

تمةة  ي بةةي  الت ميةةذ , إ  اتصةة ل يع ةةه هةةذا الأسةةلوت مةة  ادوار فةةي  مليةةة التف  ةةل اق 
الت ميةةذ بع ةةلل بةةبعض لتحبيةة  غةةرض معةةي  تت لةةت و ةةود الع  ةة ت أق تم  يةةه وا  
ألملةة ركه فةةي  مليةةة التف  ةةل هةةذه تو ةةت  لةةى التلميةةذ ا  يكةةو  مسةةتب  إلةةى حةةد معبةةول 
 نةةد الع  ةة ت أق تم  يةةه للةةذا السةةبت فةة   و ةة  التلميةةذ  لةةى هةةذه البنةة ز يكةةو  ب ت ةة ه 

 حد الأ صى .ال

البنةة ز ألع  فيةةه خ ألسةةلوكيه ( :  إ  إ  ةة ء ألتبذيةةه الرا عةةة واسةةت مل  مةة  اللاميةةل ت ةة   -2
التلميذ في ح لةةه تت لةةت الصةةد  واقم نةةه واسةةتخدال السةةلوك اللفظةةي المن سةةت خ ب لحةةديث 
والسلوك الع ل ( والصبر الك ير وا  إ  ةة ء التلميةةذ دورا رييسةةي  فةةي  مليةةة التلميةةذ ي علةةه 

عر ب لراحة ألنفسيه , للذا السبت فةة   و ةة  التلميةةذ  لةةى البنةة ز ألع  فيةةه يكةةو  ب ت ةة ه يل 
 الحد الأ صى .

البن ز ألبدنيه : في هذا الأسلوت يكو  التلميذ أك ر استب ليه في اتخةة ذ البةةرارات الخ صةةة  -3
البنةة ز  بت وره البدني اخذي  بنظر اق تب ر ان  لاه البدني ولذلك ف   مو   التلميذ في هذه

يميل  لةةي  إلةةى الحةةد الأ لةةى , ذلةةك ق  التلميةةذ يتمةةر  وق يحتةة ج أ  ينتظةةر الأوامةةر مةة  
 المدرم لكل حركه , فلن لك احتم لية للت ور البدني في المستببل .

البن ز ألذهنيه :   انلب ل التلميذ المرا ةةت بعمليةة ت ذهنيةةه متعةةددز م ةةل ألمب رنةةه والتركيةةلا  -4
أخيةةةرا  مةةةل ألخ تمةةةه واقسةةةتنت   ت خ ألتبذيةةةه الرا عةةةة ( هةةةذه كللةةة   لةةى تنفيةةةذ البي نةةة ت و 

 تؤدي إلى تحرك مو   تلميذ في البن ز ألذهنيه  لي  ب قت  ه الأ لى . 
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 الحد الأدنى                      أقستب ليه                       الحد الأ صى       
 

 X           البدنية                      البن ز

  Xالبن ز أق تم  يه                                                  
 X                                         الع  فيةالبن ز 

 X                     الذهنية          البن ز 
 

 : الدراسات المتشابهة
التنةة فم الةةذاتي والمب رنةةة فةةي  أسةةلوبياسةةتخدال  خا ةةر( بعنةةوا  1997خ دراسةةة  فةةداء أكةةرل الخيةة  

 .(1ختعليل بعض المل رات الحركية بكرز البدل(
هدف البحث الكلف    ا ر اسةةتخدال أسةة ليت التنةة فم الةةذاتي , والمبةة ر  فةةي تعلةةيل بعةةض      

المل رات اقس سيه بكرز البدل وتل استخدال المنلا الت ريبي للتوصل إلى أهداف البحث , ا ةةري 
البحةةث  لةةى  ينةةه مةة   ةة ت السةةنه الدراسةةية الأولةةى فةةي كليةةة ألتربيةةه ألري  ةةيه للعةة ل الدراسةةي 

(   لةةةةةةت  سةةةةةةموا إلةةةةةةى    ةةةةةةة م ةةةةةة مي  , وتةةةةةةل اسةةةةةةتخدال 47( والبةةةةةة لم  ةةةةةةددهل خ1997-1996خ
اقختبةة رات والمبةة يم كةة داز ل مةة  البي نةة ت وتةةل ا ةةداد برنةة ما تعليمةةي للملةة رات الحركيةةة وبكةةرز 

الدحر ةةه , واقخمةة د , والسةةي رز , والرميةةه ال  نبيةةه , والتمريةةرز البصةةوم , والتمريةةرز البةةدل وهةةي خ 
المتوسةة ه ( وك نةةت أهةةل اقسةةتنت   ت التةةي توصةةةل اليلةة  البحةةث هةةو إ  أف ةةل أسةةلوت للةةةتعلل 

 التن فم للمب رنه في تعليل اغلت المل رات الحركية المخت رز بكرز البدل
 
 
 
 
 

 
  بحث منلور  كلية التربية الري  ية  المل رات الحركية بكرز البدل استخدال أسلوبي التن فم الذاتي والمب رنة في تعليل بعض أ رفداء أكرل الخي  : (1خ

 1997 . 
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 إجراءات البحث  – 3
 منهج البحث 1  – 3

 تل استخدال المنلا الت ريبي للم يمه و بيعة البحث .
 مجتمع البحث وعينته   2 –3

تل اختي ر م تم  البحث بصورز  مديه وهل   ت   معة دي لى , كلية ألتربيه ألري  ةةيه ,      
 ةةةة ( والتةةةي اختيةةةرت  لةةةوايي   –المرحلةةةة الأولةةةى وتكونةةةت  ينةةةة البحةةةث مةةة   ةةة ت لةةةعبتي خ أ 

(   لةةةةت لكةةةةل لةةةةعبه وبعةةةةد اسةةةةتبع د أل لبةةةةةه 25(   لةةةةت مةةةةولا ي  بوا ةةةة  خ50 لم  ةةةةددهل خوالبةةةة 
المم رسةةةي  وال  بةةةي  فةةةي اقنديةةةه والمنتخبةةة ت واسةةةتبع د أل لبةةةه الراسةةةبي  وال بةةةه الةةةذي  لةةةديلل 

( للم مو ةةة الت ريبيةةه و 20(   لةةت بوا ةة  خ40غي بةة ت بعةةد ذلةةك بلةةم العةةدد اق مةة لي للعينةةه خ
 ل  ب ه مولا ي  ب لتس وي  لى اللعبتي  .( للم مو ة ا20خ
 تجانس العينة :  1 -2  – 3
لمن  المؤ رات التي تؤ ر  لى نت يا اقختب رات م  الفرو  المو ودز لدم افراد العينة المتم لة    

 -بي   ينة البحث ل ب  المتبيرات     ري  مع مل اقلتواء ,كم  مبي  في ال دول اقتي :
                         المعالجات          

       
 الاحصائية
 المتغيرات 

 

 الوسط 
 الحسابي

 
 )س(

 انحراف
 المعياري

(U) ع 

 الوسيط   
 

 ) و (

معامـــــــــــــــــل 
 الالتواء
 ) ل (

 
ــم      حجــــــــــــــ

 العينة

  0,151 15,35 0,198 15,37 العمر
 0,128 44 5,82 44,25 الولا   20   

 0,171 150 5,245 150,3 ال ول
 
 
 
 
 وسائل جمع المعلومات والادوات : 3  – 3
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 : الت ليةل ةي الب حث إلى استخدال الوس يل  الحبيبةلبرض  م  المعلوم ت والوصول إلى 
 . والعربية الأ نبيةالمص در والمرا    -1
 المب ب ت أللخصيه . -2

    ة رف  الأ ب ل . -3

 س  ة تو يت. -4

 .*استم رز خأندرسو ( للم حظة ولتبويل سلوك ال  لت -5
 لتجربه الاستطلاعيه ا 4  – 3

تل إ راء الت ربة اقست   ية  لى م مو تي  م  ال  ت لل تدخل الت ربه اقس سيه وم       
(   لبةة  وكةة   هةةدف هةةذه الت ربةةه هةةو التعةةرف  لةةى 15نفةةم م تمةة  البحةةث حيةةث بلةةم  ةةددهل خ

 المعو  ت واقخ  ء الذي يمك  إ  تحدث أ ن ء ت بي  الت ربه م  ا ل ت فيل  .
 إجراءات البحث 5  – 3
 مهارتي رفع الأثقال  1  – 5  – 3

تعتبر مل رز الخ ف ومل رز النتر هم  مل رتي البحث وهم  المل رات اقس سةةيه لرفةة  الأ بةة ل     
 والداخله  م  المنلا الدراسي للمرحلة الأولى في الكلية .

  ةالتجربه الاساسي 2  – 5  – 3
لبةةةةةرض تةةةةةدريم الم مةةةةةو تي  ال ةةةةة ب ه والت ريبيةةةةةه تةةةةةل اقسةةةةةتع نة ب لمدرسةةةةةي  المو ةةةةةودي      

ب قسةةلوبي  اقمةةري للم مو ةةة ال ةة ب ة والتبةة دلي للم مو ةةة الت ريبيةةة وكةة    مةةل الب حةةث هةةو 
 اقلراف الميداني والمت بعه لتنفيذ مفردات الدرم دو   التدخل في التدريم.

 الاختبار البعدي  3  – 5  – 3
د حيةةث تةةل ا ةةراء اقختبةة ر البعةةدي قفةةراد  ينةةة البحةةث اسةةتمر ت بيةة  الت ربةةه لمةةدز لةةلر واحةة   

( وحةةةدات تعليميةةةه 8خالت ريبيةةةه وال ةةة ب ه( وك نةةةت  ةةةدد الوحةةةدات التعلميةةةه التةةةي تةةةل تنفيةةةذه  خ
 الت ريبيةةةوحسةةت ال ةةدول المحةةدد ب لتسةة وي للم مةةو تي   الأسةةبوعوبمعدل وحدتي  تعليميتي  فةةي 

 . وال  ب ة

 
 ل  استم رز أندرسو  لتحليل سلوك ال  لت ق ل الو وف  لى الو ت المست مر في الدرم حيث تلمل اقستم رز خ الو ت الفعلي ل داء , و ت است *
 ل  لت للمعلوم ت , و ت إ   ء المعلوم ت المس  ده , وو ت اقنتظ ر , وتبير المو   للسلوكي ت اقخرم (. ا
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 درجة الاختبار  4  – 5  – 3
( در ةة ت لكةةل ملةة رز 15الب حةةث در ةةة اقمتحةة   العملةةي ب  تبةة ره مؤلةةر للةةتعلل والمحةةدد خ ا تمةةد

 * *م  المل رات مو وع البحث وبمس  دز فري  العمل
 الوسائل الإحصائية  6  – 3

 لبرض مع ل ة البي ن ت احص يي  ل ي الب حث إلى استخدال العوامل اقحص ييه اقتيه :
 الوس  الحس بي . -1
 لمعي ري .اقنحراف ا -2

 ( للعين ت المتن ظرز .T-TESTاختب ر خ -3

 . ألميوية النسبة -4
 عرض النتائج ومناقشتها   – 4
 عرض نتائج اختبار مستوى التعلم ومناقشتها : 1  – 4
ق ل التحب  م  فر ية البحث الأولى التي ت منت و ةةود فةةر  معنةةوي فةةي تةةي ير الأسةةلوبي    

 س سيه في رف  ا  ب ل ولص له الأسلوت التب دلي .اقمري والتب دلي في تعلل  المل رات اق
 (1 دول خ

 (المحتسبة وال دوليه للدر  ت التي حصل  ليل  أفراد  ينة البحث  Tيو ه اقوس   الحس بيه واقنحراف ت المعي ريه و يمة خ 
 الفر     المحتسبه  T يمة  الم مو ة الت ريبية  الم مو ة ال  ب ة  المل رز

 ع± م  ع± م  رفعة الخ ف 
 معنوي  20 4.572

6.2 1.5 8.5 1.6 

 ع± م  ع± م  رفعةالنتر 
 معنوي  20 2.538

7.8 1.7 9.2 1.7 

 ةةة ل  38ودر ةةةة حريةةةة   0.05( تحةةةت مسةةةتوم دقلةةةة 2.083( خTبلبةةةت ألبيمةةةه أل دوليةةةه خ    
 الب حةةث ب سةةتخراج اقوسةةة   الحسةة بيه للةةةدر  ت التةةي حصةةةل  ليلةة  افةةةراد  ينةةة البحةةةث فبةةد بلةةةم

در ةةةةه(  6.2الوسةةةة  الحسةةةة بي لملةةةة رز رفعةةةةة الخ ةةةةف للم مو ةةةةة ال ةةةة ب ة الأسةةةةلوت اقمةةةةري خ
حةةي  بلةةم الوسةة  الحسةة بي لةةدر  ت ألم مو ةةه الت ريبيةةة لةةنفم   1.5)وبةة نحراف معيةة ري  ةةدره خ

 
 د. بد المنعل حسي  صبر           مدرم                   معة دي لى/ كلية ألتربيه ألري  يه  *

 ة ألتربيه ألري  يحيدر سعود                       مدرم مس  د            معة دي لى/ كلي
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( , ولبةةرض التحبةة  مةة  معنويةةة الفةةرو  بةةي  1.6در ه( وب نحراف معيةة ري  ةةدره خ  8.5المل رز خ  
 . الأوس   الحس بية

( المحتسةةبة T( للعينةة ت المتنةة ظرز حيةةث بلبةةت  يمةةة خT-TESTفبةةد اسةةتخدل الب حةةث اختبةة ر خ
( ودر ةةةة 0.05وبمسةةةتوم دقلةةةة خ 2.083)( وهةةةي اكبةةةر مةةة  البيمةةةة أل دوليةةةه والب لبةةةة خ4.572خ

 وهذا يعني إ  الفر  معنوي ولص له الم مو ة الت ريبية  38حرية 
 7.8بلةةةم الوسةةة  الحسةةة بي لةةةدر  ت ألم مو ةةةه ال ةةة ب ة خ أمةةة  ب لنسةةةبة لملةةة رز رفعةةةة النتةةةر فبةةةد 

( أمةة  الوسةة  الحسةة بي لةةدر  ت ألم مو ةةه الت ريبيةةة ولةةنفم 1.7در ه( وبةة نحراف معيةة ري  ةةدره خ
 ( .1.7در ه( وب نحراف معي ري  دره خ 9.2المل رز فبد بلم خ

( Tإ   يمة خ ( لمعرفة معنوية الفرو  بي  الم مو تي  ظلرT-TESTو ند استخدال اختب رخ   
( وبمسةةةتوم دقلةةةة 2.083( وهةةةي اكبةةةر مةةة  البيمةةةة أل دوليةةةه والب لبةةةة خ2.538المحتسةةةبة بلبةةةت خ

 ( ولص له ألم مو ه الت ريبية التي استخدمت الأسلوت التب دلي .38( ودر ة حرية خ0.05خ
مةة  خةة ل  ةةرض النتةة يا ظلةةر للب حةةث أف ةةلية الأسةةلوت التبةة دلي  لةةى الأسةةلوت اقمةةري فةةي 

 في رف  ا  ب ل . م تعلل مل رتي الخ ف والنترمستو 
فةةي دراسةةتل  مةة  هةةذه النتي ةةة حيةةث توصةةلت إلةةى إ  ل سةةلوت  (1خ(1996وتتف خ كريمةةه فيةة ض  

التب دلي أ ره الفع ل في مستوم الأداء الفني واقن  لا للرمي ب لبند ية اللوايية نسبة إلى الأسلوت 
 اقمري المستخدل في تدريم نفم الفع لية .

ويرم الب حث إ   بيعة احتي ج ه تي  المل رتي  إلى المس  دز بلةةكل كبيةةر خةة ل مراحةةل الةةتعلل 
الأولى سبت أس سي في تفو  الأسلوت التب دلي والذي يعتمد  لى تب دل وتع و  المتعلمي  فيمةة  

 بينلل أ ن ء التعلل , ف    لى ذلك فينه يع ي المتعلمي .
التةةي تعةةد أمةةرا ملمةة  فةةي ت ةةوير مسةةتوم الةةتعلل لملةة رات رفةة  فرصةةه فةةي تعلةةل  رايةة  المسةة  دز و 

 ا  ب ل ول مي  مراحل التعليل .
 عرض نتائج الوقت المستثمر ومناقشتها : 2  – 4

 
يه ألري  يه ,   معة , رس لة م  ستير , كلية ألترب, ا ر الأس ليت  لى مستوم الأداء الفني واقن  لا لفع لية الرمي والبند ية اللواييكريمه في ض  (1خ

 1996ببداد , 
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لبةةةرض التوصةةةل إلةةةى تحبيةةة  الفر ةةةية أل  نيةةةه التةةةي نصةةةت  لةةةى و ةةةود فةةةرو  فةةةي اسةةةتخدال    
درم والتي تل الحصول  لى نت ي ل  الأسلوبي   ألأمري والتب دلي  لى الو ت المست مر خ ل ال

 (.2م  تحليل سلوك ال  لت وفب  قستم رز أندرسو  وكم  يظلر في ال دول خ
 

 ( 2 دولخ
 ألأمري والتب دلي  ي بالأسلو يو ه تحليل سلوك ال  لت في   
 الأسلوت التب دلي  الأسلوت الع مري الحبول 

 %48 %29 مم رسة النل   الحركي. -1
 %10 %45  ت.استبب ل المعلوم -2
 %33 صفر %  إ   ء المعلوم ت. -3
 %2 %13 اقنتظ ر. -4
 %6 %11 التحرك لأخذ المك  . - 5
 %1 %2 ألي ء أخرم -6

 
 
 
 

      
% والتةةي 74ففةةي الأسةةلوت ألأمةةري ك نةةت نسةةبة الةةتراك ال  لةةت الفعليةةة فةةي الةةدرم هةةي        

يلةةةة  نسةةةةبة اسةةةةت مه وا    يةةةةه %  م ةةةة ف  إل29 ةةةة ءت مةةةة  نسةةةةبة مم رسةةةةة النلةةةة   الحةةةةر كةةةةي 
% وهذه النسبة هي ا ل م  نسبة التراك ال  لت الفعلي في الدرم في الأسةةلوت 45للمعلوم ت  

 %.91التب دلي والتي بلبت 
ويعلاو الب حث إلى إ  الأسلوت ألأمري هو اسةةت  بة فوريةةه لبةةرارات وايعةة لاات المةةدرم ومةة        

 لمدرم مم   لل م  فترز مم رسة النل   الحركي . لى ال  لت سوم اقنتظ ر وتنفيذ أوامر ا
أمةة  ب لنسةةبة للو ةةت ال ةة ي  والةةذي  ةة ء مةة  نسةةبة اقنتظةة ر والتحةةرك لأخةةذ المكةة   وألةةي ء       

% م  و ت الدرم مب رنةةه 26( بنسبة 2أخرم , ففي الأسلوت ألأمري الذي يظلر في ال دول خ
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السةةةبت فةةةي ذلةةةك إلةةةى أ  ال  لةةةت فةةةي % حيةةةث ير ةةة  9ب لأسةةةلوت التبةةة دلي الةةةذي بلبةةةت نسةةةبته 
الأسلوت ألأمري ينتظر الأوامر بعد إيع لا المدرم ليبدأ بعد ذلك ب لأداء الحركةةي , فةةي حةةي  أ  
ال  لةةت فةةي  مةةل مسةةتمر فةةي الأسةةلوت التبةة دلي سةةواء كةة   مؤديةة  للوا ةةت الحركةةي أو مسةة  دا 

 ومو ل  للاميله .
 الاستنتاجات والتوصيات   – 5
 : الاستنتاجات 1  – 5
فةةي رفةة  ا  بةة ل بةةي  الأسةةلوبي  اقمةةري  الأس سةةيةو ةةود تبةة ي  فةةي مسةةتوم تعلةةل  الملةة رات  -1

 والتب دلي .
 في رف  ا  ب ل  إ  الأسلوت التب دلي هو الأف ل في تعليل مل رتي الخ ف والنتر -2
مةةة   أ لةةةىظلةةةرت نسةةةبة الو ةةةت المسةةةت مر مب رنةةةة ب لو ةةةت ال ةةة ي   فةةةي الأسةةةلوت التبةةة دلي  -3
 سلوت ألأمري .الأ
 التوصيات : 5  – 2

 بن ءا  لى اقستنت   ت التي تل التوصل إليل  يوصي الب حث بم  ييتي :
 رورز استخدال الأسلوت التب دلي في تعليل وتدريم المل رات اقس سيه ل لع ت الأخرم   -1

 لم  له م  ا ر في ت وير مستوم التعلل .

 
للدرم واقستف دز منه في لاي دز  دد التكرارات  تل ي  أل لبه  لى است م ر الو ت الك مل   -2

 المختلفة.واستخدال  راي  المس  دز 

إ ةةةراء دراسةةة ت أخةةةرم لمعرفةةةة تةةةي ير اسةةةتخدال أسةةة ليت تدريسةةةية أخةةةرم وملةةة رات حركيةةةه  -3
 لفع لي ت ري  يه مختلفة .

 المصادر
 فةةةةة ف  بةةةةةد الكريل:التةةةةةدريم لبسةةةةةل التربيةةةةةة الري  ةةةةةية والبدنية,م بعةةةةةه معةةةةة رف  •

 .1990كندرية,ب قس 
 لةةةي الديري:احمةةةد ب  نة,اسةةة ليت تةةةدريم التربيةةةة الري  ةةةية,م بعه اقمةةةل ,اربةةةد  •

 .1987,اقرد  ,
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                           أ ر اسةةتخدال أسةةلوبي التنةة فم الةةذاتي والمب رنةةة فةةي تعلةةيل بعةةضفداء أكرل الخي  : •
 .1997  ية    بحث منلور  كلية التربية الري مل رات الحركية بكرز البدلال

كريمة في ض :ا ر بعض الأس ليت التدريسةةية  لةةى مسةةتوم الأداء الفنةةي واقن ةة لا  •
لفع لية الرمي ب لبند ية اللواييةةة  رسةة لة م  سةةتير  كليةةة التربيةةة الري  ةةية    معةةة 

      1996ببداد  
م  دز حميد كمبي: راي  تريم التربية الري  ية  دي لى   مكتت الوليد لل ب  ة  •

 .2009أولى     بعة

                                          محسةةةة  محمةةةةد حمةةةةص , المرلةةةةد فةةةةي تةةةةدريم ألتربيةةةةه ألري  ةةةةيه , اقسةةةةكندريه ,                                                               •
 .1997منليز المع رف ب قسكندريه , 

 فةةةي التربيةةةة الري  ةةةية  مري:  رايةةة  التةةةدونلةةةي رمةةةلاي فلةةةيل  دن هةةةد محمةةةود سةةةع •
  . 2004مصر مركلا الكت ت للنلر  ال بعة ال  نية  

التةةدريم  مح  ةةرات فةةي  رايةة  وأسةة ليتوسةةولاا  سةةليل داود: رهلةة ل محمةةد ن صةة  •
 .2008  معة ببداد  كلية التربية الري  ية   سل التدريت الري  ي  

-Arther Ievinc . Hand Book On Undergraduate Curriculum JosseJ Bass 

publisher , Sanfrancisco , London ,1979. 

 


