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جاءت أهمية هذا البحث لمعرفة تأثيير ععأه هأذل اليمرت أات ياليأخ ا أيها  في أا       

ععأأأا  اج يجأأأا البا أأأث اج (  الميغيأأأر -الثاعأأأ  ) ة اليمأأأرتد أ أأأ مع نعأأأيد نأأأد جايلأأأ

الاعييادي غيأر نزأ ي  يأث اج ه أاك ن أي ة فأخ تع أن ععأه نأد ن أا ات  الأ  مع

. يخصمصا اج العي ة لن تما س نثأ  هأذل الرتاضأة نأد  بأ   الأ ضخ تاضة الي س 

سأم  طالأ   ( 57 ) البا أث المأ  ا اليزرتبأخ ع أن عي أة نيم أة نأد     يث ا يها

يتأأن . طالبأأا( 02)يعما أأ  اي أأيد ن  أأا تزرتبيأأة ييا أأا  ضأأاع ة ,الأأن يأأجا نزأأاني  

ع أأن المزمأأمعييد اليزأأرتبيييد يععأأا ( الميغيأأر -الثاعأأ  )ت بيأأا اليمرت أأات عث أأ مع 

ن أا تخ الرأرعة إجراء الاخيبا  القب خ يا ي يا البا ث تثيير هذل اليمرت ات فخ تع أن 

معييد اليزأأرتبيييد  يأأث أيصأأن البا أأث عي بيأأا هأأذل ع أأن المزمأأ الأنانيأأة ياله ةيأأة

لي أأمتر عأأا خ الم أأا ات الأخأأرض فأأخ  تاضأأة ( الميغيأأر -الثاعأأ  )اليمرت أأات عث أأ مع 
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Impact exercises style (hard - variable) to learn 

strike front and rear strike in the sport of tennis 

 

Assistant teacher - Ammar Jabbar Abbas 

 

Research Summary 

 

The importance of this research to determine the impact of some 

of these exercises, which used a particular method of scheduling 

exercise (hard - variable) after researcher found that method 

routine is rewarding, where there is a problem in learning some 

of the skills Sports tennis, especially since the sample has not 

exercised suchsport before. Where the researcher used the 

experimental approach to a sample of (75) students were divided 

into three groups, two experimental and one control group and 

the rate of (20) students. Was applied exercise style (hard - 

variable) on the two experimental groups and after a pre-test 

and concluded researcher impact of these exercises in learning 

my skills strike the front and rear on the two experimental 

groups, where the researcher recommended the application of 

this exercise style (hard - variable) for the development of the 

rest of the other skills in the sport of tennis. 

 

 

 



 

 الأوللباب ا

 :التعريف بالبحث -1

 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1

اج الي م  ال ائ  يالميعاد الزما   الذي انياز عه القرج الماضخ, ياكبأه ت أم ا        

نمايج  فخ نزال العم يأة اليع يميأة, ي ييزأة ل أذا اليقأا  ت أم ت  عأن اليع أين فأخ ي ي أا 

قانأة تيسأاعا فأخ اكي أا  كأ  نأا هأم جاتأا الحاضر ت م ا   رتعا , يعاأت الأايل المي

 .ينجئن ند هذل ال عن ليع ين نهي ف الع م 

يتعا تع أن الم أا ات الأ ا أية ليأ  فعاليأة نأد أهأن اأريط  زأاف اليقأا  فأخ الأداء     

ع رط إج تيمج نب يا ع ن أ س ع مية صحيحة نما تساعا ع ن  رعة اليع ن  يتحقا 

ال أأخء الم يأأا الأأذي تميأأ  الم أأا  اليع يميأأة هأأم ا يصأأادتة فأأخ الز أأا يالحركأأة ياج 

اليمرتد يفخ ضمءل تب ن نقاا  الأيع ن يت أم  الأداء يعأال عر ليعأاد أ أالي  اليمأرتد 

يت مع ا, فقا اخي ف المهيصمج  مل كيةية اخييا  أفرأ  ا لأج ليأ  أ أ مع نمي اتأه 

نسأأيمض  يأهاافأأه الهاصأأة لأأذا تزأأ  الأخأأذ ع عأأر الاعيبأأا  ع أأا اخييأأا  أي أ أأ مع

الجعأأ  يعمأأرل ال ن أأخ ياليأأا تبخ ي أأما الم أأا   المأأراد تع م أأا نأأد اجأأ  ضأأماج 

نأد الأ أالي  الميغيأر  -الثاعأ  ا يهاا  الأ  مع ال اجح لأيع ن الم أا   يتعأا اليمأرتد 

م يأة اليع يميأة نب يأة المسيهانة فخ تع ن الم ا ات ند خجل تقاتن نةردات ني معأة ل ع  

 أن الم أا ات الحركيأة عافضأافة إلأن نراعات أا لهصأأائ  ع أن أ أاس اليأا ي فأخ تع

. المر  ة العمرتة اليخ عاي ها تعما آيا  اليع ن ند خجل اليا ت  فخ ن ا ات أخرض

يهأأذل الصأأةة نأأد أهأأن صأأةات الأ أأ مع ال أأاجح الأأذي ت أأم  العم يأأة اليع يميأأة الب ائيأأة 

 .الةعالة ع ا تع ن الم ا ات

ما  ي ا ع ي  نيقد تس ن يع ي  غيأر نبااأر فأخ تع أن إج تع ن ن ا ات نعي ة ين     

ن ا ات أخرض يخاصة فخ الألعاع الةردتأة  يأث تحيأمي ع أن العاتأا نأد الم أا ات 

المي معة ياليأخ  أا تي أاعه فأخ خأه  أيرها ين  أا لعبأة اليأ س الأ ضأخ اليأخ تعأا نأد 

ليع يميأأة الألعأأاع اليأأخ تميأأد أج تسأأيها  في أأا نبأأاأ جايلأأة اليمأأرتد خأأجل المرا أأ  ا



ل م ا ات الأ ا ية عد طرتا ت بيا ععه هذل اليمرت ات يند ن ا   إلأن أخأرض أي 

يهأذا عأاي ل تسأ ن فأخ تسأرت  عم يأة . ند اي  ن ا   نعي أة إلأن آخأر لأ ةس الم أا  

اليع ن يالا يصاد فخ الم   يالز ا يالمأال إ  نأا ا أيها  عال رتقأة الع ميأة الصأحيحة 

 .  ية الحقيقة ل يع نياليخ تعيما ع ن  س  الةاع

الثاعأ   الأ أ معيند ه ا تيمد أهمية البحث فخ اليعأر  ع أن تأثيير ا أيهاا   

فخ تع ن الم ا ات الأ ا ية عالي س الأ ضخ ينعرفأة نأاض تأثيير اليمرت أات  يالميغير

الميثأأف يالمأأمزا   فأأخ عم يأأة الأأيع ن نمأأا تسأأاعا ع أأن اليسأأ ي  فأأخ عم يأأة  عالأ أأ مع

  .فخ الز االيع ن يالا يصاد 

 :مشكلة البحث 1-2

أج لعبة الي س الأ ضخ ند الألعاع اليخ   ة نا تما س فخ الماا س يتيمج     

نحايد  فخ الزانعات ي صرا فخ ك يات اليرعية الرتاضية  يث  رض ال ال  تماجه 

يند خجل  لك  م  تقم  البا ث , ععه الصعمعة فخ تع ن يأداء ن ا ات ال عبة 

ند جايلة اليمرتد يا يهاان ما فخ تع ين ن ا ات لعبة   الي الأعاخييا  ععه 

 .تيمج نجئمة فخ تع ين يأداء ت ك الم ا ات يث الي س الأ ضخ 

   :هدفا البحث 1-3

   -:ت ا  البحث ل يعر  ع ن 

ياليمرتد الميب  فخ تع ن ععأه ( الميغير -الثاع  ) أ  معأعااد تمرت ات يفا  -1

 .ضة الي س الأ ضخالم ا ات الأ ا ية ل  جع عرتا

ياليمرتد الميبأ  فأخ تع أن ( الميغير -الثاع  )اليعر  ع ن ناض تثيير اليمرتد   -0

 .ععه الم ا ات الأ ا ية ل  جع عرتاضة الي س الأ ضخ

 فرضيتا البحث  1-4

تمجا فريق نع متة  ات دلالة إ صائية عأيد الاخيبأا ات القب يأة يالبعاتأة عأيد   -1

الم ا ات عرتاضة الي س الأ ضأخ لصأالح المزممعات البحثية فخ تع ن ععه 

 .الاخيبا ات البعاتة



تمجا فريق  ات دلالة إ صأائية فأخ الاخيبأا ات البعاتأة ل مزممعأات البحثيأة  -0

 .لم ا ات عرتاضة الي س الأ ضخ  فخ تع ن لبعه ا

 مجالات البحث  1-5

  -:المزال الب ري  1-7-1

جانعأأة دتأأالن ل عأأا   –ضأأية عي أأة نأأد طأأجع المر  أأة الثالثأأة فأأخ ك يأأة اليرعيأأة الرتا

 الا ا خ

0210- 0213  . 

  -:المزال أل نا خ  1-7-0

  0213/  3/  17يلغاتة   0210/ 1/   17ند   

  -:المزال الميا خ  1-7-3

 . جانعة دتالن  –نجع  الي س الأ ضخ عي ية اليرعية الرتاضية 

 

 

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 2

 :راسات النظريةالد 2-2

 :مفهوم التعلم الحركي 2-2-1

كثيرا  ند البا ثيد تبات   يج ات  عرهن ند  يث تحاتا اهن نا تميد اج  

إلن  لك عقمله ( Mosston)تؤير فخ اليع ن الحركخ, يع ن  بي  المثال,  ا ااا  

".الرري تة هخ زتاد  عاد نحايلات اليمرت ات يت مع ا الأ ا يةاج القاعا  "
(1) 

يتعا اليع ن الحركخ ا ا الةريا العم ية اليع يمية العانة اليخ تمي  اليائد الحخ  

ن ذ يلادته ي ين يفاته, ا  لا ته م ال  اط الب ري يعمهي ف ا ماعه ند اليع ن, 

فرج عد كمج عم ية اليع ين ياليع ن تعا ا اض الأ س ال انة فخ  يا  اف ساج, 

ء ال ةس يالحركة ياليع ن الحركخ عيعا تف عا  يع يه فقا ت ايله نهيصمج ند ع ما

                                                 
(1) Mosston, M. Teaching physical education: (Ohiocharles E. Merrill publishing company, 1981) 

p.54.  



عم ية اكيساع "هم عبا   عد ( Puni 1691عم خ )عد " نحما عثماج"ن  ن 

".ل س مك تميد تقمتم ا ي يا  ا ند خجل تقمتن المسيمض الحركخ
(1)

 

نزممعة ند العم يات "عاج اليع ن الحركخ تع خ " يجيه نحزمع"يترض  

يالذي تؤدي إلن تغيرات ياعية  سبيا فخ  اع ية الةرد ع ن  المرتب ة عاليا ت  يالهبر 

".الم ــا ي الأداء
(0)

 

لم لا ع ا الزا    لأ  افقه  إ ادتةياج عم ية اليع ن الحركخ هخ ليس  

نسميات اين كالحركات  أخذتالجإ ادي لما ت م ت الحركات يالم ا ات اليخ 

هم تيرا  "عاج اليع ن ( خيمجتعرع )ي ا  أض ,الا عيا ية, يالم ا ات الأ ا ية

لحركة نعي ة تؤدي إلن تغيير فخ الس مك ياليصر  الحركخ, ياج اليع ن تيمج  ييزة 

"الييرا  ياليا ت  يليس  ييزة ال را أي الاياف 
(3)

,ا  اج ه اك كثيرا  ند اليغيرات  

فخ الس مك الحركخ تع ر طبيعية  ييزة ت م  ي را الةرد, لذلك لا تميد جع  هذل 

اليع ن "   ا  ال ال  يكان  المتس"يعر  ,ليغيرات ضمد دائر  اليع ن الحركخا

العم ية اليخ ند خجل ا تسي ي  الميع ن تيمتد  اع يات  ركية جاتا  أي "الحركخ عا ه 

".تبات   اع يات عد طرتا المما  ة ياليزرتــ 
(4)

 

نعرفة يف أن  يهذا تع خ اج اليع ن الحركخ تي    المما  ة ياليمرتد إلن جا  

لأأذا تميأأد الحيأأن ع أأن الأأيع ن الحركأأخ نأأد ,جما أأ  ينرا أأ  الأداء الم أأا ي ل حركأأة 

خجل المج عة الممضمعية للأداء يتميأد نأد خجلأه ا أي ياي اليغيأرات اليأخ  أاي  

 ييزأأة المما  أأة, فأأالأير الأأذي تيركأأه المما  أأة فأأخ الأداء  ييزأأة الييأأرا  ياليصأأحيح 

 .يباتهي إلن تغيير الأداء أي تقانه أي يالممج ات الأخرض  ا تؤد

- :مفهوم التمرين  2-2-2

تعادت آ اء البا ثيد يالميهصصيد فخ تص يف اليمرتد يتقمتمه ينقاا ل     

ل يمرتد نة م  يا   يت م  ع ن خبرات . يالعمان  المؤير  فيه اليخ تؤير في ا

ي معة, يتاخ  عاتا  يفخ نما   عاتا  يعيم ييات نهي ةة فخ ظري  ي الات ن

                                                 
(1)

 .107ص( 1695اليمت , دا  الع ـن, : )1, طاليع ن الحركخ ياليا ت  الرتاضخج؛ نحما عبا الغ خ عثما 
(0)

 .1ص( 0220عغااد, ن بعة ادت ,: )اليع ن يجايلة اليا ت  -نم معة ع ن الحركة يجيه نحزـمع؛  
(3)

 15ص ,(0212,الي مة ال يبة ل  باعة يال  ر , عغااد)0ط:اليع ن الحركخ عيد المباا يالي بياتعرع خيمج؛  
(4)

 .37, ص(1663عغااد, دا  الحيمة ل  باعة يال  ر, : )ع ن ال ةس الرتاضخ  ا  ال ال  يكان  المتس؛  



ج ا يهاا  الأ س الع مية يالي مت  فخ أ الي  اليمرتد اي وإ ضمد أ الي  نيعاد ,

جايلة اليمرتد اليخ اعيمات ا ع م  اليرعية الرتاضية فخ   اق الي م  الع مخ 

ياليق خ الذي ا ال العالن جاء  ييزة البحما يالا ا ات اليخ أدت إلن ت متر 

الرتاضيةالمسيمض يتحقيا اف زازات 
(1)

إج ه اك ( " 0227 بي  ااكر )يتؤكا  , 

اخيجفات كبير  فخ د جة صعمعة يتعقيا ععه الم ا ات الحركية نما تي    العم  

".ع ن ت عين يتمجيه اليع ن الحركخ
(0)

 

اليمرتد نما يت عين جايلة  ا يهااناتاليه يه الصحيح فخ  إتبااتز  

لا ه ترتبه عيثييرل فخ اليع ن فج عا ند عا  ) كيةية نما  ي ا يأترا اليع ن  تؤدي الن

الم   اليثير, لاج اليمرتد هم أداء اي ا زاز عم  نعخ اي ياج  نعيد  إضافة

(عصم   نيير   لغرض تع ن ن ا   نييسبة عصم   تانة
(3)

 

 : اج المبادئ الأ ا ية لمما  ة اليمرتد اليع يمخ هخ ( 1692)ي ا أضا    ير 

 ين مقدار التمر: أولا 

يهم افجراء الرئيس ليع ن الم ا ات الحركية يت مترها ند خجل زتاد   

 . عاد نحايلاته 

- نوعية التمرين: ثانيا  

يتع خ الييةية اليخ  يؤدي في ا اليمرتد يهافه  يتعيما ع ن الااف  يافعاد   

يتز   الأخ اء يإد اك ظري  عيئة اليمرتد ي الاته يل ذل المةاهين أهاا   ئيسة 

أخرض يهخ اليغير الحاص  يالماضح فخ اي  أداء الحركة يالبحث ل يمص  ع ن 

 .نسيمض نيقا  فخ الأداء  يال ا  ياليميد ياليحين  فخ السي ر  ع ن الأداء

اصغر ي ا  ) تعرتةا  نبس ا  عد اليمرتد يجع ه ( 1669)لقا يضح يجيه 

... خ ال ند يالييرا  يهم اداء  ركخ نع م  ف...( تا تبية فخ البر انا اليا تبخ

 . يهخ الم ي ة الم يا  لعم ية اليع ين الحركخ 

 : وقد وضع مبادئ أساسية للتمرين وهي 

                                                 
(1)

 .33ص(  0211,دا  الرياء ل  باعة يال  ر ,ال زف :) 1ط,؛اليع ن ياليع ين فخ اليرعية البا ية يالرتاضةنحممد دايد الرعيعخ  
(0)

 . 59, ص( 0227,الم بعة المرك تة,جانعة دتالن:)1ط,ياليع ن الحركخ  قائا ينةاهين ع ن الحركة الي م  بي  نحممد ااكر؛ 
(3)

 .111, ص0210, ا ن ل ا ؛المصا  الساعا 



 .كمية اليمرتد  .1

 .  معية اليمرتد  .0

 : وهناك عوامل مؤثرة في التمرين هي 

 اليع يمات ياف اادات  .1

 العرض يالأ مم ي  .0

 . الحث يالاياف   .3

 .ة الراجعةأداء الميع ن يتعيما  ع ن اليغذت .4

 .البيئة يل حالات الاجيماعية  .7

  -: اما أهداف التمرين فهي 

 . تم ي  ع اصر الاد اك الحسخ الحركخ ل ميع ن  .1

 .  عه الاج اء ل يمص  الن الاداء الي خ  ل م ا   .0

 .  ف  نسيمض الصةات البا ية يالحركية .3

 . ي ي ة لي م  الا اد  يالصبر  .4

 . يزنا  ا يبات اي  الحركة ي لك خجل نسا ها .7

 . اليمص  الن الآلية .9

اج هافا ت متر الأداء الم ا ي ند خجل القيا  ( 1666)لقا  كر داج       

            عاليما تد ع ن الم ا ات لمرات عاتا , يليد تز  اج تيمج البااتة صحيحة 

 لاج نععن المبيائيد تمي مج الن  اليمرتد اليثير فخ( اليمرتد ع ن الأداء الصحيح) 

البااتة يهن لات ن نسيمض ياطئ ند اف ساس يالقيا  ععا  نحايلات عمعخ يافد اك 

 سخ ل ا يتركي  ع ن الأ  مع الصحيح للأداء يعرغبة نميعة ي ا اخذ تمرتد صةة 

اليمي   لأ ه الميمج الأ ا خ ل م ا  اليا تبية يلأهمييه تعادت أاياله يالذي لا تميد 

 .تزاه  يا ا  

 

 



- :الاساليب التعليمية وأنواعها  جدولة 2-2-3

ععا أخييا  طرتقة اليع ن أنرا  ن ما  يجا با   ئيسا  نأد جما أ  الأيع ن , أ  أج ال أا      

الرئيس الذي تسعن اليه المع ن أي الما ع المصمل عالميع ن الن اليع ن المؤير عث صأن 

 أ متة , يفأخ  ا يلم ا ات عاتا  خجل نا  نحايد  نأد الم أ   أا تيأمج فصأ ية أي 

القأأرج الماضأأخ ظ أأرت العاتأأا نأأد ا أأالي  الأأيع ن الحاتثأأة ياليأأخ ت أأا  الأأن ت بيأأا 

افرأأ  ال رائأأا فأأخ العم يأأة اليع يميأأة ياليأأخ تسأأي ي  نأأد خجل أأا المع أأن اي المأأا ع 

المصأأمل عأأالميع ن المبيأأاضء الأأن افرأأ  نسأأيمض نأأد الاداء الم أأا ي, ا  اج ا أأالي  

 . ي الما ع تؤير الن  ا كبير فخ عم ية اليع ن اليع ن اليخ تيبع ا المع ن ا

هأأم الأأذي تسأأي ي  اج تقأأا  الزاتأأا عث أأيمرا  يتعأأر  اليثيأأر نأأد " يالمع أأن اليأأفء   

نااخ  يأ الي  اليع ن المباار  يغير المباار  عال ي  الذي تيمج فيأه نم أف المأيع ن 

عالا  لا نسيقبج  لي  نا ت قأن خجل العم ية اليع يمية نم ةا  اتزاعيا  يليس   بيا  ي   ا  يف

"ع يأأه
(1)

ايلأأن أهيمانأأات الما  أأيد يالمأأا عيد تع أأين ن أأا ات " لأأذا تزأأ  أج تيأأمج . 

الالعأأاع الرتاضأأية يأتقا  أأا يت مترهأأا ضأأمد ي أأاات تع يميأأة نيهصصأأة ينيس سأأ ة 

" خجل المم ن ياليركي  ع ن ك  ي أا  تع يميأة خأجل نحأايلات اليمأرتد يتيرا هأا 

(0)
ت عأأين يجايلأأة " رض المصأأمل الأأن اليأأا ت  اي الأأيع ن المأأؤير لاعأأا نأأد يلغأأ  , 

اليمرتد خأجل نم أن اليأا تبات يالاعأااد, يتع أن المبيأائيد ل م أا ات الحركيأة  أماء 

أكا   ن ا   يا ا  ا  ن ا تيد ليس ي  عم يأةاليع ن يالا يةأاظ فرأج  عأد ت أم  اليأة 

" أداء الم ا   يتز   الاخ اء 
(3)

ا ث أج ه أاك العاتأا نأد أ أالي  جايلأة يترض الب 

المما  ة , يا ه لاتمجا ه اك أ  مع تميد القمل عث ه الا سأد أي الافرأ  نأد غيأرل 

, يا مأا ه أأاك نميأأ ات نعي أأة ليأأ  ا أأ مع نأأد هأأذل الا أأالي   يأأث تهي أأف الا أأ مع 

عثخيج  المأاد  اليع يميأة , فرأج  عأد اج ايأر فاع يأة أي ا أ مع تيم أف ع أن طبيعأة 

لميع مأأيد ياعمأأا هن ينسأأيمتات ن يكأأذلك ع أأن طبيعأأة الم أأا   الميع مأأة , ا  اج ليأأ  ا

 , Schmidt & Craig )ع أن هأذا الا أاس تأرض ,ن أا   ا أ مع ا المجئأن ليع م أا 
                                                 

(1)
 165ص ( 0227,الم بعة المرك تة,جانعة دتالن:)1ط,ع ن الحركة الي م  ياليع ن الحركخ  قائا ينةاهين بي  نحممد ااكر؛ 

(0)
تع يمخ عث يهاا  أ  مع اليمرتد الميثف يالممزا فخ أكيساع ععه ن ا ات  –يير عر انا تم ياي نيسر نص ةن أ ماعي  ؛ تث 

 33ص (    1669ك ية اليرعية الرتاضية ,  –  الة ناجسيير , جانعة عغااد : ) الي س الم ةص ة يالا يةاظ ع ا 
(3)

 Schmidt , A.Richard : Motor lerning and performance : ( Human kinetics Book , champaigh , lllinois 

, 1991 ) p.1999 



عثج ه اك أ الي  عاتا  لي عين جايلة المما  ة تعيما ك  ن  أا ع أن أهأاا   ( 2000

 . يأ  مع أدائ ا  يإعاادهايم ا نعي ة , فرج  عد كم  ا نهي ةة فخ تصان

:يهذل الأ الي  هخ
(1)

  

أساليب التمرين 
.
  

 أ  مع اليمرتد الع مائخ يالميس س  :أيلا  

 .أ  مع اليمرتد الي خ يالز ئخ :يا يا  

 .ف يالممزا ثأ  مع اليمرتد المي: يالثا  

 .أ  مع اليمرتد ألبا خ يالذه خ :  اععا  

 .ع  يالميغير أ  مع اليمرتد الثا: خانسا  

 م  تي ايل البا ث ععأه نأد هأذل الأ أالي  يعأالأخ  أ أ مع اليمأرتد الثاعأ      

 .يالميغير لأ ه نمضما الا ا ة 

 :الثابت أسلوب التمرين  2-2-3-1

الييأأأرا ات الميعا بأأأة لأداء يت ةيأأأذ ياعأأأ  ا  " تع أأأخ أ أأأ مع اليمأأأرتد الثاعأأأ   

ع يميأةاليتهر  لميغير يا أا فقأه خأجل نأا  الم أا  
(0)

كمأا تعأر  عث أه   سأ ة نأد . 

نما  أأات اليمأأرتد اليأأخ تهرأأ  في أأا المأأيع ن إلأأن نيغيأأر يا أأا فقأأه نأأد نزممعأأة 

"الميغيرات خجل المما  ة الما ا  
 (3)

. 

الييأأرا ات الميعا بأأة لاداء يت ةيأأذ ياعأأ  ا  تهرأأ  لميغيأأر يا أأا فقأأه " يتع أأخ 

"خجل نا  الم ا  اليع يمية 
 (4)

. 

اع  هم اليا ت  ع ن ن ا   نا ند نم   ياع   كأاج تيأمج اليأا ت  فاليمرتد الث

ع ن اف  ال فخ الير  ال ائر  ند  ق أة اف  أال فقأه لغأرض افتقأاج ياليييأف نأ  

البعأأأا الميأأأا خ لم أأأا   اف  أأأال, ياج الأأأيع ن  نأأأد المضأأأ  الثاعأأأ  يعأأأ ةس ال أأأريط 

اي ع اء عر أانا  ركأخ ياعأ  يالمي  بات الثاعية ل م ا  , يتع خ اليا ت  ع ن عر انا 

                                                 
(1)

 . 59, ص0227,نصا   اعا  بي  نحممد ااكر؛ 
(0)

 .93ص.نصا   با  كرل.0220.تعرع خيمج  
(3)

 .021ص.نصا   با  كرل.0222.يجيه نحزمع  
(4)

أطري ة ) هارات المغلقة والمفتوحةاثر بعض طرائق التعلم في اكتساب وتطور مستوى الأداء الرياضي في الم ا ن ل ا  صبر؛  

 .41-42, ص (1665دكيم ال, جانعة عغااد, ك ية اليرعية الرتاضية, 



له ك  أععادل يأاياله ياليخ تس   فيه عم ية خ  ه فخ الأذاكر  يالرجأما اليأه فأخ كأ  

 .نر  لا يهاانه كما هم

يليأد . 1665( زلر أك)ي ا تثكات صحة هذل اليزرعة ند خجل د ا ة  ا  ع أا 

را فأأخ الةأأرق هأأم اج د ا أأة زلر أأك كا أأ  عسأأرعة نهي ةأأة ا  يجأأا الثاعأأ  اكثأأر تأأايي

نر  ة الاكيساع
(1)

. 

فقأأا يجأأا عأأاج كأأ  نأد اليأأا ت  الثاعأأ  يالميغيأأر ل مأأا  ةأأس  1690( اأأم )انأا 

اليأأأايير ع أأأا اليعانأأأ  نأأأ  الم أأأا ات المغ قأأأة, أي اج المحأأأيه الهأأأا جخ ياعأأأ  عيأأأ  

اليةاصي 
(0)

. 

ياخيرا فاج نععن البحما يالا ا أات اليأخ أجرتأ  فأخ هأذا المزأال أكأات فأخ 

 :الهصائ  اليالية

اج اليا ت  الثاع  هم الأفر  خجل المرا   الأيلن ند اليع ن لما تحققه هذل " 

ال رتقة ند اكيساع ي تع ن  رت  ل م ا   ي نبادئ ا الأ ا ية ياليأخ ع أن ضأمئ ا تأين 

"أعااد البرانا
(3)

. 

يتأأرض البا أأث اج هأأذتد الأ أأ معيد همأأا الأ سأأ  فأأخ تع أأين الم أأا   الما أأا  نأأ  

 .مج اليع ن اكثر فاع يةتغيير العر  ليي

- :أسلوب التمرين المتغير 2-1-7-11

  س ة نيعا بة ند نما  ات اليمرتد تهر  في ا الميع ن إلن نيغيرات " يتع خ 

"عا  فخ اج يا ا خجل المما  ة الما ا  
(4)

. 

الييأرا ات الميعا بأة إ  تي  أ  نأد المأيع ن الي يأؤ لا أيقبال " كما يتعأر  عث أه 

"ر  ي اليحرك ع ن أ اس هذا اليغيرالعري  الميغي
(7)

. 

                                                 
(1)

ك ية اليرعية الرتاضية, جانعة عغااد, المؤتمر الراع  : )التدريب الثابت والمتنوع في التهديف بكرة القدمجمال صالح ياخريج؛  

 (.1699لي يات اليرعية الرتاضية, العراق, 
(0)

 Schmidt A. Richard, Op.Cit. 1991, P.206. 
(3)

عغااد, )أطري ة دكيم ال  :تاثير بعض أساليب التعلم في أداء مهارتي الإرسال واستقباله في الكرة الطائرةيل اج  ميا هادي؛  

 .00, ص( 0222
(4)

 Schmidt A. Richard, Ipid, P.274. 
(7)

 93, ص 0212,:تعرع خيمج؛ نصا   با  كرل 



يتيأأمج هأأذا ال أأما نأأد أ أأالي  اليمأأرتد اكثأأر نجئمأأة ل م أأا ات المةيم أأة إ  اج 

الأ مم ي الصحيح لألأداء تأثتخ فأخ الا جأة الثا يأة انأا فأخ الا جأة الأيلأن فأاج  ييزأة 

 .ا يهاا  البر انا الحركخ هم الأهن

يأأه اليمأأرج ع أأن عأأاد كبيأأر نأأد عث أأه اليأأا ت  الأأذي تأأين ف" يتعرفأأه آخأأريج 

الميغيرات الممي ة لص ف الحركة إلن اليمرج ع ن عاد ند الع اصر تؤير فخ ن أا   

"يا ا  اي ع ن عا  إععاد ينسافات يزياتا ياتزاهات ليثدتة الم ا  
(1)

. 

يأخيأأرا فأأاج نععأأن البحأأما يالا ا أأات اليأأخ أجرتأأ  فأأخ هأأذا المزأأال أكأأات 

ت  الميغيأر هأم الأجأاض يالأفرأ  فأخ المرا أ  الج قأة اج اليا " الهصائ  اليالية 

ند اليع ن لما تحققه هذل ال رتقة فخ أتزاد عرانا ي ما يد  ركيأة ت يةأ  ع أا الرتاضأخ 

يتساعال ع ن أداء ت ك الم ا ات تح  ظري  المبا ا  ا  تسيمج  اج تأين الأداء نأد 

"أناكد يزياتا ياتزاهات نهي ةة 
(0)

. 

  -:الأرضيمهارات التنس  2-2-4

إج عم يأأة إجأأاد  الجعأأ  لم أأا ات اليأأ س الأ ضأأخ الأ ا أأية فأأخ أي لعبأأة نأأد       

 أأيما ياج ليأ  لعبأة ن ا ات أأا , الألعأاع تعأا العانأأ  الم أن ليحقيأا ال زأأاف لي أك ال عبأة

 . الهاصة ع ا ياليخ ت ي  الاعانة القمتة اليخ تسي ا إلي ا هذل ال عبة أي ت ك

لأ ضخ كثي لعبة أخرض ل ا نبادئ ا الهاصة اليخ ت أي  الاعانأة إج لعبة الي س ا      

القمتة الأ ا ية اليخ تسي ا إلي ا ياج تقا  نسيمض أي لاعأ  ينأاض  زا أه تعيمأا إلأن 

 ا كبير ع ن ناض أي د جة إتقا ه لي ك المبأادئ الأ ا أية يتميأد إج تيحقأا  لأك نأد 

, يالجعأ  الزيأا هأم الأذي خجل إتباا الأ  مع الصحيح فخ طرق يي أائ  اليأا ت 

, تزيا أداء الررعات عث ماع ا يد جأة إتقا أه ل أا تيم أف إلأن  أا كبيأر ع أن نثاعرتأه 

.يا يمرا ل عاليا ت  ع ي ا
  

 

 

                                                 
(1)

 .196ص : مصدر سبق ذكرهجمال صالح ياخريج؛  
(0)

جانعة عغااد, المؤتمر الع مخ الراع  لي يات ) :اثر عملية التصحيح و دقتها في اكتساب و احتفاظ الحركات القصيرةعانر  ب ؛  

 (.1690اليرعية الرتاضية, العراق, 



  -:مهارة الضربة الأمامية : أولا

تعا الررعة الأنانية ند الررعات الأ ا ية يالم مة اليخ تباأ الجع  المبيائ      

ند الم ا ات الأ ا ية الس  ة اليع ن ياليخ تسيها  ع ي  كبير جاا تع مه ل ا ليم  ا 

يتقصا عالررعة الأنانية ضرع الير  يهخ أنا  الجع  اي ند . أي اء المبا تات

ج ة الذ اا الذي ت ع  في ا, فاج كاج ت ع  عيال اليم ن فا ه تررع الير  ند ج ة 

  ند ج ة اليسا  يكج الحالييد اليميد يا ا كاج ت ع  عيال اليسرض فا ه تررع الير

 .ت  ا ع ي ا الررعة الأنانية

إج إتقأأأاج هأأأذل الرأأأرعة تعأأأا نأأأد الأ ا أأأيات  بأأأ  الا يقأأأال إلأأأن الرأأأرعات الأخأأأرض 

يتسيها  طرتقة ال ع  الحاتث ل رأرعة الأنانيأة ياليأخ تسأيها  في أا ك يأا اليأاتد كأخ 

ة ل مبيأأائيد تعمأأ  ع أأن نرأأاعةة القأأم  المسأأيهانة يتحمأأ  يزج المرأأرع يخاصأأ

يال اائيد ي لأك عسأب  يزج المرأرع يهأذل ال رتقأة هأخ أفرأ  نأد ا أيهاا    اا 

 . يا ا 

يند عمان  ال زاف الم مة ل ذل الرأرعة ي أم  الجعأ  الصأحيح يالأذي تزأ  أج    

تيحرك عمهي ف الاتزاهات ند اج  أج تثخذ المياج الم ا أ  لي ةيأذ الرأرعة الأنانيأة 

ر  ع أن الأ ض إنأا تمأيد الجعأ  الأتمأد يأنأا أنأا  اليسأا  ياليخ تز  أج تسقه اليأ

ياج الررعة الأنانية ت ةذ عصأعمعة ا أ  نأد الرأرعة اله ةيأة خاصأة , الجع  الأتسر

فأأخ البااتأأة عسأأب  ا سأأياعية الحركأأة يت ةيأأذ الرأأرعة عاتزأأال الأأذ اا الحان أأة ل مرأأرع 

نصأاد  البأا ثيد ع أن  يه اك خ مات أ ا ية ليع ن الررعة الأنانيأة يهأذا نأا أكاتأه

يض  خ مات ن مة ليع ين ن أا تخ الرأرعييد الأ ضأيييد  الأنانيأة ياله ةيأة يع أن 

  -:اي  خ مات  ئيسية  ذكر أهم ا

 . ضبه اله مات يعا  تقاطع ا  

 . تمافا الاي اج ن  المرجحييد الأنانية ياله ةية لررع الير  

 . اليم ي  ياليقاتر الصحيح عمياج ضرع الير  

 . ة ضرع الير  نياعع 

 



الررعات الأ ضية الأنانية ياله ةية لا ت ال ت ي  " إج ( 1695)نا فخ"تريف 

يع ن الجع  تع ن لعبة الي س الأ ضخ …  زر ال ايتة فخ ال ع  الصحيح ل ي س

"ند خجل تع ن الررعات الأ ضية أيلا
(1)

 

رعات إج الررعة الأنانية ند أهن الر(" " 1695)طا ق  ممدي أنيد "يتؤكا 

يأكثرها ا يعمالا فخ الي س إلن الجع  المبيائ لأ  ا تيمي  عس ملة تع م ا يأدائ ا 

. عصم   جيا  يهخ ضرعة هزمنية يتقمد الجع  إلن الةمز عال قاط
(0)

 

تعا الررعة الأنانية ند الررعات الأ ا ية " عقمله (" 0220)ع خ   م "يتريف 

إ  ا أترا تيمي  عس ملة أدائ ا ,ي س الأ ضخ يالمثلمفة ياليثير  الا ي ا  فخ لعبة ال

عال سبة إلن ل ررعات الأخرض يع يه تز  تع م ا جياا ياليحين في ا  ب  الباء فخ 

".تع ن أي ضرعات أخرض 
 (3)

  

  -:مهارة الضربة الخلفية : ثالثا  

يهأأخ نأأد الرأأرعات الأ ا أأية يالم مأأة فأأخ ال عأأ  يتزأأ  تع م أأا يإتقا  أأا ععأأا     

نانيأأأة يتيمأأأد صأأأعمعة الرأأأرعة اله ةيأأأة فأأأخ ضأأأرع اليأأأر  فأأأخ الز أأأة الرأأأرعة الأ

 . المعاكسة ل ذ اا الحان  ل مررع

يتةرأأ  ا أأيهاا  ك يأأا اليأأاتد فأأخ ت ةيأأذ الرأأرعة اله ةيأأة يهأأذا نأأا لأأم   فأأخ ع أأملات 

الي س الأ ضخ الأخير  ينا لذلك ند أهمية كبير  فخ دف  الير  عقأم  نرأاعةة  ييزأة 

 . ا يهاا  الذ اعيد

إج الرأرعة اله ةيأة تسأيها  كثيأرا فأخ اليأ س ( " 1659)يترض  عبا السيا  الصرا 

الأ ضخ يأهميي ا لاتق  عد أهمية الررعة الأنانية يتعيبر هذل ند الم ائ  الافاعيأة 

يال زمنية يطرتقة أدائ ا ن أاع ة ل رأرعة الأنانيأة يالاخأيج  عي  مأا هأم فأخ نسأك 

"ة اليسا    يج المررع يالذي تين في  اليا إلن ج 
(4)

 . 

                                                 
(1)

( 1662عغااد , ن اع  اليع ين العالخ ,: )  مير نس ه يآخريج  ,(ترجمة) , اليياع ال ان  ليما تد الب ملات عالي سعي  نا فخ؛  

 .07ص
(0)

 .40ص( 1695جانعة الممص  , ناترتة اليي  ل  باعة يال  ر , : )  العاع الير  يالمررعطا ق  ممدي انيد؛  
(3)

 .92, صنصا   با  كرلع خ   م  جماد؛  
(4)

 .94ص(  1695اليع ين العالخ,  عغااد , ن بعة: )  العاع المررععبا السيا  الصرا ؛  



يتأأرض البا أأث إج الرأأرعة اله ةيأأة  ات فاع يأأة كبيأأر  فأأخ ال عأأ  يتزأأ  إتقا  أأا       

 غن صعمعي ا يع أا إتقا  أا  ي أعر المبيأائ أي الجعأ  عسأ ملة أدائ أا ياج فاع يي أا 

ياج تقأا  نسأيمض الجعأ  , أ ا ية فخ ال ع  يلا تق  أهميي أا عأد الرأرعة الأنانيأة 

يحقأأا نأأد خأأجل إتقأأاج هأأذا ال أأما نأأد الرأأرعات الم مأأة إضأأافة ل رأأرعات يت أم ل ت

 .  الأخرض 

 :الدراسات السابقة 2-2

( 2113مــازن عبد الهادي أحمد ) دراسة  0-0-1
(1)

 

 الأداءأستلوب التتعلم المكثتف والمتوزع علتر تطتور مستتوى  استتخدامأثر )) عع ماج 

 (( .في بعض مهارات التنس 

- : هدفت الدراسة الر -

يالرأأرعييد  اف  أاللم أأا    الأداءاليعأر  ع أن الةأأريق فأخ  يأأائا نسأيمض  -1

 . اليع ن الميثف يالممزا  أ  مع عا يهاا ياله ةية  الأنانية

ء الميثأأف اي  أأما الأ أأالي تع يمأأخ نأأد هأأذل  أ أأ مع أفرأأ اليعأأر  ع أأن  -0

 الممزا اي اليق ياي 

ة الا ا أية الثا يأة يالثالثأة فأخ طالبة تمث مج طالبات الس (  04) ام   عي ة البحث  -

) جانعة عاع  , ين تقسيم د الن يجا نزأاني  تزرتبيأة عما أ  / ك ية اليرعية الرتاضية 

 . طالبات لي  نزممعة (  9

- :استنتج الباحث مايأتـي  -

( المأمزا ياليق يأاي  يالأ أ معالميثأف  الأ  مع) أج نزاني  البحث الثجا  -1

 الأنانيأةيالرأرعييد  اف  أالتع ن ن ا ات  اكيساعخ كاج ل ا تثييرا  نع متا  ف

 . ياله ةية 

ياله ةيأة فأخ لعبأة اليأ س عث أ مع  الأنانيأةيالرأرعة  اف  أالأج تع ن ن ا    -0

الممزا ياليق يأاي الميبأ  فأخ تا تسأخ هأذل  الأ  معند  أفر اليع ن الميثف 

 . الم ا ات 

                                                 
(1)

بحث : ) مازن عبد الهادي أحمد ؛ أثر استخدام أسلوب التعلم المكثف والموزع علر تطور مستوى الاداء في بعض مهارات التنس  

 . ( 2113منشور ، مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد الثاني ، العدد الاول ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 



 . ات المغ قة يالمةيم ة فخ تع ن الم ا  الأفر اليع ن الميثف هم  أ  معأج  -3

اليق يأأأاي فأأأخ تأأأا تس هأأأذل  الأ أأأ معنأأأد  أفرأأأ الأأأيع ن المأأأمزا  أ أأأ معاج  -4

 . الم ا ات 

 الباب الثالث

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 :منهج البحث  3-1

 .ا يها  البا ث الم  ا اليزرتبخ لمجءنيه ن ي ة البحث يأهاافه    

ها  البا أأث اليصأأمين اليزرتبأأخ  ي الرأأبه المحيأأن ا أأي: أنأأا اليصأأمين اليزرتبأأخ     

  .يالميمج ند المزممعات اليزرتبية الأ ععة يالراع ة  ات الاخيبا  القب خ يالبعاي

 :مجتمع البحث وعينته 3-2 

جانعأة دتأالن  –اايم  نزيم  البحث طجع المر  ة الثالثة فخ ك ية اليرعية الرتاضية 

 يأأجاطالأ  يالمأمزعيد ع أن (  57)غ عأادهن يالبأال 0213 -0210ل عأا  الا ا أخ 

, يا أأأأيبعا البا أأأأث ال  بأأأأة الرا أأأأبيد يالمر  أأأأة  يأأأأمدهن (ي,ع,أ) اأأأأع  د ا أأأأية 

يالبالغ عأادهن ( لاعبخ الأ اتة يالم يهبات ) يالمع ميد الا ا ييد يال  بة المما  يد 

حأث ي اخييأرت العي أة الب, طالبأا( 92)يعذلك تصبح عاد نزيم  البحث .طال  ( 17)

 .طالبا لي  نزممعة ( 02)عال رتقة الع مائية الم يعمة عمعال 

  :وسائل جمع المعلومات 3-3

  -: ا  البا ث عزم  المع منات ند خجل ا يهاا  الم ائ  آلاتية 

 . المصاد  يالمراج  العرعية يالأج بية يابية الا ير ي  -1

 ات الأ ا أأية ا أيما   ا أي جا أ اء الهبأراء يالمهيصأيد ليحاتأا أهأن الم أا -0

 . ع عبة الي س الأ ضخ 

ا أأأيما   ا أأأي جا أ اء الهبأأأراء يالمهيصأأأيد ليحاتأأأا فقأأأرات الاخيبأأأا ات  -3

 .  الهاصة ع عبة الي س الأ ضخ

 . الاخيبا ات يالقياس  -4

 



   :الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 3-4

 (.0)ن ع  الي س الأ ضخ عاد  -1

 (. 02)نرا ع ت س عاد  -0

 ( . 42)عاد كرات ت س -3

 .ارته ن مج  -4

 .  ارته  ياس  -7

 ( . 3) اعة تم ي  عاد  -9

 ( . 12)اماخ  عاد  -5

 (. 0)ابية ن ع  ت س عاد  -9

 (. 1)عاد  SONYكانيرا تصمتر  ما  -6

 (. 7)عاد  DVDأ راص   -12

 تحديد متغيرات البحث 3-5

 تجانس وتكافؤ المجموعات البحثية  3-5-1

العمأر عالسأ مات, ال أمل, كي أة ) تزا س عي ة البحأث عأالميغيرات   ا  البا ث عإجراء

 (: 1), كما فخ الزايل (الزسن, الاخيبا ات القب ية 

 (1)الجدول 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء  

 للمجموعات البحثية لغرض التجانس

 المتغيرات
وحدات 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

 0.241 0.936 1.611 22.000 22.530 الس مات العمر ال ن خ

 2.041 2.172 5.299 157.222 154.472  ن ال مل

 2.041 2.994 9.620 99.222 96.092 كغن كي ة الزسن

خ ل م أا ات الأ ا أية ل يأ س العمر , يالاخيبا  القب )أنا تيافؤ عي ة البحث عميغيرات 

 :ف خ كما تثتخ( الأ ضخ



 :العمر بالسنوات -

 ص  البا ث ع ن تا تخ يلاد  ك  طال  ند ال جع الم ممليد عيزرعة  

البحث ند ال جع نباار  , يتن  ساع العمر ال ن خ عالس يد لغاتة تا تخ عاء 

مزممعات الأ ع  , يعا يهاا  اخيبا  تح ي  اليباتد عيد ال1/1/0210اليزرعة فخ 

ع ا نسيمض (  0.49)الزايلية  (F)يالقيمة(  1.293)المحسمعة (F),كا   القيمة 

, يهذا تال ع ن عا  يجمد فرق دال ( 67, 4)يد جة  رتيخ (  2.27)دلالة 

إ صائيا  عيد أعما  ال جع لمزممعات البحث, لذلك كا   المزممعات نييافئة فخ 

 ( : 0)لزايل العمر ال ن خ ل  جع,  كما فخ ا

 (2)الجدول 

 يبين تكافؤ المجموعات بالعمر بالسنوات

 نصا  اليباتد
نزمما 

 المرععات

د جة 

 الحرتة

فرق 

 المرععات

( F) يمة 

 المحسمعة

( F) يمة 

 الزايلية

نسيمض 

الالالة 

2,27 

 2.585 4 10.340 عيد المزممعات

 95 226.650 داخ  المزممعات غير دال 2.46 1.083
2.386 

 99 236.990 المزمما الي خ

 

 :تكافؤ المجموعات بمهارة الضربة الأمامية 3-5-1-1

 أا  البا أث عأإجراء الاخيبأا  القب أخ ع أأن الم أا ات الأ ا أية عأالي س الأ ضأخ ع أأن 

الم ممليد عيزرعة البحث , يتن  ساع تيأافؤ المزممعأات عم أا   الرأرعة الأنانيأة, 

المحسأمعة (F)د عأيد المزممعأات الأ عأ  ,كا أ  القيمأة يعا يهاا  اخيبا  تح ي  اليبات

يد جيأأأخ (  2.27)ع أأأا نسأأأيمض دلالأأأة (  0.49)الزايليأأأة  (F)يالقيمأأأة(  2.954)

 (:3), يهذا تال ع ن عا  يجمد فرق دال, كما فخ الزايل ( 67, 4) رتة 

 

 



 (3)الجدول 

 يبين تكافؤ المجموعات بمهارة الضربة الأمامية

 مصدر التباين
 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية

فرق 

 المربعات

( F)قيمة 

 المحسوبة

( F)قيمة 

 الجدولية

الدلالة 

الإحصائية 

عند مستوى 

1،15 

 1.565 4 6.260 بين المجموعات

 95 220.700 داخل المجموعات غير دال 2.46 0.674
2.323 

 99 226.960 المجموع الكلي

 يةتكافؤ المجموعات بمهارة الضربة الخلف -

 أا  البا أث عأإجراء الاخيبأا  القب أخ ع أأن الم أا ات الأ ا أية عأالي س الأ ضأخ ع أأن 

الم ممليد عيزرعة البحث , يتن  سأاع تيأافؤ المزممعأات عم أا   الرأرعة اله ةيأة , 

المحسأمعة (F)يعا يهاا  اخيبا  تح ي  اليباتد عأيد المزممعأات الأ عأ  ,كا أ  القيمأة 

يد جيأأأخ (  2.27)ع أأأا نسأأأيمض دلالأأأة (  0.49) الزايليأأأة (F)يالقيمأأأة(  2.099)

 (:4), يهذا تال ع ن عا  يجمد فرق دال, كما فخ الزايل ( 67, 4) رتة 

 (4)الجدول 

 يبين تكافؤ المجموعات بمهارة الضربة الخلفية

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

فرق 

 المربعات

( F)قيمة 

 المحسوبة

( F)قيمة 

 الجدولية

الدلالة 

الإحصائية عند 

 1،15مستوى 

 0.590 4 2.360 بين المجموعات

 95 196.000 داخل المجموعات غير دال 2.46 0.286
2.063 

 99 198.360 المجموع الكلي

 

 

 



 :تحديد اختبارات مهارات التنس قيد البحث 3-5-4

 اتعاخيبأأأا ععأأأا اطأأأجا البا أأأث ع أأأن العاتأأأا نأأأد المصأأأاد  يالبحأأأما الميع قأأأة      

 (0212" )لأأؤي غأأا ن الصأأمياعخ يآخأأريج"ن أأا ات اليأأ س 
(1)

ع عأأر  الأخأأذيععأأا  

الاعيبا  نسيمض العي ة كم  ن ند المبيائيد تن اخييا  اخيبا ات الاتحاد الأايلخ ل يأ س 

 \(.الررعة الأنانية ياله ةية) يهخ 0224

 (.الأنانية ياله ةية)اخيبا   ياس ن ا   الررعات الأ ضية 

 (.الأنانية ياله ةية) ياس عما ي ي ر  الررعات الأ ضية : ختبارالغرض من اللا

 .12, كرات ت س عاد1نررع ت س عاد  :الأدوات المستخدمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1) شكل 

 طريقة أداء اختبار الضربة الأمامية والخلفية

                                                 
(1)

 .019ص( 0212ا عي ,: )1, طالا صاء يالاخيبا  فخ المزال الرتاضخلؤي غا ن الصمياعخ يآخريج؛  

 .لاعب= ل 
X  =سقوط الكرة. 
 .مسار الكرة=  ٠

1 

 نقطة

1 

 نقطة

 نقطة 2

 نقطة 3 

 نقطة 4

 ل



 :طريقة الأداء

 .المهيبر ع ا خه الا  ال فخ الم ه نسيعاا لررع اليرات تقف -

نأأخ اليأأرات ع أأا خأأه الم أأه فأأخ الز أأة المقاع أأة ل مهيبأأر يتقأأم  ععأأا تقأأف  ا -

 .الاتعاز عرنخ الير  فخ الم  قة الما عة عيد خه ن  قة الا  ال يخه القاعا 

 .تقم  المسز  عمج عة الاداء يا يساع ال قاط -

 .يا ا  أنانية يالثا ية خ ةية يعالي ايع(  كرات 12)تررع المهيبر  -    

 :التسجيل

 (.صةر)ات اليخ تسقه خا ي الم ع  الةردي تحص  ع ن د جة الير -

 (.1)تين ا يساع  ق ة يا ا  ل يرات اليخ تسقه ضمد ن  قة   ن  -

 (.0)تين ا يساع  ق ياج ل يرات اليخ تسقه ضمد ن  قة   ن  -

 (.3)تين ا يساع يجا  قاط ل يرات اليخ تسقه ضمد ن  قة   ن  -

 (.4)اليخ تسقه ضمد ن  قة   ن تين ا يساع ا ع   قاط ل يرات  -    

 :التجربة الاستطلاعية 3-6

 ا  البا ث عإجراء اليزرعة الا ي جعية لعي ة ند ال أجع نأد غيأر عي أة البحأث      

طالبا لغأرض نعرفأة الصأعمعات يالم أاك  اليأخ تماجأه البا أث ( 02)يالبالغ عادهن 

يبأا ات يكأذلك كةأاء  فرتأا أي اء ت ةيذ الاخيبا ات ينعرفة الم   الأذي تسأيغر ه الاخ

   .06/1/0210العم  المساعا  ي لك تم  الأ ا 

  -:الاختبارات القبلية  3-7

 : ا  البا ث عإجراء الاخيبا ات القب ية ع ن المزممعات البحثية كما نبيد أد ال

 .اخيبا  المزممعة اليزرتبية الأيلن:  0210/ 0/ 9الاي يد  -1

 .  المزممعة اليزرتبية الثا يةاخيبا:  0210/ 5/0الثجياء  -0

 .اخيبا  المزممعة الراع ة:  9/0/0210الأ ععاء  -3

 

 



  -:تنفيذ المنهج التعليمي الخاص بالتمرينات لكل مهارة  3-8

ععأأا اخييأأا  اليمرت أأات الهاصأأة ليأأ  ن أأا  ,  أأا  البا أأث عإعأأااد المأأ  ا اليع يمأأخ     

أنأأا المزممعأأة الرأأاع ة , ةخأأاص ليأأ  نزممعأأة تزرتبيأأة نأأد المزممعأأات البحثيأأ

 10/0/0210فسم  تسيها  ال رتقة الميبعة ند  ب  الما س  يتن ت ةيأذل ل ةيأر  نأد 

  -:أ بمعا  يكما ت خ ( 10)يلما   6/7/0210يلغاتة 

 .الثاع د    عا يهاا  اليمرتد : المزممعة اليزرتبية الأيلن

 .يغيرالمد    عا يهاا  اليمرتد : المزممعة اليزرتبية الثا ية

 . د    عال رتقة الميبعة: المزممعة الراع ة 

- :الاختبارات البعدية 3-9  

ععا الا ي اء ند ت ةيذ الم  ا اليع يمخ  ا  البا ث عإجراء الاخيبا ات البعاتأة ع أن      

 : المزممعات البحثية كما نبيد أد ال

 .اخيبا  المزممعة اليزرتبية الأيلن:  0210/ 7/ 14الاي يد  -1

 .اخيبا  المزممعة اليزرتبية الثا ية:  0210/ 17/7الثجياء  -0

 .اخيبا  المزممعة الراع ة:  19/7/0210الأ ععاء  -3

  :الوسائل الإحصائية 3-11

 ا  البا ث عإجراء المعالزات اف صائية ل بيا ات اليخ  ص  ع ي ا عا يهاا  الحقيبة  

 . SPSSاف صائية 

 

 الباب الرابع

 :وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج-4

 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات التنس الأرضي وتحليلها 4-1

أد أأال عأأرض  يأأائا الاخيبأأا ات القب يأأة يالبعاتأأة لأألأداء الة أأخ لم أأا ات اليأأ س 

ععأأـا إجأأراء المعالزأأات اف صأأائية  المزممعأأات الثجيأأةالأ ضأأخ ليأأ  نزممعأأة نأأد 

 .المجئمة ل ا

  



 (5)ل الجدو

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للضربة 

 الأمامية للمجموعات البحثية

 ت
 المعالم الإحصائية               

 المجموعات
 وحدات القياس

الوسط 

الحسابي 

 القبلي

الانحراف 

المعياري 

 القبلي

الوسط 

الحسابي 

 البعدي

الانحراف 

 المعياري

 لبعديا

1 
           المجموعة التجريبية الأولر 

 (الثابت ) 
 2.769 3.422 1.900 0.222 الا جة

2 
            المجموعة التجريبية الثانية

 ( المتغير) 
 2.599 3.022 1.724 1.722 الا جة

 2.913 3.172 1.392 1.322 الا جة المجموعة الضابطة 3

      

اط الحسأأاعية يالا حرافأأات المعيا تأأة لجخيبأأا ات القب يأأة الأي أأ( 7)تبأأيد الزأأايل      

فب أأغ الم أأه الحسأأاعخ يالا حأأرا  . يالبعاتأأة ل رأأرعة الأنانيأأة ل مزممعأأات البحثيأأة

(. 1.900, 0.222( )الثاعأ ) المعيا ي لجخيبا  القب خ ل مزممعة اليزرتبية الأيلأن 

ع أأغ ( الميغيأأر) الثا يأأة يل مزممعأأة اليزرتبيأأة (. 2.769, 3.422)يلجخيبأأا  البعأأاي 

, ( 1.724, 1.722)الم أأأأأه الحسأأأأأاعخ يالا حأأأأأرا  المعيأأأأأا ي لجخيبأأأأأا  القب أأأأأخ

( الميثأأف)أنأأا المزممعأأة اليزرتبيأأة الثالثأأة (.  2.599, 3.022)يلجخيبأأا  البعأأاي 

, (1.931 ,1.372)فب أأغ الم أأه الحسأأاعخ يالا حأأرا  المعيأأا ي لجخيبأأا  القب أأخ 

( المأأمزا)أنأأا المزممعأأة اليزرتبيأأة الراععأأة (. 2.533, 3.322)يلجخيبأأا  البعأأاي 

, (1.499 ,1.472)فب أأغ الم أأه الحسأأاعخ يالا حأأرا  المعيأأا ي لجخيبأأا  القب أأخ 

يل مزممعأأة الرأأاع ة كأأثج الم أأه الحسأأاعخ ( 2.567, 3.222)يلجخيبأأا  البعأأاي 

, يلجخيبأأأأا  البعأأأأاي (1.322,1.392)يالا حأأأأرا  المعيأأأأا ي لجخيبأأأأا  القب أأأأخ 

(3.172 ,2.913  .) 

يند خجل هذا العرض  ج   أج ه اك فري ات نيبات ة فخ كج الاخيبأا تد القب أخ     

أي عمع أأن أج ه أأاك تغييأأر يفري أأات  اصأأ ة نأأد جأأراء ت بيأأا أ أأالي  .. يالبعأأاي 



اليمرتد الم بقة ند  ب  البا ث عافضافة إلن الأ  مع الميب  ند  ب  نا  أخ المأاد  

يهذل الةري ات ظاهر  عصيغة يصةية كما عي  ا الزايل الساعا .. ل مزممعة الراع ة

 .الثجية, إ   ج   أج الةرق  اص  عيد أ يا  الم ه الحساعخ لي  ند المزممعات 

 (6)الجدول 

يبين قيم فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلاله الفروق بين 

 وحجم الأثر لقياس الضربة الأمامية(   t) الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار 

 ت
 المعالم الإحصائية     

 المجموعات

متوسط 

الفروق في 

الأوساط 

 الحسابية

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

( t)قيمة 

 المحسوبة

( t)قيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة 

الدلالة 

 الإحصائي

حجم 

 الأثر

 التعلم

1 

المجموعة التجريبية 

 الاولر 

 (الثابت  ) 

1.400 1.957 3.199 

2.093 0.05 

 %76 دال

2 

المجموعة التجريبية 

 الثانية

 (المتغير  )  

 %92 دال 3.290 2.039 1.500

 %79 دال 3.090 1.954 1.350 المجموعة الضابطة 3

 

المحسأأمعة ي زأأن الأيأأر الأأيع ن عأأيد الاخيبأأا ات القب يأأة  (t) يمأأة ( 9) تبأأيد الزأأايل 

( الثاعأأ )عة الأنانيأأة, إ  ع غأأ  ل مزممعأأة اليزرتبيأأة الأيلأأن يالبعاتأأة لاخيبأأا  الرأأر

( الميغيأأر)يل مزممعأأة اليزرتبيأأة الثا يأأة %(. 97), ي زأأن الأيأأر الأأيع ن (3.995)

, ي زأأن (4.569)يل مزممعأأة الرأأاع ة %(. 54), ي زأأن الأيأأر الأأيع ن (4.553)

لالأأأة عمسأأأيمض د( 0.263)الزايليأأأة  (t)يهأأأخ أع أأأن نأأأد %(.  54)الأيأأأر الأأأيع ن 

 .يهخ  ات دلالة إ صائية( 6)يد جة  رتة ( 2.27)

نأأد خأأجل هأأذا العأأرض  ج أأ  أج ه أأاك فري أأات نيبات أأة فأأخ كأأج الاخيبأأا تد    

أي عمع أأن أج ه أأاك تغييأأر يفري أأات  اصأأ ة نأأد جأأراء ت بيأأا .. القب أأخ يالبعأأاي 



بأأ  أ أأالي  اليمأأرتد الم بقأأة نأأد  بأأ  البا أأث عافضأأافة إلأأن الأ أأ مع الميبأأ  نأأد  

يهأأذل الةري أأات ظأأاهر  عصأأيغة يصأأةية كمأأا .. نا  أأخ المأأاد  ل مزممعأأة الرأأاع ة

المحسأمعة ي زأن  (t)عي  أا الزأايل السأاعا , إ   ج أ  أج الةأرق  اصأ  عأيد أ يأا   

 .الثجيةلي  ند المزممعات الأير اليع ن 

 (7)الجدول 

ة والبعدية للضربة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلي

 الخلفية للمجموعات البحثية

 ت
 المعالم الإحصائية               

 المجموعات

وحدات 

 القياس

الوسط 

الحسابي 

 القبلي

الانحراف 

المعياري 

 القبلي

الوسط 

الحسابي 

 البعدي

الانحراف 

 المعياري

 البعدي

1 
                 المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة الأولتتتتتتتتر

 (الثابت ) 
 2.599 3.022 1.707 1.522 الا جة

2 
            المجموعتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتة الثانيتتتتتتتتة

 ( المتغير) 
 2.533 3.322 1.350 1.072 الا جة

 2.970 0.622 1.430 1.472 الا جة المجموعة الضابطة 3

     

الأي أأأاط الحسأأأاعية يالا حرافأأأات المعيا تأأأة لجخيبأأأا ات القب يأأأة ( 5)تبأأأيد الزأأأايل  

فب أأغ الم أأه الحسأأاعخ يالا حأأرا  . اله ةيأأة ل مزممعأأات البحثيأأة يالبعاتأأة ل رأأرعة

(. 1.707, 1.522( )الثاعأ ) المعيا ي لجخيبا  القب خ ل مزممعة اليزرتبية الأيلأن 

ع أأغ ( الميغيأأر) يل مزممعأأة اليزرتبيأأة الثا يأأة (. 2.599, 3.022)يلجخيبأأا  البعأأاي 

, ( 1.350, 1.072) أأأأأخالم أأأأأه الحسأأأأأاعخ يالا حأأأأأرا  المعيأأأأأا ي لجخيبأأأأأا  القب

يل مزممعأة الرأاع ة كأاج الم أه الحسأاعخ (.  2.533, 3.322)يلجخيبا  البعأاي 

, يلجخيبأأأأا  البعأأأأاي (1.472,1.430)يالا حأأأأرا  المعيأأأأا ي لجخيبأأأأا  القب أأأأخ 

(0.622 ,2.970  .) 

يند خجل هذا العرض  ج   أج ه اك فري ات نيبات ة فخ كج الاخيبأا تد القب أخ     

أي عمع أأن أج ه أأاك تغييأأر يفري أأات  اصأأ ة نأأد جأأراء ت بيأأا أ أأالي  .. اي يالبعأأ



اليمرتد الم بقة ند  ب  البا ث عافضافة إلن الأ  مع الميب  ند  ب  نا  أخ المأاد  

يهذل الةري ات ظاهر  عصيغة يصةية كما عي  ا الزايل الساعا .. ل مزممعة الراع ة

 .الثجيةه الحساعخ لي  ند المزممعات , إ   ج   أج الةرق  اص  عيد أ يا  الم 

 (8)الجدول 

يبين قيم فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلاله الفروق بين 

 وحجم الأثر لقياس الضربة الخلفية(   t) الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار 

 ت

المعتتتتتتتالم           

 الإحصائية

 المجموعات

متوسط 

الفروق في 

 الأوساط

 الحسابية

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

( t)قيمة 

 المحسوبة

( t)قيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة 

الدلالة 

 الإحصائية

حجم 

 الأثر

 التعلم

1 

المجموعة 

 التجريبية الأولر

 (الثابت)  

1.500 1.850 3.627 

0.263 2.27 

 %94 دال

2 

المجموعة 

التجريبية الثانية 

 ( المتغير )

 %55 دال 5.295 1.731 2.050

3 
المجموعة 

 الضابطة
 %94 دال 3.621 1.791 1.450

المحسأأمعة ي زأأن الأيأأر الأأيع ن عأأيد الاخيبأأا ات  (t) يمأأة ( 9) تبأأيد الزأأايل      

القب يأأأة يالبعاتأأأة لاخيبأأأا  الرأأأرعة اله ةيأأأة, إ  ع غأأأ  ل مزممعأأأة اليزرتبيأأأة الأيلأأأن 

زممعأأأة اليزرتبيأأأة الثا يأأأة يل م%(. 94), ي زأأأن الأيأأأر الأأأيع ن (3.905( )الثاعأأأ )

يل مزممعأأأأأة الرأأأأأاع ة %(.  55), ي زأأأأأن الأيأأأأأر الأأأأأيع ن (7.067( )الميغيأأأأأر)

( 0.263)الزايليأأة  (t)يهأأخ أع أأن نأأد %(.  94), ي زأأن الأيأأر الأأيع ن (3.901)

 .يهخ  ات دلالة إ صائية( 6)يد جة  رتة ( 2.27)عمسيمض دلالة 

نيبات أة فأخ كأج الاخيبأا تد  يند خجل هذا العأرض  ج أ  أج ه أاك فري أات    

أي عمع أأن أج ه أأاك تغييأأر يفري أأات  اصأأ ة نأأد جأأراء ت بيأأا .. القب أأخ يالبعأأاي 



أ أأالي  اليمأأرتد الم بقأأة نأأد  بأأ  البا أأث عافضأأافة إلأأن الأ أأ مع الميبأأ  نأأد  بأأ  

يهأأذل الةري أأات ظأأاهر  عصأأيغة يصأأةية كمأأا .. نا  أأخ المأأاد  ل مزممعأأة الرأأاع ة

المحسأمعة ي زأن  (t), إ   ج أ  أج الةأرق  اصأ  عأيد أ يأا   عي  أا الزأايل السأاعا 

 .الثجيةلي  ند المزممعات الأير اليع ن 

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

  :الاستنتاجات 5-1

 :ند أهن الا ي ياجات اليخ تمص  إلي ا البا ث هخ  

 أأأأ مع الميبأأأأ  يالأ( الميغيأأأأر  –الثاعأأأأ  ) إج ل يمرت أأأأات المسأأأأيهانة عث أأأأالي   -1

 .فخ تع ن ععه الم ا ات الأ ا ية عالي س الأ ضخ" اتزاعيا" ل ا تثييرا

ه أأأأأأأاك فأأأأأأأريق  ات دلالأأأأأأأة نع متأأأأأأأة عأأأأأأأيد الاخيبأأأأأأأا ات القب يأأأأأأأة يالبعاتأأأأأأأة  -2

لمزممعأأأأات البحأأأأث   فأأأأخ تع أأأأن الم أأأأا ات الأ ا أأأأية ل يأأأأ س الأ ضأأأأخ يلصأأأأالح 

 .الاخيبا ات البعاتة 

فأأأخ تع أأأن الأداء الة أأأخ لم أأأا    (الثابتتتت )ه أأأاك أفرأأأ ية لمزممعأأأة الأ أأأ مع  -3

 .الررعة الأنانية عد عقية الأ الي 

فأأأخ تع أأأن الأداء الة أأأخ لم أأأا    (المتغيتتتر )ه أأأاك أفرأأأ ية لمزممعأأأة الأ أأأ مع  -4

 .الررعة اله ةية  عد عقية الأ الي 

لا تمجأأأا فأأأريق نع متأأأة عأأأيد نزممعأأأات البحأأأث فأأأخ تع أأأن ععأأأه الم أأأا ات  -5

 . ضخ فخ الاخيبا ات البعاتةالأ ا ية عالي س الأ

 :التوصيات 5-2

 :  ند أهن اليمصيات اليخ تمصخ ع ا البا ث هخ 

فأأأأخ تع أأأأن ن أأأأا ات (  يأأأأا البحأأأأث ) ضأأأأري   ا أأأأيعمال اليمرت أأأأات عالأ أأأأالي   -1

تع أأأأن ل أأأأذل  أفرأأأأ اليأأأأ س الأ ضأأأأخ ل يعأأأأر  ع أأأأن نأأأأاض فاع يي أأأأا فأأأأخ تحقيأأأأا 

 .الم ا ات 



فأأأأأخ تع أأأأأن ن أأأأأا   الرأأأأأرعة الأنانيأأأأأة ( الثابتتتتتت)ع أأأأأن الأ أأأأأ مع اليركيأأأأأ   -2

فأأخ تع أأن الرأأأرعة اله ةيأأة  لمأأا ل أأا نأأأد ايأأر فاعأأ  فأأخ تع أأأن ( الميغيأأر)يالأ أأ مع 

 .هذل الم ا ات ل ذل الةئة ند الميع ميد 

 يأأأأأا   -ضأأأأأري   تزرتأأأأأ  أ أأأأأالي  اليمأأأأأرتد أخأأأأأـرض فأأأأأخ تع أأأأأن الم أأأأأا ات  -3 

 .أي ن ا ات أخرض لألعاع فردتة أي جماعية-البحث

 أأأأأأأيعمال الصأأأأأأأم  يالر أأأأأأأم  اليمضأأأأأأأيحية فأأأأأأأخ د س اليرعيأأأأأأأة ضأأأأأأأري   ا -4

 اف أأأرااالرتاضأأأية لأهميي أأأا اليبيأأأر  فأأأخ  عأأأه  ا أأأة السأأأم  عالبصأأأر يعاليأأأالخ 

 .فخ تع ن الم ا   الحركية 

ت بيأأأا هأأأذل الأ أأأالي  ع أأأن فئأأأات عمرتأأأة نهي ةأأأة  ينأأأد كأأأج الز سأأأيد فأأأخ  -5

 .عاليع ن  تع ن الم ا ات الأ ا ية عالي س الأ ضخ لمعرفة أفر يي ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصــــــــــــــادر

يزا   اليع أأين العأأالخ : )  ,  ا أأن لأأ ا  صأأبر( ترجمأأة), اليأأ سآج عبيمأأاج؛   

 ( جانعة عغااد , يالبحث الع مخ 

القأأأاهر  , : )   1, غأأأاد   أأأاتن  , ط(  ترجمأأأة) ,  تع أأأن اليأأأ سجمأأأيس ألأأأد؛  

1661  ) 

الأأاا  , عغأأااد: )  له  أأخ عأأالي سافعأأااد الة أأخ ياظأأافر هااأأن أليأأاظمخ؛  

 ( 0222, الزانعية ل  باعة يال  ر ياليرجمة 

دا  البأأأأأأرق ,عغأأأأأأااد:)نمضأأأأأأمعات فأأأأأأخ الأأأأأأيع ن الحركأأأأأأخ ا أأأأأأن ل ا ؛ 

 (.0210,ل  باعةيال  ر

يزا   : )   ألعأأاع اليأأر  يالمرأأرع ي اليأأ س الأ ضأأخع أأخ  أأ م  جأأماد ؛  

 (    0220اليع ين العالخ يالبحث الع مخ , جانعة القاد ية, 

, الا صاء يالاخيبأا  فأخ المزأال الرتاضأخلؤي غا ن الصمياعخ يآخريج؛  

 (0212ا عي ,: )1ط

نازج عبا ال ادي أ ما ؛ أير ا يهاا  أ  مع الأيع ن الميثأف يالمأمزا ع أن  

عحأأث ن  أأم  , نز أأة : ) ت أأم  نسأأيمض الاداء فأأخ ععأأه ن أأا ات اليأأ س 

عأأاد الايل , جانعأأة عاعأأ  , ك يأأة ع أأم  اليرعيأأة الرتاضأأية , المز أأا الثأأا خ , ال

 ( 0223اليرعية الرتاضية , 

اليمت , : )1, طاليع ن الحركخ ياليا ت  الرتاضخنحما عبا الغ خ عثماج؛  

 ( 1695دا  الع ـن, 

:) 1ط,؛الأأيع ن ياليع أأين فأأخ اليرعيأأة البا يأأة يالرتاضأأةنحمأأمد دايد الرعيعأأخ  

 (   0211,دا  الرياء ل  باعة يال  ر ,ال زف 

تع يمخ عث أيهاا  أ أ مع  –سر نص ةن أ ماعي  ؛ تثيير عر انا تم ياي ني 

اليمأأرتد الميثأأف يالمأأمزا فأأخ أكيسأأاع ععأأه ن أأا ات اليأأ س الم ةصأأ ة 

ك ية اليرعيأة الرتاضأية ,  –  الة ناجسيير , جانعة عغااد : ) يالا يةاظ ع ا 

1669   



ع ن الحركأأأأأة الي أأأأأم  يالأأأأأيع ن الحركأأأأأخ  قأأأأأائا  بيأأأأأ  نحمأأأأأمد اأأأأأاكر؛ 

 (0227,الم بعة المرك تة,جانعة دتالن:)1ط,ينةاهين

عغأأااد, دا  الحيمأأة : )ع أأن الأأ ةس الرتاضأأخ أأ ا  ال الأأ  يكانأأ  الأأمتس؛  

 ,  (1663ل  باعة يال  ر, 

هافال خم ايا  ايا ؛ تح ي  يتقمتن أداء لاعبخ الي س الميقأانيد نأد خأجل  

ة الرتاضأأية ك يأأة اليرعيأأ,   أأالة ناجسأأيير, ا أأيهاا   عأأا  نج عأأة نقيأأرف

 ,   1665,جانعة عغااد

جانعأأة : )  افعأأااد الة أأخ ياله  أأخ عأأالي سهأأجل عبأأا الأأرزاق يآخأأريج؛  

 (  1661, دا  الحيمة ل  باعة يال  ر, الممص 

عغأأااد, : )الأأيع ن يجايلأة اليأأا ت  -نم أأمعة ع أن الحركأأة يجيأه نحزأأـمع؛  

 (  0220ن بعة ادت ,

الي مأة ال يبأة , عغأااد)0ط:يالي بيأا المبأاأاليع ن الحركخ عأيد تعرع خيمج؛  

 ,  (0212,ل  باعة يال  ر 

 Brown,Jim success,second Edition, Human  Kinetices, 

Tennis steps to , 1995 

 Mosston, M. Teaching physical education: (Ohiocharles 

E. Merrill publishing company, 1981)   

 Schmidt , A.Richard : Motor lerning and performance : ( 

Human kinetics Book , champaigh , lllinois , 1991 )   

 Schmidt , A.Richard & Craig wrisberg , Motor lerning 

and performance : ( zed , edition ) Human kinetics . 2000    

 www.ivsl.org 
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 عة الأنانيةاليمرت ات اليع يمية المقير ة ل رر

 اسم التمرين ت 

 .الغرض ن  ا ت متر السي ر  ع ن الير  ,تمرتد طب بة الير  يضرع ا 1

2 

تقأف الجعبأمج الأذتد ترنأمج  اليأر  , تمرتد ضرع الير  اعيمادا  ع ن الر ن يالغرض ن ه اليمجه عاتزأال اليأر  السأا  ة

يع أن ( 9-1)تقأم  الجعأ   عرنأخ اليأر  الأن اع أن نأد ي( 9-7-4-3-0-1)ع ن الهه الزا بخ ل م عأ  ي سأ  أ  أان ن

 .Baselineالجع  صا   المررع الذهاع الن نم   الير  يضرع ا فمق ال بية يتعمد الن خه القاعا  

3 
الغرض ن ه المما  ة  ع أن ضأرع اليأر  نأد المسأافة الصأحيحة ,تمرتد فر خ ضرع الير  ند ن  قة اف  ال الةردي

 .عالم افسة

 .د الير  ال ائر  البسي ة الغرض ن ه ت بيا إ ساس الير  ال ائر تمرت 4

5 
نير 3 -0الغرض ن ه ت زي  الأ جحة ع ا ضرع  الير  الن الأ ض  يث تقف الجعبمج ع ن نسافة , تمرتد اليث جح

 .صحيح ند الحائه يتررع الير  عقم  ااتا  ع ن الحائه ي لك لغرض أداء الأ جحة ع ي 

 لمما  ة ضرع الير  الررعة الأنانية الأ ضية, رنخ الير  عاليا يضرع ا عالمررعتمرتد فر خ ل 6

 الا يقة تمرتد ضرع كر   طمت ة عا ة الغرض ن ه الي زي  ع ن الررعات ال مت ة العميقة 7

8 
  نأرتيد يأن  يأث تأين فأخ البااتأة ضأرع اليأر, تمرتد ع اء المااينة ياليياع  الغرض ن أه لي أمتر المااينأة يزتأاد  ي ي أا

 أ ععة ين  ية ين يما ية ين ع ر  الغرض ن ه المصمل الن الر ن الم  مع يععا  لك إكمال اليمرتد لجعبيد الآخرتد

 تمرتد المااينة يالركه يالغرض ن ه تعيبر لعبة ل يس ية يالثبات فخ صا الررعة الأ ضية ن  الحركة 9

11 
ياليحأأرك الأأن ال قأأاط المؤاأأر  ع أأن , ينأأة البسأأي ة القاع أأة ل ي أأم ضأأرعات الغأأرض ن أأه الماا 12تمأأرتد المااينأأة نأأد 

 الأ ض

11 
تقأم  المأا ع عرنأخ اليأر  الأن الجعأ  يت أادي عأر ن , تمرتد الأهاا  المر مأة الغأرض ن أه ت أمتر الا أة لأاض الجعأ 

 (ج ة الما ع يتيمج الأهاا  نحاد  نسبقا  ) ال ا  الممجمد فخ الز ة المقاع ة 

 .  ل ا  لي متر اليصمت  ع ن نم   الررعة يع ن  ق ة نعي ة يالذهاع  إلن الز ة الأخرض ند الم ع  تمرتد ا 12

 .تمرتد المااينة فخ العما يلي متر صا الررعة الأنانية ياليخ تص  إلن العما يتيمج ال ع  ع ن عاد نعيد ند ال قاط 13

 ت عد طرتا المااينة الميقاطعةتمرج ال يجخ الميقاط  فخ المع   يلي متر نباأ الثبا 14

15 
ضأرعات نأد  بأ  الجعأ  الغيأر  انأ  ل مرأرع كمأا تأؤدي كأج  7يعما أ  ,تمرتد  باق  نأخ اليأر  ال أائر  يضأرع ا 

 .الجعبيد الرجما ياليقا  الن الأنا  ياله ف ع ا الأداء

 

 

 

 اليمرت ات اليع يمية المقير ة ل ررعة اله ةية



 اسم التمرين ت 

 تد المااينة الميقاطعة الغرض ن ه السي ر  ع ن ضرع الير  عزا بخ المررعتمر 1

 تمرتد الرغه المبسه ي لك ند خجل ضرع الير  تح  الرغه يند فمق ال بية 2

 .تمرتد الاي اج الغرض ن ه تساتا الررعة اله ةية الأ ضية تح  الرغه 3

 .عثبات ن  اليساتا  ع ن ن  قة ال ا تمرتد المااينة عث سد نا تيمج الغرض ن ه المااينة  4

5 
تمرتد  نخ كرات طائر  نيعاد  الغرض ن ه فع اء   س ة ند الررعات لي  لاع  تررع اليرات ال ائر  ع رتقة 

 .الررعة اله ةية

 .تمرتد الرنخ البسيه الغرض ن ه تع ن نباأ  نخ الير  يأترا ضرع الير  ع رتقة الررعة اله ةية 6

 الير  ال ائر  يالركه الغرض ن ه المما  ة ع ن الير  ال ائر  يتمرتد السرعةتمرتد  نخ  7

 .تمرتد لعبة ضرع الير  يإنساك ا الغرض ن ه ت متر الررعة اله ةية الأ ضية يالسي ر  ع ي ا 8

9 
تمرتد المااينة  تمرتد ال يجخ  الميقاط  فخ الم ع  الغرض ن ه ت متر الثبات اي اء اداء الررعة اله ةية ياترا تعيبر

 .عالير  ال مائية الميقاطعة الغرض ن ه ت متر السي ر  ع ي ا

 تمرتد ن  قة ال ا  الغرض ن ه ت متر الا ة 11

 .تمرتد لعبة الاعيماد  ع ن اليرات ال مائية الميقاطعة الغرض ن ه زتاد  القا   ع ن  د الةع  ل ير  ال ائر  اله ةية 11

 .ير  لغرض ت متر الا ة ند  يث إصاعة ال ا تمرتد ال ا  يإنساك ال 12

13 
يتعيبأر . تمرتد صا الير  ال ائر  يضرع ا إلن العما الغرض ن أه ت أزي  ضأرع اليأر  ال مائيأة اله ةيأة يالأن العمأا

 .تمرتد ل مااينة فخ العما الغرض ن ه ت متر صا الررعة اله ةية الأ ضية اليخ تص  إلن العما

14 

تقم  الجعبمج الذتد ترنمج الير  عأافع ا  عاتزاهأات نهي ةأة  رتبأة , الير  ال ائر   رع ال بيةتمرتد الرغه ع ا صا 

ند ال بية فخ الزا   المقاع , يالجع  الأيل فأخ ال أاعم   الزا أ  المقاعأ  تيقأا  ليرأرع اليأر  ال أائر  القرتبأة نأد 

 .ال بية يتعياها الن الرانخ

15 
تمأرتد الرأغه ح  الرغه الغرض ن ه  يث ترنن اليأر  عاتزاهأات نهي ةأة يتعيبأر تساتا الررعة اله ةية الأ ضية ت

 .ع ا صا الير  ال ائر  اله ةية يالغرض ن ه الحركة  رع ال بية

 


