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 ملخص البحث 
تعددتتا وسائددالت وستعة و ددد اوستت  ي ددد   ددد تعةدد ع اتددت  لأ وسبعاس دداا اومسعددالأ وس  ا دد د اودد     

سائالت جتاوها و  خلات وسعت ت و  وست وئاا اوسيحاث وستد  ونها ك ة وسقتع ، اقت أثيتا هذه و
وئتختوا هذه وسائالت ، انظ و لا  سعيد ك ة وسقتع  هد وسةعيد وماسى  د وسعاسع وهتواوا اأهو د 
اشعي د  ا  وسوهتو   يها  د ح وك وئتو  سةيحث ات وئد كت وا  طا  هذه وسةعيد ا جعةها قود 

وشددكةد وسيحددث  ددد و  وسطدد ة وسوتيعددد  ددد تعةدد ع وهددا وا كدد ة وسقددتع  ددد واثددا ة اوسوتعددد ، اتكودد  
تبتقدد  وسددى وئددتختوع وثددت هددذه ومئدداس لأ وستعة و ددد وسحت ثددد اظةددا تعتوددت ،ةددى وسطدد ة وستقة ت ددد ، 
ا،ة د كا  هتف وست وئد ها وستع ف ،ةى أهو د ومئةاي   وسوئتختو    د تعةع يعض وها وا 

ه ،ةددى ، ندده وكانددد ودد  ،شدد    طاسددلأ ودد  طددلالأ وسو حةددد كدد ة وسقددتع اقددت طيددة وسياحددث تج يتدد 
تددددع تقئدددد وهع وسددددى وجوددددا،ت     دددد   2006ددددددد  2005وماسددددى م جاوعددددد ت دددداسى سةعدددداع وست وئددددد 

( طاسددلأ تعةوددا يعددض وهددا وا كدد ة وسقددتع ودد  خددلات 12وتئدداا ت   وسوجوا،ددد وماسددى ا،ددتتها  
( طددلالأ تعةوددا وسوهددا وا ذوتهددا  8 أئددةايد وسددتعةع وسوكثددف اوسوددامو اوسوجوا،ددد وسثان ددد ا،ددتتها 

 :ياسط  قد وستقة ت د اقت تاصت وسياحث إسى ولائتنتاجاا ولآت د
 
و  وستو    وسوكثف اوسوامو كا  سه وستا  وسكي دد   ددد تعةددع وهددا تد وستح جددد اتقددد    وسونااسددد   -

  د ك ة وسقتع .
اوسوددامو وثيتددا   عاس تهددا  ددد  و  م اتة وستك و وا اوستغذ د وس وجعد  د وئددةايد وستودد    وسوكثددف  -

 تعةع وسوها وا ق ت وست وئد .
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Abstract 
Assis :Teach .Moslem HA. Ibrahim 

 

The effect of using concentrated exercise and in learning the roll and the 

accuracy of giving skills in football. 

Educational and training methods of leaching and exercising sport plays 

and activities has been numerous including football , these methods have 

been proved to be successful through out a lot of studies and researches 

which have used methods .Because football game is the first intersecting 

, important and popular game in the world so the concerned are in a 

continuous movement to search and to study whatever improve this 

game and make it at the top of excitement and enjoyment , the problem 

of the research is that ways followed in teaching football skills does not 

use such modern educational methods and kept to the traditional ways so 

that the aim of the study is to know the importance of the two methods 

used in learning , some of football skills .the researcher has applied his 

experience on a sample of to students from Diyala university  for the 

year 2005 – 2006 the sample has been divided in to unequal parts the 

first consist of 12 students whom have learning .The second group 

consists of 8 students learned the same skills through traditional methods 

.The researcher has came out with this conclusion : 

 

- The concentrated training has rule in learning rolling and accuracy 

of giving skills in football. 

  

- The increase in back feeding in   concentrated  and training method 

has been proved its goodness in learning the skills under research 
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 الباب الأول
 : التعريف بالبحث  1
  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

سددع  عددت ئدد و و  سعيددد كدد ة وسقددتع هددد وسةعيددد ولااسددى  ددد وسعدداسع وهتواوددا اوتايعددد اجوهددا و او  هددذه 
ولاهو ددد جدداسا يئدديلأ طي عددد وسةعيددد اوددا تحوةهددا ودد  وتعددد اتشددا ة سووا ئدد ها اسودد   شدداهتها 

ا ودد  ودد ي   اوددت ي   ايدداحث   اوئددراس    ددد حدد وك تولددع ا،ةددى هددذو ولائدداا  ددا  وسوهتودد   يهدد 
سغدد ض تطا  هددا نحددا ولا  ددت  يددتس ت هددذو وسكددع وسهالددت ودد  وسيحدداث اوست وئدداا وستددد تخدد  كدد ة 
وسقددتع اك ددف وئددتطا،ا وسائددالت وستعةو ددد اوستت  ي دددد انظ  دداا وستددت  لأ اوسعةدداع وسو تيطددد كعةدددع 

  تقاس يهذه وسةعيد . وسبئةجد ا،ةع وسح كد ا   ها و  وسعةاع و  ولا
وستدددد كدددا  سهدددا تا و كي ددد و اوهودددا  دددد تطدددا   كددد ة وسقدددتع هودددا  دو  وددد   دددو  ولائددداس لأ وستعة و ددد 

وئةايد وستت  لأ وسوكثف اوسوامو وسةذو   وثلا  .يعتو هاوا  د وستت  لأ وس  ا د اوستعةع وسح كد 
،قة ا ايئةئةد وتعاقيددد تولها أوذ و    وسوتعةع  بك   د وتوس وسوها وا ،قة ا ا ع ت تك و  خطاوا 

 .(1 ا تصا  أتوس وسح كاا ينجاح(
كوا و  وستعةع ،وة د تحصت  ددد وسجهددام وسعصدديد وسو كددمن الا  وكدد  ق ائددها يشددكت اونوددا يشددكت 

،ا اتد تعةع وسوها ة وسح ك د  و  هذو وسئ اة ، اسوتعةع  تع ق اا وددتت تعةودده ،دد  مباشر       
هددا ن اسوددا كددا  وسددتعةع  حصددت  ددد وسجهددام وسعصدديد وسو كددمن ط  ة ق اا نئيد نجدداح ولاتوس وسو

 ددا  تعةددع وسوهددا ة وسح ك ددد  كددا  ،دد  ط  ددة خددم  ي ندداوب ح كددد  ددتع تشددذ يه ياوئددطد وستكدد و وا 
اوستغذ د وس وجعد انظ و مهو د وئةايد وستو    وسوكثف اوسوامو  اتأث  هوا وسوياش  ،ةى وئددتات 

أ وت وسياحددث ت وئددد تددأث   أئددةايد وستودد    وسوكثددف وسوددامو  تعةددع وهددا تد وستح جددد  اتقددد وسونااسددد
  د تعةع  يعض وسوها وا ومئائ د يك ة وسقتع.

 
 
 
 :مشكلة البحث 1-2

 
 .104،   2001، تو  وسبك  وسع يد ،  2وبتد وي وه ع حوات : وستت  لأ وس  ا د وسحت ث ، تخط ط اتطي ة اق اتة ، ط (1 
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تكو  وشكةد وسيحث  د ،تع وئتختوع ولائاس لأ وستعة و ددد وسحت ثددد  ددد و وحددت و،ددتوت وسيدد ووب     
سقددتع ستعةدد ع وسطةيدده وسجددتت وسوهددا وا وستعة ود وسخاصد ياسطلالأ و  قيت وسوختص    د سعيددد كدد ة و

ولائائدد د  ددد كدد ة وسقددتع اولاكتبدداس يدداسط ة وستقة ت ددد وسقت وددد اوسيدد ووب وس ات ن ددد   دد  وسوا ددا، د  
سذو  ا  هذه ولائاس لأ وعتة يط  قد تهتف وسى وساقدداف يشددكت صددح ت ،ةددى تعةددع وسوهددا ة اك ب ددد 

ستئددده ت وكتئدددالأ اتعةدددع وسوهدددا وا تطي قهدددا يصدددا ة صدددح حد وثوددد ة وحققدددد سةنجددداح وسوطةدددالأ ا 
ولائائ د ولاخ ت  د ك ة وسقتع كوا و  تطا  وسناح ددد  وسوع   ددد سةطددلالأ ودد  ولاوددا  وسوهوددد  ددد 
وسددتعةع و دددا د وسددى كانهدددا تئددهت وددد  قاية دددد وسطاسددلأ  دددد تبع ددت وستاج هددداا  ددد وطا هدددا وسنظددد ن 

 اوسعةود اياستاسد تحق ة وئتات و  ت  د ولاتوس.
 : اهداف البحث 3-1

وستع ف ،ةى وهو د وئةايد وستو    وسوكثف  اوسوامو  د تعةع وها تد وستح جد  اتقد   -1
 وسونااسد  د ك ة وسقتع 

تحت ت ولائةالأ  ولا  ت و  ي   ولائةاي    د تعةع وها ة وستح جد  اتقد وسونااسد  د  –2
 ك ة وسقتع . 

 :فرضية البحث 1-4
د تعةع اتطا   وئتات وها تد وستح جد اتقد  و  وئةالأ وستو    وسوكثف سه وهو د كي  ة  

 وسونااسد   د ك ة وسقتع سطةيد وسو حةد ولااسى .
 مجالات البحث: 1-5

 وسوجات وسيش ن :طلالأ وسو حةد ولااسى م كة د وست ي د وس  ا  د م جاوعد ت اسى .  
 . 2006م 2م  /10اسغا د  2006م 1م  15وسوجات وسمواند : وسوتة و   

 ند :وةعلأ ك ة وسقتع  د كة د وست ي د وس  ا  د جاوعد ت اسى . وسوجات وسوكا 
 
 
 
 

 تحديد المصطلحات:  1-6 
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هددا ئةئددد ودد  وستغ دد وا تحددتث خددلات خيدد ة وع نددد ستعددت ت ئددةاك ولانئددا  اهددا ،وة ددد " التتتعلم :
 . (1   ،  خي وته اتلالوه وع وسوح ط"تك ف ولائتجاياا ستنائلأ وسواوقف وسوختةبد وستد تعي

كا د وسعوة اا وستد تيتو يتعةع وسلا،ي   وئا وسوها وا وسح ك ددد اتهددتف وسددى "  :المهارية  الناحية
اصددداسهع   هدددا لا،ةدددى ت جدددد وا  تيدددد يح دددث تدددرتن يدددا،ةى واوصدددباا ولاس دددد اوستقدددد ولانئددد اي د 

تصات اوستو ع د اتئوت سه قت وتهع خلات وسونا ئاا وس  ا  د يهتف تحق ة و  ت وسنتالب وع ولاق
  .(1 ت"  د وسجه

ها ،وة ددد وكتئددالأ وا تعةددع وهددا ة ح ك ددد ،دد  ط  ددة وجوا،ددد ودد  وستوددا    "التدريب المكثف :  
 .   (2 "وع وستاك ت ،ةى اقا وس وحد وسقص   وا ،تع اجات  ت ة  وحد و  هذه وستوا   

هدددا ،وة دددد وكتئدددالأ وا تعةدددع وهدددا ة ح ك دددد يح دددث وسودددتعةع  دددرتن وستوددد    "التتتتدريب المتتتوزع : 
 .  ( 3  " د سةوها ة وستد تكا    ها  اوصت سة وحد ي   وحاالاا وستو    سةوها ة وسوطةايد سةتعةعوستعة و

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والمشابهة.    -2
 الدراسات النظرية :    2-1 
 التعلم الحركي:  أساليب 2-1-1

ح ت ا و  وستغ دد  لا ها تغ   تولع  د وسئددةاك وسح كددد نت جددد وستكدد و  اوستصدد وستعةع وسح كد: "   
 .  (4 " وك  تقا وه يصا ة     وياش ة ،  ط  ة وسئةاك وسح كد

كوددا و  ،وة ددد تنظدد ع وستودد    سةحصددات ،ةددى تعةددع كددفس  جددلأ وست ك ددم ،ةددى وستنظدد ع وسحق قددد 
سحةقاا وستو    اك ب د وستو   ،ةددى وهوتدد   وا وكثدد  ئددا د ستئدده ت وسددتعةع ، او  تنظدد ع وستودد    

 ،ةى ولاناوو وستاس د:جتاسته  كا  ا 

 

1-Glem   E-S-Learning  theory Instructional Theovy , and 

psychoeducatioel desigr, Newyork :Mcgraw Hill ,Lnc.1974.p13 
 
 .   18، ض  ,1998وبتد وي وه ع .وستت  لأ وس  ا د وسحت ث ، تخط ط تطي ة اوسح اتة،وسقاه ة،طم تو  وسبك  وسع يد  (1  
 (. 2005 : تعةع ح كد   وحا  وا ،ةى طةيد وسواجئت    د كة د وست ي د وس  ا  د ، جاوعد ت اسى،  وا جيا  ئعت ولله (2 

 17،  2002 ع لأ خ ا  : وستعةع وسح كد ي   وسويتأ اوستطي ة ، يغتوت وكتلأ وسصخ ة سةطيا،د ،  (3 
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 التمرين الثابت والتمرين المتغير: -1
خ ددع سوتغ دد  اوحددت وستو    وسثايا  عند و  وستك و وا وسوتعاقيددد لاتوس اتنب ددذ ثايددا ح ددث     

وساحدددتة وستعة و دددد اهدددا ،وة دددد و،طددداس نوددداذح وسح كدددد يائدددةالأ اوحدددت سعدددتة   قدددط خدددلات  تددد ة
 وحاالاا اتك و  كي   ااقا قص  . 

تودد    وسوتغ دد   عنددد و  وستكدد و وا وسوتعاقيددد ح ددث  تطةددلأ ودد  وسوددتعةع وسته ددر لائددتقيات ووددا وس  
وسظ اف وسوتغ  ة اوستح ك ،ةى وئاا هذو وستغ   كوددا و  و،طدداس ،ددتة نودداذح اوئدداس لأ يوهددا وا 

  .(1 ح ك د وقت و  وستو    وسثايا
 التمرين العشوائي والمتسلسل: -2
 تدد ة  دع ثددلاث وهددا وا وختةبددد سوددتة وع نددد  عدداتة وددا  قدداع يته لدد وذو و وت وددت ا وسجونائددتك تعةدد   

تعة و د سةوها ة ولااسى ايتك و ا وحددتتة ا،نددت تعةددع هددذه وسوهددا ة ئدداف  نتقددت وسوددت ا وسددى تعةدد ع 
وسوهددا ة ولاخدد ت . و  وثددت هددذو وستودد     ئددوى وستودد    وسوتئةئددت ا ظهدد   ددد هددذه وسط  قددد و  

و  كت وسجاونلأ ا تب غ ياست ك م ،ة ها حتى  صت وسددى وئددتات وسوتعةع ئاف   كم ،ةى وسوها ة 
وتوس ج ت قيت ولانتقات وسى وها ة وخ ت ، ا د وح ا  وخ ت  قاع وسوتعةع ياستت  لأ ،ةى وكث  ودد  
وها ة  د وساحددتة وستعة و ددد وساوحددتة اهددذو وددا  ئددوى ياستددت  لأ وسعشدداولد  وددثلا  قدداع وددت ا وستددنا 

 .(2 ب د  د وساحتة وستعة و د وساوحتةاو د اوسخةيتعة ع ولا ئات اوس  يد ولاو

                     التمرين المكثف والموزع :-3
و  وسويددتأ وسددذن  حددتت وستودد    وسوكثددف اوسوددامو هددا واقدداا وس وحددد يدد   وستكدد و وا ، اوستودد       

  وا .وسوكثف  عند اجات تك و وا ايتا  اقا  وحد وا أاقاا  وحد قص  ة ي   وجاو ع وستك و
، ووا ك ب د تحت ت واقدداا  اووا وستو    وسوامو   عند و  هناك واقاا  وحد كا  د ي   وستك و و   

وس وحد ي   وستك و وا  ا  ذسك ،وة د نئي د ا وك  و  ن ع وستودد    وسوكثددف اوسوددامو ،ةددى خددط 
وتجدده   وستكدد و وا ا واقدداا وس وحددد يدد سه نها ت   وسنها د ولااسى وسوكثف اوسثان د وسوددامو اكةوددا موت

 (1 تو    لا   كا  وامو اوسعكا صح توس

 
 د اوسوها  د اوسخطط د يك ة وسقتع، وط احد تكتا وه     ونشا  ،جاوعد   وا جيا  :تاث   وئتختوع وئاس لأ وتنا،د سةتت  لأ وسعقةد  د وسناوحد وسوع   (1 

 . 14، 2001يغتوت 

 .  38، 2000اج ه وحجالأ : وستعةع اجتاسد وستت  لأ ، وكتلأ وسعاتت سةطيا،د ،يغتوت ،  (2 

 . 117،  2008،  1  وا جيا  ئعتولله : وباه ع ،اود  د وستعةع وسح كد ، جاوعد ت اسى ، ط (1 
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 المهارات الأساسية بكرة القدم :2-2-1
 المهارة :   
"هد كت وسح كاا وستددد تددرتن يهددتف وحددتت  ددو  قددانا  وسةعيددد ، اهددد جدداه  وانجددام خددلات   

صددت وسددى ا وسويا  اا  اهد وتت كباسة وم  وت  د أتوس اوجلأ ح كد وع   اوقددت ة وسبدد ت ،ةددى وست
اوجلأ ح كد ياقصى ت جد و  ولاتقا  وع يذت وقت قت ة و  وسطاقد   وسق اع يأتوسنت جد و  خلات  

 (2  د وقت مو  ووك "

 أما المهارات الأساسية :
وا هددد  دد  وسوندداا ة سكدد ة وسقددتع اتعكددا   ت ددد وستددد تددرتن يدداسك ة وا يددتانهاوسح كدداا وسب"هددد     

ت ،ةددى م دداتة ولاحئدداا يدداسك ة اتعطددد سةبدد ت وسثقددد وسعاس ددد تطددا  وسيةددت  ددد سعيددد كدد ة وسقددتع اتعودد 
 .(3 ت ،ةى خةة وسب و اا وثناس وسةعلأ"ياسنبا اتعو

 المناولة:-1
  وسويا ة.و منها ومكث  وئتختووا طات مو  هد و   وهع  ن اا سعيد ك ة وسقتع نظ       

 الدحرجة:-2
تف وسددتحكع  ددد وسكدد ة أثندداس تح جتهددا اتعنددد   وسدد كض يدداسك ة يائددتختوع وجددموس ودد  وسقددتع يهدد      

اها ونتقات وسلا،لأ و  وكا  وسى وخ   د وسوةعلأ كوددا  ،ةى ولا ض اوستقتع يها  د وسوةعلأ ( .
و  وهددتتو ها هددا وجت ددام وسخصددع اوختدد وة صددباف وسخصددع سغدد ض وسونااسددد وا وستهددت ف ائددحلأ 

 وسخصع .
 
 واخوات:-3

تط ع وسبدد ت و   قدداع ياستهددت ف وا وسونااسددد يط  قددد هد وها ة وهوددد وذ و  يددتا  إتقانهددا لا  ئدد     
.اها ،وة د وئتقيات وسك ة اوسئ ط ة ،ة ها و  قيت وسلا،ددلأ يغ ددد وسونااسددد وا (    صح حد اناجحد

 وستح جد وا وستهت ف.

 
 . 27  1994تو  ،اسع وسوع  د  1وت ،يتة وساحش،وبتد وي وه ع :وئائ اا ك ة وسقتع ،وسقاه ة،طوح (2 
 .1997و ت ى وحئئد :وحا  وا وستا ة وستت  يد يك ة وسقتع ، كة د وست ي د وس  ا  د ،جاوعد يغتوت ، (3  
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،دد  ط  قهددا تحئددع "وستهت ف: وك  و،تيا  وها ة وستهت ف  د ك ة وسقتع و  وهع وسوها وا وذ -  4
 (1  "غ   وستهت ف و  ائالت وسهجاع وسب تن نتالب وسويا وا ا 

 الدراسات المشابهة : 2-2
  (2  2003 دراسة مازن هادي احمد  2-2-1

) اثر استخدام اسلوب التعلم المكثف والموزع على تطور مستوى الاداء في بعض مهارات  
 التنس ( 

 :إسى هت ا وس ئاسد
لا ئددات اوس دد يت   ولاواو ددد اوسخةب ددد وستعدد ف ،ةددى وسبدد اة  ددد نتددالب وئددتات ولاتوس سوهددا ة و *

 يائتختوع وئةالأ وستعةع وسوكثف اوسوامو .
وستعددد ف ،ةدددى و  دددت وئدددةالأ تعة ودددد وددد  هدددذه ولائددداس لأ ئددداوس كدددا  وسوكثدددف وا وسودددامو وا  *

 وستقة تن . 
 ي ددد ( طاسيددد  وثةددا  طاسيدداا وسئددند وست وئدد د وسثان ددد اوسثاسثددد  ددد كة ددد وست 24شددوةا ، نددد وسيحددث ،ةددى       

 ( طاسياا .   8وس  ا  د م جاوعد يايت تع تقئ وهع  وسى ثلاث وجاو ع تج  ي د ياوقع    
 وئتنتب وسياحث :      
و  وجاو ع وسيحث وسثلاث   ولائةالأ وسوكثف اوسوامو اوستقة تن ( كددا  سهددا تدداث  و وعنا ددا  ددد وكتئددالأ اتعةددع *  

 وها وا وا ئات اوس  يت   ومواو د اوسخةب د . 
و  تعةع وها ة ولا ئات اوس  يد ولاواو د اوسخةب د  د سعيد وستنا يائةالأ وستعةع وسوكثددف وقددت ودد  ولائددةالأ *   

 وسوامو اوستقة تن وسوتيع  د تت  ا هذه وسوها وا .  
 و  وئةالأ وستعةع وسوكثف ها ولا  ت  د تعةع وسوها وا وسوغةقد اوسوبتاحد . *   

 ثاب  الثالالب
 ه الميدانية:منهج البحث واجراءات 3
  منهج البحث: 3-1

 
،  ئداسد واجئدت     د  ونشدا  ،كة دد وست ي دد  وا ة وئعت:ي ناوب تت  يد وقت ح ستطا   يعض وسوهدا وا ولائائد د يكد ة وسقدتع  (1 

 . 32،  1989وس  ا  د ،جاوعد وسيص ة،

وام  هاتن وحوت : وث  وئدتختوع وئدةالأ وسدتعةع وسوكثدف اوسودامو ،ةدى تطدا  وئدتات ولاتوس  دد يعدض وهدا وا وستدنا ،يحدث   (2 
 .  2003د وس  ا  د ، ، جاوعد يايت  م كة د وست ي  1، و 2ونشا  ، وجةد ،ةاع وست ي د وس  ا  د ، ح
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و  طي عد وسوشكةد اوهتوف وسيحث ا    اته ها  ودد   حددتت وددنهب وسيحددث وسولالددع ا،ة دده  قددت    
 عددت ولاختيدددا  وسحق قددد سةعلاقددداا وسخاصددد ياسئددديلأ وا "وئددتختع وسياحددث وسودددنهب وستج  يددد وسدددذن 

 . (1 "عةو د يصا ة ،ةو دومث  ، ا وثت ولاقت ولأ ولاكث  صتقا سحت وسعت ت و  وسوشكلاا وس

 عينة البحث  3-2
تكددا  ق دداا سوجتوددع ولاصددت يح ددث  حصددت ودد  ، نددد وددا  ددات وئددتنتاجه "و  وسع نددد وسوختددا ة     

( طاسدددلأ وددد  طدددلالأ كة دددد وست ي دددد 20 قدددت يةغدددا ، ندددد وسيحدددث   ، (2 "كةددده وددد  وجتودددع وسيحدددث
( طاسيددا تعةوددا 12ا،ددتتها    دوس  ا  د جاوعد ت اسى تع تقئ وهع وسى وجوا،ت   ولااسى تج  ي 

وهدددا تد وستح جدددد اتقدددد وتوس وسونااسدددد يكددد ة وسقدددتع وددد  خدددلات وئدددتختوع وئدددةايد وستوددد    وسوكثدددف 
( طدددلالأ تعةودددا وسوهدددا ت   وسودددذكا ت   و،دددلاه 8اوسودددامو اوسوجوا،دددد وسثان دددد  دددايطد ا،دددتتها  

 يائتختوع ولائةالأ وستقة تن وسوتيع و  قيت وت ا وسواتة .
 والأدوات المستخدمة في البحث . الوسائل  3-3

 وسو وجع وسع ي د اولاجني د .  •
 وسوقايلاا وسشخص د وع ذان وسخي ة اولاختصا .  •
 شاوخ    10 •

  .ك وا قتع  •

  ئا،د تاق ا . •
 
 ( 1) الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4
 ( شواخص ذهابا وايابا .10اختبار الدحرجة بالكرة بين ) 3-4-1

 
وحوددددت حئدددد  ،ددددلاان اوئدددداود كاوددددت :وسيحددددث وسعةوددددد  ددددد وست ي ددددد وس  ا دددد د ا،ةددددع وسددددنبا وس  ا ددددد ، وسقدددداه ة ، تو  وسبكدددد   (1 

 217،     1999وسع يد،

 110،،  1992،تو  وسبك  ، ولا ت  4ذاقا   ،ي توا  اوخ ا  : وسيحث وسعةود ، وبهاع اوتاوته اوئاس يه ، ط (2 
 

اع ئع ت وسورو  : ونهب وقت ح ستطا   يعض وسقت وا وسيتن د اوسوها وا ولائائ د سلا،ي   خوائد وسك ة ،  ئاسد حئ (1 
 .45،   2001واجئت       ونشا ة ، كة د وست ي د وس  ا  د ، يغتوت ، 
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 .اس الدقة والقدرة على الدحرجة : قيالغرض من الاختبار 

   (ع.1,5:ك ة قتع ، ئا،د تاق ا ، شاوخ  ، وسوئاحد ي   شاخ  اوخ  هد   الادوات
  قف وسطاسلأ اوعه وسك ة خةف خط وسيتو د ا،نتوا تعطى وشا ة وسيتس  قاعمواصفات الاداء: 

سةطاسلأ وحااسد ياسك ة ي   وسشاوخ  ا وكنه وئتختوع كةتا وسقتو   وا وحتهوا اتعطى بالجري 
 اوحتة  قط وا و،اتة وسوحااسد وذو وا اقع خطا     وتعوت  

 .  :  حتئلأ وسمو  وسوئتغ ة ذهايا او ايا ا ئجت وسمو التسجيل 
 ( ثانية 20المناولة المرتدة على الجدار لمدة   ) 3-4-2

   : ق اا ئ ،د اتقد وسونااسدالغرض من الاختبار 
ع ا حتت خط وواع وسجتو    2,20ع ×  1,5  ،ة ه ونطقد    جتو  ووةا ا رش الادارة اللازمة : 

 .  ع( ، ك وا قتع ، ئا،د تاق ا وسكت ان د3،ةى يعت  
: يعت ئواو وشا ة وسيتس  قاع وسلا،لأ وسذن  قف خةف خط وسيتو د ي  لأ مواصفات الأداء 

تة ولاختيا  وسك ة ،ةى وسجتو  ا  يها و ة وخ ت يعت و تتوتها و  وسجتو  اهكذو سح   ونتهاس و
. 

 لا  تع   لأ وسك ة وسو تتة و  وسجتو  ولا خةف خط وسيتو د .  •
 وذو خ جا وسك ة خا ح ئ ط ة وسلا،لأ  قاع وخذ ك ة وخ ت تا  تاقف   •

  وك    لأ وسك ة يان قتع ا أتد  يك ة وخ ت. •

 . ثان د   20:  ئجت ،تت   ياا وسك ة وسصح حد نحا وسجتو  خلات  التسجيل

 تطلاعية . التجربة الاس 3-5
ت وئد تج  ي د واس د  قاع يها وسياحث ،ةى ، نه صغ  ة قيت ق اوه "تعت وستج يد ولائتطلا، د    

 ( 2 صت وخت ا  وئاس لأ وسيحث اوتاوته"ييحثه يق
( طلالأ و  خا ح ، ند وسيحث كا   8وستج يد ولائتطلا، د ،ةى ، نه وكاند و    أج وستع 

 وسغ ض ونها . 
 اوا وسوئتختود  د وستج يد.  وع  د وتت صلاح د ومت  .1
 ولاختيا . وع  د وسصعاياا اوسوشاكت وستد و  وسوحتوت واوجهتها ،نت تنب ذ  .2

 
 89،    1984، وسقاه ة ،  ،وسه لد وسعاود سشرا  وسوطايع ولاو   د1وجوع وسةغد وسع ي د :وعجع ،ةع وسنبا اوست ي د ،ح  (2 
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 اوتت تبهع وسع ند سلاختيا وا .  سةع ندوع  د وتت ولالود ولاختيا   .3
 ( 1) الوسائل الإحصائية: 3-6

 وسائط وسحئايد .  •
 ولانح وف وسوع ا ن . •
 .  ( سةع ناا     وسوتئاا د  tوختيا     •
 نئيد وستطا   •

 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4

المتتنهج التجريبتتي لاختبتتار  بإتبتتاعالباحتتث  إليهتتاالتتتي توصتتل   جيتضمن هذا الفصتتل النتتتائ     
  : يأتيالدحرجة ودقة المناولة لعينة البحث وكما 

 ( 1جدول  )
 ( المحسوبة والجدولية لاختبارات المجموعة التجريبية  tالحسابية ولانحرافات المعيارية وقيمة )   الأوساطيبين 

 وسائالت واحصال د 
 ولاختيا وا 

ق ود ا(   ولاختيا  وسيعتن ولاختيا  وسقيةد
 وسوحئايد 

ق ود ا(  
 وستلاسد  وسجتاس د

 ±و  ا   ±و  ا  

  وستح جد ي   ،ش ة
 شاوخ 

35,29 5,17 26,65 3,47 4,65 

2,14 

 

 وعنان

 i) و 

 3,11 2,16 17,61 3,27 25,31 تقد وسونااسد 

 ( 2،14( تئاان    0,05( اتحا وئتات تلاسد     18وست جد وسجتاس د ،نت ت جد ح  د    

 (  تيدد   و  وسائددط وسحئددايد سوهددا ة وستح جددد  ددد ولاختيددا  وسقيةددد1،نت ولاحظد وسجتات       
ختيددددا  ( ي نوددددا نجددددت و  وسائددددط وسحئددددايد  ددددد ولا 5،17ايددددانح وف وع ددددا ن قددددت ه    (35،29 

( ا،نددددت حئددددالأ ق وددددد  ا(  3،47( ايددددانح وف وع ددددا ن قددددت ه   26،65وسيعددددتن كددددا  يق وددددد  

 
ات ع  ائ   احئ  وسعي تن :وستطي قاا اوئتختوع ولاحصال د اوئتختوع وسحائالأ  د يحاث وست ي د وس  ا  د ، وساصت ،   (1 

   103،   1999تو  وسكتلأ سةطا،د اوسنش  ، 
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( ،نددت ت جددد 2،14( اهددد أ،ةددى ودد  وست جددد وسجتاس ددد وسياسغددد   4،65وسوحئايد نجتها يق ود   
( اهددذو وعندداه و  وسبدد ة وعنددان اسوصددةحد ولاختيددا   0,05( اتحددا وئددتات تلاسددد     18ح  د  

 وسيعتن .
( ايددانح وف 25,31وددا  ددد وهددا ة تقددد وسونااسددد نجددت و  وسائددط وسحئددايد وسقيةددد كددا  يق وددد   أ   

(ايددانح وف 17،61لاختيددا  وسيعددتن يق وددد ( ي نوا نجددت وسائددط وسحئددايد  ددد و3،27وع ا ن قت ه  
( اهددد أ،ةددى ودد  وست جددد  3،11(ا،نددت حئددالأ ق وددد  ا ( نجددتها يق وددد   2،16وع ددا ن قددت ه  

( اهذو وعناه و  وسب ة 0،05( اوئتات وستلاسد  18 ح  د   ( ،نت ت جد 2،14غد   وسجتاس د وسياس
 وعنان اوسصاست ولاختيا  وسيعتن .

 ( 2جتات  
 ي   ومائاط وسحئاي د اولانح و اا وسوع ا  د اق ود   ا ( وسوحئايد اوسجتاس د سةوجوا،د وس ايطد 

 اسلاختيا    وسقيةد اوسيعتن 
 وسائالت واحصال د 

 تيا وا ولاخ
ق ود ا(   ولاختيا  وسيعتن ولاختيا  وسقيةد

 وسوحئايد 

ق ود ا(  
 وستلاسد  وسجتاس د

 ±و  ا   ±و  ا  

وستح جد ي   ،ش ة  
 شاوخ 

18,01 1,47 19,26 1,70 2,81 

2,14 

 

 وعنان

 ii) و 

 2,46 1,29 16,54 1,20 14,36 تقد وسونااسد 

 ( 2،14( تئاان    0,05( اتحا وئتات تلاسد     18وست جد وسجتاس د ،نت ت جد ح  د    
 

(  يددددد   وسائدددددط وسحئدددددايد اولانحددددد وف وسوع دددددا ن اق ودددددد  ا (  2،ندددددت ولاحظدددددد وسجدددددتات       
وسوحئددايد اوئددتات وستلاسدددد وسوجوا،ددد وس ددايطد نجدددت و  وسائددط وسحئددايد سوهدددا ة وستح جددد  دددد 

( ي نوا نجددت و  وسائددط وسحئددايد  ددد  1,47وع ا ن قت ه   ف( ايانح و 18,01ولاختيا  وسقيةد   
( ا،نددت حئددالأ ق وددد  1,70وع ددا ن قددت ه    ف( ايددانح و 19,26ولاختيددا  وسيعددتن كددا  يق وددد   

( ،نت ت جددد ح  ددد  2,14( اهد و،ةى و  وست جد وسجتاس د وسياسغد    2,81 ا( نجتها يق ود    
 ( اهذو وعناه و  وسب ة وعنان . 0,05( اتحا وئتات تلاسد   18  
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 ف( ايانح و 14,36ووا  د وها ة تقد وسونااسد نجت و  وسائط وسحئايد وسقيةد كا  يق ود        
(  16,54( ي نودددا نجدددت وسائدددط وسحئدددايد  دددد ولاختيدددا  وسيعدددتن كدددا  يق ودددد 1,20  وع دددا ن قدددت ه

( اهددد و،ةددى  2,46ها يق وددد  ( ا،نددت حئددالأ ق وددد   ا ( نجددت 1,29ايانح وف وع ددا ن قددت ه   
( اهددذو وعندداه و   0,05( اوئددتات تلاسددد  18( ،نددت ت جددد ح  ددد   2,14ودد  وسجتاس ددد وسياسغددد   

 وسب ة وعنان . 
 ( 3جتات  

  ي   وسنئيد وسولا د سةتطا  سةوها وا ق ت وسيحث سةوجوا،د وستج  ي د . 

 وسائط وسحئايد  وسائط وسحئايد وسقيةد  وسوتغ  وا 
 وسيعتن

 وستطا   نئيد

 % 32,24 26,65 35,29 وستح جد 

 %  43,73 17,61 25,31 تقد وسونااسد 

 
 ( 4جتات  

  ي   وسنئيد وسولا د سةتطا  سةوها وا ق ت وسيحث سةوجوا،د وس ايطد 
 
 
 

 
 
 

(   ت دددت يدددا  وهدددا ة وستح جدددد اتقدددد وسونااسدددد وددد  خدددلات 1وددد  خدددلات وئدددتع وض وسجدددتات      
 ،وة د وستت  لأ وسوئتو ة ئاوس كا  وستت  لأ يتن ا  قط اوسوامو كائ ةد وئا،تة سعوة د وستعةع. 

 وسائط وسحئايد وسقيةد  وسوتغ  وا 
 وسائط وسحئايد 

 وسيعتن
 نئيد وستطا  

 % 6,490138 19,26 18,01 وستح جد 

 %13,18017 16,54 14,36 د تقد وسونااس



                                                            2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 م مسلم حسب الله ابراهيم م.

 

 

286 

ف ايعدددتت وستكددد و وا اكدددذسك  دددتت ،ةدددى و  دددة د وسوجوا،دددد وستج  ي دددد ذوا ولائدددةالأ وسوكثددد      
وسوئتو ة اوسوتاوصةد  م ت وسئ ط ة ،ةى وستاق ا ا،وت وسع لاا  ددد وساقددا وسونائددلأ ايتئةئددت 

 صح ت خلات ولاتوس .
كوا و  ،وة د وستت  لأ وسوئتو ة ترتن وسى تطا   وها ة وستح جد اتقد وسونااسد  يشكت كي        

،تواتهددا يشددكت وياشدد  وسددى ،نصدد  وذ و  هددذه وسوهددا وا تحتدداح وسددى تددت  لأ وكثددف اوئددتو  لا
وستقد وسذن  تطا  و  خلات واوصةد وستت  لأ وسوئددتو  اوسندداجت اوسددذن  عددت   دده وستددت  لأ ،نصدد و 
وئائ ا و  خلات وا  قددتع ودد  طدد ة اائددالت وهوددد سم دداتة وست ك ددم سددتت وسطاسددلأ وسونبددذ سةوهددا وا 

وا  ددد ولائددةايد اوستددد كددا  ولائائدد د  يكدد ة وسقددتع ، ح ددث  عددات ذسددك وسددى وستوددا    وستددد وئددتخت
سهوا ولاث   د تحئ  وتوس وسطلالأ  د ولاختيا  وسيعتن   لا ،  ونها وها ة جاوعد تتخت   هددا 
،تة ووا  اوجددلأ تاو  هددا ،نددت وسطددلالأ  ددد ولاختيددا  اهددد وسئدد ،د اوس شدداقد اوسو وا ددد اولائددتتو ة 

وم ب و  ح كاا ق دداتة وسكدد ة " اوسئ ط ة ،ةى وسك ة اهذو وا وكت .،ة ه    ا  ك  نات ( ،ةى ونها
ولانطددلاة يدداسك ة اولائددتتو ة يدداسك ة اتغ دد  ولاتجدداه اوسق دداع يوحدداالاا   وعددااتة  اوستاقف وع وسكدد ة ثددع

الا  ،وة ددد وسددتعةع يائددتختوع ولائددةاي   و،توددتا ،ةددى ومئدداس لأ وسعةو ددد ، (1 "اح كدداا وستوا دده 
تودددات وستودددا    سةددد يط ودددع يق دددد ياسوهدددا ة   دددلا ،ددد  و،د وسصدددح حد  دددد ا دددع وستودددا    وسخاصددد 

وسوها وا وثت وسئ ط ة اوستهت ف ايهذو نحصت ،ةى طاسلأ  ج ت وتوس وكث  و  وها ة ا يطها وع 
 .(2 ت د جوت وها  د اخطط ديع ها اتا

و  وسلا،ددلأ وسددذن  ددتوك  ودد  وستا ددت يدد   صددباف وسوددتو ع   ا دد وغ كوددا وكددت يددالأ اسئددا  "    
كوددا ، (3 "ب صددد وسووتددامه سب  قدده  ددد وستهددت ف ةحقا  يه  ا   وسا جعت ولاخ     ت كا  وواكنهع ا 

ئددييها  عددات و   ا،ة ددد وئددةايد وستودد      وسوكثددف اوسوددامو (  ددد   ددع وسقددت ة وسوع   ددد سةطاسددلأ ، 
لا  وستطا  وسعقةد اوسذهند سةطاسلأ  ئاهع ا عوت  د ئ ،د تعةع اوتقا  ولاتوس ثددع وساصددات وسددى 

 
يدد ة ، يغددتوت ، وطيعددد ئددةوى وسبن ددد  ا  ك  نددات اوخ ا (: وسط  قددد ولاا ي ددد وسحت ثددد  ددد تددت  لأ كدد ة وسقددتع ، ت جوددد اس ددت ط (1 

 .98،   1998وسحت ثه ، 

حئددداع ئدددع ت وسودددرو  : ودددنهب وقتددد ح ستطدددا   يعدددض وسقدددت وا وسيتن دددد اوسوهدددا وا ولائائددد د سلا،يدددد خوائدددد وسكددد ة ،  ئددداسد  (1 
 . 2001،25واجئت       ونشا ة ، كة د وست ي د وس  ا  د ، يغتوت ،

 .54، 1984نانها ، ت جود ئةطا  ج ج ا ، وطيعد ون  ،يالأ اسئا :ك ة وسقتع وصاسها ا  (3 
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و  وسبهددع اوستطي ددة  ا ،ة دده   س ةددى وسئدد ت ( وستددد تقددات"،ةددى وددا وكددت  ولاتوس وسواه  ،اهذو  نطيددة
 (4 ث  كي    د تنو د ولاتوس وسوها ن"سلاتوس اوستكن ك  كا  سه تا   د وسوع  ه اسه و

اكددددذسك و دددداف  وودددد   وسخاسد(يددددا  وسوع  دددده هددددد وسوحددددك وسصددددح ت سلائددددتباتة ونهددددا  ددددد      
  وسوكدددا  وسونائدددلأ سهدددا ، وخت دددا  يتو دددد صدددح حد وسوهدددا وا وسح ك دددد اوسدددذن  عتودددت وئددداا وخت دددا

سةح كد ،وخت ا  وئةالأ ونائلأ سلاتوس اهد كةها ،اووددت ذوا طي عددد ،قة ددد تعتوددت ،ةددى وسوع  ددد 
 .(1 وسصح حد لاناوو اوئاس لأ ولاتوس سةوها وا وسح ك د

ةع  م ت ،وة د وستع اهذو  حقة ولاهتوف اوسب اض ح ث و  ومئةالأ وسوكثف اياستك و ا        
ولاهتوف، ي      ا حقة  وستج  ي د  وسع ند  كانا  د  وستد  اوسيناسة  وسبا،ةد  وسعلاقد  و   اوسحق قد  

وسطاسلأ   د   وسى قت ة  وتا  وسثقد  ياسطاسلأ اهذه  وسوت لأ  ثقد  وسى م اتة  وتا  اوسطاسلأ  وسوت ا 
وستج  ي  سةعيد  ووثت  تعةع  وسى  ت ع  وا  يشكت صح ت اهذو  ولائائ د اتطا  ها  وسوها وا  د وتقا  

اوستد و    اوسطاسلأ  وسوت ا  ي    وسخاصد  وسعلاقد  وس ه   وائت  اوشا ث( ،ةى  وشا   وا  اهذو 
خلاسها تعات ولائلةد وسوثاس د وستد  اجهها وسوت ا وسى وستاصت وسى وسهتف ولائائد اوسوطةالأ 

 . ( 2  طاسلأ اوستد تلالع وع هذه ولائلةداولائتجاياا وستد  قاع يها وس 
وست       نتالب  ظه ا  وتوس اكوا  وئتات  وحصال د  د  تلاسد  ذوا  وعنا د  اجات   اة   وئد 

وئتختوا  وستد  وسيعتن  ولاختيا   اوسصاست   وستج  ي د  سةوجوا،د  وسقتع  يك ة  ولائائ د  وسوها وا 
وع   ياسوقا ند  وها  ا  وسوتعةو    تحص ت  م اتة  وث   د  وسذن  اوسوامو  وسوكثف  وستو     وئةالأ 

  ولائةاي     وسوكثف اوسوامو ( اخاصد وستو    وسوكثف  ولائةالأ وسقة تن وسوتيع ح ث و  هذ 
وسعوة د  ونجام  تا و  ا،لا  د  وسوتعةع  او،طى  اوسطاسلأ  وسوت ا  ي    وسوتياتسد  وسعلاقد  ،مم 
وستعة و د اوستاصت وسى وكتئالأ ولاتوس وسوها ن ينبئه اتطي ة وا وكتشبه ،ةو ا و  خلات وستبك  

و سةوتعةع  د تطا   ولاتوس وسصح ت ووا  رتن  سى ولات وك اولايتوو  د ولاتوس . اهذو وا  نتب 
وسحصات ،ةى اقا سةت ك م  د وتوس وسوها وا اوسذن  عوت ،ةى تثي ا ات ئ خ اصقت وسوها ة 
و  خلات ،وة د تصح ت ولاخطاس قيت ولانتقات وسى وها ة وخ ت . كوا و  ئيلأ ظها  وسوعنا د  

 
 . 2001س ةى وسئ ت   حا :وسق اا وسوع  د وس  ا د ،وسقاه ة ، و كم وسكتالأ سةنش ، (4 

 . 1999،وسقاه ة ،تو  وسبك  وسع يد ،1أو   وسخاسد:وسوع  د وس  ا  د،ط (1 

 173،   1991وخ ا  . تو  وسكتلأ سةطيا،د، وسواصت وائت  اوشا ث : تت  ا وست ي د وس  ا  د ت جود جوات صاست ا   (2 
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و وظها  و   وستج  ي د  د  وسوجوا،د  كي  ة سوصةحد  يت جد  وسوت ا  تع   هذو ،ةى  وسطاسلأ    
سةحصات ،ةى كا د وسوعةاواا وستد تات وسحصات ،ة ها ايوا و  هذه وسوعةاواا كانا وتأت د 
تثي تها اووا   وكي  و  تصح ت ولاخطاس تا   وستعة ع اها وسوت ا  هذو حقة   ة  و  وصت  

وستعة ع ا  كي  ة و  ،وة د  وسى ت جد  وسوتعةع  وسى اصات  وسوجوا،د  وتت  واسع تحصت ،ة ه  ها 
 وس ايطد . 

وسذن      اوستحئ   وستطا   وسى  وستج ي د  وسوجوا،د  سوصةحد  وسوعنا د  ظها   ئيلأ  و   كوا 
و حةد  وسى  ياسوها ة  اصت  حتى  اوستك و   وستو     نت جد  جاس  اوسذن  وسوها وا  وتوس  حصت  د 

يصا ة ،شاو وا  ياسصت د  اسع  حتث  وسح كد  وستعةع  و وحت  و   ونه  وتقتود  وذو  تنب ذ "ل د  ،نت 
و   كتئيا  سةطلالأ  ثع  وك   كث  و او   سةطاسلأ  تو   وسعاع  ولاتوس  يشكت  عات  ا     و وسونهاح  

وسوها وا تعةع  ك ب د    ، جت ت  تعةع  تطا    اهد  و ا  د  وسوعنا د  ،  ( 1  "   التة  ظها   و   أن 
 ة وسقتع كا  و  ت   سوصةحد وسوجوا،د وستج  ي د جاس نت جد ،وة د تعةع وسوها وا ولائائ د يك

ولا،توت وسوها ن لا يت و   يتو "وستو    وسوكثف (اهذو وا وشا  وس ه   وبتد وي وه ع ( وسى و   
 ( 2  ".أالا اخاصد ،نت تت  لأ ولا،ي   وسويتتل    تع كت وها ة ،ةى حته

ش ا،ا  وكث   اوسذن  عت  وستقة تن  ولائةالأ  وئتختوا  وستد  وس ايطد  سةوجوا،د  ياسنئيد  ووا 
وسطاسلأ   ه هاو اوسذن  كا   وس  ا  د  وست ي د  قيت وت ئد  ا كا  ئتختووا و   وسورتن  قط  ا 

ا  وسعوت ائيلأ ظها  وسنتالب كانه لا   و،د وسب اة وسب ت د ي   وسطلالأ اهذو  وسوت ا ها وح
وا أكته    ئا  وحوت صاتة ( و  و  ئةي اا ولائةالأ ولاو ن ونه لا  اخذ ينظ  ولا،تيا  

 . ( 3  ت د ي   قاية اا وستلاو ذاة وسب  وسب  
لا        اها  ولائاس لأ  ي    ش ا،ا  ولاكث   كانه  و   وس  ع  ،ةى  وستقة تن  ولائةالأ  ا،ة ه  ا  

 خةا و  وسو موا ولا جاي د  ولا ونه  جلأ وستبك   يائتختوع ياقد ولائاس لأ اوسط ولة وستد و   
ت  تنائلأ وع وستطا  وسوةحاظ  شانها و  تئاهع  د تئ  ع ،وة د تعةع وسوها وا  اتطا  ها يشك 

    د وانجاموا وس  ا  د ا د وختةف ولاسعالأ . 
 

 64  1999، ،وا  ، تو  وسنش  اوستام ع ، 1وحوت وحوات وسح ةد: وستصو ع وستعة ود نظ  د اوائيد ، ط (1 

  .  19  1994وبتد وي وه ع  : وسجت ت  د ولا،توت وسوها ن اوسخططد سلا،لأ ك ة وسقتع ، وسقاه ة ، تو  سبك  وسئ ن   (2 

 245،  1987, يغتوت ، وطيعد وسقيا ،  1 ئا  وحوت صاتة , ا،يت وسك  ع وحوات : ط ولة تت  ا وست ي د وسيتن د , ط (3 
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 الباب الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات   5
 الاستنتاجات   5-1

و  سلأئاس لأ وستت  ئ د  ولائةالأ وسوكثف اوسوامو اوستقة تن ( تاث   و جايد  د ،وة د   .1
 تعةع يعض وسوها وا وسح ك د  د ك ة وسقتع . 

 لأ ع و  اجات تعةع سةوها وا ق ت وسيحث ستت وسوجوا،د وستد ت ئا يامئةا ،ةى وس   .2
 وستقة تن ولا ونها  كانا وقت وسوجاو ع تعةوا .   

تباة ولائةالأ وستت  ئد   وسوكثف (  د تعةع وسوها وا ولائائ د يك ة وسقتع ،ةى  .3
 ومئةالأ وسوامو اومئةالأ وستقة تن . 

ة  د وكتئالأ اتعةع .وها ة وستح جد اتقد وسونااسد  يك ة  ستك و  وستغذ د وس وجعد أهو د كي    .4
 وسقتع 

و  وئةالأ وستو    وسوكثف ام اتة وستك و وا سه وهو د كي  ة  د تعةع وها ة وستح جد اتقد   .5
 وسونااسد  د ك ة وسقتع . 

 التوصيات 5-2
ك د    ا ة وئتختوع وئةايد وستو     وسوكثف اوسوامو(  د وكتئالأ اتعةع وسوها وا وسح   .1

 اومئائ د  د ك ة وسقتع اسكا د وسو وحت وست وئ د 
  ا ة وست ك م  د أج وس ت وئاا وختةبد حات وئتختوع أئاس لأ وستعة ع وسوختةبد ستطا     .2

 وها ة وستح جد اتقد وسونااسد  اوسوها وا ومئائ د ومخ ت  د ك ة وسقتع . 
ولاتوس ام اتة تبا،ةهع وع تشج ع وسطلالأ ،ةى وئتختوع وستغذ د وس وجعد وسذوت د وثناس  .3

 . وسوت ا 
 المصادر العربية والاجنبية: 

 .1999،وسقاه ة ،تو  وسبك  وسع يد ،1أو   وسخاسد:وسوع  د وس  ا  د،ط •

يدددددددالأ اسئدددددددا :ك ة وسقدددددددتع وصددددددداسها ا نانهدددددددا ، ت جودددددددد ئدددددددةطا  جددددددد ج ا ، وطيعدددددددد  •
 ،1984ون  ،
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اوسوهددا وا ولائائدد د  حئاع ئع ت وسورو  : وددنهب وقتدد ح ستطددا   يعددض وسقددت وا وسيتن ددد •
سلا،ي   خوائد وسك ة ،  ئاسد واجئت     دد  ونشددا ة ، كة ددد وست ي ددد وس  ا دد د ، يغددتوت 

 ،2001  ،. 

،تو  وسبكدد  ، 4ذاقا   ،ي توا  اوخ ا  : وسيحث وسعةود ، وبهاع اوتاوته اوئدداس يه ، ط •
 .1992ولا ت  

كددد ة وسقدددتع ، ت جودددد اس دددت  ا  ك  ندددات اوخ ا (: وسط  قدددد ولاا ي دددد وسحت ثدددد  دددد تدددت  لأ  •
 . 1998طي ة ، يغتوت ، وطيعد ئةوى وسبن د وسحت ثه ، 

,  1 ئدددا  وحودددت صددداتة , ا،يدددت وسكددد  ع وحودددات : ط ولدددة تدددت  ا وست ي دددد وسيتن دددد , ط •
 يغتوت ، وطيعد وسقيا ،

 ددد وا جيدددا  :تددداث   وئدددتختوع وئددداس لأ وتنا،دددد سةتدددت  لأ وسعقةدددد  دددد وسنددداوحد وسوع   دددد  •
 .2001توت ط د يك ة وسقتع، وط احد تكتا وه     ونشا  ،جاوعد يغاوسوها  د اوسخط

  وا جيا  ئعت ولله : تعةع ح كد   وحا  وا ،ةى طةيددد وسواجئددت    ددد كة ددد وست ي ددد  •
 (.2005وس  ا  د ، جاوعد ت اسى،

 .2008، 1كد ، جاوعد ت اسى، ط  وا جيا  ئعتولله : وباه ع ،اود  د وستعةع وسح   •
 .2001:وسق اا وسوع  د وس  ا د ،وسقاه ة ، و كم وسكتالأ سةنش ،س ةى وسئ ت   حا  •

وددام  هدداتن وحوددت : وثدد  وئددتختوع وئددةالأ وسددتعةع وسوكثددف اوسوددامو ،ةددى تطددا  وئددتات  •
،  2ولاتوس  د يعض وها وا وستنا ،يحددث ونشددا  ، وجةددد ،ةدداع وست ي ددد وس  ا دد د ، ح

 .2003كة د وست ي د وس  ا  د ،  م، جاوعد يايت   1و

،وسه لدددد وسعاودددد سشدددرا  وسوطدددايع 1وددع وسةغدددد وسع ي دددد :وعجدددع ،ةدددع وسدددنبا اوست ي دددد ،حوج •
 ،  1984ولاو   د ، وسقاه ة ، 

وحوددت حئدد  ،ددلاان اوئدداود كاوددت :وسيحددث وسعةوددد  ددد وست ي ددد وس  ا دد د ا،ةددع وسددنبا  •
 . 1999وس  ا د ، وسقاه ة ، تو  وسبك  وسع يد،

تو  ،دداسع وسوع  ددد  1كدد ة وسقددتع ،وسقدداه ة،ط وحوددت ،يددتة وسدداحش،وبتد ويدد وه ع :وئائدد اا •
1994. 
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، ،ودددا  ، تو  وسنشددد  1وحودددت وحودددات وسح ةدددد: وستصدددو ع وستعة ودددد نظ  دددد اوائددديد ، ط •
  1999اوستام ع ، 

و ت ددددى وحئئددددد :وحا دددد وا وسددددتا ة وستت  يددددد يكدددد ة وسقددددتع ، كة ددددد وست ي ددددد وس  ا دددد د  •
 .1997،جاوعد يغتوت ،

،ددتوت وسوهددا ن اوسخططددد سلا،ددلأ كدد ة وسقددتع ، وسقدداه ة ، وبتددد ويدد وه ع  : وسجت ددت  ددد ولا •
  . 1994تو  سبك  وسئ ن 

وبتدددد ويددد وه ع .وستدددت  لأ وس  ا دددد وسحدددت ث ، تخطددد ط تطي دددة اوسح اتة،وسقددداه ة،طم تو   •
 .  ,1998وسبك  وسع يد 

، تو   2طوبتد وي وه ع حوات : وستت  لأ وس  ا د وسحددت ث ، تخطدد ط اتطي ددة اق دداتة ،  •
 .،  2001د ، وسبك  وسع ي

وائت  اوشا ث : تددت  ا وست ي ددد وس  ا دد د ت جوددد جوددات صدداست اوخدد ا  . تو  وسكتددلأ  •
 ،  1991سةطيا،د، وسواصت 

وا ة وئعت:ي ناوب تت  يد وقت ح ستطا   يعض وسوها وا ولائائ د يكدد ة وسقددتع ،  ئدداسد  •
 . 1989واجئت       ونشا  ،كة د وست ي د وس  ا  د ،جاوعد وسيص ة،

حجددددددددالأ : وسددددددددتعةع اجتاسددددددددد وستددددددددت  لأ ، وكتددددددددلأ وسعدددددددداتت سةطيا،ددددددددد ،يغددددددددتوت اج دددددددده و •
،2000 ،38 . 

ات ع  ائ   احئ  وسعي تن :وستطي قاا اوئتختوع ولاحصال د اوئددتختوع وسحائددالأ  •
 ،  1999 د يحاث وست ي د وس  ا  د ، وساصت ، تو  وسكتلأ سةطا،د اوسنش  ، 

، يغددددتوت وكتددددلأ وسصددددخ ة  عدددد لأ خ ددددا  : وسددددتعةع وسح كددددد يدددد   وسويددددتأ اوستطي ددددة  •
 ، 2002سةطيا،د ، 

1-Glem   E-S-Learning  theory Instructional Theovy , and 

psychoeducatioel desigr, Newyork :Mcgraw Hill ,Lnc.1974.p13 
 

 


