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 .الكرة الطائرة، الارسال، الاستجابة الانفعاليةالكممات المفتاحية : 
 ممخص البحث :

تعددددددددبة الاددددددددتحد اة اامعدالدددددددداة مددددددددبة اعف  دددددددد ة ا   دددددددداةف امدلادددددددد اة دددددددد ة اتدددددددد  ل ة دددددددد ة ب  ة
 الاع دددددلوة ددددد ةف ددددد ةاتددددددة ة ا لادددددد لداة ا لد دددددلاةف ددددد ة  ت ددددد ة ااعدددددد ةلادددددف  ة ام بلددددداة ا ددددددة  ة

مدادددددداة ددددددوة اتددددددفت ةة دددددد عيةلمصدددددد ة دددددد ةت ددددددلة امدحددددددداةلاددددددللف ة ام قلدددددداة اددددددلةاوة اددددددال ة ادددددد 
فعدددب ة الاددددتل   ة ااملاددد ةالاعدددد ةف   ددددةمدادددداة ددددوة ام ددددلة دددد ةمدددد ة لاددددت    ةعدددب ة  دددد د ةت ددددلة
 امدحددددداةفمدددد  ة ددددوة دددد ااة وةاةلددددح  ةع دددد ة الاعدددد ةاملادددداة ملادددد ة دددد ةع دددد ة ح لددددداة ا عدددد ة

كدددددات ةتت  دددد ة  ع دددداة اكدددد  ةةاةلاددددل دة دددد ةاع دددداة  قلدددداةد ددددفاتدةح اددددلة ام لدددد ةا م لدددد ةن ة وةلادددد عاة
 الددددددة  ةن ة وةلاددددد عاة اامعددددددااة دددددوة ددددد ااة وةلدددددح  ةع ددددد ة لادددددتف ةت كلددددد ة الاعددددد ةف داتددددددا ة
بقتدددداة دددد ة ا لاددددد ةفمددددفة دددددةتعت ددددبةع لدددداةاتدددددة ة ا  د لددددداةملدددد ةلعددددبة ددددوة مدددد ةعف  دددد ة ا اد لادددداة

 دددد ةتلادددددم ة اتدددد ة   تدددداةع ل دددددة اكدددد  ة الدددددة  ة امبل دددداةف ادددد يةلتكددددفوة ددددوة مدددد ة الادلاددددلداة اتدددد ة
افصددددف ة دددددام ل ة ادددد ةتمللدددد ة ااحددددد ة ا لد دددد ة ا   ددددف ةف ددددوةمادددددةحددددد ةاادددددة وةتلاددددد  ةعددددوة 

 لاددددددتف ة الاددددددتحد اة اامعدالدددددداةاددددددب ةاع دددددد ة ات دددددد ةحد عدددددداةبلدددددددا ة ددددددداك  ة الدددددددة  ةفعلاقتدددددداة
ادددددب ةمدددددحا ة الاع دددددلوثةف لادددددت ب ة ا دمددددد ة ا دددددا  ة افصدددددم ة دلاددددد ف ة اعلاقدددددداةةبقددددداة ا لادددددد  

 ا مدددد ة ددددوةاع دددد ة ات دددد ةحد عدددداةبلدددددا ة ددددداك  ة الدددددة  ةا  فلادددد ةة حت دددد  ا ت دللدددداثةفتكددددفوة
(ةاع دددددددد ة14 دال للددددددداة اع دددددددف ة ةملددددددد ة  ددددددد ةعدددددددببةاع ددددددد ة اتحددددددد ة احد عددددددداة ة2018/2019

(ةاحددددددددد   ة اتح  ددددددددداة4(ةاع دددددددددلوةن ةتددددددددد ة لادددددددددت عدبة 10 لدددددددددبة  ددددددددد ة ةعلاددددددددداة ا مددددددددد ةأ ددددددددددة  ددددددددد  ب
ة%(.72 علااة ا م ةةا   ب ا ةفلاةفقبةت اماة االا اةثة الاتللاعلا
ة
ة
ة
ة
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Emotional response and its relationship with the accuracy of the 

skill of sending the players of the University of Diyala volleyball 
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Research Summary  :  

The emotional response is one of the most important and decisive 

factors in influencing the performance of the players, but in the results of 

sports competitions and in various games, whether individual or 

differential, because the lack of those needs will lead to a state of tension 

and psychological instability of the player and perhaps a state of 

frustration if not continued The satisfaction of these needs and this will not 

only affect the player himself but also the game of the team as the speed 

and results of that team, especially in the game of a game such as the 

game of volleyball as the speed of emotions would affect the level of 

concentration of the player and thus accuracy in the Which depends on the 

results of the matches where it is one of the most important factors of the 

competition demonstrated by modern volleyball, which consists of the 

most important fundamentals that contribute to reach the team to achieve 

the achievement of the prestigious sports and here we may ask about the 

level of emotional response to the players of the University of Diyala 

volleyball And the relation between the accuracy of the transmission of 

these players, and the researcher used the descriptive approach in the 

style of interrelationships, and the research community of the players of 

the University of Diyala volleyball for the season 2012/2012 random way, 

where the number of players of the University (11) D reached 10 players 

having been excluded (1) to conduct exploratory experiment consisted 

percentage of members of the sample ( 22.)%  

 :مقدمة ال – 1
 ددددددبأة امت ددددددد ة ع دددددد ة ادددددداممة ا لد دددددد ة فصددددددماةع  ددددددد ة   ددددددد ة دددددد ةتمللدددددد ة اتمددددددف ة دددددد ة
 ا حدددددددد ة ا لد ددددددد ةموة الادددددددت  د ة ا  ددددددد ةالدقدددددددداة الاع دددددددلوة ا بالددددددداةف ا  د لددددددداةف ا لللددددددداة

  دددفةلعدددبة مددددبةفاه لدددداثةةف ااملادددلاة ا ددددةلعت دددبةع ددد ةتفهلدددد ة ددددةلتل  ددداةمددد  ة اع ددد ة ددددوة  ددددب 
 الف عددددبة ا   دددداة دددد ةع  لدددداة اتددددب ل ةف بفادددداة  ادددداة ددددوة اصددددع ةتمللدددد ة لاددددتف ة احددددد ة تكد دددد ة
 دددددددداب  ة احلدددددددبةادددددددلمة كملددددددد ةافمدددددددب ةاتمللددددددد ة امدددددددف ةف ا ددددددددةماددددددددلةعف  ددددددد ةعدددددددب ةتدددددددتمك ة ددددددد ة
 امصدددددف ةع ددددد ة اتمدددددف ة ددددد ة ا  دددددد   ةف ا ددددددة لادددددتف ة ا اد لاددددداةف اهددددد ف ة ا مللددددداةف اح  دددددف ة

ا مددددف ةفمدددد  ة اعف  دددد ةح لعددددد ةفنل مدددددة ددددوة دددد ا دة وةتل دددد ة ددددف  لوة ا  ددددد   ةة  ددددلا ةعددددوة اب  علددددا
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وةمددددد  ة اعف  ددددد ةاةل كدددددوة الادددددلل  ةع ل ددددددةفمددددد ةنفتلاددددددعبة ددددد ةت  ددددد ة ام لددددد ةع ددددد ة اد لاددددداةن ة
فتعددددددبة الاددددددتحد اة اامعدالدددددداة ددددددوة مدددددد ة ا هدددددددم ةتدددددد ةتاددددددب جةتمدددددداة ددددددف ة احدادددددد ة ااملادددددد ثة ا

 امدددددددا ة ا  دددددد  ة داتعللددددددب اةف ا تل  ددددددداةفك دددددددةة ااملاددددددلاة اتدددددد ةتف ح دددددداة الاع ددددددلوة دددددد ة اعصدددددد 
مددددفة عدددد ف ة دددد وةأيةالدددد ة ل دددددةا ددددبة وةلكددددفوةادددداةتدددد  ل ة دددد ةب  علدددداة الاعدددد ةف لاددددتف ةأب ةدددداة
 ا  ددددد يةاوةمدددد  ة اددددال ةل لدددد ة دددد ة الاعدددد ةمدادددداة ددددوة اتددددفت ة اتدددد ةاةتات دددد ةناة   دددد د ةت ددددلة

م لددددداة ا مددددد ة ددددد ةكفاددددداةف دددددوةماددددددةتتح ددددد ةأمداددددداة اتددددد  وة ااملاددددد ثةةاددددد ن افصدددددف ة امدحدددددداةفة
لمدددددددف ةتلادددددد للة ا ددددددف ةع دددددد ةل لعدددددداة اعلاقدددددداة ددددددلوة ت لدددددد لوة   ددددددلوثةلتع دددددد ة اف ة داحدادددددد ة
 ااملادددد ة ت دددد لا ة دالاددددتحد اة اامعدالدددداةالاع ددددلوة  دددددة ا ت لدددد ة ا دددد ة  ادددداةلتع دددد ة بقدددداة ات ددددبل ة

كدددد  ة ددددوة مددد ة حددد   ة ا عدددد ة ا حدددف  ة ددد ةلعددددبةف مدددب  ة دددوة مدددد ة لادلادددلداةاع ددداةة  ة اددد يةلعدددبةف مدددب
 الددددب ةع دددد ة الددددلا ةف ات ددددبل ة ددددوة ا  ددددد  اة اتدددد ة ددددوة ا دددد ف يةع دددد ةاعدددد ةكدددد  ة الددددب ة وة
لتلا ددددددددة لادددددددتاب  ة ددددددد ة ادددددددلة اددددددد ة   دددددددلاة وة الادددددددتحد اة اامعدالددددددداةالاعددددددد ةتدددددددح  ة دددددددوةملددددددد ة
  دددددد دع دة فةعددددددب ة  دددددد دع دةلادددددد  د ة فة لحد لددددددد ة دددددد ةبقدددددداة ات ددددددبل ة  ددددددلا ةعددددددوة وةب  لادددددداةمدددددد  ة

ع دددداةكدددد  ة الددددب ة اتدددد ةتعددددبة ا ع دددداة اك دددد ة صددددلب  ة ددددوةملدددد ة ددددع لت دة اعلاقدددداةتدددد ت ة دددد ة لددددب وةا
فمددددد  ة ددددددةلم ددددد ة الاعددددد ة لادددددحفالاةك لددددد  ة   ددددددةتمدددددف ة ددددددةلتم  ددددداة الاعددددد ةأية دددددوة ا لددددددبلوة

ة ا لد لاة ا   .
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 1 – 2

ت دللدددددداةاكفادددددداة ددددددوة ك دددددد ة لاددددددتع  ة ا دمدددددد ة ا ددددددا  ة افصددددددم ة  لادددددد ف ة اعلاقددددددداة ا ة
ة ا ادم ة لاة اةال لعاة ا م .

 :وعينته البحث مجتمع 2 – 2
اع ددددددد ة ات ددددددد ةحد عددددددداةبلددددددددا ة دددددددداك  ة الددددددددة  ةن ة ا مددددددد ة دددددددوةة حت ددددددد تددددددد ة  تلدددددددد ة

(ةاع ددددددد ة14  دددددد ةعددددددببةاع دددددد ة اتحدددددد ة احد عدددددداة  دال للدددددداة اع ددددددف ة ةة2018/2019ا  فلادددددد ة
(ةاحددددددددد   ة اتح  ددددددددداة4(ةاع دددددددددلوةن ةتددددددددد ة لادددددددددت عدبة 10 لدددددددددبة  ددددددددد ة ةعلاددددددددداة ا مددددددددد ةأ ددددددددددة  ددددددددد  ب
ة%(.72 ا   بةعلااة ا م ة ا ةفلاةفقبةت اماة االا اةثة الاتللاعلا
ة
ة
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 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات : 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات: 1 – 3 – 2

 ااددددد ثة  لددددد ة  ا صددددددب ةف ا   حددددد ة اع  لددددداثة لادددددت د  ةتم لددددد ة ا لدادددددداثة ح ددددد  ة امدلاددددد ة
  اع  ة ا لادعب(.

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2 – 3 – 2
(ثةصددددددددد   ثة دددددددد للةقلدددددددددمثة دددددددد للة10 اكدددددددد  ة الدددددددددة  ثةكدددددددد  اةلدددددددددة  ةعددددددددببة ة   ع 

ةاص ثة قلا ةحد ثة قلا ة صد ثةلادعاةتفقلا(.
 اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 الاختبارات المستخدمة في البحث 1 – 4 – 2

 أولًا: مقياس الاستجابة الانفعالية:
 لاددددددددت ب ة ا دمدددددددد ة للدددددددددمة الاددددددددتحد اة اامعدالدددددددداةفمددددددددفة للدددددددددمة لدددددددداوةف ددددددددعاة دددددددد ة

(ةف عددددددبةصددددددف تاة اع  لدددددداة  م ددددددبةملاددددددوةعددددددلافي(ة1976 اصدددددد ةتف دددددددمثة تتكددددددفة دددددد ةعددددددد ة 
(ة لدددددد  ةفاكدددددد ة لدددددد  ة42(ةفلتكدددددفوة ا للدددددددمة ددددددوة 1978ف  م دددددبة اع  دددددد ة دددددد عفو(ة دددددد ةعددددددد ة 

ة اةم ة ب ة د ثةندا د ثةأملداد ثةادب   ثةأ ب  (.(ة ب ة ةالاحد5 
(ةتتدددددددلةة ام صددددددداةالاعددددددد ة5(ةفأع ددددددد ةب حددددددداة 1فب حدددددددداةمددددددد  ة ا دددددددب ة ةأقددددددد ةب حددددددداة 

(ةلادددد داة امصدددد اة  اةتدددد  ل ة دددد ة حددددد ة ات  لدددداة ا لد ددددلاةفمدددد ة7 اتع لدددد ةعددددوة تحدمدتدددداة دددد ة 
 ا ددددددددد لةة  ا ن ددددددددداثة اصددددددددد   ثة املادلادددددددددلاثة ددددددددد لة اتدددددددددفت ثة ا لددددددددداثة ا لادددددددددحفالاة ا  صدددددددددلاث

  ا  ت (.
 (374 – 373: 2212)الصميدعي واخرون: الإرسال ثانياً:  اختبار دقة

 قلدمة  د  ة لإ لاد ةفبقتاة.ةالغرض من الاختبار:
   ع ةك  ةلدة  ةقدافا ةثةك  اةلدة  ةثة لاح ة.الأدوات المستخدمة: 

 ا  ع ةةلل ة الاع ة  ة اتص ة لةا دلاة ا  ع   ااص ة ا ف حاةااص موصفات الأداء: 
 (.1( ةعوة ا  كا(ةللف ة ا  ت  ة  ب  ة لإ لاد ة ف ح د ةك دة  ة ا ك ة 9 ا  للةع  ة عب 
 (ة مدفااةةفلح ةأوةت لا ة اك  ةنا ةنمب ة ا ادل ة ا مبب ة.10اك ةاع  شروط الاختبار:

 التسجيل:
 44الدلةاك ة مدفااةب   ة ا اللاة ة.) 
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 33الدلةاك ة مدفااةب   ة ا اللاة ة.) 
 2لتدوةاك ة مدفااةب   ة ا اللاة ال.) 
  1اللاةف مب ةاك ة مدفااة ا اللاة.) 
 . صم ةعابةلالفلة اك  ة د جةم  ة ا ادل 
 .  عابةلالفلة اك  ةع  ة لة  ت لة لوة اللتلوةتملا ةب حاة ا اللاة مع 
 . ت   ة ا مدفااة  ةمدااة  تكد ة ا  ت  ة ل ةقدافا 
 40 ع  د ةأوة اب حاة اعه  ةالا ت د ةم ة.) 

ة
 (1الشكل )

 يوضح طريقة أداء اختبار دقة مهارة الإرسال
 التجربة الاستطلاعية : 2 – 4 – 2

 الاددددددد  لداة اتددددددد ةقدددددددبةت   ددددددد ةتعددددددد  ة دمددددددد ة اتح  ددددددداة الادددددددتللاعلاةا ددددددد  ة لادددددددتع  ة ا
تل لدددد ة ا للدددددمةاعلادددداة ا مدددد ةف ل دددددة   ةكدادددداة لدددد  اة ا للدددددمة م ف دددداة ددددوةق دددد ة  دددد  بةعلادددداة
 ا مددددد ةن ة دددددوة دددددلا ة حددددد   ة اتح  ددددداة الادددددتللاعلاةل كدددددوةا  دمددددد ة ع  ددددداة الاددددد  لداة اتددددد ة ددددد ة

ثةف ادددددددلة ددددددد ةلدددددددف ة ا  عدددددددد ة ا ف  ددددددد ةتحدف مددددددددة دا ت دددددددد ة الددددددددب ت ددددددد فوةفة  ددددددددة الاع دددددددفوة ا  
ةفع  ةقدعاة ا  لبة ابكتف ةفا دوةم لب.ة19/12/2018

الدددددبةقدددددد ة ا دمددددد ة تف لددددد ة لادددددت د  اة ا للددددددمةع ددددد ةعلاددددداة دددددوةاع ددددد ة ات ددددد ةحد عددددداة
(ةاع ددددددددلوةف عددددددددبة لاددددددددتللا ة    ة الاع ددددددددلوةمددددددددف ةل لعدددددددداة ا للدددددددددمةف ددددددددب ة4بلدددددددددا ة ف قدددددددد ة 
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مل  تدددددددداة ل دددددددددة   ةكدادددددددداة م ف دددددددداة  ةاةف وةكدادددددددداةاددددددددبل  ة لدددددددداة لامهددددددددداةمددددددددف ة لاددددددددتلعد   ةا
صدددددددلدناة ل  تددددددداة فة ل ددددددددة   ةكداددددددداةماددددددددلةصدددددددعف داةتددددددد ك ة ددددددد ة احد ددددددداةعدددددددوةكددددددد ة لددددددد  اة
 ا للدددددمة ا دددد كف ةفقددددبةت ددددلوة ادددداةاددددلمةمادددددلة لدددداةصددددعف اةعاددددبة احد دددداةع لدددداةف ددددب ة لاة ت دددددة

ثةف ددددوة دددد ةقددددد ة ا دمدددد ة دددددح   ة  ت ددددد ةبقدددداة  قلدددداد ة ادددداة لدددداوةع دددد ة ا لةدددداة اعاعلادددداة ا مدددد ثةع  دددد
  دددددددد  ة ا لادددددددد ة دددددددداك  ة الددددددددة  ةا ددددددد  بةعلاددددددداة اتح  ددددددداة الادددددددتللاعلاةا فقدددددددف ةع ددددددد ة عددددددد ة

  ادددددد ة حددددد   ة اتح  ددددداة ا ةللاددددداةفكددددد الة افقددددداة ا لادددددت   ةة ددددد ة ا عفقدددددداة اتددددد ةلادددددتف حاة ا دمددددد 
 دددددد ةك لددددددداة ات  لددددددداةاب  ة ا ت ددددددد ةف ادددددددلةع دددددد ةقدعددددددداة ا دددددد لبة ادددددددبكتف ةفا ددددددددوةم لددددددبةمددددددددبية

ة.19/12/2018 ا بالاةفع ف ة ا لد اةحد عاةبلدا ة  ة ا  عد ة ا ف   ة
 التجربة الرئيسة:  3 – 4 – 2

قدددددد ة ا دمددددد ة تف لددددد ة الادددددت د  اةع ددددد ة  دددددد  بةعلاددددداة ا مددددد ة الادلادددددلاة دت دددددد ة لادددددد ف ة
عددددوةة اتصددددد ة ا  د دددد ة دددد ة  دددد  بة اعلادددداة دددد هة مددددب  ة ا مدددد ةا دددد ةف م لتدددداةف دددد ف  ة احد ددددا

 الاددددددة اةح لع ددددددددة عادلدددددداةفصدددددددب ةعددددددداللوةفلددددددد  ة ا دمددددددد ة وة اددددددلة   دددددددد ةحددددددب  ةاكددددددد ةلعلددددددد ة
 ا  ت دددد ة حد ددددداة بقدددداة ك دددد ةف عددددبةح دددد ة حد ددددداة اعلادددداةقددددد ة ا دمدددد ة تم لدددد ة ا لداددددداة عت دددددب  ة

ثةا ددددد ة فصددددم دةاتدددددة ةا دددد  ة ا ت ددددد ع دددد ة متدددددهةمدددد ة الاددددة اةف دددد الةمصدددد ةع دددد ة اددددب حداة 
ة.24/12/2018وة ا ف   ةف الة  ةلف ة ا ال

أ دددددة دددد ة دددددةل دددد ة  ت ددددد ة  ددددد  ةبقدددداة ا لاددددد ة لددددد ة ا دمدددد ة دددد ح   ة اتح  دددداة ا ةللادددداة
تمددددددداةامدددددددمة اهددددددد ف ة ا كدالددددددداةف ا  دالددددددداةف ادددددددلة عدددددددبة وةقدددددددد ة تف لددددددد ة الادددددددت د  اة ا دصددددددداة
  للدددددمة الاددددتحد اة اامعدالدددداةف ددددوة دددد ة حدددد   ة  ت ددددد ةبقدددداة ا لاددددد ةف اددددلةفع دددد ةقدعدددداة ا دددد لبة

كتف ةفا دددددوةم لددددبةمدددددبية دددد ةك لدددداة ات  لدددداة ا بالدددداةفع ددددف ة ا لد دددداةحد عدددداةبلدددددا ة دددد ةلددددف ة اددددب
ة.ة24/12/2018 ا الوة ا ف   ة

 الوسائل الاحصائية : 5 – 2
ة(.ةSPSSت ة عداحاة ا لداداة امصدةلاة ف لالاة لات ب  ة ا  اد  ة احدم ة 

 عرض النتائج وتحميمها و مناقشتها : -3
 عرض نتائج مقياس الاستجابة الانفعالية لعينة البحث وتحميمها ومناقشتها: 3-1

 عددددبة وةتدددد ةح دددد ة اددددب حداة ا ددددد ةفتمفل  دددددة ادددد ةب حددددداة علد لدددداة عت دددددب  ةع دددد ة تدددددهة
 اتصدددددددملةةا للددددددددمة الادددددددتحد اة اامعدالددددددداةقدددددددد ة ا دمددددددد ة ت  لددددددد ةت دددددددلة ادددددددب حداة ا دددددددد ة اددددددد ة



 
 
 

551 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        38العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ا دددددد ةاةتكدددددفوة  اة دةدددددب ةااددددداةاةتفحدددددبةل للددددداةب حدددددداة علد لددددداة ةفلددددداثةملددددد ة وة ادددددب حداة 
 لا دددددداة ددددددوةة ددددد ع ع ف ددددداةا لد ات دددددددة ددددد ية دددددد  ةملددددد ةتدددددد ةتللادددددل ةف قدددددد ة الادددددتحد اة اامعدالدددددداة

ة(.1 ا ح   اةك دة  لوة  ةحبف ة 
 (1جدول )
حسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري بيبين توزيع عينة البحث الى مؤشرات معيارية 
ةالانفعاليةللاستجابة 

النسبة ةالتكرارةالمدىةواقع الاستجابة الانفعالية
ةالمئوية

ة+ عةس  

 12 62.5 %11.25 2 52.5 – 32.5ةاستجابة انفعالية واطئة
 %82.5 9 72.5 – 52.5ةاستجابة انفعالية معتدلة
 %6.25 5  92.5 – 72.5ةاستجابة انفعالية عالية

 %122 16ةالمجموع
(ةلت ددددددددلوةاادددددددددةت  لدددددددد ةف قدددددددد ة الاددددددددتحد اة اامعدالدددددددداةالاع دددددددد ة ات دددددددد ة1 ددددددددوة احددددددددبف ة 

حد عدددددداةبلدددددددا ة ددددددداك  ة الدددددددة  ة  لا دددددداة ح دددددد  اة  ت مدددددداة ف لةدددددداثة عتبادددددداةثةعدالددددددا(ة عت دددددددب  ة
(ةن ةلت ددددددددلوةاادددددددددة وة10(ةف امدددددددد   ة علددددددددد ية 62.5ع دددددددد ةملاددددددددد ة اددددددددفمة املاددددددددد  ة ا دددددددددا ة 
 ة ددددددوة اف قدددددد ة ا عتددددددب ةف اتدددددد ةت  دددددد ة ن  لدددددداة الاع ددددددلوة الاددددددتحد اة اامعدالدددددداةاعلادددددداة ا مدددددد ةمدددددد

(ةاع ددددلوةفمدددد ة ك دددد ةالادددد اة ددددوة ددددلوة اتكدددد    اة اتدددد ةت  دددد ة9ملدددد ة  دددد ةعددددببةتكدددد   ةاع ل دددددة 
 ا ح دددددددد  اة ا  دددددددد ةالالاددددددددتحد اة اتدددددددد ةتددددددددحبية ادددددددد ة اب  ة ا  دددددددد ةثة دالاددددددددتحد اة اامعدالدددددددداة

 ة دددددددد ةمددددددددلوةتددددددددحبية الاددددددددتحد اة اعدالدددددددداةحددددددددب  ةتددددددددحبية دددددددددالاع لوة ادددددددد ة ال دددددددد ةف اتددددددددفت ةف اا  دددددددد ة
 اامعدالدددداة اف لةدددداةحددددب ة ادددد ة ا  ددددف ةف اكلادددد ةف ات   دددد ةف ددددوة دددد ة دددددوةكددددلاة امددددداتلوةتددددحبية ادددد ة

(ة ا ل دددددف ة  دددددبأةولددددد كمةفببلادددددفووةU دددددع ة ددددد ة اب  ةفمددددد  ة ددددددة   تتددددداةاه لددددداةمددددد  ة الدددددفة 
ة وة اعلاقدددددددداة ددددددددلوة اب  ةفب حدددددددداة الاددددددددتحد اةتكددددددددفوةع دددددددد ة   دددددددد ةمدات دددددددددةعاددددددددب دةلكددددددددفوة ن

 الاعددددد ة ددددد ةف قددددد ة عتدددددب ة دددددوة الادددددتحد اةفل ددددد لة اب  ةعادددددب ادةلكدددددفوةف قددددد ة الادددددت د  ة ع ددددد ة
ة فة ق ة  دةلح .

فل ددددددد ةمددددددد  ة اا دددددددف جة صدددددددماة لاددددددددمة اددددددد ة اددددددداةك  ددددددددة  تمعددددددداة ح ددددددد  اة الادددددددتحد اة
  بباةب حددددداةحدددددفب ة اب  ةفتلاددددد  ة اامعدالددددداة ددددد ة ددددددب ة ا ددددد ة اددددد ة وةتصددددد ة اف قددددد ة ا عتدددددب ة

ع ل ددددددددة صدددددددل ةة اب  ة ا  ددددددد ةف ددددددد ةمددددددد  ة االلددددددداة ددددددددوة ا لددددددددب ة ددددددد ة ح ددددددد ة اللددددددداةلل ددددددد ة
ة الاتحد اة اامعدالاةتحبية ا ة اال ة  ةحفب ة اب  ةتب لحلد .
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صددددددلاملاةمدددددد  ةة ةع دددددد ة ادددددداممة ا لد دددددد   لاددددددداة دددددد ة حددددددداة اعبلددددددبة ددددددوة ابفقددددددبةبعدددددد
اةاكدددد ة اا ددددف جةا تل لدددد ة دددد ة ا حددددد ة ا لد دددد ة ددددوةملدددد ة ا  ددددبأة دددد ة  ددددد اة عدددد ة اتعددددبللا

ة.ا تعبب ة  ة حد ة اب  ة ام ك  تادلا ة اعبلبة وة ا ف ق ة
 دددددد ةمددددددلوة  ددددددد ة عدددددد ة ا دددددددم لوة ادددددد ة وة م ددددددف ة ددددددب ة الاددددددتحد اة اامعدالدددددداة ادددددد ية

 كدددددوة وةلملدددددد ة   دددددد ة ب  ةقددددددبةل ت دددددد ة دددددد ة لدددددد ة مت ددددددد ة تلاددددددد ةب حدددددداة الاددددددتحد اة  ةقددددددبةل
ب  ةحلددددب  ة فة اب  ة الادددد  ة  دددددةالاددددتحد اة دددد ةمدادددداة ا لتل دددد ة ا دددد ةب حدددداة ك دددد ة ددددوة تلاددددد ة

 دددددد ةمدادددددداة اب  ة ادددددد يةلت لدددددد ة ب حدددددداة تفلاددددددلاة ددددددوة اصددددددعف اة دددددددوة ددددددب ة تلاددددددد ة الاددددددتحد اة
 دددددد ةلتل دددددد ةللدددددد ثة دددددد ةمددددددلوةمدادددددداة اب  ة اصددددددع ة فة ا علددددددبة فةتع دددددد ة  ددددددد  ةمبل دددددداة دددددددوة ا

اة  دددد ة ددددب حدةادددد نعدالدددداةت ت دددد ة ددددوةاعدددد ةتحد اة اام وة الاددددفة ددددب ة ددددللد ة ددددوة الاددددتحد اثة
 علادددددداةفت حدددددد ةت ددددددلة ا تلا ددددددداةاعددددددب ة لادددددد د ة ا دددددددة  ددددددتلا ة دددددد ةكدددددد ة ددددددوة اا دددددد ةف اف   دددددداة
فتددددددددد  ل ة ا لةددددددددداةف ات  لددددددددداةف اادددددددددف ةف ا  مددددددددداةف لادددددددددتف ة ا لدقددددددددداة ا بالددددددددداةف اصدددددددددد اة ددددددددددا    ة

ة(82:ة1998 م دبي:ف ابف   .
 عرض نتائج اختبار دقة الارسال لعينة البحث وتحميمها ومناقشتها: 2 – 3

 (2الجدول )
 الكرة الطائرةب الارساليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث في اختبار دقة 

ةالانحراف المعياريةالوسط الحسابيةالمتغيرات

 2.696 12.933ةدقة الارسال
ل ددددددل ة احددددددبف ةأعددددددلا ةنادددددد ة وة ن دددددد ةاع دددددد ة ات دددددد ةحد عدددددداةبلدددددددا ةلحلددددددبة ا لاددددددد ة

حلدددددب ة داالاددددد اةالاع دددددلوةف دصددددداةعادددددب دةلمتددددددجة ام لددددد ةع ددددد ة  دددددتلا ة   كددددد م ثةفمددددد  ةمداددددداة
 اددددد ة الاعددددد ة اددددد يةلحلدددددبة ا لادددددد ة ددددد ة عددددد ة ا ف قددددد ة ام حددددداةف ا ددددددةعادددددب دةلكدددددفوة تددددد     ة

ة  ب ةف الاع ةاتلاحل ةمب ة اتعدب ةأفة امف .
ة
ة
ة
ة
ة
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العلاقرررررة برررررين الاسرررررتجابة الانفعاليرررررة ودقرررررة الارسرررررال لررررردى لاعبررررري منتخرررررب عررررررض  3-3
 :هاتومناقش هاوتحميم جامعة ديالى

 (3جدول )
ةالعلاقة بين الاستجابة الانفعالية ودقة الارسال بالكرة الطائرةيبين 

الوسط ةالمعالم الاحصائية
ةالحسابي

الانحراف 
ةالمعياري

قيمة )ر( 
ةالمحسوبة

القيمة 
ةالجدولة

درجة 
ةالحرية

مستوى 
ةالدلالة

 2.25 14 2.21 2.77 29.49 161.31ةالاستجابة الانفعالية
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(ة وةماددددددددلةعلاقدددددداة  ت دددددددلةعدالددددددداة ددددددلوة الاددددددتحد اة اامعددددددددا ة3ه دددددد ة ددددددوة احددددددبف ة 
فبقدددددددداة ا لاددددددددد ة ددددددددداك  ة الدددددددددة  ةاع دددددددد ة ات دددددددد ةحد عدددددددداةبلدددددددددا ةفمدددددددد  ة دددددددددةلملادددددددد ة اعلاقدددددددداة
 ا ت دللدددددددداة ددددددددلوة الاددددددددتحد اة اامعدالدددددددداةفبقدددددددداة ا لاددددددددد ة ية ادددددددداة دددددددد ةمدادددددددداة تلدددددددددوة الاعدددددددد ة

لاددددددتحد اة اامعدالدددددداة ا عتبادددددداةتددددددحبية ادددددد ةتملاددددددلوة ا لد دددددد ةا   ددددددد  اة ام كلدددددداة دددددددوةف قدددددد ة ا
اة اامعدالددددددداة اب  ةفمددددددد  ة ددددددددةلدددددددب ةع لددددددداة  تلدددددددد ة الاع دددددددلوة دددددددب حداة تفلادددددددلاة دددددددوة الادددددددتحد 

اددددد  ت  ة ية  دددددتلاك  ة ا لددددداة اعدالددددداة لدددددب  ت  ةف  كدالددددددت  ةملددددد ةتعدددددبةةحلدددددبةفلكدددددفوةادددددبل  ة م دددددف 
 ددددوة مدددد ة امدحددددداة اتدددد ةتمدددد لة اددددبف   ة امدحدددداة ادددد ة ا ددددعف ة لل دددداة ادددد  اة  اكمددددد  ةف ااحددددده(ة

امددددفة ا  د لادددداة ا لد ددددلاةف اف قدددد ة وة ا لد دددد ةلادددد عدوة دددددةلحددددبة وةقل دددداة  تدددداةتتفقدددد ة ادددد ةمددددبة
ك لدددددد ةع دددددد ة لب تدددددداةع دددددد ةتمللدددددد ة امددددددف ةف اتدددددد ا ةف ااحدددددددهةف ا دددددد   ة  عادددددد ة   عاددددددب دةلف حدددددداة

فةلاددد  ة  دددد اة  ادددد ة ا  د لادددداةتتلاددد ة دام دددد ة داددداةل ددددف ةاملاددداةفلعدددد ة دددد ة ا لد ددد ة  دددد  اةعبلدددب ة
 اددددددد ة دددددددع ة  تددددددداة لب  تددددددداةك ددددددددة وة اعتلددددددددبة فةب حددددددداة ات كدددددددبة اتددددددد ةل ت ك ددددددددة ا ددددددد  بةمدددددددف ة

ةقب  ت  ةف  كدالدت  ةع  ة وةلكفاف ةادحملوة  ة ا لد اة فة دةتلا  ة دا لاة ا لد لا.
فللدددددددب ة ا لد دددددددد ةع دددددددد ة ف ددددددددف ة ا فقدددددددد ة ا لد ددددددد ة اتاد لادددددددد ة تدددددددد     ة لادددددددد اة ا لدددددددداة

وة دا لاددددددتف ة ا ددددددفقم ةامداددددددداةدد لاددددددلاة ا دصدددددداةفمدددددد  وة اعددددددد لااةلتا دددددد دددددددااممةف اتفح ددددددداة اتا
  ادددددد ة ا اد لاددددداة كددددددوة ا فقددددد ة اادددددفع ة ددددد ة ا لددددداة ددددددااممة ا لد دددددلاة اتددددد ةله  مددددددة ا لد ددددد ة

ا  لددددداة ددددددااممةفتلدددددبل  ةا  تددددداة   د ددددداة اتا دددددحة دددددداب  ة احلدددددبة فة ا  ددددد ة فة الادددددتحد داة الاددددد فكلاة
   دددددداة ااتدددددددة ةأفبة ادددددد ة ب  كددددددداة  تلدددددداةا اتدددددددة ة ددددددوة اهدددددددم  ةفمدددددد  ةالاددددددتحد داة الادددددد فكلاةتعدددددد

فاة ددددددبةاادددددددة ددددددوة(ة440:ة1987 عددددددلافي:ة ا  تلدددددداةتت دددددد وة  ا  دددددددثة اتمددددددف ثة ااحدددددددهثة اتدددددد ا (
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 ادددددد  اة ا  د لددددداةك ددددددة  دددددلوة دددددد ة ع  ددددداة اعلاقددددداة دددددلوة الادددددد داة الاددددد عاةالالادددددتحد اة اامعدالددددداةفة
ة(.4 حبف 

 (4جدول )
ةابة الانفعالية ودقة الارسال بالكرة الطائرةطبيعة العلاقة بين سمات الاستج يبين

ةسمات الاستجابة الانفعاليةةالمتغيرات
الضبط  الثقة الاصرار

 الذاتي
ضبط 
 التوتر

المسؤولية  الرغبة
 الشخصية

 الحساسية

 2.52 2.54 2.74 2.72 2.69 2.98 2.87ةدقة الارسال
 ددددددددة  ا لددددداثة اصددددد   ثةأعدددددلا ة لاددددددم اة الاددددد داة اامعدالددددداة ا ت   ددددداةة ددددد ل دددددل ة احدددددبف ة

 ا لادددددددحفالاثة ا  صدددددددلاثة ددددددد لة اتدددددددفت ثة ا ن ددددددداثة املادلادددددددلاثة ا ددددددد لة اددددددد  ت (ة دا  لدددددددبة دددددددوة
 اب  علدددداةامددددفةتملاددددلوة لاددددتف ة اب  ةفمدددد  ةله دددد ةف  ددددمد ة ددددلوة لدددداة الاعدددد ة املادددداةف ددددلوةبقدددداة

للادددددتللعفوة وةل ددددد لف ة عصدددددد   ةفا ددددد ة لددددداةك لددددد  ة  املاددددد  ةةول  ام لددددد ة ادددددةف ا لادددددد ة لاع ددددد
ف ة  دددددةاع دددد ة ام لدددد ة ادددد يةمددددب ةقددددف ةات لدددد ة ا   مدددد ة اصددددع اة امدلادددد اةالكددددفوةاصددددل   ة اف   

لكدددددددددددددفوةاصدددددددددددددل   ة ام ددددددددددددد ة لملدددددددددددددبفوة الادددددددددددددلل  ةع ددددددددددددد ة املاددددددددددددد  ةفت دددددددددددددتاةقدددددددددددددف ة   بت ددددددددددددد ة
ة(.445:ة1987 علافي:ف ا لاد  .

لددددد ة دددددوة الاع دددددلوة ددددد ةع  لددددداة اتعد ددددد ة ا  ددددد ةف اصدددددملةة ددددد ةب حددددداة  اكةئفقدددددبةل لددددد
 ا لدددددداة اتدددددد ةلم   دددددددة اددددددلة ا لد دددددد ةف دددددددب ةعلاقت دددددددة دددددد ةتمللدددددد ة ا كلادددددد ة فة ا لاددددددد  ة ددددددد ة
 ا اد لاددددددداة ا لد ددددددلاةملدددددد ة دددددد ةك تدددددددة امددددددداتلوةا ددددددبة ددددددوة الاعدددددد ة وةاةلملددددددبة ددددددعف  ة دا لدددددداة

داة لد ددددددلاةلا  دددددد ة وةاةلصدددددد ة ادددددد ةمدادددددداةاوةتمللدددددد ة امددددددف ة  ا كلادددددد (ة دددددد ةعددددددب ة ادلادددددد 
 ا  دا دددددداة  ددددددعف م ةامددددددفة ا لدددددداة ا  ةددددددب ثةملدددددد ةلعتلددددددبفوة ا دددددد ة   دددددد ة ددددددوة  كدادددددددت  ة امللللدددددداة
ف  دددد فوةلتهدددددم فوة دا لدددداةفاكددددا  ةب   لددددد ةتلاددددتمف ةع ددددل  ة  دددددع ة ام دددد ةف ا ددددف ةف دددد ةمدادددداة

اف دددددددف ة  ادددددددد ة ا اد لادددددددداة ا لد دددددددلاةلصددددددد ة عددددددد ة الاع دددددددلوة اددددددد ةمداددددددداةعدددددددب ة  ددددددد ة  ددددددد  ةفة
  املاددددددد  ةفقدددددددب  ت  ة  ددددددددةلكدددددددفوةا ددددددددة اتددددددد  ل ة ا  د ددددددد ة ع ددددددد ة ب  ة الاعددددددد ةلاددددددد  لد ةفاكدددددددوة دددددددوة

 دددددلوةت دددددلة امدددددداتلوة ا ددددد كف تلوةادددددب ة الاع دددددلوةفمددددد  ةة  ددددد ةف ا  ددددد ة وةلكدددددفوةماددددددلةتدددددف  و ا
لصدددد ة دالاعدددد ة ادددد ة ا لاددددتف ة ا  نددددف ة لدددداة ددددوة ا لدددداة دددددااممة ا   دددد ثةفندا ددددد ة دددددةلصدددد ة ادددد ة

عاددددددبة الاع ددددددلوة  اة ا لاددددددتفلداة اع لدددددددةمددددددلوةلم  ددددددفوةقددددددب  ت  ة ا بالدددددداةف ا  د لدددددداةمدددددد  ة امدادددددداة
فل دددددعفوة مددددددب  د ةف قعلددددداةل دددددد وةا دددددد ةتمللددددد ة اب  ة ا  دددددد ةفت لددددددبة الاع دددددلوة  دددددد  ةف ادعدددددداة
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  لدددددد ةف دددددب ةكمدددددد ت  ة داتعد ددددد ة ع ددددددةفادددددلمة دددددوة الاددددد  ةب دددددف ةلاددددد اة ا دددددف ة ددددبةمدددددبف ة
 ةلددددداعكمةع ددددد ةلاددددد فك  ةف ب ة ددددد ةف داتددددددا ةتمللددددد ة  ادددددد ة ا  دددددد   ة ا   ددددداةفمددددد  ددددد ة اددددد ةق دددددف   ة

ة    ة ااحد  ا.
مدحددددداة اددددد ة ددددد لة اتدددددفت ةا ددددد  ة الادددددلل  ةع ددددد ة ب ةددددداةة دددددد وةاعددددد ة اكددددد  ة الددددددة  ة فة

 الاعددددد ة دددددوةدالددددداةع ددددد ة ددددددةلعتددددد ية ام كددددد ةاوة ددددد لة اتدددددفت ةلعاددددد ةوة الدددددب  ةع ددددد ة ات  ددددد ة م
 وةفةة(342:ة1997   تدددددددد :ةاوف عدح دددددددداةا دددددددد فلةف اامعدددددددددااة الفلدددددددداة ل للدددددددداة لحد لددددددددةق دددددددد 

تلدددددبل  ة الحدددددد  ةاددددد  ت  ةل عدددددب ةعدددددوة اتدددددفت  اةفلصددددد ةة ك ددددد ةلادددددلل  ة ددددد ة ب ةددددداةك ددددددة وةاصدددددماة
ادددددب ةاع ددددد ة اكددددد  ة الدددددددة  ة ددددد ةتلفلددددداة ادددددبف   ة ا  صدددددلاةف ا  تلددددداةا   فادددددداة ا ن ددددداةبف   ةك لددددد   ة

 اه ددددف ة  لاددددتف ة   دددد ةحدددد ة ااحدددددهةف اتمددددف ةفةأ ا عدددد ةف اتمدددددا ة ددددوة لاا دددددة دددد ة اتددددب ل ة ددددوة
أوة اتكدددد   ة دددد ة ب  ة ا  ددددد  ةللادددددم ةفة  اددددد ة ا اد لادددداثة ة دددد لاددددتف ة ادددد ةف للدددد ةةفتلددددبل ة ع دددد 

 دددددد ةتلددددددفل ة  ددددددد  ة ا لاددددددد ةف صفصددددددد ةعاددددددب دةلكددددددفوةتكدددددد   ة ات دددددد لوة ددددددداب  ة اصددددددملةة دددددد ة
ة(.272:ة2012 الاتحد داة اامعدالاة اصملماةا  تع  .  م ب:

 الخاتمة : – 4
ه ددددف ة دددد ف ة عافلدددداة دددد ةف قدددد ةدة ة اتدددد ةه دددد اةتفصدددد ة ا دمدددد ةنادددد ة ددددوة ددددلا ة ااتدددد

  ددددددةلدددددب ةع ددددد ة  دددددتلا ةة دددددداك  ة الددددددة   الادددددتحد اة اامعدالددددداةالاع ددددد ة ات ددددد ةحد عددددداةبلددددددا ة
ه دددددف ة الادددددتحد اة اامعدالددددداة لددددداةف ا بالددددداةف ا لللددددداةف ا ع  لددددداثة  دددددلا ةعدددددوة لادددددتفلدت  ة ا  د

 عتبادددددداثةاة امعدالدددددداةعدالدددددداثة لاددددددتحد اة امعدالدددددداة ح دددددد  اة  لاددددددتحد ةا  لا ددددددةا دددددد  بةعلادددددداة ا مدددددد 
 ب حدددددداة ددددددداك  ة الدددددددة  ة وة ن دددددد ةاع دددددد ة ات دددددد ةحد عدددددداةبلدددددددا ةفة لاددددددتحد اة امعدالدددددداةف لةددددددا(ثة

 ددددف ة الاع ددددلوثةف  ددددلا ةعددددوة%(ة ددددوة ح56 دع لدددداة عتبادددداة ددددوة الاددددتحد اة اامعدالدددداة الادددد اة 
ادددددب ةاع ددددد ة ات ددددد ةة ا لادددددد علاقددددداة  ت ددددددلة عافلددددداة دددددلوة الادددددتحد اة اامعدالددددداةفبقددددداةه دددددف ة
 . داك  ة الدة  بلدا ةحد عاة

 المصادر:
 ة ة الدددددددم  ةة1ثةلة اتددددددب ل ة ا لد دددددد ة امددددددبل .ةت لددددددللةفتل لدددددد ةفقلدددددددب م دددددددبيثة متدددددد ة  دددددد  مل ة ة:

 (1998ثةب  ة امك ة اع   ةثة
 ة ة الدددددددددم  ةثةب  ةة2ثلة مدددددددددمل ثة اتل للددددددددداةع دددددددد ة ادددددددداممة ا لد دددددددد ةثة ا  تدددددددد ثة لاددددددددد اةكد دددددددد ة ة:

ة(1997 امك ة اع   ثة
  ة    لددددد ةثة1لةثة امصدددددد ةف ا ت دددددد ة ددددد ة ا حدددددد ة ا لد ددددد ادددددحيةنددددددا ة ف  ددددد فو(ة ةةث اصددددد لبع:

ة(2010
 ة(ة1987 م بةملاوة ةع  ة ااممة ا لد  ة:ة ة الدم  ةثةب  ة ا عد  ةثةةثعلافي
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 م دددددبثة ددددددتوة لاددددد دعل  ة اتف  ددددد ة اع ددددد  ة اعصددددد  ةفعلاقتددددداة ددددددب  ة  دددددد ت ة ا لادددددد ةف اعدددددب بة ددددد ة 
 اكدددددد  ة الدددددددة  ة:ة  مدددددد ة ا ددددددف ثة ح دددددداةع ددددددف ة ا لد دددددداثةحد عدددددداةبلدددددددا ةثةك لدددددداة ات  لدددددداة ا لد ددددددلاثة

ة(.2012  م ة اعببة مف ثةم ل  وث
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

لا اعتبررر الخرروف ذا قيمررة مررا لررم يقترررب مررن أحسررن مسررتوى   .1
 لي.

     

      يممكني الخوف من المنافس العدواني  .2
      المضايقات البسيطة يمكن ان تشتت تركيزي اثناء المباراة  .3
      استطيع الاحتفاظ بتفكيري هادئاً اثناء المباراة  .4
      انا واثق كل الثقة في قدرتي عمى الاداء.  .5
      اعتذر عندما اخطأ او حينما اكون فير موفقفي المعب  .6
      افكر في خطة المعب قبل المباراة  .7
      امارس المعب اساسياً بقصد الترويح  .8
ابررردي راءي بصرررراحة اذا كررران لررري بعرررض الملاحظرررات عمرررى   .9

 المباراة
     

      تكون اعصابي قوية من حديد اثناء المباراة  .12
      في اثناء الوقت الحرج من المباراة. تكثر اخطائي  .11
      افتقر الى الثقة في ادائي اثناء المباراة  .12
      لا اهتم بما ارتكبه من الاخطاء  .13
      العب ارتجالًا دون ان يكون في ذهني خطة الممعب  .14
      اريد ان اكون احسن لاعب في الممعب  .15
افضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافسرين حرصراً عمرى   .16

 عدم تمادئهم في ذلك
     

      اتأثر باراء الاخرين في مستوى ادائي الرياضي  .17
      اتوقع الفوز في المباراة  .18
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      اخطائي في المباراة تجعمني في حالة سيئة لعدة ايام  .19
      التزم بنظام ثابت سواء في التدريب او المباريات   .22
افضرررل المعرررب مرررع اللاعبرررين الرررذي لا يجعمرررون مرررن المبررراراة   .21

 صراعاً 
     

      اتحمل المسؤولية كاممة في الممعب  .22
      يمتمكني الشعور بعدم المبالاة اثناء المباراة  .23
      عصبيتي )نرفزتي( تؤثر عمى ادائي في المباراة  .24
      اخشى الهزيمة حتى قبل ان تبدأ المباراة  .25
افكررر فرري الاخطرراء الترري قررد يقررع فيهررا المنررافس اكثررر مررن   .26

 تفكيري في المعب
     

اتعجررررل الانتقررررال مررررن طريقررررة الررررى اخرررررى محرررراولًا تحسررررين   .27
 مستواي

     

      لا اشعر بالميل لمعب الا في حالة وجود التحدي.  .28
المنافسين احاول تجاهمهم خشرية عندما يظهر الغضب عمى   .29

 زيادة غضبهم
     

      أي تعميق جارح يمكن ان يؤثر عمى ادائي اثناء المباراة  .32
      استمتع بالوقت الحرج في المباراة لانني احسن التصرف  .31
      اتوقع الخسارة قبل المباراة اذا كان فريق الخصم قوي  .32
      اميل الى تحدي المنافسين الاقوياء  .33
اشررعر بالضرريق عنررد الفشررل اكثررر مررن شررعوري بررالفرح عنررد   .34

 النجاح
 

 
   

احاول البحث عن طرق متعرددة لكري اكرون اكثرر كفراءة فري   .35
 لعبي

     

اسررتمتع بالمعررب فرري المبرراراة عمررى الرررغم مررن ارتكررابي العديررد   .36
 من الاخطاء

     

      اتصف بالاصرار في المعب  .37
      تفكيري كمياً عن ما يدور حولياثناء المباراة احاول عزل   .38
      اخشى الوقوع في المواقف الحركة قبل حدوثها بوقت طويل  .39
      يضايقني ان المنافس سوف يهزمني  .42
      احاول ان اتجنب التفكير فيما وقعت فيه من الاخطاء  .41
      لا اعرف ما ينبغي عمي عممه حتى تبدأ المباراة  .42

 


