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 الكممات المفتاحية :

 .بالكرة الطائرةاليجومية  اتميار اللى المعرفة , إ( , الحاجة K-W-Lاستراتيجية الجدول الذاتي )
 

 ممخص البحث
 

( في تنمية الحاجة الى K-W-Lفاعمية استراتيجية الجدول الذاتي )تعرف ييدف البحث إلى   
قسم طلاب بالكرة الطائرة لدى العالي والضرب الساحق الارسال الساحق  تيم ميار المعرفة وتعم

معرفة أييما أفضل  عن لاً ضف التربية البدنية وعموم الرياضة في كمية المعارف الجامعة
)استراتيجية الجدول الذاتي أم المنيج المتبع( في متغيرات البحث, إستخدم الباحث المنيج 
التجريبي لملائمتو طبيعة البحث أما عينة البحث فقد تمثمت بطلاب المرحمة الثانية في قسم 

لكل  اً ( طالب20مجموعتين وبواقع ) مىع( طالباً قسموا 40والبالغ عددىم )البدنية وعموم الرياضة 
الارسال  تيميار و يم الاختبارات القبمية في مقياس الحاجة إلى المعرفة مجموعة, وأجريت ل

بالكرة الطائرة بعدىا طبقت المجموعة التجريبية متغيرىا المستقل  العالي والضرب الساحقالساحق 
منيج المتبع( وقد راعى الباحث )استراتيجية الجدول الذاتي( ثم طبقت المجموعة الضابطة )ال

التدرج في إعطاء التمرينات خلال الحصة التدريسية من السيل إلى الصعب وتم معالجة النتائج 
ستنتج الباحث بأنَّ استراتيجية الجدول (spss) إحصائياً عن طريق برنامج الحقيبة الاحصائية , وا 

ميارتي الارسال الساحق والضرب وتعمم  في تنمية الحاجة إلى المعرفة ةايجابي فاعميةالذاتي ليا 
أوصى الباحث باستخدام ىذه الاستراتيجية في ميارات لقد في الكرة الطائرة, و  العالي الساحق

وصولًا  في تحقيق أفضل النتائج فعاللتأثيرىا الاليجومية  لمياراتباوفعاليات أخرى والاىتمام 
 .لأعمى المستويات
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ABSTRACT 

The aim of the research is to identify the effectiveness of the self-

development strategy (KWL) in developing the need for knowledge and 

learning the skills of the overwhelming transmission and the 

overwhelming volleyball of the students of the Department of Physical 

Education and Mathematical Sciences in the College of Knowledge and 

the knowledge of whichever is better. In the research variables, the 

researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The sample of the research was represented by students of the 

second stage in the Physical and Mathematical Sciences Department (40) 

students divided into two groups with (20) students per group, The pilot 

group applied the independent variable (self-scale strategy) and applied 

the control group (the curriculum). The researcher took the step in giving 

the exercises during the teaching session from easy to hard The results 

were calculated statistically through the statistical pouch program 

(SPSS). The researcher concluded that the self-schedule strategy has a 

positive effect in developing the need for knowledge and learning the 

skills of the overwhelming transmission and the overwhelming beating in 

volleyball. The researcher recommended using this strategy in skills and 

other activities and attention to offensive skills for their effective effect in 

achieving the best results to reach the highest levels. 
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 :مقدمة ال -1
 المزيد منمعرفة ل حتاجتو وشاقة متعبة  أصبحتسيمة الأداء بل ليست  مينة التدريس مينة إنَّ   

 السموك وتعديل تحسين ذات التنويع المستمر ويكون ىدفيا متميزةالتدريسية ال قدراتوال الميارات
 ورد فعلال من يتكون بسيط نشاط أو شخص أيمن قبل  يمارس أن يمكن أداء مجرد تعد لمفيي 

الرياضية لم يكن وليد الصدفة  نشطة والفعالياتتحقيق الإنجازات الكبيرة في مختمف الاالفعل, ف
نما جاء مختمف بين  مرموقةة مكانة لرياضوتحتل ا, جة التخطيط السميم والبعيد المدىنتي توا 
الإستناد عمى يذه المكانة إلا بعد للم تصل فيي الفرد والمجتمع ء التي تسيم في بناالعموم 

, ومواكبة التطور السريع والمستمر فمسفتيامن أجل تطوير  صحيحةالعممية العممية و السس لأا
شبو تكون أن تكاد و تطبيقيا لنفتقر  إلا إننامادة ىذه التدريس لحديثة  تجاىاتظيور إالرغم من بو 

التربية مادة حديثة في تدريس  ستراتيجياتنبثق ضرورة استخدام اتىذا المنطمق  , لذا فمنمعدومة
بداع تركز عمى الإالتي  ساليبلأواتباع ا لمطلاب دراسيةالتي تنسجم مع المرحمة الو الرياضية 

 وتنمية مياراتيم بتفكير الطلاثارة إتحقيق مطالب لتسعى فيي المدرس والطالب والتفاعل بين 
تجعل فيي  حدى استراتيجيات ما وراء المعرفةإ وىي (الجدول الذاتياستراتيجية )يا ومن, ميوليمو 

الذىنية تو تنشئ عمى ضرورةتؤكد و محور العممية التعميمية في مواقف التعميم أن يكون الطالب 
استراتيجية الجدول ) وتعرف ,عمى التفكير هتساعدالتي  تعميميةالبيئة التوفير ب هتفكير وتطوير 
ي تنظيم التفكير والمخططة التي تسيم ف المرتبةمجموعة من الخطوات والإجراءات بأنيا  (الذاتي

أسئمة حول معرفة المتعمم عن الموضوع وما  ثلاثةعن  أعمدة تتطمب الإجابة ةثلاثبوتمخيصو 
مما يؤدي إلى ترتيب الأفكار وتقنين المراد تعممو الذي سوف يتعممو وماذا تعمم عن الموضوع 

 .(66ص ,2008 , وطوالياشمي  ) جيود المتعمم في الدراسة والبحث
( إذ يمثل كل حرف منيا الحرف K-W-Lمراحل ىي ) ثلاثتتكون من ىذه الاستراتيجية  نَّ وا  

لمعرفة الأساس, ومراحل االأول من الكممة التي تدل عمى الفعالية التي تمارس في عممية التفكير 
 (.110, ص 2010 , )طوالبة تي:وىي عمى النحو الا

 What I know about the( في عبارة  Know: ويرمز لكممة ) K المرحمة الاولى 
subject ?   

 .)المعرفة السابقة(؟  ماذا أعرف عن الموضوع وتعني                   
  What I want to know about the( في عبارةWant: ويرمز لكممة ) Wالمرحمة الثانية  

Subject ?                      المعرفة ماذا أريد أن أعرف عن الموضوع ؟ وتعني(
 .المقصودة(

 What I learned about theفي عبارة   (Learned) : ويرمز لكممة L المرحمة الثانية 
subject ?                      المعرفة المكتسبة(ماذا تعممت من الموضوع ؟ وتعني( .     



 
 
 

86 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        83العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

في الحصول عمى المزيد من  بمساعدة الطلا تعنيستراتيجية لااىذه وفي ضوء ما تقدم فإنيا 
التعمم والاكتشاف والبحث في مصادر تعمم أخر لتنمية معموماتيم وتحقيق خبراتيم في ىذا 

 (.13, ص  2005 , )حسب اللهو (44, ص 2011 , الموضوع )الربيعي
ليم تأثير أكبر عند  ن يكونأبالمدرسين تساعد ىذه الاستراتيجية ويرى الباحث بأن 

تعزيز بيئة التعمم من أجل متقدمة الخطوات التحقيق  يم وليا شأن فيوتقييمطمبتيم  تدريس
-K-W)ستراتيجية ا وتعد .ةصعوبالالدراسية ميما كانت درجة  اضيعمعالجة المو  في وتساعدىم

L) فكار والمفاىيم غير الأو  لعلاقات بين الحقائق والمصطمحاتوا لممعمومات صورة مرئية
تخطيط وتسيم في  ثارة فضوليما  و  لابلمط السابقة ةمعرفالتنشيط  يا يتمعن طريقو  المكتشفة

 .(233, ص 2013 , جواد وعباس) .التعمم بيدف تسييل عمميةأفكارىم بتنظيم مرئي 
نَّ و  فيي تدفعيم  الميمة لدى الأفراد الضرورية من الحاجاتتعتبر لى المعرفـة إالحاجـة  ا 

وزيادتيا كتساب المعمومات إوراء  والسعيمستمرة يد من المعمومات بصورة محصول عمى المز ل
الغامض والمجيول وىي جانب أساسي من طبيعتنا  عن كشفوالبرغبة الفرد لمتعمم  متمثمة

 .الإنسانية
تعد لعبة الكرة الطائرة واحدة من الفعاليات التي شيدت تطوراً واضحاً وكبيراً في و   

 عالميعمى المستوى الليذه المعبة السنوات الأخيرة مما أدى إلى جذب العديد من المشاىدين 
لتغيرات التي طرأت عمى القانون والتي زادت من التنافس بين الفرق فضلًا عن تطور انتيجة 

تكمن أىمية لذا ين الكبير والواضح في المستوى البدني والمياري والخططي, مستوى اللاعب
( في تنمية الحاجة إلى المعرفة K-W-Lفاعمية استراتيجية الجدول الذاتي ) البحث في معرفة

وتعمم بعض الميارات اليجومية بالكرة الطائرة لدى طلاب قسم التربية البدنية وعموم الرياضة في 
 .الجامعةكمية المعارف 
 رتقاء بمستوى تدريس مادة التربية الرياضية في المدارسلاا نم البحث مشكمة وتكمن

 ةالعقميو  ىمية ىذا الدرس في نمو القدرات البدنيةوأساسية لأة يحاجة ضرور  يعتبر والجامعات
التدريس الحديثة  ستراتيجياتيجاد العديد من امر إتطمب الأ, لذا يلابوالاجتماعية والنفسية لمط

لى أفضل مستوى ممكن من حيث تطوير إ با يستطيع المدرس الوصول بالطلاالتي عن طريقيو 
 تبادر, لذا الاداء المياري والبدني والنفسي واشباع الرغبة وبناء العلاقات الاجتماعية فيما بينيم

 المعرفة لىإ الحاجة تنمية في فاعمية الذاتي الجدول ستراتيجية: ىل لا الاتي التساؤل الباحث ىإل
البدنية وعموم الرياضة في  التربية قسم طلاب لدى الطائرة بالكرة بعض الميارات اليجومية وتعمم

 كمية المعارف الجامعة.
( في تنمية K-W-Lفاعمية استراتيجية الجدول الذاتي )تعرف إلى  ييدف البحثو 

بالكرة الطائرة لدى العالي والضرب الساحق الارسال الساحق  تيم ميار الحاجة الى المعرفة وتعم
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معرفة أييما  ضلًا عنف قسم التربية البدنية وعموم الرياضة في كمية المعارف الجامعةطلاب 
 وفرضقيد الدراسة.  أفضل )استراتيجية الجدول الذاتي أم المنيج المتبع( في متغيرات البحث

دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين ىناك فروق ذات أنو  البحث
الضابطة والتجريبية في تنمية الحاجة الى المعرفة وتعمم ميارتي الارسال الساحق والضرب 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة  وجود ضلًا عنف ,الساحق بالكرة الطائرة
البعدية في تنمية الحاجة الى المعرفة وتعمم ميارتي الارسال  والتجريبية في نتائج الاختبارات

 .الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة
 

 البحث  إجراءات -2
 منيج البحث 2-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث وبتصميم المجموعتين )الضابطة 
 ( .1وكما مبين في الجدول ) والتجريبية( ذات الاختبار القبمي والاختبار البعدي

 ( 1الجدول )
 يبين التصميم التجريبي لمبحث

2 

 

 البحث وعينتو مجتمع 2-2
البدنية وعموم الرياضة تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية متمثمة بطلاب قسم التربية  لقد   

 تمثمت بطلاب, أما عينة البحث فقد (2019 -2018الدراسي ) في كمية المعارف الجامعة لمعام

وتمثمت عشوائية  بطريقة ىاتم إختيار و  ( طالباً 110) والبالغ عددىافي ىذه الكمية  المرحمة الثانية
( طلاب لمتجربة الاستطلاعية 10) تم إستبعاد حيث, ج(,بشعبتي )ة بعينة البحث الرئيس

, الذين يمثمون فريق الكمية لابممتزمين والطالغير و  المتغيبين عن الحضور لابالطواستبعاد 
%( من عدد 36,37)( طالباً ويمثمون نسبة مقدارىا 40وبيذا أصبح المجموع النيائي لمعينة )

( بوىم طلاب الشعبة ) (الضابطة)الأولى المجموعة مجموعتين  مىعأفراد عينة البحث, قسموا 
لكل مجموعة, وكان  اً ( طالب20وىم طلاب الشعبة )ج( وبواقع ) (التجريبية) الثانية المجموعةو 

من خط شروع واحد لممجموعتين من خلال إيجاد التكافؤ بينيما في أن يبدأ  لابد لمباحث
 (.2المتغيرات قيد الدراسة وكما في الجدول )

 المجموعات الاختبارات البعدية المتغير المستقل المجموعات القبمية الاختبارات
 الحاجة إلى المعرفة

 تي الكرة الطائرةميار 
المجموعة 
 الضابطة

 الحاجة إلى المعرفة المنيج المتبع
 تي الكرة الطائرةميار 

المجموعة 
 الضابطة

 الحاجة إلى المعرفة
 تي الكرة الطائرةميار 

المجموعة 
 التجريبية

استراتيجية الجدول 
 الذاتي

 الحاجة إلى المعرفة
 تي الكرة الطائرةميار 

المجموعة 
 التجريبية
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 ( 2جدول )
 الحاجة الى المعرفة وميارات الكرة الطائرة مقياس اتمجموعتي البحث في اختبار يبين تكافؤ 

 المعالم الإحصائية           
 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

  ةيالمجموعة التجريي المجموعة الضابطة
ة قيم

ت( 
(

وبة
حس

الم
 

 الدلالة*
 ع س   ع س  

 غير دال 8998 4981 7894 4977 79911 الدرجة الحاجة الى المعرفة
 غير دال 1983 1943 14987 1942 14983 الدرجة الساحق رسالميارة الا 

 غير دال 1922 1968 18944 1955 19912 الدرجة العالي ميارة الضرب الساحق

 0.05( ومستوى دلالة 38=2-20+20( أمام درجة حرية )2,02* قيمة )ت( الجدولية = )
 

  جمع المعموماتأدوات وأجيزة البحث ووسائل   2-3

.  م(10شريط قياس معدني طول ),  (10عدد )قانونية كرات طائرة  , ممعب كرة طائرة قانوني
,  (ACMEصافرة نوع ) ,صندوق كرات , مرتبتين اسفنج ,  شريط ممون لتقسيم مناطق الممعب

 .البحث بيانات تسجيل ستمارةإ ,( DELLحاسوب شخصي نوع ),  المصادر العربية والأجنبية
 

 الإختبارات المستخدمة في البحث   2-4
 (60-59,  2003 , )الخزرجي الحاجة إلى المعرفةمقياس  الاختبار الاول :  2-4-1
صلًا من قبل أعداده إوالذي تم  (2003, الخزرجي)استخدم الباحث المقياس المستخدم من قبل  
(Caciopo & Petty, 1982)من الخبراء عمى مجموعة  عرض ىذا المقياستم  , حيث

والمختصين لمحكم عمى مدى صلاحية الفقرات وملائمتيا لمغرض الذي وضعت من أجمو وقد 
( فقرة وتوجد 22يتكون ىذا المقياس من )و  %(93,22) بمقدارتفاق إ حصل المقياس عمى نسبة

( وتكون , لا أوافق بشدة , لا أوافق , متردد , أوافق أوافق بشدة( بدائل وىي )5أمام كل فقرة )
 تكون لممقياسأقصى درجة  فإن( عمى التوالي وبذلك 1,2,3,4,5درجات تصحيحيا تنازلياً )

بشكل دقيق  بث بتوضيح تعميمات الإختبار لمطلاقام الباحو  .(22)ىي أدنى درجة و ( 110)
ذكر و بشكل موضوعي ودقيق  (1ممحق ) فراد العينة الإجابة عمى فقرات المقياسأوطمب من 
جابة خاطئة بقدر ما تعبر عن الآراء الحقيقية لأفراد الع ينة بأنو لا توجد إجابة صحيحة وا 

قسم ممقياس , وتم توزيع الإستبانة الخاصة بالمقياس عمى أفراد العينة في القاعات الدراسية في ل
 قد قام الباحث بالخطوات الآتية : , و التربية البدنية وعموم الرياضة بكمية المعارف الجامعة

  . توزيع الإستبانة مع تييئة الموازم المطموبة لأفراد العينة للإجابة عن المقياس 
 يا. نبانة وتوضيحيا وطريقة الإجابة عشرح التعميمات الخاصة بالإست 
 .التأكد من فيم أفراد العينة لطريقة الإجابة 
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 (240, ص 1997,  وحمديحسانين )الساحق ميارة الارسال  :الاختبار الثاني    2-4-2
 الإرسال الساحق بالكرة الطائرة .  ميارة : اختبار اليدف من الاختبار
شريط ممون  ( ,5) طائرة قانونية عدد اتقانوني وكر : ممعب كرة طائرة  الأدوات المستخدمة

 .ممعبلتقسيم مناطق ال
) النصف المواجو في منتصف الخط النيائي لمممعب يقف المتعمم المختبر  مواصفات الأداء:

 متعمم( أمتار من الشبكة وفي ىذا المكان يكون ال9بعد ) وعمىلنصف الممعب المخطط ( 
المختبر ممسكاً بالكرة ليقوم بأداء الإرسال الساحق لتعبر الكرة الشبكة إلى النصف المخطط 

 الآخر من الممعب . 
معب المخطط أو خروجيا إلى إلى نصف المفي حالة لمس الكرة الشبكة وعبورىا  شروط الأداء :

 تُعد محاولة لمطالب المختبر )من ضمن المحاولات الخمس( .خارج حدود الممعب 
المختبر درجة المنطقة التي تقع فييا الكرة لكل محاولة صحيحة , إذ إن  المتعمميأخذ  التسجيل :

الدرجة ( , فإن 5-1الدرجات موزعة عمى المناطق من )كون ل( محاولات و 5لكل طالب مختبر )
مع ملاحظة انو في حالة سقوط الكرة عمى الخط  ( درجة25) تكونالعظمى ليذا الاختبار 

وكما ىو موضح في  الفاصل بين منطقتين تحسب لمطالب المختبر درجة المنطقة الأعمى .
 ( .1الشكل )

 

 الشبكة

5 

2 4 
 م3
 
 م3
 
 م3

 

 1 3 

2 4 

 
 

 يوضح اختبار أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة( 1الشكل )
 

   (184, ص 1999طو , )العالي  الضرب الساحق: ميارة  الثالثختبار لاا  2-4-3
 .الضرب الساحق العالي بالاتجاه القطري ولمنطقتين ميارةاختبار :  اليدف من الاختبار

ية , صندوق كرات , مرتبتين طائرة قانونكرات ( 10, ) ممعب كرة طائرة قانوني الادوات :
 .اسفنج

الكرات 

 * * * 

 

** 
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داء أ لطالب( وعمى ا4)مركز الذي يقف في  طالبالكرة لم بإعداديقوم المدرب  طريقة الاداء :
 (.2وكما في الشكل )ميارة الضرب الساحق في الاتجاه القطري نحو اليدف )المرتبة(. 

 طالبيعطى الو المرتبتين( ىدف ) عمى كل ت( محاولا5لة , )( محاو 10لكل لاعب ) الشروط :
 لا تحتسب الكرة السيمة ) الموب( .و بعد كل خمس محاولات  ا(ث 30)فترة راحة 
 نقاط ( 4الضربة الساحقة الصحيحة وعمى اليدف )  - :  التسجيل

 نقاط( 3الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط فييا الكرة داخل المنطقة المخططة ) -
 نقطة( . 2الصحيحة والتي تسقط فييا الكرة داخل المنطقة )أ( او )ب( ) الضربة الساحقة  -
 نقطة( 1الضربة الساحقة الصحيحة والتي تسقط فييا الكرة داخل المنطقة )ج( )  -
 

      
 بالكرة الطائرة العالي الساحق لضربيوضح اختبار أداء ا (2الشكل )

 إجراءات البحث الميدانية  2-5
 التجربة الإستطلاعية   2-5-1
متو لعينة ئملاو التجربة ىو التأكد من مدى وضوح فقرات المقياس ىذه من  غرض الرئيسال 

وفريق ي تواجو الباحث التوالوقوف عمى معوقات العمل الميارية  وصلاحية الاختباراتالبحث 
تجربة البإجراء  قام الباحث املات العممية لممقياسيجاد المعولإ, المساعد وكذلك المختبرين عملال
في طلاب ( 10مجموعة مستبعدة من عينة البحث الأساسية والمتكونة من ) ستطلاعية عمىلاا

عمى الحاجة إلى المعرفة مقياس  ةتم توزيع استمار  حيث (4/11/2018) الموافق حديوم الأ
ستمارات جمع الإتم إجابتيم من  طلابوبعد انتياء الدراسية ال قاعاتداخل ال الاستطلاعيةالعينة 

 الإستطلاعية لاختبار ةتجربالراء إج, وفي نفس اليوم تم عميياوا حساب الدرجات التي حصمل
في ة المغمقة القاععمى ىذه الاختبارات وتمت  والضرب الساحق العالي الارسال الساحقميارتي 

تم إيجاد الأسس العممية لممقياس من صدق وثبات لقد و قسم التربية البدنية وعموم الرياضة, 
 الموافق حدالأوذلك يوم التجربة الاستطلاعية إجراء بعد إسبوع من  وموضوعية

  .(3كما مبين بالجدول )و  (11/11/2018)
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 ( 3الجدول )
 إلى المعرفةالحاجة مقياس معامل الثبات والموضوعية لو الصدق يبين 

وحدة  الاختبارات
 القياس

الصدق 
 الظاىري %

ثبات الاختبار 
 عادتو %ا  و 

موضوعية 
 الاختبار %

 8989 8989 93922 الدرجة الحاجة إلى المعرفة
 8988 8988 92987 الدرجة ميارة الارسال الساحق
 8987 8991 93926 الدرجة الضرب الساحق العالي

 

   الاختبارات القبمية 2-5-2
الضــابطة والتجريبيــة فــي  مجمــوعتي البحــثبــإجراء الإختبــارات القبميــة عمــى  قــام الباحــث

وليـــومين متتـــاليين وذلـــك فـــي يـــوم  مقيـــاس الحاجـــة إلـــى المعرفـــة وميـــارتي الكـــرة الطـــائرة اتاختبـــار 
وفــي مقيــاس الحاجــة إلــى المعرفــة ( وفيــو تــم إجــراء إختبــار 2018/ 11/ 14) الموافــق  ربعــاءالا

الارســـال الســــاحق  تي( تــــم إجـــراء إختبـــار ميــــار 2018/ 15/11الموافـــق ) خمــــيسالتـــالي الاليـــوم 
فـي في قسم كمية التربية البدنيـة وعمـوم الرياضـة وتمت جميع الإختبارات  العالي الضرب الساحقو 

 .كمية المعارف الجامعة
   

 تجربة البحث الرئيسة 2-5-3
ورشة عمل من أجل تعريف فريق العمل  قبل البدء بتطبيق ىذه التجربة قام البحث بإجراء

( التي سيتم تطبيقيا خلال الوحدات التعميمية فضلًا عن إقامة وحدة تعريفية K.W.Lباستراتيجية )
 , (2018/ 20/11)وذلك يوم الثلاثاء الموافق  من أجل التعرف عمى ىذه الاستراتيجية لمطلاب

 :بالخطوات التالية وتم تنفيذ المنيج كما في الخطوات
 (.الارسال الساحق , الضرب الساحق العالي) اختيار الموضوع المراد تدريسو -أ 
  .عمى السبورة مع كتابة الموضوع أعمى السبورة (K.W.L)رسم مدرس المادة مخطط  -ب
 (.4جدول )الكما في  وكيفية ممئعمى تدريبيم و  بتوزيع المخطط كأوراق نشاط عمى الطلا -ج
أسابيع( أي  (8) و( حيث استغرق تطبيق22/11/2018الموافق ) خميستم تنفيذ المنياج يوم الو 
وتم تطبيق التمارين في الجزء التطبيقي من القسم  وبواقع وحدتين في الاسبوع ( وحدة تعميمية16)

 اف ومتابعة الباحثمن قبل فريق العمل المساعد وبإشر  الرئيس لجميع الوحدات التدريبية التعميمية
 (.14/1/2019الرئيسية يوم الخميس الموافق )وانتيت التجربة 
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 (4الجدول )
 (K.W.L) وفقراتو المخطط الخاص باستراتيجية مكونات  يبين
ماذا أعرف عن 

  (K)الموضوع
ماذا أريد أن أتعمم عن الموضوع 

(W) 
 (L)ماذا تعممت عن الموضوع 

 :ماذا تعرف عن 
 الارسال الساحقميارة .1

 ؟ الكرة الطائرة في 
الضرب الساحق ميارة . 2

 ؟ الكرة الطائرة في  العالي
يدون الطالب المعمومات 

التي  ةوالخبرات الذاتي
كيا، وبعد ذلك قراءة يمتم

من  تم تدوينوالطلاب لما 
عن الميارة معمومات 
 .المراد تعمميا

موضوع لتوضيح المناقشة 
المعمومات المتوفرة 
ة وتحديد المعمومات الذاتي

 .لمطلاب

دور مدرس المادة بعد الاطلاع عمى _ 
المعمومات التي يمتمكيا الطلاب عن 

والضرب الساحق الساحق الارسال ميارتي 
 يقوم بتوجيو الأسئمة عمى طلابوو  العالي
ميارتي  عن : ماذا تريد أن تعرف  مثلاً 

  الارسال الساحق والضرب الساحق العالي
بتثبيت الإجابة عن  كوندور الطالب ي_ 

السؤال وتحديد خطة العمل حول ماذا يريد 
الارسال الساحق والضرب  أن يتعمم عن
 الساحق العالي

يقوم المدرس بشرح وعرض الحركة _ 
وأنموذج  باستخدام عرض بوربوينت

ميارتي الارسال الساحق داء لأ للاعب
تصحيح و  والضرب الساحق العالي

خلال رتكبيا الطلاب يالأخطاء التي 
 .الاداء

ميارتي الارسال الساحق بعد تطبيق  -
وتكرارىا، يحاول  والضرب الساحق العالي

المدرس توجيو الأسئمة حول ماذا تعممت 
ميارتي الارسال الساحق والضرب عن 

 ؟  الساحق العالي
وبعد  أذ يقوم الطالب بالإجابة عن السؤال

الاطلاع عمييا من قبل المدرس من خلال 
قبميم، يقوم بإعادة الحركات قراءتيا من 

التي تم أداؤىا من قبل الطلاب وتصحيح 
 الأخطاء.

الأفكار  وتساعد ىذه الخطوة في صقل
وتساعد  تياوقراءالمعمومات حول كتابة 

 دة التفكير في كيفية الأداء وماعمى زيا
 الأخطاء التي ارتكبيا الطلاب.     

 

 

 الاختبارات البعدية  2-5-4
 ربعاءفي يوم الاإجراء الإختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية بقام الباحث 

وفي في مقياس الحاجة الى المعرفة إجراء الإختبارات البعدية إذ تم ( 16/1/2019)الموافق 
الارسال الساحق والضرب  تي( تم إجراء اختبار ميار 17/1/2019الموافق ) خميساليوم التالي ال
وباستخدام وبنفس الشروط , وقد أتبع الباحث نفس طريقة أداء الإختبارات القبمية الساحق العالي
  الأدوات نفسيا.

 

 الوسائل الإحصائية   2-6
 ( .SPSSنظام الحقيبة الإحصائية ) إستخدم الباحث
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3
عرررررررض نتررررررائج الاختبررررررارات القبميررررررة والبعديررررررة لممجمرررررروعتين الضررررررابطة والتجريبيررررررة  3-1

 وتحميميا ومناقشتيا 
عرررررررض نتررررررائج الاختبررررررارات القبميررررررة والبعديررررررة لممجموعررررررة الضررررررابطة وتحميميررررررا  3-1-1

 ومناقشتيا
 (5جدول )

)ت( المحسوبة يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة 
مقياس الحاجة الى المعرفة  اتختبار القبمي والبعدي في اختبار بين نتائج الا الفروق ودلالة
 بالكرة الطائرة لممجموعة الضابطة وتحميميا العالي لضرب الساحقلارسال الساحق واا تيوميار 

 المعالم
 الإحصائية              

 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

 ع ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي

يمة
ق

) 
  )

ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع س   ع س   

 دال 3922 1945 191 4972 8893 4977 7991 الدرجة الحاجة الى المعرفة
 دال 3986 1913 194 1935 1597 1942 14983 الدرجة الساحق رسالميارة الا 

 دال 4965 1925 293 1948 21935 1955 19912 الدرجة العالي الضرب الساحق

 (19=1-20( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة ) (2,09( الجدولية = )t) قيمة
مقياس الحاجة الى  سوبة لممجموعة الضابطة في اختباريتبين أن قيم )ت( المح (5)من الجدول 

( 4,65,  3,86,  3,22كانت )الارسال الساحق والضرب الساحق العالي تي وميار  المعرفة
( وبمستوى دلالة 2,09كبر من القيمة الجدولية التي كانت )أ التوالي وقد وجد أن ىذه القيموعمى 

 إلى أنّ التقدم الحاصل وبنسب متفاوتة كان سببو , ويعزو الباحث(19ودرجة حرية )( 0,05)
 في حصول ىذا التقدمكان لو أىمية والذي المادة  يقة والأسموب المتبع من قبل مدرسالطر 

وزيادة  ئيا وتكرارىا بصورة مستمرةوالالتزام بأداوتطبيقيا المستخدمة  ناتنوعية التمريإضافة ل
بأن ) (82, ص 2000 , شرف ) وىذا ما يؤكده التمرين أداء الرغبة والدافعية لدى الطمبة في

 مشابية حركات عمى الأداء طبيعة إشتماليعتمد عل مبدأ التخصص ويعني  والتدريب التعمم
 الحركية الميام لتعمم الاندفاع لطلابالدى  يكون نأ الميم منو  يمارسو الطالب الذي منشاطل
 (. تعمم فضلأ عمى محصولل
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 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا 3-1-2
 (6جدول )

  الحسابية وقيمة )ت( المحسوبةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط 
  مقياس الحاجة الى المعرفة اتبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار  الفروق ودلالة

 الارسال الساحق والضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة لممجموعة  وميارتي
 التجريبية وتحميميا

 (19=1-20( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة ) (2,09( الجدولية = )t) قيمة
في اختبار مقياس الحاجة الى  تجريبيةيتبين أن قيم )ت( المحسوبة لممجموعة ال (6)من الجدول 

( 7,10,  6,17,  7,33المعرفة وميارتي الارسال الساحق والضرب الساحق العالي كانت )
( وبمستوى دلالة 2,09كبر من القيمة الجدولية التي كانت )أأن ىذه القيم وعمى التوالي وقد وجد 

 استخدامكان سببو  الحاصل تطور( , ويعزو الباحث إلى أنّ ال19( ودرجة حرية )0,05)
 ة لمموضوعالرئيسحديد الأفكار تفرصة  الطلاب اءعطساىمت بإ حيثاستراتيجية الجدول الذاتي 

جعل ما وىذا  ربط معرفتيم السابقة بالجديدةالخاصة مع  وتنظيم معموماتيم وقراءة الموضوع
, 2005,  )إبراىيم ما يؤكدهوأكثر تفيماً لممعمومات وىذا  اً طانشبأن يكون أكثر الطالب 

 بدلًا من المعممممية التعميمية تعزيز فكرة التعمم التي تجعل من الطالب محوراً لمع وىو( 126ص
 نجاحز يوتعز  تعزيز بيئة التعمم الصفيمن أجل  خطوات متقدمة تحقيقوتمكن المعمم من 

  .الذاتي تعممالالطلاب في 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعالم
 الإحصائية              

 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

 ع ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي

يمة
ق

) 
  )

ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع س   ع س   

 دال 7933 294 793 4912 8597 4981 7894 الدرجة الحاجة الى المعرفة
 دال 6917 1952 594 1921 19911 1943 14987 الدرجة الساحق رسالميارة الا 

 دال 7918 119 493 1933 22946 1968 18944 الدرجة العالي الضرب الساحق
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 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا 3-2
 (7جدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج  
الاختبارات البعدية في اختباري القوة الانفجارية لمرجمين وميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا

 0.05( ومستوى دلالة 38=2-20+20( أمام درجة حرية )2,02* قيمة )ت( الجدولية = )
مقياس يتبين أن قيم )ت( المحسوبة لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  (7)من الجدول 

,  7,62,  5,07الحاجة الى المعرفة وميارتي الارسال الساحق والضرب الساحق العالي كانت )
( وبمستوى دلالة 2,02) كبر من القيمة الجدوليةأالتوالي وقد وجد أن ىذه القيم وعمى  (8,44
استخدام إلى أنّ التطور الحاصل كان سببو  ( , ويعزو الباحث38)ودرجة حرية  0,05

عمى التفكير وتوجيو العديد  بساعد الطلاوالتي تستراتيجية الجدول الذاتي لاالمجموعة التجريبية 
من الأسئمة حول موضوع الدرس ويمكنيم من تركيز الانتباه ويؤدي إلى حصول تنبؤات جديدة 

عند استخدام ( 116, ص 2011, وىذا ما يشير اليو )قطامي , وتحديد المعمومات الأكثر أىمية
ويقوم بدور الموجو  بلاالمدرس عمى أن يثير تفكير الط استراتيجية الجدول الذاتي فأنيا تساعد

 مراعاةتتيح لممدرس و  من دور الممقن, ويكون الطالب ىو محور العممية التعميمية والمشرف بدلاً 
  .الفروق الفردية بين الطلاب مما يؤدي إلى تطوير التفكير والرغبة في زيادة التعمم

 

 الخاتمة -4
-K) الذاتي الجدول ستراتيجيةلابأن في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا استنتج الباحث 

W-L ) لدى الطائرة بالكرة بعض الميارات اليجومية وتعمم المعرفة لىإ الحاجة تنمية فيفاعمية 
في  الطلابتفاعل الرياضة في كمية المعارف الجامعة و  التربية البدنية وعموم قسم طلاب

ويوصي الباحث  , وتفوقيم عمى المجموعة الضابطة مع بعضيم البعض المجموعة التجريبية
 الحاجة تنميةالايجابي في  الدور الما لي الذاتي الجدول استراتيجيةالتأكيد عمى أىمية استخدام 

ىذه ضرورة استخدام كذلك و  الطائرة بالكرة بعض الميارات اليجومية وتعمم المعرفة لىإ
 في إجراء بحوث ودراسات أخرى . ستراتيجيةلاا

 الإحصائية المعالم       
 الاختبارات     

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

يمة
ق

) 
  )

ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع س   ع س   *

 دال 5987 4912 8597 4972 8893 الدرجة الحاجة الى المعرفة
 دال 7962 1921 19911 1935 1597 الدرجة الساحق رسالميارة الا 

 دال 8944 1933 22946 1948 21935 الدرجة العالي الضرب الساحق
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 (1ممحق )
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

  بعرفة ( الذي تم توزيعو عمى الطلااستمارة ) مقياس الحاجة إلى الم
 

 عزيزي الطالب تحية طيبة ...
 

ي ييدف الباحث من خلال إجابتك ك التء)الفقرات( التي تعكس آراأضع بين يديك مجموعة من 
 يا الوقوف عمى مواقفك الحقيقية بشأنيا لما لذلك من خدمة كبيرة لمبحث العممي.نع

ونظراً لما نعيده فيكم من صراحة في التعبير عن آرائكم , لذا يأمل الباحث تعاونكم معو في 
كس آرائك الحقيقية تجاىيا وذلك من خلال وضع إشارة الإجابة عن ىذه المواقف جميعيا بما يع

( عمى أحد البدائل الموجودة أمام ىذه الفقرات, عمماً أنَو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى )
حظات نيا بدقة مراعياً الملاخاطئة بقدر ما تعبر عن رأيك الحقيقي نحوىا, لذلك يرجى الاجابة ع

 ية : تالا
 إقرأ كل عبارة بدقة وبعد أ( ن تفيم معناىا ضع علامة أمام العبارة وأسفل الاختيار الذي )

 ينطبق عميك وبكل صراحة وموضوعية مطمقة وبدون أي تأثير خارجي .
 . عدم ترك أي عبارة من عبارات المقياس بدون اجابة 
 . ضرورة الاجابة بصراحة وبصدق عمى جميع العبارات 
  جابتك سوف تحظى بسرية تامة وىي لأغراض البحث العممي فقط ولا داعي لذكر الاسم إإن

 . 
 
 
 

 شاكر تعاونكم مع التقدير                      
 العاني م.د  موسى عدنان موسى                                                            
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 (مقياس الحاجة إلى المعرفة)

أوافق  الفقرات ت
 بشدة

لا  متردد أوافق
 أوافق

لا 
أوافق 
 بشدة

بالميمـــة التـــي تتضـــمن التوصـــل  أتمتـــع حقـــاً  1
 لى حمول جديدة لممشكلات. إ

     

أفضــل الميمــة الفكريــة الصــعبة والضــرورية  2
مـــــا  عمــــى الميمــــة التــــي ليـــــا ضــــرورة نوعــــاً 

  .كثيراً  ولكنيا تتطمب تفكيراً 

     

معان فـي التفكيـر بميمـة لإاعادةً ما يغريني  3
مــــــن  أكثــــــر مــــــن تمــــــك التــــــي تتطمــــــب قمــــــيلاً 

 التفكير. 

     

ــــى إأميــــل لا  4 ــــي أل ــــدة ف ــــم طرائــــق جدي ن أتعم
 التفكير. 

     

أواجـــــو صـــــعوبة فـــــي التفكيـــــر فـــــي المواقـــــف  5
 الجديدة وغير المألوفة.

     

      قدر حاجتي فقط. أفكر جدياً  6

يوميـة عمـى أفضل التفكيـر بمشـاريع صـغيرة  7
 المشاريع الطويمة الأمد.

     

عمى  قميلاً  أفضل القيام بشيء يتطمب تفكيراً  8
نــو يتحــدى قــدراتي أالشــيء الــذي أتأكــد مــن 

 الفكرية. 

     

لــــى الآخــــرين إغمــــب الأحيــــان أتحــــدث أفــــي  9
حـــول أســـباب المشـــكلات العالميـــة والحمــــول 
الممكنـــة ليـــا أكثـــر مـــن التحـــدث عمـــا يفعمـــو 

 المشاىير.

     

ــــاً  19 ــــادة التفكيــــر  غالب ــــادة إمــــا تــــؤدي زي ــــى زي ل
 الأخطاء.

     

     رغـــب فـــي تحمـــل مســـؤولية التعامـــل مـــع ألا  11
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 موقف يتطمب الكثير من التفكير. 

 اً أحـــاول تجنـــب المواقـــف التـــي تتطمـــب تفكيـــر  12
 بشيء ما.  اً عميق

     

أفضــل متابعــة البــرامج الثقافيــة عمــى البــرامج  13
 الترفييية.

     

أفكر بصورة أفضل عنـدما يكـون مـن حـولي  14
 .أذكياء جداً 

     

ن تكون حيـاتي مميئـة بالألغـاز التـي أأفضل  15
 يتوجب حميا.

     

      أفضل المشكلات المعقدة عمى البسيطة.  16

لا بـــأس عنـــدي مـــن معرفـــة جـــواب المشـــكمة  17
 ببساطة بدل من فيم أسبابيا.

     

عنــــدما أفكــــر بتــــرو  لســــاعات أكــــون راضــــياً  18
 . طويمة

     

أجد فرصة قميمـة ىـذه الأيـام فـي القيـام بـأداء  19
 جيد لعدم معرفتي لمناس الملائمين.

     

      أقوّم نقاط القوة والضعف في تفكيري. 29

لـى وضـع الأىـداف التـي يتطمـب إأميل فقـط  21
 تحقيقيا بذل جيد عقمي كبير.

     

لا تــــروق لــــي فكــــرة الاعتمــــاد عمــــى التفكيــــر  22
 لى الأمام. إلشق طريقي 

     

 

 


