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 دراسة بعض المؤشرات الفسيولوجية وعلاقتها بمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 إعداد 
 م.م آمال صبيح سلمان

 ملخص البحث
حتتوا  تركتت تاشتتتما البحتتى عمتت  بمستتة ابتتواب حيتتى تضتتمل البتتاب ايوا للمثدمتتت ول ميتتة البحتتى والتتت       

ستتا مت  تت  ر تتع مستتتو  ايدا   واستتعةطتتورات التطورات الت  شممت جميع المجتتا ت للرياضتتيت والتتت  حثثتتت ت
تبتتا المهاري وتحثيق ا نجا  و ذا التثدم يعود إل  التبطيط المبتترم    للمستتا متايستتموب اليتتح  متتل اجتتا  وا 

وتسجيا ل ضا النتائ  وتكمل ل مية البحى    دراستتة بعتتض المؤشتترات  اي ضا   تطوير  ذه ايلعاب نحو 
 لضرب الساحق بالكرة الطائرة .وعلاقتها بمهارة ا   الفسيولوجية

 أهداف البحث :
قستتم للتربيتتت للرياضتتيت كميتتة  الثالثتتةلتتد  طتتلاب للمرحمتتت  الفستتيولوجيةالتعتترع عمتت  بعتتض المؤشتترات  -1

 جامعة ديال  .  ةايساسيللتربيت  
 التعرع عم  دقة لدا  مهارة الضرب الساحق لد  عينة البحى . -2
 ومهارة الضرب الساحق .  جيةالفسيولو معر ة العلاقة بيل بعض المؤشرات   -3

 فروض البحث :
 بعضها مع بعض.  ةبيل بعض المؤشرات الفسيولوجي  ةإحيائي ناك علاقة ذات د لت   -1
ومهتتارة الضتترب الستتاحق بتتالكرة  ةبتتيل بعتتض المؤشتترات الفستتيولوجي ةإحيتتائي نتتاك علاقتتة ذات د لتتت  -2

 الطائرة .

 :  ةالباحث  أليهاأهم الاستنتاجات التي توصلت 
قة ارتباطيت عاليت بيل ابتيار الحد ايقي   ستهلاك ايوكسجيل والضتترب الستتاحق بتتالكرة وجود علا -1

 .  ةالطائر 
للمتمثمتتت بالحتتد ايقيتت   ستتتهلاك ايوكستتجيل وضتتبط التتدم ا نثباضتت   ةتعتتد المؤشتترات الفستتيولوجي -2

 لد  عينة البحى . ةمهم  ةوا نبساط  مؤشرات وظيفي
لاك ايوكستتتجيل وضتتتبط التتتدم ا نثباضتتت  وا نبستتتاط  قتتتتد إل تطتتتور وتحستتتل الحتتتد ايقيتتت   ستتتته -3

 .    ة   تطوير الضرب الساحق بالكرة الطائر  لسهمت

 
 
 



   2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
               م.م آمال صبيح سلمان  

 

 

260 

The Study Of Some Physiological Signs And Their Relationship 

With Attacking Skill In Volleyball 
 

Research Summary  

       This research has five chapter : 

First chapter includes the introduction and importance of the research which 

focused on the developments of athletics' fields applying in raising the technical 

performance level to the players . 

 

        This developments goes to the well programmed planning and scientific style 

for developing and improving the athletic's level ; which made the best for these 

sports , recording the best results . 

The importance of research in the study of some physiological signs and its 

relationship with attacking skill in volleyball . 

 

1. to have a good information about the sample study ( second stage sport 

education department ; basic education college ) on the some physiological 

signs . 

2. To know the accuracy of attacking skill in volleyball for the sample's 

research . 

3. The relation between physiological signs and attacking skill ( research guess 

). 

4. There is statistical relationship between the physiological signs each others. 

5. There is statistical relationship between some physiological signs and 

attacking skills in volleyball .  

 

Important Recommendation  

       There are important need in training programs for developing some 

physiological signs as …..;the maximum level to have oxygen and shrinking , 

spreading blood pressure for research sample developing the attacking skill in 

volleyball sports for the sample research because this skill is very significant in  

achieving and having the strength . 

 

Deductions  

1. There is high contextual relation between high having oxygen level test and 

attacking skill in volleyball. 

2. The physiological signs as high level for having oxygen and blood shrinking 

and spreading pressure are very important physiological signs to the 

research sample . 

3. Improving and developing , spreading blood pressure which contributing in 

the attacking skill developing in volleyball . 
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 الباب الأول

 التعريف بالبحث 
 مقدمة البحث وأهميته : -1-1

لثتتتد شتتتهد العتتتالم تطتتتورا  ممموستتتا   تتت  جميتتتع المجتتتا ت الرياضتتتية وحثتتتق  تتت   تتتذا المجتتتاا 
بطوات واستتعة ستتا مت  تت  ر تتع مستتتو  ا دا  المهتتاري وتحثيتتق ا نجتتا   يهتتا بدرجتتة كبيتترة وال 

ا  ا ستتموب العممتت  متتل اجتتا المستتا مة  تت  ستتبب  تتذا التثتتدم يعتتود التت  التبطتتيط المبتترم  واتبتت 
تطوير وتحسيل المستو  الرياض  ويضمل ا رتثا  بمستو   ذه ا لعاب نحو ا  ضا لتسجيا 

 ا ضا النتائ  وتحثيق اعم  المستويات الرياضية . 
وال لعبتتة الكتترة الطتتائرة تتترتبط ارتباطتتا  وثيثتتا  ابعمتتم وظتتائع ا عضتتا ن لمتتا لهتتذا العمتتم متتل  
 تت  عمميتتة التطتتور  تت  المجتتاا العممتت  والرياضتت   ضتتلا  عتتل لل الكفتتا ة الوظيفيتتة التتت  ا ميتتة 

يمتمكها الرياضتت  لهتتا التتدور المباشتتر والكبيتتر والمتتؤثر  تت  مستتتو  ادائتتت بالشتتكا اليتتحي  والتتذي 
ينت  عنت ا دا  الجيد لمفو  بالمباراة . ولعبة الكرة الطائرة كأي متتل ايلعتتاب الرياضتتية التتت  لهتتا 

ادئهتتتا ايساستتتية ومهاراتهتتتا ومنهتتتا ا رستتتاا والضتتترب الستتتاحق وا عتتتداد والتتتد ا  عتتتل الممعتتتب مب
وغير ا  أل لي ضعع    مستو  ادائها يؤدي ال   بوط مستو  الفريق وبستتارتت لممبتتاراة لتتذلك 
تكمتتل ا ميتتة البحتتى  تت  دراستتة بعتتض المؤشتترات الفستتيولوجية وعلاقتهتتا بمهتتارة الضتترب الستتاحق 

 ة . بالكرة الطائر 
 مشكلة البحث :  -1-2

ال ممارستتة التمتتاريل الرياضتتية يتتؤدي التت  حتتدوى تبيتترات  ستتيولوجية  تت  جستتم الرياضتت   
ونتيجتتة  ستتتمرار التتتدريب  أنتتت يحتتدى تكيفتتات  ستتيولوجية  تتتنعكل  تتذه التكيفتتات عمتت  مستتتو  

ا دا  المهتتاري الكفا ة الوظيفيتتة للاجهتت ة الدابميتتة والتتت  لهتتا التتدور المباشتتر والمتتؤثر  تت  مستتتو  
 وباية عند ادا  مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . 

ونظرا  لكول الباحثة مل احد الممارسات لمعبة الكرة الطائرة ومل بلاا متابعة العديد متتل  
الوحدات التدريبية والتدريسية  حظت ال اغمب المدربيل يرك ول عم  ا دا  المهارة و  يعيرول 

ممتبيتترات الفستتمجية ومنهتتا إلتت  ايقيتت  يستتتهلاك ا وكستتجيل والتتت  لهتتا ا ثتتر ا تمامتتا  بايتتا  ل
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المباشتتر  تت  دقتتة ا دا  المتميتت  لتتذا ارتتتأت الباحثتتة دراستتة  تتذه المشتتكمة متتل بتتلاا دراستتة بعتتض 
 .رة الضرب الساحق بالكرة الطائرةالمؤشرات الفسيولوجية وعلاقتها بمها

 أهداف البحث :  -1-3
ض المؤشرات الفسيولوجية لد  طلاب المرحمة الثالثة قسم التربية الرياضية التعرع عم  بع  -1

 كمية التربية ايساسية / جامعة ديال  .  . 
 التعرع عم  دقة ادا  مهارة الضرب الساحق لمكرة الطائرة لد  عينة البحى  .  -2
 رة الطائرة.  معر ة العلاقة بيل بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الضرب الساحق بالك -3
 فروض البحث :  -1-4-1
  ناك علاقة ذات د لة إحيائية بيل المؤشرات الفسيولوجية بعضها مع بعض . -1
 ناك علاقة ذات د لة إحيائية بيل بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الضرب الساحق   -2

 لمكرة الطائرة . 
 مجالات البحث :  -1-5
مرحمتتتتة الثالثتتتتة / كميتتتتة التربيتتتتة ايساستتتتية / قستتتتم التربيتتتتة المجتتتتاا البشتتتتري   طتتتتلاب ال -1-5-1

 الرياضية / جامعة ديال  لمدراسة اليباحية . 
  10/7/2009 – 15/4/2009المجاا ال من      -1-5-2
 جامعة ديال  .  –المجاا المكان    الساحات الرياضية    كمية التربية ايساسية   -1-5-3

 الباب الثاني
 والمشابهة :   الدراسات النظرية -2
 الدراسات النظرية   -2-1
  Vo2 MAXالحد الأقصى للاستهلاك الاوكسجين  2-1-1

ويعن  الثدرة عم  تو ير الطاقة لمعضتتلات العاممتتة اثنتتا  التتتدريبات والمنا ستتات الرياضتتية  
والتتت  تستتتبرق اكثتتر متتل دقيثتتة ونيتتع وتعتمتتد  تت  الثيتتام بوظائفهتتا عمتت  استتتبدام ا وكستتجيل 

وقتتد استتتبدم البتتاحثول   الحتتد ا قيتت   ستتتهلاك ا وكستتجيل كمعيتتار لثيتتال المياقتتة  واستتتهلاكت



 2010الأول علوم الرياضة   العدد مجلة 
 لضرب الساحق بالكرة الطائرة دراسة بعض المؤشرات الفسيولوجية وعلاقتها بمهارة ا 

 

 

263 

البدنية وباية عنير التحما الهوائ  اذا  اد  ذا المعدا يعط  دليا عمتت  ال الشتتبم يتمتتتع 
 .  ن1ابمياقة بدنية عالية والعكل يحي    

عضم  اعتمتتادا  عمتت   يذكر ابو العلا ومحمد يبح  بأنت   قدرة اينسال عم  ادا  عما 
 .ن 2ااستهلاك ا وكسجيل اثنا  العما مباشرة   

لما استراندندورود ولع   لكبر كمية مل ايوكسجيل المستهمك مل قبا الفرد بلاا الجهد  
 .  ن3االبدن  الثيوي مثاسا  عند مستو  سط  البحر   

وتثتتتوم ا جهتتت ة  ويشتتتير الحتتتد ا قيتتت   ستتتتهلاك ا وكستتتجيل التتت  قتتتدرة الجستتتم الهوائيتتتة 
المسؤولة و   الجها  الدوري والجها  التنفس  والجها  العضم  بمستتؤولية الثتتدرة الهوائيتتة حيتتى 

 ال وحدات الثيال    الترن اوامم  لترن ووحدات  منية ادقيثةن . 
ويعتبتتتر الحتتتد ا قيتتت   ستتتتهلاك ا وكستتتجيل  تتتو قيتتتال قابميتتتة الجستتتم عمتتت  استتتتهلاك  

 ا عضم  قوي او تحت الثيوي . ا وكسجيل عند ادا  عم
 اهمية قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين   -2-1-2

يتتتدا قيتتتال الحتتتد ا قيتتت   ستتتتهلاك ا وكستتتجيل عمتتت  قتتتدرة الثمتتتب والتتترئتيل عمتتت  نثتتتا  
ا وكسجيل ال  العضلات اثنا  ادا  الجهد لذا يعد مل الثياستتات الفستتيولوجية المهمتتة ولمتتا كتتال 

هتتتا يل التتتدوري والتنفستتت   تتتو نثتتا ا وكستتتجيل التتت  انستتتجة الجستتتم المبتمفتتتة العامتتا الرئيستتت  لمج
 Vo2maxوباية اثنا  المجهتتود البتتدن  لتتذا  تتال كفتتا ة  تتذه ا جهتت ة يمكتتل قياستتها عتتل طريتتق 

 .  ن4الذا  انت يستبدم لتحديد مستو  التدريب المناسب لمفرد 
التت  كميتتة ا وكستتجيل  ومتتل ناحيتتة ابتتر  يشتتير   الحتتد ا قيتت  للاستتتهلاك ا وكستتجيل 

الت  تستطيع الفرد استبدامها  نتاج الطاقة عندما يعما باقي  استطاعتت كذلك يمركتت  تحديتتد 
 .  ن5اشدة التدريب البدن  عل طريثت 

 

 
 .  5ن ، م1989العال  ، اببداد ، مطابع التعميم  2، ج  موسوعة الثياسات وا بتبارات    التربية البدنية والرياضيةريسال بربيط ،  - 1

 .  277ن ، م1997، االثا رة ، دار الفكر العرب  ،  سيولوجيا ومور ولوجيا الرياض  وطرق الثيال والتثويم  ابو العلا احمد ومحمد يبح  ،  - 2

3 -  Astrandv . " Maxlmal O2 up Take . In Book Sport Medicine . Physloogx " Moscow , 1987 . p.96-97 .  

 .  177ن ، م1998االثا رة ، مرك  الكتاب ،   طرق الثيال لمجهد البدن     الرياضةمحمد نير الديل رضوال ،  - 4

 .  177 – 176، م  الميدر السابقمحمد نير الديل رضوال ،  - 5
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 قياس الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  -2-1-3
   ناك عدة طرق يمكل مل بلالها قيال الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجيل ومنها  

 الطريثة المباشرة   السعرات الحرارية    -1
تستبدم  ذه الطريثة لثيال انتاج الطاقة مباشرة عل طريق الحرارة الت  ينتجها الجسم مل بلاا 

 التمثيا البذائ  ولكل  ذه الطريثة تحتاج ال  غرع باية وامكانيات با ضة الثمل . 
 الطريثة غير المباشرة   لمسعرات الحرارية    -2

رتباط عمميات التمثيا البذائ   نتاج الطاقة بأستهلاك ا وكستتجيل وابتتراج ثتتان  اوكستتيد نظرا  ي
الكاربول ويعن  ذلك ارتباط مثتتدار الطاقتتة الناتجتتة بمثتتدار استتتهلاك ا وكستتجيل التتلا م لهتتا و تتذه 

 البا ات يمكل جمعها وقياسها لتحديد مثدار الطاقة الناتجة عل الجسم . 
     وتثسم  ذه الطريثة ال

 طريثة الدائرة المبمثة لتحميا البا  .  -
 طريثة الدائرة المفتوحة لتحميا البا  .  -

 اما ج  وارد  يذكر ال الطرق      

 مباشرة عل طريق المبتبر .  -1
غيتتر مباشتترة عتتل طريتتق اعطتتا  حمتتا بتتدن  اقتتا متتل ا قيتت  ومتتل بتتلاا ذلتتك يمكتتل  -2

 تثدير الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجيل . 
ال العالم الروس   ثد وضع معادلتيل  ستتتبراج الحتتد ا قيتت  للاستتتهلاك ا وكستتجيل اما كاربم

 .  ن1ا
 المعادلة ا ول  لرياض  المطاولة 

VO2 MAX = 17 × Pwc + 1240 
 لرياض  الثوة الممي ة بالسرعة 

VO2MAX = 2-2 × Pwc + 1070  
 .  الت  مل بلاا قسمة المطمق عم  و ل الجسم  VO2MAXوتم استبراج 

 
 

 
1- Karbman . V.L . Maximal o2 . uptake " In book sport Mepicin ephysically is sport " Moscow 1987 , p. 144-145 .  
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 انواع قياسات الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  -2-1-4
 تم قيال الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجيل مل بلاا احد الوسائا ا تية    

 الركض الثابت االترادميان .   -1
 الدراجة الثابتة .  -2
 السمم البشب  .  -3

  VO2MAXعلامات الويوا ال  
  يادة شدة الجهد . عدم  يادة استهلاك ا وكسجيل بالرغم مل  -1
 ض/د  185 – 180عدم  يادة معدا النبض عل  -2
  11.1 يادة النفل نسبة النفل عل  -3

 .   ن1اما غرام  100 – 80  يثا تركي  حامض ا كتيك عل  -4

 ضغط الدم الانقباضي والانبساطي  -2-1-5

ييتتتاب بعتتتض ا شتتتبام بضتتتبط التتتدم ا نثباضتتت  كمتتتا ييتتتاب ابتتترول بضتتتبط التتتدم  
. وضتتبط التتدم  تتو  ن2االحالتال ظا رتتتال غيتتر اعتيتتاديتيل لضتتبط التتدم  تت  ا نستتال ا نبساط  و 

الثوة الت  يسمطها الدم عم  جدرال ا وعية الدموية لد  جريناه بهتتا وينشتتأ  تتذا الضتتبط عتتل قتتوة 
ضخ الثمب لمدم . يثال ضبط الدم عادتا  بجها  بام يوضع عم  الشتتريال العضتتدي ويحتتدى 

نتتتد تثمتتتم بطتتتيل الثمتتتب . امتتتا ضتتتبط التتتدم ا نبستتتاط   يحتتتدى عنتتتد ضتتتبط التتتدم ا نثباضتتت  ع
استتتراحة الثمتتب  تت  الفتتترة الواقعتتة بتتيل تثمتتم الثمتتب وانبستتاطت وعنتتد تثمتتم اذيتتل الثمتتب وانبستتاط 
بطينت يبتمع ضبط الدم عند ا نسال مل شبم يبر وكذلك يبتمع    الشبم الواحد مل 

ت عنتتد البتتالبيل و تت  النستتا  اقتتا منتتت عنتتد وقتتت يبتتر ويكتتول ضتتبط التتدم  تت  ا طفتتاا اقتتا منتت 
الرجاا  ينبفض الضبط عند النوم ويرتفع عند اليثظة وعنتتد العمتتا وممارستتة ا لعتتاب الرياضتتية 

سم  ئبقن بينما يتراوح ضبط الدم الواطئ 15 – 12. تثدر متوسط ضبط الدم ا نثباض  بيل ا
م تمفا  لمشرايل الدقيثية وقد يسبب سم  ئبقن ويسبب استمرار الضبط ا نثباض     الد9-8مل ا

النوبتتة الثمبيتتة ويولتتد انفجتتار  تت  بعتتض شتتراييل التتدماك والتتذي يستتم  الستتكتة الدماغيتتة وال  يتتادة 

 
 .  172، م 1997، الكويت ،   ا بتبارات والثياسات الفسيولوجية    المجاا الرياض جابر كاظم ،  - 1

 ن . 94  اببداد ، مطبعة العدالة ، م 29، ط  ا نسال ويحتتحسيل عبال اوآبرولن ؛  - 2
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نسبة الد ول والمم     الطعام لهما تأثير    ا يابة بضبط الدم ا نثباض  كمتتا ال لهر تتاق 
لشتتراييل اثتتر كبيتتتر  تت  ا يتتتابة العيتتب  وا  تتراط  تتت  ا كتتا والتهتتاب الكمتتت  ومتترض تيتتتمب ا

بمتتترض ارتفتتتا  ضتتتبط التتتدم وينيتتت  بالراحتتتة الجستتتمية والعثميتتتة وتنظتتتيم وجبتتتات الطعتتتام وتثميتتتا 
 ا ملاح والد ول وا كثار مل تناوا الفواكت والبضر لتجنب ا يابة بضبط الدم العال  . 

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة  -2-1-6
مل المهارات الهجومية المهمة التتت  لهتتا دورا  كبيتترا   تت  تعد مهارة الضرب الساحق واحدة   

الكرة الطائرة اذ يمكل مل بلالها الحيوا عم  النثاط وتحثيق ا ضا النتائ  واحرا  الفتتو  كمتتا 
يتجم  ا ميتها    الحيوا عمتت  نثطتتة متتل نثتتاط المبتتاراة والحيتتوا عمتت  ا رستتاا اذا استتتمرت 

واقتيتترت عمتت  مجتترد تمريتتر الكتترة بتتيل اللاعبتتيل وعتتدم المعبتتة دول استتتبدام الضتتربات الستتاحثة 
وضعها    المكال البال  مل ارض الممعب الفريق ا بتتر ولتتو استتتمر الوضتتع كتتذلك كتتال  متتل 
المبتتتارة يستتتتمر لمتتتدة طويمتتتة بستتتبب ارتفتتتا  مستتتتو  الفتتترق الرياضتتتية  تتت  التتتد ا  الحديثتتتة واتبتتتاذ 

الحيوا عم  نثاط سهمة   لتتذلك  تتال مهتتارة  المواقع المناسبة الت  تحوا دول ايجاد ثبرات تتي 
.   ن1االضتترب الستتاحق تعتتد مهتتارة ذات طتتابع  جتتوم  و تت  تعمتتا عمتت  تفتتوق الفتترق المنا ستتة   

 ضلا  عل انها تتمي  بالثوة ا نفجارية    التنفيذ والسرعة    ا قتراب نحو الشبكة والرشاقة  تت  
المهتتتارة التت    الضتتترب الستتتاحق بالبتتتدا  الوثتتب . وقتتتد اشتتتار اعثيتتا الكاتتتتبن التتت  تثستتيم ضتتتده 

والضتترب الستتتاحق البتتتاطع الستتتريع والضتتترب الستتتاحق متتتل المنطثتتتة البمثيتتتة والضتتترب الستتتاحق 
 .  ن2االمواجت والضرب الساحق بالدورال والضرب الساحق بالرسغ   

 الباب الثالث
 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث :  -3-1
 المنه  الويف  لملائمة لحا مشكمة البحى . استبدمت الباحثة  

 عينة البحث :  -3-2
 .  ن1االعينة        النموذج الذي يجري الباحى مجما محور عممت عميها    

 
 .  76، م 1996العرب  لمطباعة والنشر ، ، اعمال ، دار الفكر   1، ط  موسوعة الكرة الطائرةاكرم بطابية ،  - 1
 .  14ن م 1979، اببداد ، مطبعة جامعة ببداد ،   التكنيك والتكتيك الفردي    الكرة الطائرةعثيا الكاتب اوابرولن ،  - 2
 .  15ن ، م 1988تعميم العال  ، ، اببداد ، مطبعة و ارة ال  طرائق البحى العمم  ومنا جت    التربية الرياضيةوحيد محجوب وقاسم المند وي ،  - 1
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ن طالتتب و تتم طتتلاب كميتتة التربيتتة ا ساستتية  تت  جامعتتة ديتتال  30لتتذلك ابتتتارت الباحثتتة ا 
ن طالبتتا  متتل 20ن طتتلاب  اايتتبحت العينتتة ا10ية وبعتتد استتتبعاد االمرحمة الثالثة لمدراسة اليباح

ن طالب والذيل تم لستبعاد م مل العينة وذلك لعدم حضتتور م يتتوم اجتترا  ا بتبتتارات 30مجمو  ا
 %ن مل المجتمع اييم  . 66.6 اايبحت النسبة المؤية لمعينة ا

علاقة قوية بموضو   ولبرض معر ة تجانل العينة    بعض متبيرات الدراسة والت  لها 
البحتتى كتتأل الباحثتتتة التت  ايجتتاد الوستتتط الحستتاب  وا نحتتتراع المعيتتاري لكتتا متتتل الطتتوا والتتتو ل 

%  ما دول كتتال مؤشتترا   30والعمر عل طريق استبدام معاما ا بتلاع   اذ كمما كانت نتائجت 
 .  ن2المتجانل العينة   

 ن 1و ذا ما يوضحت الجدوا ا 
 (1جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والوزن والعمر للعينة باستخدام  يبين الاوساط
 معامل الاختلاف

الإحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  
 لممتبيرات

   ل  
معاما ا بتلاع  

% 

 4.27 7.54 176.6 الطوا 

 11.50 8.07 70.2 الو ل 

 8.07 1.96 24.30 العمر 

 
 
 وسائل جمع المعلومات :  -3-3

 ات    اجرا  البحى   تم استبدام ا جه ة وا دو  
 الميادر العربية وا جنبية .  -1

 
، المويتتا ، دار الكتتتب لمطباعتتة  التطبيثات ا حيائية واستبدامات الحاسوب    بحتتوى التربيتتة الرياضتتيةوديع ياسيل وحسل محمد عبد العبيدي ،   -  2

 .  161، م 1990والنشر ، 
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 مي ال طب  لثيال الو ل .  -2
 جها  لثيال معدا النبض وجها  لثيال ضبط الدم .   -3

 ساعة توقيت الكترونية ، وحاسبة يدوية .  -4

 جها  التريدميا .  -5

 ن . 8ممعب كرة طائرة ، كرات طائرة عدد ا -6

 شريط قيال اقيال الطوا .  -7

 سمن . 5ا شريط  يق عرض -8

 إجراءات البحث 
 مواصفات القياسات المستخدمة في البحث :  -3-4
 القياسات الجسمية :  -3-4-1

 تم ابذ الو ل والطوا بمي ال طب   
 الاختبارات الفسلجية :  3-4-2-1

ويتم ذلك متتل بتتلاا المعادلتتة   VO2MAXابتبار الحد ايقي   ستهلاك ا وكسجيل   
 ا تية   

  VO2MAXلممي ة بالسرعة        لرياض  الثوة ا
2,2XPwc+ 1070 

 النسب  مل بلاا قسمة المطمق عم  و ل الجسم.  VO2MAXويتم استبراج 

 اختبار ضغط الدم الانقباضي والانبساطي :  -3-4-2-2
يتم قيال ضبط الدم ا نثباض  وا نبساط  لعينة البحى لجهتتا  ضتتبط التتدم متتل وضتتع  

لطبية وتعد مل الطرائق البير مباشرة بأستبدام طريثة التسمع ويتم الجمول وبأستبدام السماعة ا
 تسجيا الضبطيل ا نثباض  وا نبساط     استمارة باية بهما . 

 
 
 الاختبارات المهارية :  -3-4-3-3

 ابتبار الضرب الساحق بالكرة الطائرة  
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 . ن1اادقة الضرب الساحق    ا تجا يل الثطري والمستثيم ن 
 ا بتبار  البرض مل

 اقيال دقة الضرب الساحق    ا تجاه الثطري والمستثيم ن . 
 ا دوات 

 ن . 1ن ومرك  رقم ا5كرة طائرة ، ممعب كرة طائرة ، مرتبتال موضوعتال    مرك  رقم ا 10ا
 موايفات ا دا  

ن وعمتت  المبتبتتر لدا  3ن ا عداد عل طريق المدرب  تت  مركتت  ا4االضرب الساحق مل مرك  ا
 ن ن  5ن ضربات ساحثة نحو ا تجاه الثطري المربعة الموجودة    المرك  ا5ا
ن متتع مراعتتاة 1ن ضربات ساحثة ابر  نحتتو ا تجتتاه المستتتثيم االمرتبتتةن الموجتتودة  تت  مركتت  ا5ا

ن نثتتاط لكتتا ضتتربة ستتاحثة يتتحيحة نثتتط  يهتتا 4ابتتذ  تتترات راحتتة بتتيل محاولتتة وابتتر  التستتجيا ا
ن نثتتط وكتتا ضتتربة 2كتتا ضتتربة ستتاحثة يتتحيحة المنطثتتة المبططتتة ان نثتتاط ل3الكرة المرتبة ، ا

 ساحثة يحيحة نثط  يها الكرة    المنطثة الن ابن . 
 
 التجربة الاستطلاعية :  -3-5

ن متتل الطتتلاب متتل غيتتر عينتتة البحتتى حيتتى ثتتم 8تتتم اجتترا  التجربتتة ا ستتتطلاعية عمتت  ا 
الضرب الساحق بالكرة الطتتائرة وكتتال اجرا  ابتبار الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجيل وابتبار 

 البرض منها   
 التأكد مل يلاحية وسلامة ا جه ة وا دوات المستبدمة    اجرا  البحى .  -1
 معر ة اليعوبات والمشاكا الت  تواجت الباحى .  -2
 معر ة الوقت اللا م لتنفيذ ا بتبار لكا  عب .  -3

                                 (1)الوسائل الاحصائية :  -3-6
 الوسط الحساب   •
 ا نحراع المعياري                              •

 
، ولجتتر  عميتتت بعتتض التعتتديلات  تت  عتتدد المحتتاو ت المحتتدودة  لعمميتتةا ستتل ااقتبل  ذا ا بتبار مل محمد يبح  حسانيل وحمدي عبد المنعم ،   -  1

 ن محاو ت وذلك ليعوبة المباراة . 5ا  محاولة    كا لتجاه لتيب ن 15البالبة ا

 .  102، م 1980، اعمال ، مطبعة ا قي  ،   مباد   عمم ا حيا     التربية وعمم النفلعبد الرحمل عدل    - 1
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 النسبة المئوية                                      •
 معاما ا بتلاع  •
 معاما ا رتباط البسيط بيرسول  •
 ابتبار اتن. •

 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 الاختبارات الوظيفية  انجاز العينة في   -4-1-1
متتتل اجتتتا التعتتترع عمتتت  انجتتتا  العينتتتة  تتت  ا بتبتتتارات الوظيفيتتتة قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب  

ن يوض  2الوسط الحساب  وا نحراع المعياري لكا ابتبار بهدع الويع والتحميا و الجدوا ا
 ذلك . 

 ن 2جدوا ا
 البحى يوض  المعالم ا حيائية للابتبارات الوظيفية االفسمجيةن لد  عينة 

 ا نحراع المعياري  الوسط الحساب   المتبيرات الفسمجية 

 الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجين   
VO2MAX 

15.76 2.68 

 1.1 12.9 ضبط الدم ا نثباض   

 1.11 8.61 ضبط الدم ا نبساط   

ن نجتتتد ال الحتتتد ا قيتتت   ستتتتهلاك ا وكستتتجيل لعينتتتة البحتتتى حثثتتتت وستتتط 2متتتل الجتتتدوا ا  
ن نجتتد ال ضتتبط التتدم 2ن متتل الجتتدوا ا2.68ن وانحتتراع معيتتاري ا15.76ت قيمتتة احستتاب  بمبتت 

ن 1.1ن وانحتتتراع معيتتتاري ا12.9ا نثباضتتت  لعينتتتة البحتتتى حثتتتق وستتتط حستتتاب  بمبتتتت قيمتتتتت ا
 ن . 1.11ن وانحراع معياري ا8.61وضبط الدم ا نبساط  حثق وسط حساب  بمبت قيمتت ا

 هارية  انجاز العينة في الاختبارات الم -4-1-2
متتتل اجتتتا التعتتترع عمتتت  انجتتتا  العينتتتة  تتت  ا بتبتتتارات المهاريتتتة قامتتتت الباحثتتتة بحستتتاب  

 ن 3الوسط الحساب  وا نحراع المعياري وكما موض      الجدوا ا
 ن 3جدوا ا
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 للابتبارات المهارية لد  عينة البحى  الإحيائيةيوض  المعالم 

 ري ا نحراع المعيا الوسط الحساب   ا بتبارات المهارية 

الضرب الساحق    ا تجاه  
 الثطري والمستثيم

17.65 3.64 

ن نجتتد ال مهتتارة الضتترب الستتاحق لتتد  عينتتة البحتتى حثثتتت وستتط حستتاب  بمبتتت 3متتل الجتتدوا ا
 ن . 3.64ن وانحراع معياري ا17.65قيمة ا

عرض قيم معامل الارتباط بين الاختبارات الفسلللجية والمهاريللة لعينللة البحللث وتحليلهللا   -4-2
 ناقشتها : وم

 ن 4الجدوا ا
 يوض  لنا قيم معاما ا رتباط بيل الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجيل والضرب الساحق بالكرة الطائرة 

  المتبيرات 
VO2MAX 

ضبط الدم 
 ا نثباض   

ضبط الدم 
 ا نبساط   

الضرب  
 الساحق 

الحد ا قي  للاستهلاك  
 ا وكسجيل  
VO2MAX 

 ر 
T 

 
 

  0.90 
8.77 

0.76 
4.95 

0.85  
6.85  

 ر  ضبط الدم ا نثباض    
T 

  0.89 
8.28 

0.87 
7.48 

 ر ضبط الدم ا نبساط   
T 

   0.78 
5.29 

ن يتضتتت  لنتتتا لل معامتتتا ا رتبتتتاط بتتتيل ابتبتتتار الحتتتد ا قيتتت   ستتتتهلاك 4متتتل بتتتلاا الجتتتدوا ا
ن ومتتتل اجتتتا التعتتترع عمتتت  حثيثتتتة 0.85ا وكستتتجيل والضتتترب الستتتاحق بتتتالكرة الطتتتائرة بمبتتتت ا

ن 6.85لد لة معنوية معاما ا رتباط والت  بمبت ا (T)رتباط قامت الباحثة باستبدام ابتبار ا 
ن تحتتتت مستتتتو  د لتتتة 18ن عنتتتد درجتتتة حريتتتة ا2.10و تتت  لكبتتتر متتتل الثيمتتتة الجدوليتتتة البالبتتتة ا

ن مما يدا عمتت  كونهتتا علاقتتة ذات د لتتة معنويتتة وتعتت و الباحثتتة ستتبب ذلتتك يعتتود التت  ال 0.05ا
  للاستهلاك ا وكسجيل يعتبر مؤشر مهما  يعكل لنا متتد  استتتطاعتت الجستتم عمتت  الحد ا قي
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استتتهلاك ا وكستتجيل عنتتد ادا  عمتتا عضتتم  تحتتت الثيتتوي وبايتتة عنتتد ادا  مهتتارة الضتترب 
 الساحق . 

وكتتذلك يتتذكر كاريمتتال   ال الحتتد ا قيتت  يعتتد متتل ا بتبتتارات التتت  تعتمتتد عمتت  الثيتتام  
 .  ن6امتعرع عم  الكفا ة الوظيفية  جه ة النثا ا وكسجين  بمجهودات ذات طابع قيوي ل

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : -5-1

لظهتتترت النتتتتائ  وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتة عاليتتتة بتتتيل ابتبتتتار الحتتتد ا قيتتت   ستتتتتهلاك  -1
كفتتا ة ا وكستتجيل والضتترب الستتاحق بتتالكرة الطتتائرة و تتذا ستتببت يعتتود التت  متتد  تحستتل ال

الوظيفيتتة للاجهتت ة الدابميتتة وبايتتة الحتتد ا قيتت   ستتتهلاك ا وكستتجيل وضتتبط التتدم 
ا نثباض  وا نبساط  و ذا انعكل بيورة ايجابية عم  ا دا  المهاري المتمثا بمهارة 

 الضرب الساحق . 
تعد المؤشرات الفسيولوجية المتمثمة بت الحد ا قي   ستهلاك ا وكسجيل وضتتبط التتدم  -2

نثباضتت  وا نبستتاط  مؤشتترات وظيفيتتة مهمتتة مؤشتتر وظيفتت  مهتتم لتتد  عينتتة البحتتى ا 
وبايتتة  تت  لعبتتة الكتترة الطتتائرة  ل  تتذه المعبتتة تشتتما جميتتع المهتتارات والحركتتات التتت  

 تؤدي سوا  كانت مل نظام  وائ  وا  وائ  . 
م اظهرت النتائ  ال تطور وتحسل الحد ا قي  مل ا ستهلاك ا وكسجيل وضبط الد -3

 ا نثباض  وا نبساط  قد اسهمت    تطوير الضرب الساحق لمكرة الطائرة . 

 

 التوصيات :  -5-2
ضتترورة ا تمتتام بتترام  التتتدريب بتنميتتة بعتتض المؤشتترات الفستتيولوجية ومنهتتا الحتتد ا قيتتت   -1

 ستتتهلاك ا وكستتجيل وضتتتبط التتدم ا نثباضتت  وا نبستتتاط  ينهتتا ضتترورية لتتتد   عتتب الكتتترة 
  الطائرة .

 اجرا  الم يد مل الدراسات لمتبيرات  سيولوجية ابر  .  -2

 
6 - Karpman V . " Maximal o2 up Take In Book " Sport Medicin . Physlology Moscow , 1987 . p. 136  .  



 2010الأول علوم الرياضة   العدد مجلة 
 لضرب الساحق بالكرة الطائرة دراسة بعض المؤشرات الفسيولوجية وعلاقتها بمهارة ا 

 

 

273 
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