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 عددددددددددد   ىيةددددددددددد  لىانموذوددددددددددد ى   ددددددددددد ى   دددددددددددا    ى  ذدددددددددددي  ى -هددددددددددد الى      ددددددددددد ى  ددددددددددد 

(S.A.M.R. ى ددددددددانم ى نددددددددمى  ذادددددددد   لى  اةيذودددددددد ىى  ذ   دددددددد ى  دددددددد  ى   ددددددددم)- ادددددددد  و ىاندددددددد  ى
اندددددد  ى-(ىادددددد ىانمدددددد ى نددددددمى  ذادددددد   لى  اةيذودددددد ى  ذ   دددددد ى  دددددد  ى   ددددددم ىى.S.A.M.R  ذددددددي  )

 اضدددددتىاددددد ىانمددددد ى ندددددمى  ذاددددد   لى  اةيذوددددد ى  ذ   ددددد ى  ددددد  ى   دددددم .ىىن اضدددددمو ىى جى  ذةذددددديعاو
ا ددددد قىاددددد ي ى  لى ة ددددد ى ة ددددد رو ى دددددونى اددددد ر ى ة ا ددددد   لى    موددددد ىاى-اماااااا فرضااااايات البحاااااث 

 ذةذددددديعاونى  اة و وددددد ىيى  ضددددد  م ى دددددانم ى ندددددمى  ذاددددد   لىي اددددد ر ى ة ا ددددد   لى   ن وددددد ى دددددونى 
ه ددددد قىاددددد ي ى  لى ة ددددد ى ة ددددد رو ىاددددد ى اددددد ر ى ة ا ددددد   لى-  اةيذوددددد ى  ذ   ددددد ى  ددددد  ى   دددددم ى.

   ن ودددددد ى ددددددونى  ذةذدددددديعاونى  اة و ودددددد ىي  ضدددددد  م ى ددددددانم ى نددددددمى  ذادددددد   لى  اةيذودددددد ى  ذ   دددددد ى
ى  ادددددد ىاذ مددددددلشددددددذتى  نو ددددد ىا   ى ذدددددد ى  ث دددددتى   ددددددى  ددددد  ى   ددددددم ىي  دددددد  بى  ذةذيعددددد ى  اة و ودددددد .

 مدددددمرى  ذ ةمددددد ى ةي ددددد ى موددددد ى  ا  وددددد ى     وددددد ىيعمدددددي ى   و ضددددد ى  ة ذنددددد ى  ذ ا  ددددد و ى منددددد  ىى
ةودددددددتى  اوددددددد لى  نو ددددددد ىى   م و ددددددد ى  نذ وددددددد ىي مددددددد ىعددددددد  ه ى   مددددددد ىىىى2019-2018      ددددددد ى

(ى60يم   دددددددد ىي دددددددد  قى م ددددددددلى  نو دددددددد ى)ى  ى(ىىم   دددددددد80)ىىذدددددددد ا (ىم  ددددددددرىةوددددددددتى  ددددددددا ن ى140)
(ى ا دددددينى  ذةذيعددددد ىc%(ىي   ىاددددد ى  اوددددد  ى  عددددد ى)ى42,85رىةودددددتىشددددد ملىذددددد ى  ددددد ا ى)ىم  ددددد

(ى30(ى ا دددددددددينى  ذةذيعددددددددد ى  ضددددددددد  م ىي مددددددددد ىعددددددددد  ه ى)d(ىي  عددددددددد ى)30  اة و ددددددددد ىيعددددددددد  ه ى)
يادددددددد ى  اودددددددد  ى ة ا دددددددد   لى  ذا  ودددددددد ى  ذ ددددددددا  ذ ى    ةددددددددتىي  اة  دددددددد ى ة دددددددداممعو ىىم  ددددددددر.

ي ددددددد  قى ةددددددد  مى ة ا ددددددد   لى  ذا  وددددددد ىعمددددددد ىذةذددددددديعا ى   ةدددددددتىيام وددددددد ى  يةددددددد  لى  انموذددددددد ى
 ادددد ر ى. ذدددد ى  ث ددددتى     ددددتىاشددددذتىعدددد مىىيذددددنى دددد ى ة ا دددد   لى   ن ودددد ىي  ي دددد رتى ةة دددد رو 

ىا ايذ   شددددددىادددددد ياةمومى   ةددددددتىنذةذدددددديعاوىني   ن ودددددد ىي   ن ودددددد ى   ن ودددددد ى ددددددوىة ا دددددد   لى    مودددددد  
. ذدددددددد ى    اذدددددددد ىاشددددددددذملى هدددددددد ىذ اي ددددددددتى  ودددددددد ىيذ ادددددددد ى  دددددددد لى  يةدددددددد  لى  انموذودددددددد ى  ذ ا ةدددددددد ى

(ىاددددد ىانمددددد ى ندددددمى  ذاددددد   لى  اةيذوددددد ىىS.A.M.Rي  ذاضدددددذ  ى  دددددا    ىا  ي يةوددددد ى  انمدددددو ى)
ذددددددنى  ة  دددددد ى   ددددددمذو ى  ذ   دددددد ى  دددددد  ى   ددددددم )  ذ  ي  ى   دددددد  و ى ندددددد ى   مى  م م دددددد  ى  اادددددد و ى

 نددددد ى   مى  م م ددددد  ى  ااددددد و ى ددددد   ث.ى نددددد ى   مى  م م ددددد ى(.ي  اددددد لى   اددددد ر ىا ددددد  ى  ذةذيعددددد ى
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(ىادددددددد ىانمدددددددد ى نددددددددمى  ذادددددددد   لىىS.A.M.R  اة و ودددددددد ى  ادددددددد ى  ددددددددا  ذلىا  ي يةودددددددد ى  انمددددددددو ى)
  نذدددددتىعمددددد ىى-    ةدددددت.ى   اةيذوددددد ى  ذ   ددددد ى  ددددد  ى   دددددم ىعمددددد ى  ذةذيعددددد ى  ضددددد  م ى.يوي ددددد

 دددددددانم ى  ذاددددددد   لىىاددددددد ي     ا  ي يةوددددددد ى  انمدددددددو ىذدددددددنى اددددددد ر ى      ددددددد ى  ة  وددددددد ى دددددددانم ى ة ددددددداث   ى
    و ضو ى  ذ امث .

 
The impact of the use of learning technology (S.A.M.R) in learning 

some of the basketball offensive offensive skills 

 

D. Emad Toma Rady 

Keywords: (technology, education, s.a.M.r. Learning, basketball. 
 

The purpose of the study was to prepare special 

educational units using the SAMR model to learn some of the 

offensive skills in basketball. - To understand the effect of the 

SAMR model on learning some of the basketball offensive skills. 

Vehicle basketball. There are statistically significant differences 

in the results of the remote tests between the experimental and 

control groups to learn some of the compound offensive skills in 

the basketball. And for the benefit of the experimental group. As 

for the second chapter, the sample included the students of the 

first stage of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences University of Mustansiriya for the academic year 2018-

2019, where the sample was chosen in a deliberate manner and 

the total number (140) students, where 80 students were excluded 

and thus the sample reached (60) (42.85%). If hall (c) was chosen 

to be the (30) group and the (d) room to be the control group, they 

reached (30) students. The third part included the presentation, 

analysis and discussion of the results of the tribal, remote and 

remote tests of the two groups of research. The conclusion 

included the most important of the mechanism of the mechanism, 

including the impact Suggested learning modules that include the 

use of learning technology (SAMR) in learning some of the 

basketball offensive skills (chest handling after the performance of 

the potter, the scoring of the peaceful movement after the 

performance of the pilot The results showed that the experimental 

group that used the technology of education (SAMR) in learning 

some of the offensive skills of the basketball on the control group. 

The researcher recommends. - Working on the benefit of the 

results of the current study to learn and introduce learning 

technology by learning skills Different sports. 



 
 
 

22 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        38العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 :المقدمة -1
     ودددددد ىيعمددددددي ىىشددددددا لى   دددددد ي لى و ودددددد  ىاةددددددية ىيا دددددد ذ ى  ودددددد   ىادددددد ىذودددددد  ونى  ا  ودددددد 

اددددد ى  نددددد    ىي  دددددينى  ا  وددددد ى   و ضدددددو ىةددددد.م  ىذاذددددد  ىذدددددنى  ا  وددددد ى  ن ذددددد ىيذددددد ىوهذوددددد ىى   و ضددددد 
ى  سى  ا  وددددد ى   و ضدددددو ىاددددد ى  ذ   ددددد لى  انموذوددددد ىي  ا  يوددددد  ى  ددددد ةلىعذموددددد ى عددددد   ى  ذنمددددد ى

ذددددنىذندددد   ىى يذ و  دددد ىذددددنى   ضدددد و ى  ذاذدددد ى  دددد رى  دددد ي ى  دددد جىو ددددي ى دددد ىادددد ى  ذةاذدددد   ةودددد ى
 دددد بى  م  ددددرىي  ذدددد ا ى  ذندددد ىي  ذنمدددد ى يىى. ىادددد ىعذمودددد ى  ادددد  وسىعمذودددد ىيا  يودددد ى  دددد ىوي ثادددد

  ةودددد ىهدددد ى  ردددد  ىي ةدددد  ىذاث عمدددد ىاوذدددد ى ودددد ا ىة دددد   ى  دددد  سى  ثندددد تى.ةوددددتى نى  م  ددددرى دددد   ى
 ثضددددددتى  ا  ي يةودددددد ى  ذاي ةدددددد  ىى  ىيذشدددددد   ىي  ذدددددد ى  دددددد بىاندددددد ة ىىةدددددديى   ا  دددددد ىيهدددددديى  ام دددددد ىا ددددددم

 ىي دددددذ ى  ن وددددد ىذدددددنى ذددددد   ى  اددددد  وسى عدددددى ياي وثاددددد ى شددددد تىذ   دددددرىاددددد ى  نذموددددد ى  انموذوددددد 
  ة و دددد ىادددد ى  ندددد   ى  ذاةضدددد ى ذدددد ى ادددد ىذددددنىادددد  و ىعمدددد ى دددد   لى  ن ددددتى   شدددد جى دددد  لى  ةاددددي ى

اثدددد ى ة ةدددد ى  ذددددانم ىىانموذودددد ى  ذ  ذدددد ى  دددد ى  انمددددو ىياي ودددد ىهدددد رى   ذدددد   ىذددددنىا ددددذو ى دددد  ذ 
ى ي    ادددددددى ية ة اددددددد دددددددتىذدددددددانم ىيا دددددددن ى  ددددددد ى  دددددددام. ى دددددددونى  ذي  ددددددد ى  انموذوددددددد ىي  ددددددد ر ى

اددددد ى  نذموددددد ىى  ا  ي ددددية ى يةددددد ىعددددد  ى يا  ي يةودددد ى  انمدددددو ىي  ددددانم ى  ا ددددد   ىيذدددددنى ددددمتى يذوي دددد
 يةددددد ى ددددد  ى  ددددد ةلىا  ي يةوددددد ى  انمدددددو ىضددددد ي  ىي ة ددددد ى مذانمذدددددونىي   ددددد رذونىعمددددد ىى  ا  يوددددد 

ذددددددنى ددددددمتى  ددددددا    ى   دددددد ي  ىى  نذمودددددد ى  انموذودددددد ى  ادددددد ىادددددد ىةذودددددد ىذ  ةددددددتى  انمددددددو ى  ةدددددد ذن ى
ي  ذم ددددددد  لىي ة ا  ودددددددلىي و هددددددد ى دددددددي مى ددددددد نىعدددددددنى نددددددد ى يى   دددددددتىةةددددددد  ى    وددددددد ىي   دددددددي ى

يى ن دددد ى دددد  ى   دددددم ىىى.  انموذوددددد ى ي اةادددد .ودددد   ىى  ادددد ىذ دددددايلى ثدددد م ى  نذمودددد ى  انموذددددد ىي   دددد ى
 ددد جى ن ددد ىىي  اددد ى  اددد ىذدددنى ة نددد رى  اددد ىا ددد ع ى  ذانمذدددونىعمددد ى   ذددديى) ددد  و  ىيع موددد  ىي و هددد (

 ىاناذدددد ىادددد ى ا   ادددد ىعمدددد ىذ امثدددد     ددددو ىىذ دددد  هىيذادددد   لذددددنى و ندددد رى  ةذ عودددد ى  ادددد ى ادددد ى
عي ذدددددتىذ اددددد ى ا ددددد  ى  ددددد  ورى  دددددانم ى  ذ   ددددد  ىي  اددددد ىاة ددددد ى وهددددد   ى  ذممي ددددد ىذددددد ى ة ا ددددد  ى

يهدددددد ى ةدددددد ى ة شددددددم ى   و ضددددددو ى  ذ دددددد   ىضددددددذنىذ دددددد ه ىى   ةادددددد ىي  ي ددددددلىادددددد ىعذمودددددد ى  ددددددانم 
  دددددد  ورى  ادددددد  وسى يةدددددد   ى  دددددد ذمى   دددددد ر ىى اددددددى اذن ددددددى    ودددددد ىيعمددددددي ى   و ضدددددد ى ىي ددددددي  ا  ودددددد ى 

 ممددددمرى ينىذشدددد    ىىا يع ضدددد ذدددد   ى ودددد ي ىةدددديتى  ذدددد  سى  دددد جىو ددددي ى  ددددتىشدددد ىذددددنىشدددد  ى
مدددددمرىاددددد ى  ث دددددتىانموددددد ىذدددددنىة  دددددرى  م  دددددرىاددددد ى  ذي ددددد ى  انموذددددد ىي  ددددد   ى   ددددد  ى عددددد   ى  

  شددددد  ى يى  وددددد ى   ذدددددي  ى عدددددتىذذددددد ىوةندددددتىذدددددنىذا  نددددد ى  ذنمددددد ىيى  ي ةددددد ىةنماددددد ىىوث ددددد ينى  اث
نى  ددددني  ى    دددد ىيذددددنى دددد ىو ادددد ى  ا دددد ونىادددد ى  ثدددد ي ى  ث  ودددد ى ددددونى  مددددمر ىيهدددد رى  م و دددد ىي  
 ددددد نى اددددد ىذ. وددددد ى ةى  اددددد ىةىاةاددددد  ى  اوددددد ى  م  دددددرى     ةددددد ى  اددددد ىاذ  ددددد ىذدددددنى  ددددد  .ىش  دددددوا ى

متىذن ذمدددد ى  ذدددد  سى دددد ىذن ذمدددد ىا  ودددد ىا ندددد ى ذوي دددد ىي اة ه ادددد ىي    ادددد  ىيذددددنى دددد ىادددد نىذددددنى دددد
ذدددددددنى  ضددددددد ي جى مذدددددددانمل ى نىودددددددانمل ى  ة  دددددددرى  ذن اددددددد ىي  ام و ددددددد ىي  دددددددقىذدددددددنى دددددددمتى ا ةددددددد ى
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ة دددددرى ددددد عا ى    اوددددد ىي  دددددقىعدددددنىم وددددد ى ةددددد لى  مددددد  ىي ة ددددد  ورى   ث  ددددد ى ددددد ى ددددد نىودددددانمل ى
ذددددددنى دددددددمتى  ددددددا    ىي ددددددد رتىعمذودددددد ىا  ي يةوددددددد ىىا ي   موددددددد انى  ذانمذددددددو  ادددددد ىاةدددددد   ىذوددددددديتى

ضدددددد ي  ىاددددددياو ى ادددددد  ىة ودددددد رىعمدددددد ى  ا دددددد رى  ددددددانم ى   ددددددةوبىي ا  ىة و دددددد ىا دددددد ع ى  ذانمذددددددون
اددددد ىانمددددددو ى  ا  ي يةوددددد ىياي ددددددو ىادددددد ى ذددددد   ىذا يعدددددد ىذدددددنى ةددددددتى عدددددد   ى  ذددددد   ى  ذدددددد   ىانمذادددددد ى

اددددد ىانمدددددو ىىياددددد  و ا ىا ي هاذددددد ذ  ذانمذدددددونىيةددددد رىىاددددد يااذ  ة ددددد ر ىةاددددد ىوددددداذ نىذدددددنى    قى
عددددد مى  ذاددددد   لى   دددددا    ىا  ي يةوددددد ىوددددد ى  ذ   ددددد ى  ددددد  ى   دددددم ىذدددددنى دددددمتى  ذاددددد   لىى  اةيذ

 م ددددداث   ىذدددددنىا  ي يةودددددد ىىS.A.M.R  انمدددددو .ىيا ذدددددنى هذوددددد ى   ةددددددتىاددددد ى  دددددا    ى  ذددددددي  ى
انم ىى دددددد لى  مددددددمرىادددددد ىذادددددد   لى  اةيذودددددد ى  ذ   دددددد ى  دددددد  ى   ددددددم ىذن اودددددد ى  دددددد  انمددددددو ى .ودددددد   ى
 ى   ددددد  ى   ددددد   ى  ا  و دددددوونى ةددددديى ةاددددد   ىذدددددنىهددددد  ى ة ذدددددي  ى شددددد تى ددددد  ىيعذموددددد ىي ايةوددددد

ي  ن دددد سىهدددد رى ةادددد   ىعمدددد ى.ودددد   ىذ ددددايلىمم ادددد ىي عاذدددد  ىا  ي يةودددد ى  انمددددو ى  ة و دددد ى شدددد تى
ىع  ىا ىعذمو ى  ا  وس.

 ددددددمتىى  .ودددددد   لىيذا  ندددددد ى    ةددددددتى دددددد  يسىذدددددد   ى دددددد  ىاذددددددنىى مشااااااكمة البحااااااثى ذدددددد ى
اددددد ىذ دددددايلى  مدددددمرىاددددد ى  ة  دددددرى  ذاددددد  جىي  ذن ا  امددددد  قىى  ى   دددددم ىى ىةةددددد ى نىه ددددد قىاددددد  و

(ى  ا دددددد   ى مي ددددددلىي  ةادددددد ىS.A.M.R  ددددددا    ى  ذددددددي  ىا  ذددددددتى  ا  ي يةودددددد )  ادددددد لى    ةددددددتى
ي.وددددد   ى ةا ددددد نىذدددددنى  ة  دددددرى  ذن اددددد ىيهددددديىذة ي ددددد ىةددددد   ى   دددددتى  ذن اددددد ىذدددددنى  نمدددددي ى     وددددد ى
  ددددددد ى  نمدددددددي ى  ام و وددددددد ى  نذموددددددد ى   ا  وددددددد ى     وددددددد ىيعمدددددددي ى   و ضددددددد  ىيهددددددديى  ذدددددددي  ىو دددددددا   ى

 وددددددد ى  ذا نددددددد ى  ا  ي يةوددددددد ى  ة و ددددددد ى  ذامدددددددي  ى ي ددددددد رما ىي  ي ااددددددد ى ددددددد تى  ي ددددددد رتىي ة ي لى  ا مو
اددددد ى  ذةددددد تىي  دددددنىو دددددا   ا ى ذةددددد ةلى  دددددا    ىىى Bloomي  دددد ىوةددددد   ىاددددد   ىذ دددددايو لى

  ا  ي يةوددددد ىيهددددد  ىذددددد ىوةندددددتىاوددددد ى دددددي ىذدددددنى  اشددددديو ىي ة ددددد   ىيو  عددددد ى  اددددد   ىاددددد ى   دددددني  ى
ذة  ودددددد ىا دددددد و ى مددددددي ى ماة دددددددوتى  ذن ادددددد ىيهدددددديى  ذددددددي  ىوددددددد ذ ى  ا  ودددددد ى دددددد  انمو ى  امددددددديو ى

ذدددددنى دددددمتى  دددددانذ تى  ذدددددي  ىة وددددد ى اددددد  وسىهددددد رى  ذ ةمددددد ى دددددانم ىىا يا ددددد وناددددد  وسىعذموددددد ى  
ىى  ذا   لى  ذ    ى    ى   م .

 عدددددددد   ىيةدددددددد  لىانموذودددددددد ى   دددددددد ى   ددددددددا    ى  ذددددددددي  ى -الاااااااا  البحااااااااث ويهااااااااد  
(S.A.M.Rى) ادددددددد  و ىاندددددددد  ى - نددددددددمى  ذادددددددد   لى  اةيذودددددددد ىى  ذ   دددددددد ى  دددددددد  ى   ددددددددم .ى ددددددددانم

اندددددد  ى-ذادددددد   لى  اةيذودددددد ى  ذ   دددددد ى  دددددد  ى   ددددددم ىى.(ىادددددد ىانمدددددد ى نددددددمى  S.A.M.R  ذددددددي  )
  اضتىا ىانم ى نمى  ذا   لى  اةيذو ى  ذ    ى    ى   م .ىىن اضمو ىى جى  ذةذيعاو

ا دددددد قىادددددد ي ى ة دددددد رو ى ددددددونى ادددددد ر ى ة ا دددددد   لى    مودددددد ىي ادددددد ر ىاى-البحااااااث  فرضااااااياتامااااااا 
 ة ا ددددددددد   لى   ن وددددددددد ى دددددددددونى  ذةذددددددددديعاونى  اة و وددددددددد ىيى  ضددددددددد  م ى دددددددددانم ى ندددددددددمى  ذاددددددددد   لى

 .   م   اةيذو ى  ذ    ى    ى
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ه ددددددددد قىاددددددددد ي ى ة ددددددددد رو ىاددددددددد ى اددددددددد ر ى ة ا ددددددددد   لى   ن وددددددددد ى دددددددددونى  ذةذددددددددديعاونى  اة و وددددددددد ى-
  اةيذودددددددد ى  ذ   دددددددد ى  دددددددد  ى   ددددددددم ىي  دددددددد  بى  ذةذيعدددددددد ىىي  ضدددددددد  م ى ددددددددانم ى نددددددددمى  ذادددددددد   ل

   اة و و .
 منهجية البحث واجراءته الميدانية. -2
ى ا   ى    ةتى  ذ ا ى  اة و  ى.ى. منهج البحث 2-1
:ىااذ دددددتى  نو ددددد ى مدددددمرى  ذ ةمددددد ى ةي ددددد ى موددددد ى  ا  وددددد ى     وددددد ىيعمدددددي ىعيناااااة البحاااااث 2-2

ةوددددددددتى  اودددددددد لى  نو دددددددد ىىىى2019-2018   و ضدددددددد ى  ة ذندددددددد ى  ذ ا  دددددددد و ى مندددددددد  ىى      دددددددد ى
ى(ى  عددددددددد ل5(ىم  دددددددددرىةودددددددددتىذدددددددددي.عونىر)140   م و ددددددددد ى  نذ وددددددددد ىي مددددددددد ىعددددددددد  ه ى   مددددددددد ىى)

(a,b,c,d,eىةودددددددتىاددددددد ى  دددددددا ن  ى  مدددددددمرى  ددددددد ونى   مدددددددي ى   اة ى)ددددددد ى ة ددددددداممعو ىي  مدددددددمرى 
(ىى80هدددددددد ىى)يىىه  ىىةوددددددددتى  ددددددددا ن   ادددددددد ى دددددددد ىاادددددددد  تى   اة  دددددددد ى   رو ددددددددى لي    عددددددددى  ذا و ددددددددونى

%(ىي   ى42,85ةودددددتىشددددد ملىذددددد ى  ددددد ا ى)ىى  ى(ىم   ددددد60ي ددددد  قى م دددددلى  نو ددددد ى)ىيم   ددددد ى  ىم   ددددد
(ى ا دددددددددينىd(ىي  عددددددددد ى)30(ى ا دددددددددينى  ذةذيعددددددددد ى  اة و ددددددددد ىيعددددددددد  ه ى)cاددددددددد ى  اوددددددددد  ى  عددددددددد ى)ى

ى.  ى(ىم   30 م ىي م ىع  ه ى)  ذةذيع ى  ض 
)ىشدددددددد ومى ودددددددد سى) دددددددد ( ىشدددددددد ومىة دددددددد ىذمددددددددينىى:الادوات والاجاااااااازة المسااااااااتخدمة2-3

( ىم  شدددددو ىذمدددددين ى ددددد  لى دددددم ى   ي وددددد ى.ذمندددددرى ددددد  ى دددددم ى4ا دددددثي ج ى ددددد ع ى   ا ي وددددد ىعددددد  )
( ىشدددددي   ىDELLذوددددد. نىم ددددد ى ة  ددددد  ىةرىاددددديرى دددددي ى) دددددي ىي ادددددم ىانموذوددددد ى ى ددددد  ي  ى 

(   دددددددداذ   لىاث ودددددددد ى4  هدددددددد   ىذاة  دددددددد ىي   ادددددددد ى ى دددددددد ا  لىعدددددددد  ى)ذم مودددددددد ىى ذ دددددددد مرى
ى(.   و   ل 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث. 2-4
-1999.202:اد ر.ى شدو ىيذ ود ىع دد  هى).ناولاة الصادرية بعااد أداء الطبطباة أختباار دقاة الم-

ى(.203
 :ددددونى ودددد سى  دددد ى  ذ  ي دددد ى   دددد  و ىذددددنى  ة  دددد ى)ى جى  دددد  مىى-   دددد مىذددددنى و ا دددد  ى 

ى  م م  ىي   ى  ذ  ي  ى     و ى(ى.
 :ة رمى ذمسى ى   ى م ى ىش ومى و سى ىم  شو ى ىةد رمى ود ىذمد مىى- و ي لى  م.ذ ى

ى- ىذ ذ  ى   مىاة و ىذ  .ىذشا قى م ي ر ى   متىذ  يمىا ى ا و ى  ة تى  ذ   ى   ىع  ى:
 ى  ى22.5  ن   ى وي  ى/ىا ن ىعنى  ذ ذ  ى
 ى  ى49 ن ىعنى  ذ ذ  ى  ن   ى     و ى/ىا
 ى  75  ن   ى       ى/ىا ن ىعنى  ذ ذ  ى
 :(ىذة يةل10وذ بى تىةعرى)ى-ع  ى  ذة يةلى 
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 :(ى  ذ ىعنى  ا  ى25و ي ى  ذ ا  ى    مى  م م  ىذنى مىو ن ى)ى-م و  ى   مى ة ا   ى
(  د   ىو ددي ى دد   مى  ذ  ي دد ى  دد ى9يع د ىي ددي  ى  دد ى   ددمى  ذدي .جى مةدد   ى)  ادد  ى(ىي  دد جىو ندد ى)

ى  ا  ى  ذ  ي ىعم ى  ة   ى  ينىاي  ى.ى
 :وذددددددد بى  معدددددددرى دددددددمتى  ددددددد مى   ى ذ دددددددلى   ددددددد  ى  ددددددد  ر  ى     موددددددد ىى- ةا ددددددد رى    ددددددد مى

ي  مادددددونى   ى ذ ددددددلى  ددددد  ر  ى  ي ددددددم ىي  مددددد ىي ةدددددد  ى   ى ذ دددددلى  دددددد  ر  ى     ةوددددد ى.ى ذدددددد ىادددددد ى
ة  دددددد ىذددددددسى   دددددد  ى ةدددددد ى   مدددددديمى     ةودددددد ى دددددد  ر  ىذنو دددددد ىااة ددددددرى دددددد ى  دددددد مى  ذ م دددددد ى  ادددددد ى

(ىى30  ددددد مىوذ دددددنى نىوة دددددتىعمواددددد ى  معدددددرىااددددد ى)ىاةددددد ه ى  ددددد  ر  ىذدددددنى   ددددد   ى ذددددد ى عمددددد 
ى  م ىىىىىى

ادددددد ر.ى شددددددو ىيذ ودددددد ىى).ىأختبااااااار التهاااااادي  ماااااان الحركااااااة السااااااممية بعااااااد أداء الطبطبااااااة -
ى.ىىىى(235-1987.234:ع   ه

 :واددددد  ى و ا ددددد  ى  ددددد ىا ودددددو ىذ دددددايلى  ددددد ى  ااددددد و ى نددددد ى   مى-  اددددد  ىذدددددنى و ا ددددد  ى
  ذادددددد  جى و ا دددددد  ىذددددددنى  ا دددددد   لى  اي ادددددد ى  ة  دددددد ىيىىذادددددد  ا ى  م م دددددد ىي   م ودددددد ى.ىوندددددد ىهدددددد  

ى نذتى     عونىي   ةمون.ى
 :ى.   ى م ىى ي     ى م ى ىى- و ي لى  م.ذ ى
  ذمنددرى دد  ى   ددم ى  اةدد رى  ادد  ىى  دد   معددرى  م م دد ىذددنىىودد  جى- و ا دد  ى:ىام ودد

ىو  مى   م و ى.
 :ىى-ش يمى و ا   ى
 ى(ىذة يةلى  تى ي ىذنى  ي  ى  اا و ى10وذ بى  ذ ا  ى)ى
   ىوشا مى   مى  م م  ىي   م و ى ش تى   ي
 ا  ى ن ى  ا  رى م ى   ي  ىذنى  م م د ى يى   م ود ىةاة درىذدنى     ىىا  تىةو ذ ى  

ىضذنى وه   ى  ذ ةم ىا ى  ذة يةلى  نش  
 :عم ى   مى-2  اا و ى  م ىي ة  ىىوة رى  تىذة ي  ى  ةة ىا -1ى- ةا  رى     مى 

ىىىىى(ى   مىىىىىىى10وة تىعموا ى  ذ ا  ىه ى)
-233  ى1978ا ر.ى شو ىيذ و ىع  ى ه:ىى.)أختبار التهدي  بالقفز بعد أداء الطبطبة .-

ى(.234
 ى.ا وو ىذا   ى   ى  اا و ى    ث.ى ن ى   مى  م م  -ذنى و ا   ى:ى    م
 :ى م ى ىه  ى   ى م ى.ىى- وةا. ىي و ي لى    
 ذمنرى  اة رى  ا  ىيع  ىى     معرى  م م  ىذنىىو  جى- و ا   ى:ىام و ى  

ىي ي  ى مى   ذو ى  ة  ىو ي ى    ث.ىي  اا و ى.
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 :ىى-ش يمى و ا   ى
 (ىذة يةلى  تىذ م  ى10وذ بى  معرى)ى
 .ىةاة رى  ذة ي  ى  ا ىةا  لىذنىة   ى   ث
   ىةاة رى  ذة ي  ى  ا ىو ا رىاوا ى  ذ ا  ى م ى   ي
 :عم ى   مىوذ نى.وذ بى  معرى  م ىي ة  ىعنى تىة   ىاا و ى  ةة ى-ى-  ا ةوتى 

ىىىىىىىىىىىىىىىى(ى   مى10 نىوةذنا ى  ذ ا  ىه ى)
 التجربة الاستطلاعية. 2-5

اددددددددد ىى  مددددددددمرى  ددددددددد ونعذدددددددد ى    ةدددددددددتى  دددددددد ى ةددددددددد  مى  اة  ددددددددد ى ة دددددددداممعو .عم ىعو ددددددددد ىذدددددددددنى
ىىى2018/ىىىى11/ىىى18ى(ى اددددددددددددد  و ىىىى10 ىيعددددددددددددد  ه ى)  دددددددددددددا ن  ه ىذدددددددددددددنى  اة  ددددددددددددد ى   رو ددددددددددددد

    ةددددددتىىذددددددنىى  دددددداث  .ي دددددد ى25/11/2018ي عودددددد لى  اة  دددددد ى ندددددد ىذدددددد ي ىى دددددد ن ى ودددددد  ىادددددد ىى
ى  اة   ىى.

ى  مددمريذ  عد  ى دمذ ىىاي ةد ى    ةددتذن اد ى.ذدنىشدد  ى  ذاد   لىياةد ي.ى   ددني  لى  اد ىىىى-
 ى.ىيان و ىا و ى  نذتى  ذ  ع ىعم ى ة ا    لىي وثو ىام و ا 

 نى ة ا دددددد   لى   ذ ادددددد   ىادددددد ى   ةددددددتىة  ددددددم ىعمدددددد ى ة ددددددسى  نمذودددددد ىيذم  دددددد ىىعمدددددد ى   وردددددد ى
(ىمددددمرىي ذدددد ىذ ددددونى ةدددد يتى10ةدددد  مى ة ددددسى  نمذودددد ىعمدددد ىعو دددد ىذددددنى)ادددد ىى   ن   ودددد ىي  ددددنى

ى(ى.1)
 ( 1جدول )

 والموضوعيةيبين الصدق والثبات 
 الموضوعية الثبات الصدق المتغيرات

 0994ى0,81ى0,90ىأختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
أختبار التهدي  من الحركة السممية بعد أداء 

 0995ى0,85ى0,92ىالطبطبة

 0994ى0,81ى0,90ىأختبار التهدي  بالقفز بعد أداء الطبطبة
ى

(ى8(ع ددددددد ى  ةددددددد ىة وددددددد ى)0,52 نى وذددددددد ى) (ى  ذة دددددددي  ى   دددددددلى   ددددددد ىذدددددددنى  ة ي وددددددد ى      ددددددد )
(ىية ددددددددملى ة ا دددددددد   لىعمدددددددد ى  ةدددددددد ىع  ودددددددد ىذددددددددنى   دددددددد  ى0,05ياةددددددددلىذ ددددددددايلى ة دددددددد ى)

ىي     لىي  ذيضيعو ى
ى
ى
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 الاختبارات القبمية.  2-6
دقااااااة  عذدددددد ى    ةددددددتى  دددددد ى ةدددددد  مى ة ا دددددد   لى    مودددددد ىي  ذاضددددددذ  ى  ا دددددد   لى)ىذادددددد   ى

 المناولة الصدرية 
التهاااادي    التهاااادي  ماااان الحركااااة السااااممية بعااااد أداء الطبطبااااة  ىبعااااد أداء الطبطبااااة 

 مودددد ى  ا  ودددد ى(ىىعمدددد ى  نو دددد ىيعمدددد ى    عدددد ى   و ضددددو ى  ذ م دددد ىادددد ىىبااااالقفز بعااااد أداء الطبطبااااة
. ياددددددد ىام و اددددددد ىذدددددددنى  دددددددتى ة دددددددد ا  ى11/2018/ى28ىى اددددددد  و ىىىى     وددددددد ىيعمدددددددي ى   و ضددددددد ى

   ذ ا ونىىي  ش   ى    ةت.ى
 . ( في الوحدات التعميمية S AMRانموذج )استخدام   2-7

ا  ي يةوددددددد ى  انمدددددددو ىى   دددددددا    (ىS.A.M.R  يةددددددد  لى  انموذوددددددد ى ددددددد  ذي  ى)اددددددد ى عددددددد   ىىىىىىىى
ي ة ي لى(ىي  ددددددقى   ددددددا   تى  ي دددددد رتى(Bloomة ددددددرىذ ددددددايو لى ذددددددنى ددددددمتىذة  دددددد  ى  ادددددد   ى

 data  ا مو وددددد ى ي ددددد رتىي  ي لىا  ي يةوددددد ى  انمدددددو ى  ة و ددددد ىذدددددنى دددددمتى  دددددا    ى ةاددددد. ى)
showى ددددددددددددددددذ م  ثددددددددددددددددوسى دددددددددددددددديقى  (ىيش شدددددددددددددددد لى  ندددددددددددددددد مىيذي  دددددددددددددددد ى  اي  ددددددددددددددددت)ذةذيع ى) 

ي ة ا  ودددددل)ذي   ىعمذوددددد ى  اددددد   ىذ اددددد ىاددددد ى  ددددددانم (ىيذي ددددد ى  وياوددددديرى)يضددددد ى ي  دددددمى ذي  دددددد ى
  ددددد مىىي   ددددد  ورىاددددد  وسىذا يعددددد ىشددددد ه  ى ذدددد   ىانموذوددددد (ادددد ى  وياوددددديرى  اددددد   ىذ اددددد ىاددددد ىذ

ى .3/12/2018  مى  ام و ىى مممرىا يا  وذ  ذ   ى  انموذو ىع مى
ى-  ىا ى  ا    ىي  رتىا  ي يةو ى  انمو ى  تى  ي  رتى  ا مو و ىىي ذ ىو ا :ىىىى
  دددددددددا    ى   دددددددددي ى     اددددددددد ىذددددددددد ى  شددددددددد  ى  ذ اددددددددديرىىعمواددددددددد ى)ذ دددددددددايلى ة دددددددددا   تىتى -1

S.A.M.Rىذ   تىذ ايلى  ا   ىي  ثا ىتى)Bloom. 
  دددددا    ى ةادددددم ى  ذ دددددي  ىي ةادددددم ى  ذاة  ددددد ىذددددد ى  شددددد  ى  ذ اددددديرىعمواددددد ى)ذ دددددايلى -2

 .Bloom(ىىذ   تىذ ايلى  ام و ىتS.A.M.R ة ا   تىتى
ذدددددددد ى ة ددددددددرم ى  ذ اي دددددددد ىعموادددددددد ىااممددددددددرى ة  دددددددد ىى ندددددددد مى  ذادددددددد   ل  ددددددددا    ى اددددددددم ى -3

 .ىBloom( ذ   تىذ ايلى  اةموتىتS.A.M.R  م  رى)ذ ايلى  .و   ىتى
  دددددا    ىاذددددد  ونىذا ددددد   ىذدددددنى دددددمتى  دددددا    ى ة ا  ودددددلىيذي ددددد ى  وياوددددديرى)اذددددد  ونى -4

 دددددددةوةو ىياذددددددد  ونى اددددددد ى  مددددددد م(ىيعمددددددد ى  م  دددددددرى ا ددددددد  ى   ددددددد   ى   ددددددد ررى  دددددددتىة  ددددددد ىذدددددددنى
 .Bloom(ىىذ   تىذ ايلى  ا  ورىتS.A.M.R  اذ ون)ذ ايلى  ان وتىتى

ى
ى
ى
ى
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ى
(ى ددددد  ىFacebookعمددددد ىذي ددددد ى  اي  دددددتى ةةاذددددد ع ى)اددددد ىعذدددددتىذةذيعددددد ىذ م ددددد ى -5

   ذدددددد  سىيمددددددمرى  ذةذيعدددددد ى  اة و ودددددد ى  ددددددد مى)  ي ة دددددد لى   واودددددد  ى  ددددددرم ىذ ادددددد   ىوةودددددددرى
عموادددددد ى  مددددددمرى   ذ   ددددددم ى  ذ  شدددددد  ىي ودددددد ى  ذ  شدددددد  ىذدددددد ى  ذدددددد  سى يى ددددددونى  مددددددمرى  ث ددددددا ى

  ى  ا دددددذو ىتى  ددددد مى ة اث ددددد   لى يى جىة  ددددد ىااممدددددرى  ذ ددددد ع  ىاددددد ىةماددددد (ى)ذ دددددايلى عددددد 
S.A.M.Rىذ   تىذ ايلى  ا  ورىيى  ا يو ىت)Bloomى. 

  ذاددددد   لى(ى اددددد  وسى S.A.M.Rاددددد ىا  دددددو ى.ذدددددنى     ددددد ذ ى  انموذددددد )ى ددددد  ذي  ىةودددددتىىى
(ى  و دددددد ى ةي دددددد ىذددددددنى ددددددتىيةدددددد  ى30ي  دددددد جىوا ددددددينىذددددددنى تى)  اةيذودددددد ى  ذ   دددددد ى  دددددد  ى   ددددددم ى

ىاونانموذودددددددد ىي ي  دددددددد ىيةدددددددد ى(ىيةدددددددد  ل6انموذوددددددد ىذددددددددنىيةدددددددد  لى     دددددددد ذ ى  دددددددد جىا ددددددددينىذددددددددنى)
 ى ددددد ىو ا دددددتى  مدددددمرىاددددد ىذ ا ددددد ى  ة  ددددد  لى يةدددددي ى ة ا  دددددلىي  ة  ددددد  لى  و ددددد ي ىادددددونانموذو

  دددددد ى  ذمنددددددرى وذ   ددددددي ىعذمودددددد ىذدددددد ىانمذدددددديرىادددددد ى  ةدددددد.مى    دددددد جىذددددددنى  ذة ضدددددد  ى   ىو ددددددا   ى
ياذددددددددد  ونىى ةذددددددددد مىة  دددددددددرى ة   جىي(ى   15(ى  و ددددددددد ى)60)ى  ةددددددددد.مى  نذمددددددددد ىذدددددددددنى  ذة ضددددددددد  

ى.31/12/2018.ىي  اا ى ا  و ى ى ا ذ (5ام و ىعذم ى  ى40    و 
 الاختبارات البعدية. 2-8
    عدددددد ى عذدددددد ى    ةددددددتى  دددددد ى ةدددددد  مى ة ا دددددد   لى   ن ودددددد ىعمدددددد ىعو دددددد ى   ةددددددتىيادددددد ى ة  مهدددددد ىىى

   و ضددددددو ى     مودددددد ىيعمدددددد ىودددددد ى ة دددددد ا  ى  دددددد ونى دددددد ذي ى ام ودددددد ى ة ا دددددد   لى    مودددددد ىةوددددددتىادددددد ى
ى.2019/ى1ى/ىىى7ى ة  مى ة ا    لىا ى

ادددددددد ىذن  ةدددددددد ى   و  دددددددد لى ةة دددددددد رو ى   ددددددددا    ى  ة و دددددددد ى:الوسااااااااائل الاحصااااااااائية. 2-9
ى.(SPSS ةة  رو ى)

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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 .هاتومناقش هاوتحميم النتائجعرض  -3
نتاااااائج الاختباااااارات القبمياااااة والبعدياااااة  لممجماااااوعتين التجريبياااااة عااااارض  -3-1

أداء الطبطبااااااة, التهاااااادي  ماااااان  )المناولااااااة الصاااااادرية بعاااااادوالضااااااابطة لممهارت
 ., التهااااادي  باااااالقفز بعاااااد أداء الطبطباااااة(الحركاااااة الساااااممية بعاااااد أداء الطبطباااااة

    هاتومناقش هاوتحميم
ى(2ة يتى)

(ى  ذة ي  ىيى  ة ي و ىا ى ة ا    لىT  ة   و ىي ة ة  ا لى  ذنو  و ىي وذ ى)ى  ذاي م لو ونى
ى    مو ىي   ن و ى مذا   لى و ى   ةتى    ى  م ر  ى مذةذيعاون.

ى
 المهارات

ى
 المجموعة

ىTقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

نسبة 
 الدلالةىالخطأ

 ع س-+ ع س-+
المناولة 
الصدرية 
بعد أداء 
 الطبطبة

 معنوي 0,000 23908 0946 15966 1971 9956 التجريبية

  13998 1902 13959 1975 9950 الضابطة
 معنوي 0,003

التهدي  
من 
 الحركة
السممية 
بعد أداء 
 الطبطبة

 معنوي 0,001 36990 0932 5991 0955 2980 التجريبية

 الضابطة
 

 
2970 

 
0953 

 
4922 

 
0979 

 
ىمعنوي 0,001 13999

 

التهدي  
بالقفز 
بعد أداء 
 الطبطبة

ىمعنوي 0,001 29997 09621 4945 09605 1959 التجريبية

ىمعنوي 0,003 17904 09420 3900 09601 1950 الضابطة

ى(.29(ىي   ة ىة و ى)0,05(ىياةلىذ ايلى ة  ى)ىى1,69(ى  ة ي و ى)ىىىىىT*ى م لى وذ ى)
المناولاااااة  (ى ددددد نى  ي دددددمى  ة ددددد   ىاددددد ى ة ا ددددد  ى    مددددد ىذاددددد   2واضدددددبىذدددددنى دددددمتىةددددد يتى)

(ىي دددددد  ة   ىذنودددددد  جى)ىى9,56 مذةذيعدددددد ى  اة و ودددددد ىى مدددددد ى)ىىىالصاااااادرية بعااااااد أداء الطبطبااااااة
(ىي ددددد ى ةددددد   ىىذنودددددد  جى15,66(ىاوذددددد ى مددددد ى  ي دددددمى  ة دددددد   ىاددددد ى ة ا ددددد  ى   ندددددد جى)ى1,71
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يهددددددد ىى(0,000ي  دددددد  ى مددددددد ى م ددددددل)(ى23,08(ى  ذة ددددددي  ى)ىT(ىىاوذدددددد ى م ددددددلى وذددددددد ى)0,46)
ذن يودددد ىي  دددد  بى ة ا دددد  ىىيهدددد  ىودددد تىعمدددد ىيةددددي ىادددد ي (0,05  دددد  ىذددددنىذ ددددايلى   ة دددد ى)

المناولااااااة الصاااااادرية بعااااااد أداء    مدددددد ىذادددددد     ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ى ة ا دددددد  ى  ىي م    ندددددد ج.
(ىاوذدددددددد ى مدددددددد ى1,75(ىي دددددددد  ة   ىذنوددددددد  جى)ىى9,50 مددددددد ى)ىىى  ضدددددددد  م  مذةذيعدددددددد ىىىالطبطباااااااة

(ىىاوذدددددددد ى1,02(ىي دددددددد ى ةددددددد   ىىذنودددددددد  جى)13,59  ي دددددددمى  ة دددددددد   ىاددددددد ى ة ا دددددددد  ى   نددددددد جى)
(ىيهدددددددد ى  دددددددد  ىذددددددددنى0,003(ىي  دددددددد  ى مدددددددد ى م ددددددددل)13,98(ى  ذة ددددددددي  ى)ىT م دددددددلى وذدددددددد ى)

(يهدددددددددد  ىودددددددددد تىعمدددددددددد ىيةددددددددددي ىادددددددددد ي ىذن يودددددددددد ىي  دددددددددد  بى ة ا دددددددددد  ى0,05   ة دددددددددد ى)ذ ددددددددددايلى
التهااااادي  مااااان الحركاااااة الساااااممية ي م ى  ي دددددمى  ة ددددد   ىاددددد ى ة ا ددددد  ى    مددددد ىذاددددد   ى   نددددد ج.

(ىاوذددددد ى0,55(ىي ددددد  ة   ىذنوددددد  جى)ى2,80 مذةذيعددددد ى  اة و وددددد ىى مددددد ى)ىىىبعاااااد أداء الطبطباااااة
(ىىاوذدددددد ى0,32(ىي دددددد ى ةدددددد   ىىذنودددددد  جى)5,91 مدددددد ى  ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ى ة ا دددددد  ى   ندددددد جى)

(ىيهدددددددد ى  دددددددد  ىذددددددددنى0,001(ىي  دددددددد  ى مدددددددد ى م ددددددددل)36,90(ى  ذة ددددددددي  ى)ىT م دددددددلى وذدددددددد ى)
(يهدددددددددد  ىودددددددددد تىعمدددددددددد ىيةددددددددددي ىادددددددددد ي ىذن يودددددددددد ىي  دددددددددد  بى ة ا دددددددددد  ى0,05ذ ددددددددددايلى   ة دددددددددد ى)

التهااااادي  مااااان الحركاااااة الساااااممية     نددددد ج.ي م ى  ي دددددمى  ة ددددد   ىاددددد ى ة ا ددددد  ى    مددددد ىذاددددد   
(ىاوذدددددد ى0,53(ىي ددددد  ة   ىذنوددددد  جى)ى2,70 مددددد ى)ىىى  ضدددددد  م  مذةذيعددددد ى بطباااااةبعاااااد أداء الط

(ىىاوذدددددد ى0,79(ىي دددددد ى ةدددددد   ىىذنودددددد  جى)4,22 مدددددد ى  ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ى ة ا دددددد  ى   ندددددد جى)
(ىيهدددددددد ى  دددددددد  ىذددددددددنى0,001(ىي  دددددددد  ى مدددددددد ى م ددددددددل)13,99(ى  ذة ددددددددي  ى)T م ددددددددلى وذدددددددد ى)

ذن يودددددددددد ىي  دددددددددد  بى ة ا دددددددددد  ىى(يهدددددددددد  ىودددددددددد تىعمدددددددددد ىيةددددددددددي ىادددددددددد ي 0,05ذ ددددددددددايلى   ة دددددددددد ى)
التهااااااادي  باااااااالقفز بعاااااااد أداء  ي م ى  ي دددددددمى  ة ددددددد   ىاددددددد ى ة ا ددددددد  ى    مددددددد ىذاددددددد     نددددددد ج.
(ىاوذددددددد ى مددددددد ى0,605(ىي ددددددد  ة   ىذنوددددددد  جى)ى1,59 مذةذيعددددددد ى  اة و وددددددد ىى مددددددد ى)ىىىالطبطباااااااة

(ىىاوذدددددددد ى0,621(ىي دددددددد ى ةددددددد   ىىذنودددددددد  جى)4,45  ي دددددددمى  ة دددددددد   ىاددددددد ى ة ا دددددددد  ى   نددددددد جى)
(ىيهدددددددد ى  دددددددد  ىذددددددددنى0,001(ىي  دددددددد  ى مدددددددد ى م ددددددددل)29,97(ى  ذة ددددددددي  ى)T م ددددددددلى وذدددددددد ى)

ذن يودددددددددد ىي  دددددددددد  بى ة ا دددددددددد  ىى(يهدددددددددد  ىودددددددددد تىعمدددددددددد ىيةددددددددددي ىادددددددددد ي 0,05ذ ددددددددددايلى   ة دددددددددد ى)
التهااااااادي  باااااااالقفز بعاااااااد أداء  ي م ى  ي دددددددمى  ة ددددددد   ىاددددددد ى ة ا ددددددد  ى    مددددددد ىذاددددددد     نددددددد ج.
(ىاوذددددددد ى مددددددد ى0,601(ىي ددددددد  ة   ىذنوددددددد  جى)ى1,50 مذةذيعددددددد ى  ضددددددد  ميىى مددددددد ى)ىىىالطبطباااااااة

(ىىاوذدددددددد ى0,420(ىي دددددددد ى ةددددددد   ىىذنودددددددد  جى)3,00  ي دددددددمى  ة دددددددد   ىاددددددد ى ة ا دددددددد  ى   نددددددد جى)
(ىيهدددددددد ى  دددددددد  ىذددددددددنى0,003(ىي  دددددددد  ى مدددددددد ى م ددددددددل)17,04(ى  ذة ددددددددي  ى)T م ددددددددلى وذدددددددد ى)
ى(يه  ىو تىعم ىيةي ىا ي ىذن يو ىي    بى ة ا   ى   ن ج.0,05ذ ايلى   ة  ى)

(ى ددددددد نىى  ذةذيعددددددد ى  اة و وددددددد ىا ددددددد ذلىاددددددد ى  ا ددددددد   لىى2وا ددددددونىذدددددددنى دددددددمتى  ةددددددد يتى)
هدددد  ى  امددددي ى  دددد جى عاذدددد لىادددد ىىي  دددد  بى ة ا دددد  ى   ندددد جىيوندددد.يى    ةددددتةذونادددد ى  ذا  ودددد ى
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انمدددد ى  ذادددد   لى  اةيذوددددد ى  ذ   دددد ى  دددد  ى   دددددم ى  دددد ىذ ددددايلىذن  ةددددد ى  ذنميذدددد لىي  ددددقى ةندددددتى
 ا ددددد ىيذ  ذددددد ىيذدددددنى ددددد ىاةددددديتى  ذددددد   ى  انموذوددددد ىذا  ةددددد ى ددددد  انم ىذدددددنى  ةددددد.مى  ددددد ى   دددددتىىيىذ

هددددد رى  ددددد ى ددددد  ذ ىعددددد يمىا  وذوددددد ى) دددددي ى   اددددد ى   دددددي ىذ اي ددددد ى  ادددددم ىذاة  ددددد  ى  دددددرم ى
ي ة  ددددد لىعدددددنىم وددددد ى  ذ   دددددمل(ىذذددددد ىو.وددددد ىذدددددنىاث عدددددتى  مدددددمرىذددددد ىعذموددددد ى  دددددانم ىيوةندددددتى
 ادددددد ى  دددددد ي ى ةوةدددددد   ىاوادددددد ىذذدددددد ىو.ودددددد ىذددددددنىانمذادددددد ى مذادددددد   لى)ى نى  ا  ودددددد لىا دددددد ع ى  ذددددددانم ى

ثوددددد ىذي ةاددددد ى  ذشددددد ملىي   ةدددددتىعدددددنىةمددددديتى اددددد ى اا ددددد ى مدددددي لىذةددددد   ى مة ددددديتىعمددددد ى و
عمددددد ى  ذنميذددددد لىيا اودددددرى ةا ددددد  ى  اددددد ىودددددا ىا يو اددددد ى شددددد تىذا م دددددتىي  دددددمى نضدددددا ى ددددد نمى

  هدددددددددد  ىع دددددددددد ى.ودددددددددد ى)  مي دددددددددديتى  دددددددددد ى ادددددددددد ر ىذةدددددددددد   ىي ا دددددددددد  ىذا   مدددددددددد ىيان  دددددددددد ىيذ دددددددددداذ  (
ىى.(96.ى2011:    وذ 

ذدددددددددنى دددددددددمتىىS.A.M.Rيهددددددددد  ى  ا م دددددددددتى  ذ م ددددددددد ىهددددددددديىذددددددددد ى ةددددددددد رىاددددددددد ى  ذدددددددددي  ى
 م دددددددتىذ م ددددددد ىي  اددددددد   ىاددددددد ىذ دددددددايو ا ى ة  نددددددد ى  اددددددد ىاددددددد   ىاواددددددد ى  ذنميذددددددد لىي ةا ددددددد  ى ا

يذددددد ىاواددددد ىى  ذا  ذددددد ىي  ذامدددددي    انموذوددددد ىى  ي ددددد رت نى ة دددددميرى  ددددد جىا دددددا   ىاوددددد ىذ دددددايو اا ى
ودددد ى  م و دددد ى  انموذودددد ى  ذ ددددا  ذ ىي وضدددد ىذددددنىان  يىى دددد   ىذا يعدددد ىوذ ددددنى نىا.ودددد ىذةدددد ةلذددددنى

ى ةدددددددي ددددددد لى  ذانمذدددددددونىياةثددددددد.ه ىىي    انوددددددد ى وة  وددددددد ى  م  دددددددرى ةددددددديى  ددددددد  سىياشددددددديو ىي  ددددددد   
"ى  ددددد ىع ددددد ذ ىو دددددي ى  ذددددد  سى  عمددددد مىا ددددد  ىذدددددية. ىعدددددنىوددددد مع   ا ددددد رى  ددددد  لى  دددددي  ى   ددددد ىا

انمودددددد ى  ذادددددد   ىذدددددد ىىعدددددد مى  ذددددددي  ىام و دددددد ى ادددددد ىذددددددنى  مدددددد ى يعدددددد مى   ددددددي ىي ةاددددددم ىي  
 ةدددد  ىذاددددد جىى).عموادددد  ىادددد نىهدددد  ى ة ددددميرى   ددددلىةي ادددد ى   ذ    دددد ىذدددد ى ة دددد  ورى ة دددد ل"ىى

ى(.32.ى2000:يىذةذ ى  ة 
(ى ي دددث ى  ذي ةددد ىانموذوددد ىة وددد  ى وذددد ى  ددد جىS A M Rي نىا عموددد ى  ذدددي  ى)ى

شددددددد ى هاذددددددد  ى  مدددددددمرىي  ا ددددددد ها ى مذددددددد   ى      دددددددو ىيشدددددددي ا ى  ددددددد ىذا  نااددددددد ى ىي    ددددددد تىعمددددددد ى
    ددددداا ى )ى  ي ددددد رمى  انموذوددددد ىا ددددد ع ى  م   ددددد ىعمددددد ىا م دددددتى وا ددددد  ى شددددد تىذددددد   ىيذ  ددددد ى

ى(.356.ى2019:  ذ عوتىىع  ى.و ىي   ينى).يا  ع رىعم ى  اث و ى م و  ى موذ (ى
يذددددددنى  ددددددقى دددددد لى نى  ا دددددد  ى  دددددد جىة ددددددتى مذةذيعدددددد ى  اة و ودددددد ىةدددددد مىذاذ .ةدددددد ىذددددددنى

نىيوا ددددددوى  ادددددد ىةثدددددد.لى  ددددددانم .ى دددددد  ام و ى  نذمدددددد ىذدددددد ى  اذ و دددددد لىا  ي يةودددددد ى  انمددددددو ى  ددددددا    ى
ىا   ى  ذةذيع ى  ض  م ى وض ىا ى ة ا    لى   ن و .

ى
ى
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البعديااااااااة  لممجمااااااااوعتين التجريبيااااااااة نتااااااااائج الاختبااااااااارات عاااااااارض  -3-1-2
 هااااااااوتحميم بكااااااارة السااااااامة الهجومياااااااة المركباااااااة والضاااااااابطة بعاااااااض المهاااااااارات

 .  هاتومناقش
ى(.3ة يتى)

يبين اوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين البعديين لممجموعتين التجريبية 
 .السمةبكرة  الهجومية المركبة  والضابطة لممهارات

 المهارات
المجموعة 
 التجريبية

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلاله
 ع س ع س

المناولة 
الصدرية 
بعد اداء 
 الطبطبة

 معنوي 09004 9989 1902 13959 0946 15966

التهدي  
من الحركة 
السممية بعد 
ىالطبطبة

 

 معنوي 09000 11934 0979 4922 0932 5991

 التهدي 
بالقفز بعد 

ىالطبطبةاداء
ىمعنوي 09002 10923 09420 3900 09621 4945

ى(.58(ىي   ة ىة و ى)0,05*ىاةلىذ ايلى ة  ى)
المناولااااة الصاااادرية  (ى دددد نى  ي ددددمى  ة دددد   ىادددد ى ة ا دددد  ى   ندددد جى ذادددد   4وا ددددونىذددددنىةدددد يتى)

(ى0,46(ىي ددددددد  ة   ىذنوددددددد  جى)ىى15,66 مذةذيعددددددد ى  اة و وددددددد ىى مددددددد ى)ىىىبعاااااااد أداء الطبطباااااااة
(ىي دددددددد ى13,59اوذدددددددد ى مدددددددد ى  ي ددددددددمى  ة دددددددد   ىادددددددد ى ة ا دددددددد  ى   ندددددددد جى مذةذيعدددددددد ى  ضدددددددد  م ى)

(ىي  دددددددددد  ى مدددددددددد ى9,89(ى  ذة ددددددددددي  ى)ىT(ىىاوذدددددددددد ى م ددددددددددلى وذدددددددددد ى)1,02 ةدددددددددد   ىىذنودددددددددد  جى)
يةددددددي ىادددددد ي ى(يهدددددد  ىودددددد تىعمدددددد ى0,05(ىيهدددددد ى  دددددد  ىذددددددنىذ ددددددايلى   ة دددددد ى)0,004 م ددددددل)

  نى  ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ى ة ا دددددد  ى   ندددددد جى ذادددددد   يىذن يودددددد ىي  دددددد  بى  ذةذيعدددددد ى  اة و ودددددد .
(ىى5,91 مذةذيعددددد ى  اة و وددددد ىى مددددد ى)ىىىالتهااااادي  مااااان الحركاااااة الساااااممية بعاااااد اداء الطبطباااااة
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(ىاوذدددددد ى مدددددد ى  ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ى ة ا دددددد  ى   ندددددد جى مذةذيعدددددد ى0,32ي دددددد  ة   ىذنودددددد  جى)ى
(ى  ذة ددددددددددي  ىT(ىىاوذدددددددددد ى م ددددددددددلى وذدددددددددد ى)0,79 ى ةدددددددددد   ىىذنودددددددددد  جى)(ىي دددددددددد4,22  ضدددددددددد  م ى)

(يهددددددد  ى0,05(ىيهددددددد ى  ددددددد  ىذدددددددنىذ دددددددايلى   ة ددددددد ى)0,000(ىي  ددددددد  ى مددددددد ى م دددددددل)11934)
 نى  ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ىيى.ودددددد تىعمدددددد ىيةددددددي ىادددددد ي ىذن يودددددد ىي  دددددد  بى  ذةذيعدددددد ى  اة و ودددددد 

 ى  اة و ودددد ىى مدددد ى مذةذيعددددىىالمناولااااة الصاااادرية بعااااد أداء الطبطبااااة  ة ا دددد  ى   ندددد جى ذادددد   
(ىاوذدددددد ى مدددددد ى  ي ددددددمى  ة دددددد   ىادددددد ى ة ا دددددد  ى   ندددددد جى0,621(ىي دددددد  ة   ىذنودددددد  جى)ى4,45)ى

(ىT(ىىاوذددددددددد ى م دددددددددلى وذددددددددد ى)0,420(ىي ددددددددد ى ةددددددددد   ىىذنوددددددددد  جى)3,00 مذةذيعددددددددد ى  ضددددددددد  م ى)
(ىيهدددددددد ى  دددددددد  ىذددددددددنىذ ددددددددايلى   ة دددددددد ى0,002(ىي  دددددددد  ى مدددددددد ى م ددددددددل)10,23  ذة ددددددددي  ى)ى

 مةدددددد ىذددددددنى.ذن يودددددد ىي  دددددد  بى  ذةذيعدددددد ى  اة و ودددددد ى(يهدددددد  ىودددددد تىعمدددددد ىيةددددددي ىادددددد ي 0,05)
   ذ اددد  ىىى(ىS A M Rا  ي يةوددد ى  انمدددو ى)(ى ددد نى  ذةذيعددد ى  اددد ىاددد ى   ددد تى4  ةددد يتى)

ىى ادددد ىيهدددد  ىو  دددد ىعمدددد ىا عمودددد ى  ادددد  وسى   ددددم   دددد  ى  ذ   دددد ىىادددد ى  ذادددد   لىى  ى و ى   ددددلى   دددد ىادددد 
  ادددد ىا   دددد لىضددددذ  ىذددددنى ددددمتىذةدددد ذو ىذا ودددد  ى   ندددد  ىي ذدددد  نىاي ةدددد ه ىادددد ىىانمدددد ى  ذادددد   لى

يهدددد ىىع ددددد   ىىاوادددد يهدددد ى دددد ى  لى ددددد ي ىاندددد تى ا دددد  ى  ذةذيعددددد ى  اة و ودددد ىيةوددددتى نى  اددددد  وسى
عددددددنىيةدددددد  ىانموذودددددد ىااضددددددذنىىذيضدددددديع ىذةدددددد   ىياةادددددديجىعمدددددد ىع   دددددد ى مددددددانم ى دددددد ىا ددددددينى

هدددددددديىى.ودددددددد   ىاث عددددددددتى  م  ددددددددرىيذشدددددددد   ا ى  ثن  دددددددد ىادددددددد ىذةامثدددددددد ىيذاندددددددد   ىهدددددددد اا ى ة   دددددددد ى
ادددد ى  ذي دددد ى  انموذدددد ى  ي ةدددد ىى ذددددنى ةددددتىىا  ي يةودددد ى  انمددددو ىى ة شددددم ى  ذا يعدددد ى  ادددد ىا ا ودددد ى

ةوددددتىذددددنى م ادددد ىو ددددامو ىىاة ودددد ىى  ادددد  ى  انموذدددد ى  ذةدددد  ى ميةدددد  ى  انموذودددد ىي  ا دددد نىعدددد ت ى
ادددد ى  اودددد  ى  ذةذيعدددد ى  ذ   دددد  ى دددد ى دددد لىيانمدددد ى دددد ى  ة ودددد ىة ذددددنىذةذيعدددد ىى ا  ددددت  ذددددانم ى 

ي دددددد  قىىةدددددد ى   دددددد  سىيىذددددد ىا دددددد و ىذ ددددددايو لى  ذةذيعددددد لىذددددددنى ددددددمتى  ذدددددد  سى  ذشددددد  ىي  ذ
(ىEmail,Facebook)دادددددددددد نى  ددددددددددا    ىهدددددددددد  ى ة ذددددددددددي  ىو ي لى  اي  ددددددددددتى ةةاذدددددددددد ع ى   دددددددددد

انمذددددددد ى مذددددددد   ىذدددددددنى وةا ةاددددددد ىىذن اددددددد  نىو ددددددداةي ىعمددددددد ىىةندددددددتىذدددددددنى   ددددددداتىعمددددددد ى  ذدددددددانم 
ذ امثدددددد ىى   ودددددد ى   ددددددلى يى ددددددي ىذاة  دددددد ى يى   ادددددد ى يى اددددددم ىانموذودددددد ىي  ددددددقىذددددددنىذنميذدددددد لى

 ددددددددمتىا  وددددددددلىع دددددددد يونى ذي  دددددددد ى   ا ي ودددددددد ىذا   دددددددد ىى   ذةدددددددد تى   و ضدددددددد ى ذادددددددد   لى دددددددد  ى
 ىذ اددددد ىعمددددد ى  ذنميذددددد لىة و ددددد ى ىي ددددد  قىواث دددددنى مذدددددانم ى نىو دددددا  ذا ى  ددددد ىو ددددد   دددددم  ىيىوذ

ى  ى(ى ددددداتىعمددددد ى  ذانمذدددددونى ذدددددي ىFacebook)داددددد نى  شددددد مىذةذيعددددد ىذ م ددددد ىعمددددد ى دددددثة لى  ددددد
عمدددد ى  ا  ودددد ى    ةندددد ى  ذ  شدددد  ىي   ودددد ىىام دددد عمدددد ى ة  دددد لى  ددددرماا ىي دددد  قىىام دددد ذ ادددد ىى  ى  ودددد ى

 يى  ذادددددد    ىذددددددنى  ذدددددد  سى يى  .ذوددددددتىذددددددنى ددددددمتى ةة  دددددد ىعددددددنى ة ددددددرم ى  ادددددد ىامدددددد  ىعمدددددد ى
ى  ذ   دددددددم ى     ددددددد ى دددددددونى   ددددددد مى ادددددددى   دددددددثة ى ي ةدددددددرى يىة ا ددددددد  ىذنميذددددددد لى  مدددددددمر ى ي

 مى   دددددثة  ىي دددددتىهددددد رى  ذوددددد. لىاثا ددددد ى اددددد ىم وددددد ى  اددددد  وسى  ذا نددددد ىذدددددنى  دددددتى  ذددددد  س ى عضددددد
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 نى  دددددددددي لى  اث عدددددددددتى  ذ دددددددددا  ذ ى     وددددددددد ى   ددددددددديا ى   ثددددددددد  سىذودددددددددت ىذ اددددددددد و لى  ذ   شددددددددد  ى)
ىم ىضددددداي    وددددد ى ة  ا ي ددددد  ى ددددد ه ى م و ددددد ى وة  وددددد ىاددددد ى.وددددد   ى  اة دددددوتى  ذن اددددد ى مذانمذدددددونى

ذنمددددد ىي  ذدددددانم ى يانددددد ينى  ذانمذدددددونىي نضدددددا ىمدددددي تىااددددد  ى  انمدددددو  ى.وددددد   ى  اث عدددددتى دددددونى  ىنعددددد
)عذدددددد  ىمنذدددددد ىي  دددددد ين:ى.لى  م و دددددد ى  ا مو ودددددد ىادددددد ى  انمددددددو (   ذ    دددددد ى   ث دددددديتى  ادددددد ى ا ندددددد

ى(.287.ى2019
  ادددددد ىى   ذدددددد   ى ا  ي يةودددددد ى  انمددددددو ى  ة و دددددد  هدددددد ى  ذ ددددددا   ىوندددددد ىذددددددنىىى   ذددددددي  ى نى

ى مدددددامر ىىىياذ  ددددد ىذدددددنىاث دددددوتى ة شدددددم ى  انموذوددددد ىوة ددددد ىذدددددنى م اددددد ى  ذنمددددد ىا يوددددد ى  اددددد  وس
وة دددددددد ىذددددددددنى م ادددددددد ى ةهدددددددد   ى  ذةاذنودددددددد ى يى  ا ذودددددددد ىيىذدددددددد ى ةاو ةدددددددد لى  امذودددددددد ىي دددددددد   اا ى

ى.  ش ذم ى  ذا  ار ى ةذو ى  امذو ىعم ى     ىذذ ى و ا ىذنى  اما ل
(ى ددددد ىانددددد ى   اددددد ىىS.A.M.R نى    ددددد  ىة دددددا    ى  ا  ي يةوددددد ىاددددد ى  انمدددددو ىي  ذدددددي  ى)

ذددددددنى  ادددددد  ى يىذضددددددون ى مي ددددددلى ددددددتى  دددددد ةلى    دددددد  ىعمدددددد ى  ادددددد ى ةدددددد لى ة  دددددد نى ة   ددددددو ى
  ادددد ىوا ددددينىذ ادددد ى  ذدددد ا ى  انموذودددد ى  ةدددد وتى ذثايذدددد ى  ي  دددد ىي اضددددتىذدددد ىا  ذدددد ىهدددد ى عمدددد مى
  ث  دددددددد ى    دددددددد ذ ىذا  ذددددددددتىذددددددددنى   دددددددديلىي   ددددددددي  ىي  ة  دددددددد ىي  دددددددد  ى  ذ ادددددددديرىي ذ   ودددددددد ى

ادددد ىانمدددد ى  ذادددد   لى   و ضددددو ى  ذ امثدددد ىى ىعمو دددد ىذي   دددد ى  امي   ا رددددت  ا ددددثبى ة ودددد ىذذدددد ىوةددددا
  ذانمذددددونى دددد  ي ىون اددددينى و مدددد مى  ادددد ى نىاضددددم ىعددددنى.يذ ادددد ىذادددد   لى  ذ   دددد ى  دددد  ى   ددددم ى

 دددددمتى  يةدددددد  ى  انموذودددددد ىادددددد ىان ذمادددددد ىذدددددد ىى.ىعمددددددوا ا  ددددددى دددددد ج و ندددددينى ادددددد ىي و  مى   ددددددةوبى
 نىذن ادددددد ى   ادددددد ر ىذددددددنى  ددددددتى وادددددد   ى ندددددد ىى  مددددددمرى ذدددددد ىو  دددددد ىعمدددددد ى  ددددددقىيةودددددد ىذةةدددددديرى)

ا ثوددددد ه ىي ة ددددد لىة  وددددد ىذنو ددددد ى دددددي مى   دددددلىذاددددد   لى    دددددو ى يى و ضدددددو ىاددددد نىهددددد رى  ذن اددددد ى
انم ى  دددددددى ي  دددددددم ى  انددددددد وتي نىهددددددد  ىى ريان.وددددددد.ى  دددددددانم ى ة  مىيىىذ ددددددد  ى انددددددد وتىذاددددددد انددددددد ىمذددددددد   ى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى(.85.ى2009:ى    ى .  ىى)ى(ي    ى       ى مذ ا رون
 ددددددمتى  ذةذيعدددددد لىى  ذانمذددددددونىا  ددددددت  ادددددد ىا مدددددديجىادددددد ىضدددددديمىة ودددددد ى  اذدددددد  ونىىي نى

ى  ذ دددددو   ذنمدددد ىيواددددد   ىةذوددددد ى  ذانمذدددددونىذددددنى دددددمتى ة ا ددددد تىيىىاةدددددلى دددددوم  ىعمدددد ى نىو دددددينى
ى ة ي ل  دددددددانم ىيذا  نددددددد ىةذوددددددد ى  ذانمذدددددددونىيودددددددا ىااورددددددد ىعذموددددددد ىى اذشدددددددو ى دددددددونى  ذةذيعددددددد لى

ادددددد ىى ددددددتىذةذيعدددددد ى ذ دددددد   ى  ددددددانم ىعمدددددد ىةدددددد  ىا.يودددددد يىى ي  ذ دددددد نى  ذ   ددددددرى دددددد  قىي ةةادددددد. 
ى  ددددددددددتىي  وياوددددددددددير  ددددددددددا    ى   ددددددددددي ى  ذاة  دددددددددد ىي     ادددددددددد ىيذي  دددددددددد ى  اي  ددددددددددتى ةةاذدددددددددد ع ى

 ىانمددددد ىذنميذددددد لى  و ددددد ىةددددديتى نى  دددددا    ى وةاددددد. ىىذ دددددتى ادددددم ى  ثوددددد ويىا  اددددد)ى  ذةذيعددددد ل
.ى2002:وندددددددد رى وددددددددين)ىى( و  مىي   اوةدددددددد ى ي ادددددددد ىاناذدددددددد ىعمدددددددد ىة  ددددددددا ى    دددددددد ىي   ددددددددذ ى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى(.95
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يودددددا ىا ودددددو ى  ذانمذدددددونىذدددددنى  دددددتى  ذنمددددد ى شددددد تىذ ثددددد  ىي ددددد  قى نى  يةددددد  لى  انموذوددددد ى
ادددددد ىا ددددددذو ى   شدددددد م لىعمدددددد ىيادددددد ىة ةدددددد لىى ادددددد   ادددددد  وسىيىى(S.A.M.R دددددد  ذي  ى)     دددددد ى

ي  اددددددددد  ى  ذةددددددددد  ىيذ  عددددددددد  ى  ااددددددددد   ىاددددددددد ىعددددددددد مىذةاددددددددديلى  ذاددددددددد   لىىي  ذاددددددددد   ىى  ذيضدددددددددي ى
ذددددنى  اذدددد  ونىااددددوبى مذانمذددددونىا  دددد ىةذمدددد ىي دددد  قىيضددددنلىى ودددد ا ىيذ  عدددد  ى  ثدددد ي ى  ث  ودددد ى

   دددددددا    ىاددددددد ى  ذذ   ددددددد ىي   مى  ي ةدددددددرى   وددددددد  ى ددددددد ىاددددددد ى  ذي  ددددددد ى  انموذوددددددد ى)ى نى  اددددددد  وسى
ااذوددددد.ى   اددددد ىاددددديا ى  ذ ي ددددد ىاددددد ى  اوددددد  ى ة شدددددم ىيانمذددددد ىة دددددرى ددددد عا ىىا  ي يةوددددد ى  انمدددددو 

اددددد ىى  ى  وددددد وةى  ى     ددددد ىي   اددددد ى    اوددددد ىاددددد ى  دددددانم ىياددددديا ى   ددددد ي ى  اددددد ىانمددددد ى مذدددددانم ى ي ى
ى(.376.ى.Robert,m:1999 ).ىى تىذي  ىانموذ ى ة و ى(.

يةودددددد ى  انمددددددو ى  انمددددددو ى  دددددد  ا ى  انمددددددو ىي نى  ددددددا    ى ة دددددد  ورى  ذا يعدددددد ى ادددددد  وسىا  ي 
   ذ ددددد ذ ى  انمدددددو ى  ثددددد ويجىي  ة  دددددرى ة ددددد ىىيى  ا  دددددلى  ددددد جىونددددد  ى     دددددو ى  نددددد  ذ ىذانددددد  ى
   مددددددد  ىيهددددددد ى  رددددددد  ىذنددددددد   ىعذم ددددددد ىةودددددددتىوذ دددددددنى  ة ددددددديتىعمددددددد ى  ذنميذددددددد لىةددددددديتى جى
ذيضدددددددددي ىاددددددددد ىشددددددددد تى ددددددددد ى يى  دددددددددي ىي دددددددددي ىي ددددددددد  رمى يى  ا   دددددددددتىعدددددددددنىم وددددددددد ى    وددددددددد ى

 ة ا  وددددددلىذددددددنى  ا  ودددددد لى  ة و دددددد ى  ادددددد ىا ضددددددلىي  ندددددد ى  ذثدددددد هو ى  ا  يودددددد ىى يونددددددى ة  ا ي دددددد 
ي ةدددد  تىة  ودددد ىادددد ىم  ردددد ى  ادددد  وسى اضددددمىعددددنى ي هدددد ى  ثندددد تىادددد ىا  ددددو ى  نذمودددد ى  انموذدددد ى

 نى  دددددديتى ة ا  وددددددلىادددددد ىذةدددددد تى  انمددددددو ى ددددددوةرى   دددددد رذونىعمدددددد ى  ادددددد  وسىعمدددددد ى نىو ي ددددددي ىىيى
نموذودددددد ىذددددددنى م دددددد ىيذةدددددد ونى مي دددددد رتىيذ ثدددددد ونى م  ردددددد ىذ دددددد عونىادددددد ىعدددددد مىذنميذدددددد اا ى  ا

ا  ي يةودددددد ى  انمددددددو ىهدددددد ى  دددددد  ىانموذدددددد ىذا  ذددددددتىاناذدددددد ىاودددددد ى  نذمودددددد ى  انموذودددددد ى نىىيى ادددددد  وس
عمدددددددد ى  ا  ي يةودددددددد ى يادددددددد ىضدددددددديمى  ددددددددقىاةدددددددد  ى  ي  ى  ذنمدددددددد ىيذ دددددددد ي و ا ىاو دددددددد بىذ ددددددددذذ ى
 ذاضددددددذ  لى  ذددددددي  ى  انموذودددددد ىيذ اةدددددد ى ادددددد ىيذةدددددد   ىة ددددددا  اوةو لى  ادددددد  وسى  ذ ددددددا  ذ ىادددددد ى

ي ةةاددددد. ى  انموذوددددد ى  م.ذددددد ى ام وددددد ى  ذن اددددد ى  ذي ددددد ى  انموذددددد ىذ دددددانو  ىاددددد ى  دددددقى ددددد ة ي لى
يان ذددددتىى  ذانمذددددونىذنادددد ىعمدددد ىهوردددد ى  دددد  لىيذ يذدددد لى ةي  ددددرى  ذي دددد ى  انموذدددد ىيذ دددد   ى

ا  ا  ي يةوددددد ىهددددد ىعذموددددد ىشددددد ذم ىا ددددددي ىعمددددد ىهو دددددتىذدددددنى  نمدددددي ىي  ذن اددددد ى  ذ  ذدددددد ى)ذ امثددددد ى
 وذددددد ىعذموددددد ىاددددد ىىي  دددددا    ىذدددددي   ى شددددد و ى   دددددميرى  ددددد   ىي  ذ  يذددددد لى اة وددددد ى  ددددد  مى  ل

ى(.85.ى2018:  ذ عوتىع  ى.و ىيعذ  ىمنذ ).(  ذةاذ 
ي نىذدددددددددنى دددددددددمتى  دددددددددقى مةددددددددد ى نىا ددددددددد  ى  ذةذيعددددددددد ى  اة و وددددددددد ى  اددددددددد ى  دددددددددا  ذلى

اددددد ىةذوددددد ى  ذاددددد   لىىي مةددددد ى نىىا ددددد ذلي  اددددد ىى(S.A.M.Rا  ي يةوددددد ى  انمدددددو ى ددددد  ذي  ى)ى
ىا ىانم ى  ذا   ل.ى  ذةذيع ى  ض  م ى  قى  ىا  ذل

ى
ى
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 الخاتمة -4
  ددددددددددد لى  يةددددددددددد  لى  انموذوددددددددددد ى  ذ ا ةددددددددددد ىي  ذاضدددددددددددذ  ى  دددددددددددا    ىا  ي يةوددددددددددد ى  انمدددددددددددو ى

(S.A.M.Rذ  ي  ى   دددددد  و ى(ىادددددد ىانمدددددد ى نددددددمى  ذادددددد   لى  اةيذودددددد ى  ذ   دددددد ى  دددددد  ى   ددددددم )ى  
  ااددددد و ى ددددد   ث.ى نددددد ىى   ااددددد و ىذدددددنى  ة  ددددد ى   دددددمذو ى نددددد ى   مى  م م ددددد  ى نددددد ى   مى  م م ددددد 

ا  ي يةودددددددد ى  ذةذيعدددددددد ى  اة و ودددددددد ى  ادددددددد ى  ددددددددا  ذلىىا دددددددد    ادددددددد لى   ادددددددد ر ىيى(.ى   مى  م م ددددددد 
عمدددددددد ىى  اةيذوددددددد ى  ذ   دددددددد ى  دددددددد  ى   ددددددددم ادددددددد ىانمدددددددد ى نددددددددمى  ذادددددددد   لىى(ىS.A.M.R  انمدددددددو ى)

   اددددددددد ر ىاة دددددددددنى  ذةذيعددددددددد ى  ضددددددددد  م ى  اددددددددد ىىا دددددددددونىذدددددددددنىي ددددددددد  ق.  ذةذيعددددددددد ى  ضددددددددد  م ى
ى.ذ    ى    ى   م     ا  ذلى  ا  وسى  ذا  ىذنى  تى  ذ  سىا ىانم ى  ذا   لى

ى  نذدددددددددتىعمددددددددد ى ة ددددددددداث   ىذددددددددنى اددددددددد ر ى      ددددددددد ى  ة  وددددددددد ى دددددددددانم ى-.يوددددددددي ى    ةدددددددددت
 ةدددددددد  مى    دددددددد لىىي.انمدددددددد ى  ذادددددددد   لى   و ضددددددددو ى  ذ امثدددددددد  ىاددددددددىادددددددد ي     ا  ي يةودددددددد ى  انمددددددددو ى

ى   ل.ى و ضو ىذش  ا ىعم ىعو  ىذ  و  ىي  ن رى
 المصادر.

 ى.2019  نذمو           ى   ي ى مم  ع    ذ عوتىع  ى.و ىي   ين:ى  ا  ي يةو ى   ا  و ى
 :ى ةمدد ى مم  عدد ى’ ىعذدد نىىالبيااداجوجيا والاادايكيتي   ددذ عوتىع دد ى.ودد ىيعذدد  ىمنذدد ى   

ى 2017ي   ش  
 2019 ى      ى   ى  ش   ا  ي يةو ىي  ا ذو ى  انموذ عذ  ىمنذ ىي   ين:ى. 
 ى.1999مم  ع ىي   ش ى ى   ى   ارى  ى  ذي تى ىىكرة السمةا ر.ى شو ىيذ و ىع   هى:ى
 ى  ذي ددددتى ى   ى   اددددرى مم  عدددد ىي   شدددد ى ىىكاااارة الساااامةادددد ر.ى شددددو ىيذ ودددد ىع دددد  هى:ى 

ى .1987
 2009       التعمم الحركي    ى .  :ى. 
 ى   ى   اددرى مم  عدد  ىة ذندد ى2 ىىمالااتعمم الحركااي ةدد  ىذادد جىيىذةذدد ى دد ة :ىى:ى 

  ى2000  ذي ت ى
 :ىى.2000 ارى  ن  تى مم  ع ىي   ش ى  ى     ى ذىالتدريبالتعمم وجدولة ىيةو ىذةةير
 : ى96  2011:   ى  ضو م    ة  التربية الحركية  ه  ىع  ى.و ى    وذ
 ى  دد   ى:ىذ اددرى   دد   ى مم  عدد ى ىىالااتعمم الحركااي بااين المباادأ والتطبيااقعدد رى وددين:ى 

2002. 
 Robert,m;the what why &how of cooperative learning,social 

studies,1999, ى-ى  
ى
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 انموذج من الوحدة التعميمية 
ىى30الص : الاول) التجريبية( عادد الطالاب: ىىىىم ىىىانمو ىذا   ىى  اا و ى    ث.ى ن ى   مى  م م  ى    ى   الهد  التعميمي/

عمذ لىم  ش      لىالأدوات ا  ا     ةةا    ةرى  ان ينالهد  التربوي/ ا    . 2018/  12اليوم/         / ىىم  رىىىى
ان يفهام الطالاب  -د  الاهاد  الساموكية:60الوقات/   .     .   اينىي   ىtv م ىذمي  .شي    ش ومىة  ىذمينى ي .

 ان يتعمم الطالب اداء التهدي  بالقفز.-حركة الطبطبة  
 الملاحظات التنظيم و التشكيل شرح الفعالية والمهارة أقسام الوحدة الوقت/د

15
الجزء التحضيري د
 

التمهيدي
 

الجانااااااب 
 الاداري

 د(3)

 ×××××××××  اصطفا  اخذ الحضور وتهيئة الأدوات 
 

تاكيااااااد عماااااا  
الهاااااااااااااااااااااادوء 

 والنظام
المقماااااااة 

 ) د4)
سااااااااااااااااير .هرولة..هرولااااااااااااااااة ماااااااااااااااا  تحرياااااااااااااااا  
الذراعين,هرولة,هرولااة ماا  فتاال الجذع,هرولة,هرولااة 
م  ماس الارض بياد اليماين واليساار, هرولاة, هرولاة 

 معرف  الرجمين اماما وخفضهما ,هرولة ..سير. 

× × × × × 
× × × × × 
× × × × × 

  
 فرقة 1
 

 مرب  ناقص ضم 

التأكيااااد عماااا  
أهاام المجااامي  
العضاااااااااااااااااامية 
المشااتركة فااي 

 المهارة
 

الهادوء التاكيد 
 والتطبيق

التمااارين 
 البدنية

 د(8) 
القفاااااااااااز 
 الموزون
 الرقبة

 الذراعين
 الجذع
 الرجمين

ى ث. لىعم ى     ى)ة (.)  ي ي (ىى
ى(.ع  ى4)ىااتى      ى مة   ون)  ي ي (

ىي ثضاذ ى ىع  وى)  ي ي (ى ا ى     عونى ذ  
ىع  (.ى4)   ان  ر

ىع  (4)  ي ي  ا   (ىااتى  ة  ى مة   ون)
   ي ي (ى ا ى   ةمونى ذ ذ ىي ثضاذ ى   ان  ر.
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0 
د 4

الجزء الرئيسي 
 

القسم 
 التطبيقي

 د 40

يبدا المدرس بعرض المادة باستخدام شاشة عرض 
الصور لممهارة التهدي  بالقفغز بعد اداء 

 الطبطبة.مكتوب بها نص حالة الطبطبة والتهدي .
عرض صور توضح كيفية اداء الطبطبة ومكتوب -

 عميها الاخطاء الشائعة.
عرض صور تبين كيفية اداء التهدي  بالقفز  -

 والذدراع والقفز.ومكتوب عميها خطوات التهدي  
صور فديوية  توضح كيفية اداء المهارة بشكل  -

 كامل.
تطبيق اداء تمرين الطبطبة بين الشواخص الثلاث  -

التهدي  بالقفز من  ومن ثم اداء  محاولة اداء
 الشاخص الراب .

 3اداء التهدي  بالقفز من الثبات عم  مسافة  -
 امتا بدون انطلاق الكرةر.

قفز بانطلاق الكرة من الذراع اداء التهدي  بال -
 الرامية.

داء الطبطبة من منتص  الممعب والوصول ال  ا -
 المنطقة المحرمة واداء التهدي  بالقفز.

اداء الطبطبة من  اداء التهدي  من القفز بعد -
 الجانب .

اداء التهدي  من القفز بعد اداء الطبطبة من خط  -
  الرمية الحرة.

××××××××××× 
           ×     

× 
                ×

    ×

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 فرقة 2
 
    

. 
التاكيااااد عماااا  

الاداء 
الصاااااااااااااااااحيح 
والالتااااااااااااااااااازام 
بتطبياااااااااااااااااااااق 
التمرين بشكل 

 صحيح.
 
 

التاكيااااد عماااا  
انتبااااااا  عماااااا  
الصااااااااااااااااااااااور 
 التوضيحية.

 
العمااااال عمااااا  
تشاااااااااااااااااااااجي  
الطااااااااااااااااااااالاب 
  يوتشااااااااااااااااااج
 المبدعين

د 5
 

الجزء الختامي
 

 

الختامي لممحاضرة يقوم مدرس المادة باجراء التقويم  
 بطرح اسئمة عم  الطلاب تخص المهارة من

نااااء اداء التهااادي , مااااهي اثفاااي لاخطااااء ا اذكااار -
 المسافة الافضل لمتهدي  بالقفز.

 تمارين استرخاء. لعبة صغيرة .انصرا  -
 

× 
     × 

   × 
      × 

تاكيااااااد عماااااا  
قاااادر مشاااااركة 

المستطاع من 
 الطلاب.

يكااون الواجااب 
او  ا  ورقياااااااااااااااااا

 ا  الكترونيااااااااااااااااا
بمجموعااااااااااااااة 
)الفااايس باااو  

 المغمقة(
ى


