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الامن النفسي وعلاقته بالتماسك الرياضي والاغتراب النفسي لدى لاعبي انديه 
 بغداد بكرة اليد

 أ.م.د هويدة اسماعيل ابراهيم
 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 ه1440                                            م                2012
 الاغتراب النفسي  –التماسك الرياضي –الكممات المفتاحية/ الامن النفسي 

 ممخص البحث
يهدف البحث الحالي الى الكشف عن العلاقه الارتباطية بين الامن النفسي والتماسك  

النفسي وكذلك العلاقة بين التماسك  الرياضي وكذلك علاقة الامن النفسي بالشعور بالاغتراب
الرياضي والشعور بالاغتراب النفسي لدى لاعبي انديه بغداد بكرة اليد ولتحقيق هذا الهدف تم 

عبد الله الدليم  لقياس ظاهرة الامن النفسي من اعداد فهد ةاناستب تيةلا ااستخدام الادوات 
الاغتراب  ةانر الدين احمد او استبالتماسك الرياضي من اعداد عويس خي ةانن , واستبيواخر 

من لاعبين انديه بغداد  اً ( لاعب46النفسي من اعداد رغداء نفسية , وتتكون عينه البحث )
 بكرة اليد , ومن اهم النتائج التي توصمت اليها الباحثة.

هنالك علاقة ارتباط بين كل من الامن النفسي والتماسك الرياضي والامن النفسي  -
وجود علاقه ارتباط دالة بين التماسك الرياضي والاغتراب النفسي والاغتراب وكذلك 

 لدى اللاعبين.
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Abstract 

 The current research aims to reveal the correlative relation 

between psychological security and the sport coherence, also the relation 

between psychological security to the psychological  expatriation and the 

relation of the latter to the sport coherence for handball players. In order 

to achieve this goal, the following tools were used: a questionnaire to 

measure psychological security by Fahad Abudl-Allah Al-Dulaim and 

others, a questionnaire to measure sport coherence by Owaisi Khair 

Aldeen Ahmed and psychological  expatriation questionnaire by Raghdaa 

Nafsya. The research sample is made of (46) players of Baghdad sport 

clubs of handball. 

The most important results conducted by the researcher are: 

- There is a relation between between psychological security and the 

sport coherence and between psychological security to the 

psychological expatriation also there is a relation between sport 

coherence and psychological expatriation for the players. 
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 المقدمة  -1
الاخيرة تغيرات سريعة وكثيرة في العالم نتيجة ثورة المعمومات في السنوات لوحظت       

والاتصالات حتى غدت المعمومات المتباعدة كانيا عالم صغير جداً وشبيت بالقرة الصغيرة , 
الامر الذي نتج عنو ىذا التطور امور كثيرة في وتغيرات عديدة في جميع الانشطة والاصعدة 

نتجت عن ىذا التغيرات امور عديدة لم تكن ايجابية ومنيا عمى الصعيد الرياضي . حيث 
جميعيا مما اثرت عمى حدوث عدوى التغير في ىذا العالم من اصغر مكان الى اكبر مكان مما 

ونتجت حدوث الكثير من المشكلات النفسية والتي كان من اىم مظاىرىا واكثرىا  اثرت عمى
دد النفسي وصراعات داخمية كثيرة لدى الفرد بينو شيوعاً القمق  ,التوتر , الاكتئاب النفسي , والتم

وبين الاخرين وما قد يصاحب ىذا ذلك من انعدام الامن النفسي لدى الافراد )العقيمي , 
(. حيث ان مشكمة الاغتراب من المشاكل الواضحو عمى الفرد ومن مظاىرىا اغتراب 200402

 Daugherty and linor)الانسان عن ذاتو وعن نفسو وعن المجتمع الذي يعيش بو 
خاصو عمماء النفس الرياضي بظاىرة التماسك الرياضي بوقد اىتم عمماء النفس و  (2003,323,

الفرق الرياضيو وتؤدي الييا و علاج الكثير من المشكلات النفسيو التي تواجو ىميو في أليا  مما
ورىا الى تحقيق افضل فرص لمتعاون وتنمية العلاقات الانسانية فيما بينيم والتي تسعى بد

( ومن 21, 1993الاىداف المطموبة بأقصى جيد من اجل رفع شأن الفريق الرياضي )عويس ,
ىنا جاءت اىمية البحث في ربط العلاقات والتعاون الفرق فيما بينيم والابتعاد عن المشكلات 

 تواجو الفرق.النفسيو التي تواجو الفرق الرياضية نتيجة عوالم الثورة المعمومات والمشكلات التي 
عمى الرغم من التغيرات السريعة التي صاحبت عالمنا بشكل عام وعالمنا  ومشكمة البحث انو

ت عمى الانسان وىي شعوره بانو أنلاحظ ىذه التغيرات الانسانيو التي طر الرياضي بشكل خاص 
في ان غريب عن نفسو وعن عممو كرياضي وعن افراد الفريق , حيث ان مشكمة البحث تكمن 

الجانب النفسي كان لدى الفرق ضعيف ولم يكن يحظى بالقدر الكافي من اىتمام المدربين 
والمتابعين مما دفع الباحثو الى تناول ىذه الجوانب النفسيو لكي يتسنى معرفة ىذه الجوانب 
وتأثيرىا عمى الفرق الرياضية بشكل عام وعمى فريق كرة اليد بشكل خاص الى تحقق روح 

 الرياضية وتؤدي الى دافعية الانجاز وتحقيق افضل النتائج.الجماعة 
الامن النفسي وعلاقتو بالتماسك الرياضي لدى لاعبي انديو تعرف ىي  اىداف البحثوان 

الامن النفسي وعلاقتو بالشعور بالاغتراب النفسي لدى لاعبي انديو تعرف و  بغداد بكره اليد.
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التماسك الرياضي وعلاقتو بالشعور بالاغتراب النفسي لدى لاعبي تعرف وايضاً بغداد بكره اليد.
وجود علاقو ذات دلالو احصائيو بين كل من فيي  فروض البحثاما  انديو بغداد بكرة اليد.

وجود علاقة ذات دلالو و  الامن النفسي والتماسك الرياضي لدى لاعبين انديو بغداد بكرة اليد.
وجود علاقة ذات دلالو  وايضاً  لامن النفسي وبالشعور بالاغتراب النفسي.احصائيو بين كل من ا

المجال  تتضمن مجالات البحثوان  احصائيو بين التماسك الرياضي والشعور بالاغتراب النفسي.
, 12/11/2017- 1/9/2017المجال الزماني /  , البشري / لاعبو انديو بغداد بكرة اليد

لكرخ الرياضي /بغداد / المركز التدريبي في وزارة الشباب  المجال المكاني/ قاعة نادي ا
الامن النفسي : شعور الفرد بأنو محبوب ومقبول فتتضمن  تحديد المصطمحاتاما . والرياضة

التماسك الرياضي  .(6, 2004ومقدر من قبل الاخرين وندره شعوره بالخطر والتيديد  )العقيمي )
: ىي درجة العلاقة بين افراد الفريق ودرجة حبيم ومزاممتيم بعضيم لبعض ويتجمى بصورة 

الاغتراب , و (87, 2000واضحة في جاذبية العلاقات بين افراد الفريق الرياضي . )علاوي 
 Paik andالنفسي : شعور الفرد بالانفصال عن الاخرين او عن الذات او كمييما             

Michael ,2002 ,23)) 
 منهجية البحث واجراءاته -2
 منهج البحث 2-1

استخدمت الباحثو المنيج الوصفي بالاسموب المسحي والعلاقات الارتباطيو "ومن خلال 
منطقياً لمباحث وجود  دراسات العلاقات المتبادلو يمكن ان نحصل عمى درجة العلاقة فانو يبدو

 (40, 1980علاقات السببية" )سلامة , 
 مجتمع البحث وعينته 2-2

اشتمل مجتمع البحث عمى جميع لاعبي فرق انديو بغداد بكرة اليد المشاركين في الدوري 
( انديو 3( انديو , تم اختيار )9, اذ بمغ عدد الانديو المشمولو بالبحث ) 2016/2017لمموسم 

 ( من مجتمع البحث.33033وبيذا تكون عينة البحث بنسبو ) اً لاعب (46وبمعدل )
 ادوات البحث 2-3
 ( 2012مقياس الامن النفسي )مهند عبد الله  2-3-1

س من تم استخدام مقياس الامن النفسي الذي اعده ميند عبد الله الدليم ويتكون المقيا
كلا( عمى التوالي  وانطلاقاً من –وفق بديمين وىي )نعم عمى يا عنفقرة( وتكون الاجابة  44)
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ذلك تكون اعمى درجة يمكن ان يحصل عمييا اللاعب عمى ىذا المقياس بالنسبة لكامل عبارات 
( درجة , و الدرجة 22واقل درجة يمكن ان يحصل عمييا ىي )( درجة 44المقياس ىي )

نفسي او العكس ىي المعيارية التي يتم بموجبيا الحكم اذا كان احد افراد العينو يتمتع بأمن 
 ( فما فوق.22الدرجة )

 (2000مقياس التماسك الرياضي )خير الدين عمي عويس  2-3-2
( 21اعتمدت الباحثو عمى مقياس خير الدين عمي عويس , حيث تكون المقياس من )

( 105-21فقرة وشمل عمى عبارات ايجابية وسمبية وبتدرج خماسي ويتراوح مدى الدرجات من )
( ىي اعمى مستوى لمتماسك بين 105( اقل مستوى من التماسك والدرجة )21جة )اذ تعني الدر 

 لاعبي الفريق.
 (2012ة ,عيسمقياس الاغتراب النفسي )رغداء ن 2-3-3

( فقرة وبتدرج 70حيث تكون المقياس من ) عيسةاعتمدت الباحثو عمى مقياس رغداء ن
وانطلاقاً من  (350-70خماسي وشممت عبارات ايجابية وسمبية ويترواح مدى الدرجات من )

ذلك تكون اعمى درجة يحصل عمييا اللاعب عمى ىذا المقياس بالنسبة لكامل العبارات ىي 
  .سي لديواغتراب نفعمى ( . وكمما اقتربت درجة اللاعب من الحد الاعمى دلت 70)
 التجربة الاستطلاعية 2-4

 تعرف ( ل 15/1/2017ة لاعبين في )قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعية عمى ثلاث
 مدى فيم الاعبين لفقرات المقايس -1
 التأكد من سلامة الفقرات -2
 الوقت اللازم لممئ الاحتمالات -3
 التجربة الرئيسية 2-5

( حيث قامت بتوزيع الاستمارات 20/1/2017التجربة الرئيسة في تاريخ ) الباحثو اجرت
لعينو البحث والتي تمثمت بمقياس الامن النفسي ومقياس التماسك الرياضي ومقياس الاغتراب 

العمل المساعد )انظر النفسي بعد ان وضعت الفقرات بالكامل الى عينو البحث بمساعدة فريق 
 (1ممحق 
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ىنالك تساؤولات عن الفقرات وكذلك فيما اذا كان ىنالك عدم وضوح في الفقرات وفيما لو كان 
كافو لممقايسس الثلاثو لممئ الاستمارات , وبعد ذلك تم جمع الاستمارات من عينو البحث 

 بواسطة فريق العمل المساعد وتفريغ البيانات ومعالجتيا احصائياً.
 الوسائل الاحصائية 2-6

 ( حيث تم استخراج:spssالحقيبة الاحصائية ) استخدمت الباحثو نظام
 الاوساط الحسابية -
 الانحرافات المعيارية -
 معامل الارتباط البسيط بيرسون -

 هاوتحميم نتائج الاوساط الحسابيةعرض  –3
 عرض الوصف الاحصائي لممقاييس   3-1

 (1جدول )
 يبين الوصف الاحصائي لممقاييس

 الوسط الفرضي المعياريالانحراف  الوسط الحسابي المقاييس
 6600671 50422 740541 الامن النفسي

 6300788 70716 960861 التماسك الرياضي
 2100480 100148 2480671 الاغتراب النفسي

 (2جدول )
 يبين العلاقة بين الامن النفسي والتماسك الرياضي

 الوسط الحسابي المقاييس
الانحراف 
 المعياري

معامل الارتباط 
 بيرسونالبسيط 

sig الدلاله 

 الامن النفسي
 

التماسك 
 الرياضي

740541 
 

960861 
 

50422 
 

70716 

 
00839 

 
0000 

 
 معنوي

 0005وتحت مستوى دلالة  45عند درجة حرية  0005  الدلالة معنوي 
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 (3جدول )
 يبين العلاقة بين الامن النفسي والاغتراب النفسي

الانحراف  الوسط الحسابي المقاييس
 المعياري

 الدلاله sig معامل الارتباط

 الامن النفسي
 

الاغتراب 
 النفسي

740541 
 

2480671 

50422 
 

100148 

 
00915 

 
0000 

 
 معنوي

 0005وتحت مستوى دلالة  45عند درجة حرية  0005  معنوي 
 (4جدول )

 يبين العلاقة بين التماسك الرياضي والاغتراب النفسي
الانحراف  الوسط الحسابي المقاييس

 المعياري
 الدلاله sig معامل الارتباط

 التماسك الرياضي
 

 الاغتراب النفسي

960861 
 

2480671 

70716 
 

100148 

 
00874 

 
0000 

 
 معنوي

 0005وتحت مستوى دلالة  45عند درجة حرية   0005  الدلالة معنوي 
 مناقشة النتائج

من المقاييس الثلاثة  بين كلً  ةدالمن خلال عرض الجداول السابقة تبين ان ىنالك علاقة 
)الامن النفسي , التماسك الرياضي , والاغتراب النفسي( حيث تبين ان اللاعبين يتمتعون بالامن 
النفسي وذلك ما أكدة كارل او جرز في نظريتو ان الامن النفسي ىو حاجة الفرد الى الشعور 

ي اعماق حياتنا الطويمة فالفرد الذي بانو محبوب ومقبول اجتماعياً وتكمن جذور ىذه الحاجة ف
يحصل عمى الحب والرعايو والدفئ سواء كان داخل عائمتو او داخل الفريق ذاتو فيشعر بحمايتو 
من يحيطون بو فيرى بيئتو الاسرية بيئة امنو ويميل الى تعميم ىذه البيئة داخل الفريق الواحد من 

يتقبمو الآخرون وىنالك علاقة ايجابية بين تعاونو معيم داخل الفريق ويحظى بتقديرىم ف خلال
تقبل الذات وتقبل الأخرين , ومما سبق عرضو في الجداول السابقة نلاحظ ان الاغتراب النفسي 

ة الفرد وتؤثران عمى سموكو في ييما مترتبطان بشخصن  إاذ  ,والامن النفسي علاقة وطيدة بينيم
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ذا ما اكدة ماسمو في نظريتو للامن النفسي الحياه مما يؤثر عمى سموكة  في الفريق الواحد , وى
والاغتراب النفسي ان كل فرد لو طبيعة داخمية ذات اساس بايولوجي وذات صبغتين وذلك 

( وكذلك 34, 2004المقصود بو الذات وىنا نلاحظ ان ىذه العلاقة ايجابية فيما بينيم )العقيمي ,
سي والتماسك الرياضي وىذه العلاقو نلاحظ في عرض الجداول ان ىنالك علاقة بين الامن النف

ذات دلالو احصائيو معنوية حيث كانت مؤثرة ومعنوية آثرت وجود ىذه العلاقو بين ىاذين 
( حيث اشاد باىميو العلاقات 407, 1998المتغيرين اللاعبين مع بعضيم وىذا ما اكده علاوي )

,  ياً والذي يحقق مستوى عال ضيالاجتماعية الرابطة داخل الفريق ويؤدي بذلك الى التماسك الريا
ونلاحظ ان الكثير من لاعبي كرة اليد لدييم ثقة عالية وىذه الثقة تزرع بينيم وتبعث داخميم 

( يجب ان 228, 2009الراحة النفسية حيث يزيد من عزيمتيم ومعنوياتيم لمفوز ويشير )محمود 
ثقة عالية بالنفس ويمتازون بالصبر وذو ارادة صمبة و كرة اليد يتمتعون بالشجاعة  ويكون لاعب

وتوافق عضمي وعصبي  التصرف وان يتمتعوا بانتباه عال   كير وحسنوالتحمل والقدرة عمى التف
لكي يتمكن من القيام بواجباتو بشكل صحيح وىذا ما لاحظنا في عرض الجداول السابقة التي 

الاىداف التي وضعت لتحقيق  كانت تظير جميعيا ذات دلالو ايجابية فيما بينيم وىذا ما اكده
 اليدف الذي كان تصبو اليو الباحثو.

 الخاتمة -4
, وجود علاقة بين الامن النفسي والتماسك الرياضي لدى لاعبي انديو بغداد بكرة اليد

وجود علاقة , وجود علاقة بين الامن النفسي والاغتراب النفسي لدى لاعبي اندية بغداد بكرة اليد
ويوصي الباحث الى  الاغتراب النفسي لدى لاعبي اندية بغداد بكرة اليد.بين التماسك الرياضي و 

 توفير البرامج التربوية في جميع اندية العراق كافة وذلك لتحقيق الدعم اللازم للاعبي فيما بينيم.
دعم اللاعبين والمدربين عمى  .كافة الانديةتوفير برامج نفسيو من خلال المعالج النفسي في 

 جتماعية فيما بينيم.العلاقات الا
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