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 ملخص البحث:
ان الهدددمن ادددن الموامدددة طددد  اقوبدددة ل ندددة الب دددا  اقدددما ةدددال الب دددا بددد  اة ادددة الل ندددة   الة ددد            

ة اددة الددقته ايهادد  اب ددا الة دد   اك يمددنية  ن  اددن قدد  الاب وةددة اددين اك –الة دد   التيكييدد   –الف مددف نية  
ب  اؤشو ل نة الب ددا  يددملر اقوبددة القتنددة اددين اؤشددو ل نددة الب ددا  اقددما ةددال الب ددا بدد  يددا ة دد   ل نددة 

ن ك اددين ليددا ة دد   لييدد ن  4 كدد  ايكيدد و  يةددة الاادده اددن الت اددين الاكبددماين بدد  المدد اة  الايددمان  ا اندد   
,  ي ةدددد  ةكدددد سة الموامددددة طةدددد ر بددددو   اقة يددددة اددددين نك ددددا  ددددان الاةكيادددد   ال لةيددددة 12الانادددد ع القدددد    

الانا  دد   الددقته بدد  اؤشددو ل نددة الب ددا  لةدد لل الانا  ددة اك لددج   الة دد   الف مددف نية  ن  ي  ددل ملددر 
ان يددتا ايدد مش اؤشددو اقددما ةددال الب ددا  اوكفدد ع   دد ل الددم  اادد  يددؤما الددج اكفدد ع اؤشددو مليددا الب ددا  طددما 

ويايددة يمددكاو اكددج اقددم بكددوش اقيةددة اددن النهددم  الوااددةن   يابددج الب ددا بدد  ا لددة يما   ج ان ك قيو اكاادد ا الكم
ادددن اكنهددد م ت ياددد  كادددين طةددد ر  تندددة اوكاددد ل اقة يدددة ادددين اؤشدددو ل ندددة الب دددا  اقدددما ةدددال الب دددا لةددد لل 

 الانا  ة الق لقة  اك يمنيةية ن  .
 

Comparison Study of Energy Index and Average of Pulse Rate of 

the heart in Different Energy Systems 
 

By:  D. Ghesoon f. h. AL – Shemmary 
 

   The aim of this study is to know the Energy Index and Average of Pulse Rate of 

the Heart in Different Energy System (Phosphagen –Lactic-Oxygen ) and 

comparison the measures the Energy Index of the heart between the different 

energy systems ,in addition to know the relation between Energy Index and 

Average of Pulse Rate of the heart in Different Energy Systems ,we chose the 

symbol of the search (4) players  of each system who play in track and failed .the 

result : there are differents between the measure of  Energy Index of the heart 

between the three groups for the benefit to the first group (Phosphagen) and there's 

relation between the  Energy Index and Average of Pulse Rate of the heart  in 

Different Energy Systems after load for the benefit to the there'd group (Oxygen ). 
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 الا ا اك ا
 -الابماة  اطاية الااه : 1-1

ان الكدددمويا الوي  ددد  يدددؤقو   دددج انهددداش النمددد  الايك فدددة  طدددما الكددد قيو ااددد  ييددد ن  نكددد  ي مدددكن اة اقدددل     
الاؤشددوا  ال  يفيددة ل نمدد  ةكينددة امان الكاددوين اددوش  ااددمش ا  ايقددو لفكددوش ااةيددة نةدديوش ا  ييدد ن ماسادد   ياددمه 

ة ةكيندددة اا ومدددة الكادددوين   الكدددمويا ن لفكدددوا  ل ي دددة  اةددد وش اة ادددة  لقدددمش كييدددن اقدددل اكنهددداش ال  يفيددد 
 مة ا .  
ان ادددن اطددد  الكييفددد   الكددد  كادددمه بددد  انهددداش النمددد  طددد  كييدددن النهددد ا الب اددد  ال  ددد س  امان اا ومدددة      

الددما الكددمويا لفكددوا  ل ي ددة يددؤقو   ددج ن ا يددة  اددا الب ددا  طددمس الب ا يددة ككاددمم امددا ةدد ع الةشدد ل الوي  دد  
يا ومه الت ا  طمس الك يوا  يل     يه  الك يوا  الاوياية ا  الكييف   الاوياية   طدد  انا  ددة الق ااددا ا  
الاك يوا  الفمي ل نية الك  كؤقو   ج ن ا يددة  نددموش   دد ة الب ددا بدد  الاةدد ا   ددج الددم   اكؤيمددنين  ال ندد م 

 . 2ط  ن   غيو  PH-SV –C.O.Pن ل ق ت  الق ا ة  اةه  الك يوا     
  كيان اطاية الااه ب  انوان موامة اب وةة لبي س ل نة  اقما ةال الب ا ب  اة اة الل نة الايك فة.

  -اشي ة الااه :  2 -1
ان ة ع اكاا ا الكموياية الك  يؤميه  الوي    كي ن ةدد ع اددن الكييددن اليدد ل لةدد ع الفق ليددة الكدد  يا ومدده      

الك  كاةا بدد  انهدداش النمدد  اةدد وش   اددة  نهدد ا الب ددا اةدد وش ي ةددة الت ا لين طمس الكييف   ال  يفية 
طدددا كمدددكاو اقدددم امان النهدددم الادددمة   طدددا ييددد ن ك قيوطددد  مددد ا  ا  اينددد ا    دددج القادددا الددد  يف  ل ب دددا     دددج 

 الب ا ية ال  يفية ل ب ا ن .  
م اا ومدددة الكدددمويا لدددما بددد ن نيددد س ل ندددة الب دددا طددد  مليدددا يقيدددس ابدددماو الل ندددة الكددد  يمدددكيماه  الب دددا  ةددد    

الوي  ددد   يدددملر اقدددم الواادددة لدددما بددد ن اقوبدددة اؤشدددو الل ندددة ل ب دددا ليدددا ة ددد   ادددن اة ادددة الل ندددة اقدددم النهدددم 
 الوااةن يقيس ابماو ك اية الب ا لة ع الكمويا الوي     بكوش امددكاواو طددما الكدد قيو لددما كدد  موامددة طددمس الاشددي ة  

 ليا ة    ان اة اة الل نة .  
 لااه : اطمان ا  1-3    

 ليا ة    ان اة اة الل نة اقم النهم   ب  الوااة ن .    اقوبة اؤشو ل نة الب ا -1
 اب وةة اؤشو الل نة ليا ة    ان اة اة الل نة .  -2

 الكقون   ج القتنة اين اؤشو ل نة الب ا  اقما ةال الب ا ليا ة    ان اة اة الل نة .   -3

 -بو ل الااه :  1-4
 سية  اين اؤشو الل نة ليا ة    ان اة اة الل نة .  طة ر بو   ما  مكلة ااة  -1
 طة ر  تنة اوكا ل اين اؤشو ل نة الب ا  اقما ةال الب ا ليا ة    ان اة اة الل نة  .   -2

 
 . 251-245.ص1997. الكويت , الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جابر:   2
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  -ان ك  الااه :  1-5
 ن  ليا ة    ان اة اة الل نة .  4الان ا الاشوا :  يةة ان الت اين الاكبماين  -1
 .  20/12/2008-   20/11/2007الان ا الاا ة  :  -2

 ن اقة ا مام  ايكاو الفم نةن.   –الان ا الاي ة  : ي ية الكواية الوي  ية   -3
 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة      -2
 الدراسات النظرية  2-1
  The Heartالقلب :                                        1–  2-1

بم  ل ليً  اا نا يقدداا الةةددن ا ياددن  ددن ا يمددو  يددا ةةددن إن الب ا ط           انّ ن ت ية    
يةبم  إلج أميددن  الددين  يفةدد ها  ادد نا ليفدد   يةكبددا الددم  بدد  اكندد س  ااددم اددن ا ميةددين إلددج الاليةددين  اةهادد  
إلدددج ا  ومش  الشدددوايين الوس يدددة  دددن لويددد  ةدددا ا   ك ندددم  ةدددم الفكاددد   الماي دددة  الي وندددة ادددن الاليةدددين ت 

   ن1   غ   الةا ا   اابماو ال  ل ال ان    ج يت الن ةاين . يوكال بكل أ 
يكيددد ن يدددا ادددن الةةدددفين الب ايدددين ادددن ايدددم ين  كنددد يفينن أادددمطا    ددد ا ونيددد  الندددموان يمددداج اددد  مين    
 Atrium ن أاددد  الايدددمع  الكن يدددنن القددد ة  بهددد  الكن يدددن المدددف    ييددد ن مددداير الندددموان  يمددداج اددد لالين
 Ventricular لين ا يمددو  ا ميددن ا يمددو يشدديتن ادد  يددم ج ا لب ددا ا يمددو  ن بدد لا Left heart   ن أادد

ن  طددما يقةدد  أن الب ددا ايدد ن اددن   Right heartالالددين  ا ميددن ا ياددن بيشدديتن ادد  يمدداج ا لب ددا ا ياددن 
 ا يكين اةفة كين .

  لدده ,أادد    يفددة الالددين كةاةددو   يفددة يددا أميددن بدد  امددكت  الددم   ناقدده قدد   دديه إلددج الالددين الا ابددد    
 ا يمو بكةاةو ب   خ الم   مبقه إلج اة ل  النم  الايك فة  الالين ا يان ب   خ الم  إلج الوسكين .

-Left Atrio إن الفكاة اين ا مين ا يمددو  الالددين ا يمددو كمادددج ا لفكاددة ا ميةيددة الاليةيددة اليمدددو         

Ventricular opining القةدد س    ن   ياومدده  الةددا  Bicuspid Valve      ن  يمادددج أي دد  ا لةددا
ن أاددد  الفكاددددة ادددين ا ميدددن ا يادددن Two Cuspsن  لهدددما الةدددا   شوبكدددد ن ببدددل  Mitral Valveالك نددد   

ن   Right Atrio – Ventricular Opining الاليدددن ا يادددن بكمادددج ا لفكادددة ا ميةيددة الاليةيددة الياةددج   
 ن2 ن .   Three Cuspsن  لهما الةا   قته شوب    Cusped Valve-Triقتق    ياومه  الةا   ال 

     ن1 الي ال ال  يفية لق  ة الب ا :      2-1-2

 
 . 164،ص2000. القاهرة ،دار الفكر العربي،  فسيولوجيا التدريب الرياضيعلا احمد : محمد حسن علاوي وأبو ال (1)
 .    246-245, ص  1988,بغداد , مطبعة العمال المركزية  , 4،ط مبادئ علم التشريحعبد الرحمن محمد و هاني طه :  ن2 
 
 .259-258،ص9961.القاهرة ،دار الفكر العربي ، فسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة :   ن1 
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الق  ة الب اية كشاه الق ت  الهيي ية ان ايدده الشدديا الايلددل  كشدداه الق ددت  الا مدد ن  اددن الة ايدددة     
 ي ةة  ط :ال  يفيدة التإوامية إك إةه  ككايدا اةف    

 نAll or none lowككا  ن ة ن اليا أ  القم  :        .1
ةنددم أن اندددا اددؤقواً يمددداا اةبا  دده  يدددؤما أنةدددج ندد ش اةباددد ل ل ق دد ة الب ايدددة  يايددن البددد ا ا ةددده ك  

ي نددم كددمو  اددن ة ايددة البدد ش  اكةبادد لت إك اةدده نددم كك يددو ندد ش اةبادد ل الب ددا ن دديتً كادد  كدد قيو   ااددا 
ين الب ا كاكي ن   النم   ان طمس الق ااا الكةايه   القةاية   الهوا ةيددة ت كوييددا ايك فة لي  يكي

 ا  يمنين  القب نيو  الما    الكمويدا الوي  د  .  
 ةفة اكةبا ل الاةك   الماك     ك ب سية اكةبا ل الب ا  ن :  .2

اةلبددة ادد  كبدد   ةددم اكةدد ا إن اكةبادد ل يةادد  اددن الق دد ة ةفمدده  ت كاددمأ اةبا  دد   الب ددا الماكيددة اددن  
 pace )ال ويددم ا ندد ن الق دد ا ادد  مين ا ياددن  طدد  القبددمش النيايددة ا ميةيددة  كمدداج اددمليا الب ددا 

maker   ان مليددا الب ددا كةددا اكةبا  دد   إلددج ايك ددن أندداان الب دددا  بدد  الةمددد ن بدد ن مليدددا الب دددا 
 .ن  واة ا لمنيبة 70-60يدؤما إلج اةباد ل الب ا اين   

ن الاوا ة الك  ك كك قو بيهدد  الق دد ة الب ايددة ألدد ا اددن اقي كهدد  بدد  الق ددت  الواميددة  طددمس الاوا ددة إ  .3
كابددج لكشدداا اوا ددة اكةبادد ل أي دد  أا اةدده إما أومدد   إشدد وك ن اكك ليكدد ن   نقدد  ا ييددوش بدد  اوا ددة 

   .اكةبا ل للأ لج ب ن    ة الب ا لن كك قو ا لش وش الق ةية
 اي سية الاي ية :ان الة اية اليي .4

 Lacticكمددكلي    ددد ة الب دددا بددد  أا الهددد  اك كي ميدددة أن كؤيمدددم اددد ال ال اةيدددر اليددد ل ا لدددم    

Acid ) ( Blood  أي دد  ي  يدد ا الددم  اف دد ةً الادد ال   ددج المدديو بدد  طددما الةددمم إن طددمس البددموش 
يدد نين ن كقددا  لق دد ة الب ددا   ددج امددكيتل ال ندد م اددن الددم     لدديس اددن ال ندد م اليدد ل  طدد  اليتي

 إلج كا مس اشقيوا  ما ية يقيوش .
 .قاة ايكتن يياي س  آيو اين الق  ة الب اية  الهيي ية:5
كقلدددا الق ددد ة الب ايدددة بددد  غيددد ا ا  يمدددنين ايقدددو ادددن الهيي يدددة   دددم  ااكا لهددد  كدددواي  اددد ال ال اةيدددر      

   اماي ه  ا لموندة ةفمه  الك  يكواي  اه  ب  الق  ة الهيي ية.
   يفة الب ا :  2-1-3

يقم الب ا ان أط  أ   ن النه ا الب ا  ال   س  إن   يفة الب ا طدد   ددخ الددم  الددما يةدد ه اددن ا  ومش     
 .   إلج الشوايين لك ايقه إلج ناي  النم 

 نSino – atrial node القبمش النياية ا ميةية               .1
او ا ميددن ا ياددن اليدد ون  ادد لبوا اددن الةبلددة الكدد   طدد  يك ددة ةدد يوش اددن الةمددية الق دد   ك نددم بدد  نددم    

يادد  إن الشدداة   اليهوا سيددة كةشدد  اددن القبددمش النيايددة   يةا  ةمط  ال ويم ا ن ن الق دد ا بدد  ا ميددن ا ياددن.
 ا ميةية .
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  pace ) ن  ددواة/ منيبددة  مدداي  اةدد ةقة الةددال أ  اة اددة الاقددما  80-60 كبدد   ا كةبادد ل ااقددما  

maker ) شو   ج شيا ا ن   يددتا ا ميةددين لكةددا إلددج القبددمش ا ميةيددة الاليةيددة الكدد  كبدد  بدد  ا ميددن  كةك
 ن1  ا يان أي    .

 (Atrio – Ventricular node) القبمش ا ميةية الاليةية          .2

ية  ك نم ب  نماو ا مين ا يان أي    لين  ةم امفا الا نا الما يفةا اين ا ميةين  ككي ن اددن ةمدد     
   اش اه لةمية القبمش ا  لج.

 (Atrio – Ventricular bundle)الاااة ا ميةية الاليةية        -3

ن  كةش  اددن القبددمش ا ميةيددة الاليةيددة قدد  كاكددم إلددج امددفا لامدد بة  boundle of His كماج اااة طددس       
ن اقددم ملددر إلددج امددفا   ددج ندد ةا  نةدديوش ككفددوع اقددمط  إلددج بددو ين اياددن  ايمددو بددوع ليددا الددين ت ياكددم الفو دد 

الا نا الما يفةا اين الاليةين اكج يةت إلج ناة الب ا الامددكميوش قدد  يةددقم الفو دد ن اقددم ملددر إلددج أ  ددج 
 ب  اكن س ن  مش الب ا ت  ياكم يا بوع ا اايً  ل نماو الن ةا  ل الين .

 Purkinjie networkشاية ايويةن            -4

لةه ية إلج بو ع يقيوش ة يوش كة و كموينيً   كيّ ن شاية منيبة اددن الييدد ل أ  ا ليدد ن يكفوع يا بوع ب  ا    
 )كدددددم ج شددددداية ايويةنددددد ت  ك ندددددم طدددددمس الشددددداية اةددددد وش وسيمدددددية امدددددفا الال ةدددددة الماي يدددددة ليدددددا الدددددين 

Endocardium )  يادد  كةددا أليدد ن الشدداية إلددج النددان الوسيمدد  اددن   دد ة الب ددا الددما ييدد ن مددار النددماو
ardium )(Myoc  .    2ن 

     BLOOD  PREASUR  ل الم  :                  2-1-4

يقكاو   ل الم    يس ط   لا لة النه ا الم وا به  ي  ل  اا الب ا  اي ية ا   ية ت    ل الددم      
 اددد وش  دددن ال ددد ل ال انددد    دددج اددد سل ا   يدددة الما يدددة  الدددما يقكادددم بددد  الابددد   ا  ا   دددج اب  ادددة ا   يدددة 

 3لموي ن الم     ج ابماو ان  المبقة الب اية .
ياددمه ال دد ل الددما ا اكدد قيو القاددا الب ادد  أا كب ددل الب ددا  مبقدده يايددة اياددو اددن الددم  إلددج الشددوايين   اددا 

 الشوي ن أك اهو ا لوم  مونة الاب  اة الك  كاميه  نموان ا   ية الما ية .  
 اين مدديو الددم  بدد  كندد  ين الب ددا  بدد  ا   يددة الما يددة  ال دد ل الددما ا لدده أطايددة ياددو  بدد  النمدد  لكدد     

ايه اةفك ح  اة ت  الةا ا   الب اية ا  اين ا ميةددين  الاليةددين يقكاددم   ددج ايددكتن ال دد ل ايةهادد   يددملر 
يقكام نوي ن الم   ميوس يتا ا   يددة الما يددة   ددج نياددة ال دد ل الددما ا ت بقةددم كب ددل الاليةددين  يددمب  الددم  

ن أك اهددو  النددمع الوسدد ا  اةهدد  إلددج شددوايين النمدد   الددج الوسددة  كمددال ال ليددة نددموان الشددوايين إلددج الشددوي 
 الشوية   لاو و طددمس اليايددة اددن الددم  اددن نددوان ك مدد  انواطدد   الا  يددة   ددج الددم  الا ندد م اددماي ه   ي ادد  اام 

 
 . 236،ص1997كاظم جابر :المصدر السابق، ن1 
 . 336-334،ص 1988رشدي فتوح:المصدر السابق، ن2 
 .  99،ص  1989، البصرة ، مطابع التعليم العالي ،  2. ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضةريسان خريبط :  (3
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  دد  الق دد ا   ةددم اةامدد ل اللددوح الب ادد  اددن الددم  ي ادد  اام  نياددة ال دد ل الددما ا  طددما يمدداج ال دد ل اكةبا
الب ددا الددما ي دد  كب ةددده كابددج يايددة اددن الدددم  مايددا الشددوايين  يكدد قو كب دددل نددموان الشددوايين الا ةددا ةكيندددة 
كب ل ا ليدد ن الق دد ية  الادد مش الاوةددة ما  الال ليددة الا ندد مش بدد  نددموان الشددوايين يبددا نلددو طددمس  الشددوايين 

ا يابددج الددم   دد غل    ددج نددموان الشددوايين  يمدداج طددما إم ك ددي   اددما كاةدد  اةيفدد ل ال دد ل إلددج الةددفو ادد 
ا ل  ل اكةام ل  المف    ك قو لا نة الم   الاب  اة الاايلية بدد  النمدد  ا ل دد بة ليايددة لددوح الب ددا اددن 

   ااا اكاياة ب    ل الم  :   4الم   ...   ج إاب ن نياة ال  ل ب  اقمله اللايق 
 يين .  ياية الم  الك  ي يه  الب ا ب  الشوا  -1
 الاب  اة اللوبية الة كنة  ن ا   ية الما ية    -2

امدد اة البلدد ع  –لدد ا ال  دد ن / نلددو ال  دد ن .    طددما يبمدد  إلددج : أ  Xالاب  اددة ل لا نددة الددم             
 لا نة الم  .   -القو   للأ  ية الما ية . ا

   ااا كؤقو   ج   ل الم  :  
 الة ه . النةس  :  ةم المي و ال  ل أ  ج اةه  ةم -1
 القاو :يايم ي ا  كبم  الةم ن ا لقاو اماا ةبل ال لية الشوايين . -2
 ان  النم  :به  أ  ج ب  الاي اة   اليايوش اةه ب  الاي اة   الة يوش . -3
 الةا  النةية   :يايم اقم ال كمش  .   -4
 .      النم  : ال  ل أ  ج  ةم الن  س  ةه  ةم ال ن ن اةه  ةم اكمك ب ن   ج ال هو   -5
 الةش ل الق    : يايم ال  ل  ةم البي   اةش ل      . -6
 اكةفق ا أ  الا ك  الق لفية : يامام ال  ل .   -7
 اقل الا ام اليا لية  ا موية لين  المو ك ةين كماا اوكف ع   ل الم  .   -8

 ني س   ل الم  : 
الددم وا ال  يفيدددة ت  طةددد ر  يقكاددو نيددد س  دد ل الدددم  بدد  الشدددوايين أادددم الاؤشددوا  اله ادددة لا لددة النهددد ا     

 لويبك ن ل بي س  ط  : 
اللويبة الاا شوش :  ط  لويبددة منيبددة كمددكيم  بدد  الكندد وا الق ايددة المنيبددة  كددك  ا مددكيما  إاددوش كددميا  -1

بدد  الشددوي ن قدد  ك ةددا الاددوش انهدد ا إليكو ةدد  اقبددم يادد ا ةا دد   ال دد ل إلددج إشدد وا  يهوا سيددة 
 5كمنا   ج  و  ام س .   

 و الاا شوش :  اللويبة غي -2

 
 .  64– 63، ص  1989، بغداد ،  الفسلجةلملك : قيس ابراهيم الدوري وطارق عبد ا  4

 . 308، ص  1988، الكويت ، ذات السلاسل للطباعة ،  2.ط أساسيات عامة في علم الفسيولوجيارشدي فتوح عبد الفتاح :  - 5



   2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 دراسة مقارنة لطاقة ومعدل نبض القلب في انظمة الطاقة المختلفة 

 248 

  ط  ان ايقو اللو  شي    ب  الامكشفي    القي ما  اللاية  كقكام   ج امكيما  نهدد ا  دد ل الددم      

SPHYGMOMANOMETER )    ن  ما  ة لايددةSTETHOSCO PE  ن   كقكاددم  ا يددة البيدد س
ن  يددك  مددا ع   ج وب    ل اله ان مايا الييس الددما ي ددن ادد ا الق ددم  ةكينددة لهددما ال دد ل ي  دد  الشددوي 

ة   الةال ا لما  ة اللايددة ت  يددك  اقددم ملددر بددكل ةددا   الهدد ان ل ا ددية كيددوا  الهدد ان كددمويني  ت  اددملر 
يةيفل  دد ل الهدد ان ال اندد    ددج الشددوي ن ت   ةددما  يةددال ال دد ل  ةددم امددك   اقددين يمددال ابدد ش اةبادد ل 

اددد    ددج الاؤشدددو امدددك     دد ة الب دددا   دد ل الدددم  أن يفدد   نددد ش  دد ل الهددد ان يمددا  ةددد   الب ددا  يت
ن  (   SYSTOLIC  BLOODال دد ل الددما مددا  أ ا ةدد   ل ب ددا  ةددمس ت  طدد  ال دد ل اكةبا  دد  

 يمددكاو اةيفدد ل  دد ل الهدد ان ادد  ايدد مش ةدد   الب ددا اكددج ال ةدد ا إلددج الةبلددة الكدد  ييدد ن ال دد ل بدد  
ة   الب ددا  بدد  الةه يددة  الشوي ن  ةم ةه ية اةام ل     ة الب ا ..   ةم طما الامك   يتا  ك يو ما ع

ييكف   ةما  يبا   ل اله ان ك يمال له ا لك قيو   ج موي ن الم  ب  الشوي ن  يك  كاييددا  كاميددم ال دد ل 
 ن DIASTOLIC   BLOOD    .1اكةام ل   

  : تأثير ممارسة الرياضة على جهاز القلب والدورة الدموية    2-1-5
 ا الب دددا  كيك دددن الكييدددن امدددا ةددد ع الفق ليدددة الكددد  يا ومددده  ان اا ومدددة الكدددمويا الوي  ددد  يدددؤقو   دددج نهددد 

الةدد اة ادد اوال الب ددا  النهدد ا الددم وا ايدده  اددنا  دد يب يادد  ان اا ومددة الكددمويا    الت ددا  الفكددوش الااةدد 
يؤما الكمويا الوي    إلج كب يا ةماة المط ن ب  الم   يملر كفيم ب   ت  اوكف ع   ل الددم  اكب يددا الدد ان 

ةب ل يا  6ية المط ن ب  النم  .  ا 
 ان الكمويا الوي    يددؤما  إلددج اددم ه امددكن ا   ايك فددة بدد  نيدد س  دد ل الددم  ايدده يتادد  اوكفدد ع      

ال دد ل اكةبا  دد  بدد  امايددة أ  أقةدد ن أمان الااددا الاددمة  ادد   ددم  اددم ه كك يددو بدد  ال دد ل اكةامدد ل  أ  
اكوكفدد ع بدد   دد ل الددم  ةكينددة الااددا الاددمة   اددم ه ك يددوا  امدديلة ا لاب وةددة ادد  ال دد ل اكةبا  دد  ت إن

 7يقكاو ملر اوكف    بمي ل ني  .  
 ب  موامة   ي ن م ا ن ن إلج إن ناي  لو  الكمويا م ان ك ددر الكدد  كمددكيم  ا ة اددة اله اسيددة كةكدد       

 ةددة اندد  الل نددة أ  الكدد  كمددكيم  ا ة اددة التط اسيددة ت كشددكور نايقهدد  بدد  الكدد قيو   ددج   دد سن الب ددا  اي
الب ددددا  اندددد  ال ددددواة ايدددده كددددؤقو الكددددمويا   اله اسيددددة   ددددج ايدددد مش الكن يددددن الاليةدددد  ل ب ددددا أادددد  الكددددمويا   
التط اسية بإةه  كقاددا   ددج ايدد مش مددار نددماو الب ددا  طددمس الك يددوا  الا مقددة بدد  يددت الادد لكين كددؤما إلددج مبدد  

 8اياو ياية م  ا ن مش ب  الب ا .  
   كدددامام  دددوا   الب دددا  ادددما كدددامام يايدددة الدددم  الالدددو ح ادددن الب دددا إلدددج الدددم وش أاددد  أقةددد ن النهدددم الق ددد      

الما ية  يةكة اةه اي مش ب  نياة ال  ل الما ا   ةم اا ومة الكا وين الوي  ية لفكوش ل ي ة يا  ب  ويددل 
 

    . 38، ص  1994. القاهرة ، دار الفكر العربي ،  فسيولوجيا الرياضة بهاء الدين سلامة :   - 6
   270 – 260ص ،0020هرة ، دار الفكر العربي ، . القا فسيولوجيا التدريب الرياضيعلاوي وأبو العلا احمد :  محمد حسن -  7
 .   32، ص  2002. بغداد ،   فسيولو جيا الرياضة ريسان خريبط وعلي تركي :  - 8
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ايدد مش الام ب   الل ي ة كةيفل نياة ال  ل الما ا كا  اقمله اللايق   يمكنيا الب ا لهما اكةيف ل ا
  9كب ةه . 

                               Energy Systemأنظمة الطاقة :  2-1-6
يقددم ا  دد ع الل نددة اددن أطدد  الا  دد     الق ايددة بدد  اندد ا الكوايددة الوي  ددية  الكددمويا الوي  دد  ة ددوا     

   النمددد  كوكاددد ل الل ندددة اايددد ش الةمددد ن اةدددفة   ادددة  ااويددد   النمددد  اةددد وش ي ةدددة ,  ان الكةددد ع ااويددد 
  ا ةشلة الامةية يب ا ه  أي   كة ع ب  ة   إةك   الل نة . 

ككف  ددا أة اددة إةكدد   الل نددة بدد  نمدد  الةمدد ن بياددد  ايةهدد  اايدده ك ياددم  بيهدد  أا ة دد   اددن ة دد  الل ندددة    
 امددكبت  ددن الددة   ا يددو   يك نددن الكف  ددا اددين ك ددر الددة     ددج الك يددوا  الكدد  كاددمه بدد  ندد ش  مددو ة ا مان

  الام بة  الاان .  

 اا  أن ا ةشلة الوي  ية كيك ن ب  اكل ا كه  لما به  كيك ن ب  مو ة إةك   الل نة  ان قدد  بإةهدد  كيك ددن 
 ب  ة   إةك   الل نة  

 النظام اللااوكسيجيني للطاقة :  2-1-6-1
ي  الددما ك إن القاا الما يك  ا ي ا ا  يمنين أ  م ن ياية ي بية ان ا  يمنين  يك ان الةش ل المو    

 يمكاو امش ل ي ة .
يددميو اهدد ن الددمين ا  ةددما  يكل ددا القاددا الق دد   ا مان ا نةددج مددو ة اايةددة أ  أنةددج ندد ش اايةددة بددد ن   

 ا ية ك نيه ا  يمنين إلج الق ت  الق ا ة ك كمكلي  أن ك ا  ا نة القاا الق    المددوي  ل ل نددة , لددما 
 ن3 ا  يمنين ا .     ج طما ا م س يك  إةك   الل نة ام ن 

طة لددر ة  دد ن اددن ة دد  إةكدد   الل نددة التا يمددينيةيةتإم كقكاددم البددموا  التا يمددينيةية   ددج ةدد  ين اددن ة دد    
 الل نة التأ يمنيةية  ط  :

                            Phosphagenic Systemالنظام الفوسفاجيني :  -1
ةيدد  ا لل نددة  طدد  ي نددم ا ليتيدد  الق دد ية   ةددم اةشددل وس يةددكة ن اويادد  ب مددف كي  غ ( PCيقددم الف مددف يوي كين    

ن أ  ااقةددج آيددو اةدده اانددوم ( ATP ياية يايوش ان الل نة  كقاا طمس الل نة   ج الام  مش بدد  إ دد مش اةدد ن 
ن ا امددلة الل ندددة  ( Pi- ADPنب  أقة ن اكةبا ل الق    يك  امكق مكه اةفة امكاوش اددن  ATPاةشل و  
 ن .    PCن اب اا اةشل و ناس     ATPن  يك  امكق مش نائ    PC  يتا اةشلد و الكد  كادوو 

 
 

 .    65، ص   1989قيس إبراهيم وطارق عبد الملك : مصدر سبق ذكره ، - 9
 .   147,  ص  1999, القاهرة , دار الفكر العربي ,  التمثيل الحيوي للطاقة في المجال الرياضياهيم : بهاء الدين إبر   ن2 
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ن   ATPإم ي نم ب  يتي  النم  اويا يياي س  يماج قتق  ب مف   اكمةي مددان  يواددا لدده ادد لواا        
   سفهدد  ا كادد ماً  يكي ن ان ا مش او كيةية  يوا طمواكية اإ  بة إلج الانا  ة الف مف كية  كب   يتيدد  النمدد  ا

  ددددج الل نددددة الة كنددددة اددددن اةشددددل و طددددما الاويددددا الييايدددد س  ايدددده يددددؤما اةشددددل و أاددددم اي ةدددد   الانا  ددددة 
ن مددقوش اواويدددة يايدددوش   يي دد  يدد ل وا ن  يةددال اقددم  12الف مف كية إلج إةكدد   يايددة يايددوش اددن الل نددة ادد ال    

 يقددم الاةددمو   ( Adenosine Dip phosphate ) ( ADP )ملددر الاويددا قةدد س  ب مددف   اكمية مددين
الايددا ن بدد  الق دد ة  (ATP)الاا شو ل ل نة الما كمددكيماه الق دد ة بدد  أمان الشدد ا الال دد ا إك أن يايددة 

  ( ATP ) ن ي ددة نددماً ك كيفدد  كةكدد   ل نددة ك ككقددم  ا ددقة قدد ان  لددملر ب ةدده يددك  اةددفة امددكاوش أ دد مس اةدد ن 
ن ( ATP إم يكددد  امددكق مش اددد ا ادددن  (ATP )كقاا   ج امكقد مش اةد ن   ةم اةشل وس ككاوو ياية ان الل نة 

 PC ).  اب ادا اةشلد و اد ا  
 الأنشطة الرياضية ذات النظام الفوسفاجيني :  -ب  
كشاا ا ةشلة البةيوش الم ا ت يميو ااام امن  أا  القت ا اةه ك يمكلي  الة    ا  يمددنية  اددن ك ايددة    

ت  إلددج الل نددة كةدده ياكدد   إلددج اددمش ااةيددة ألدد ا لددما بدد ن ادد  كاك ندده الق ددت  اددن   مددو ة ااكيدد   الق دد 
ATP     ن  يي ن اة وش مويقة لما ب ن الة    الف مف نية  طدد  البدد مو   ددج ك ايددة ا نددة الق ددت  بدد  اةدد ن
ATP   مش الق ليددة ن يددتا الةشدد ل الاددمة   طددما يقةدد  إن ا ةشددلة الوي  ددية ما  الددم ا  البةدديو  ليددن ادد  الشدد

 ن1 ن ط  الة    الف مف نية  ا   .   ATPيي ن الاةمو ا م م  لاة ن    
ق ةيددددددددة نطدددددددد  ويددددددددل                                              20 يشدددددددديو مددددددددي   إلددددددددج إن الةشددددددددلة الكدددددددد  كيددددددددد ن بكدددددددددوش م ااهدددددددد  انددددددددا اددددددددن      
  ن2    )وا  القبا   –اكو  200 –اكو 100   
                  Lactic Acid Systemيك :  نظام حامض اللاكت -2

ن ةمدداة إلددج اةشددل و   Glycolysis Anaerobicان طددما الة دد   يل دد    يدده  ادد لن ياش التط اسيددة        
الميو ب  غي ا ا  يمنين ,  يقم ا ال التيكير الة وش الةه سية كةشل و الميو  ايةا  يكنادد  ادد ال 

ةا إلج امك     ا يةكة  ةه كقا  نك   يقددم ملددر   سبدد  ااددم ما  المدداا التيكير ب  الق  ة  ب  الم   ي
 ا  ا ل كقا الاايو  .  

يؤيم اه ن المين ا ب  طما الة    ككد  الكف  ت  اليياي سية ب  غي ا ا  يمنين اا  يةكدة  ةه ن ددة يايددة      
  ATP    طددمس الكفدد  ت  اليياي سيددة بدد   ن الكدد  يايددن امددكق مكه  اددن اةشددل و المدديو اب وةددة بدد  ا لددة إكادد

  ن م ا  يمنين . 

 
 . 129-127, ص  2000محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد : المصدر السابق ,  ن1 

 )2(Scott K. P., & Edward  T., H.:” Exercise physiology“ Mc Graw Hill ,U.S.A , 2001 p. 44. 
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ن منيبددة  3-1ن لددما بدد ن ا ةشددلة الوي  ددية الكدد  كددؤم  ا لمددو ة البةدد    يددتا بكددوش ااةيددة   ATP طدد    
كقكام ا لمونة الياو    ج ة    الل نددة الف مددف ك   ة دد   الل نددة التيكييدد  ,  ادددن طدددمس ا ةشلدددة الوي  ددية   

 ن1  غيوط  ن اكو .  1500-  800  –  400 م  
 The Oxygen Aerobic Systemنظام الطاقة الأوكسجيني :  2-1-6-2

يكايددا طددما الة ددد   ا  يمددنية   ددن الة ددد اين اظيددوين  طادد  الة ددد    الف مددف نية   التيكييدد  ا نددد م        
  ا  يمددنين ن  يددك  ة دد   ATPا  يمددنين يق اددا بقدد ا يددتا الكفدد  ت  اليياي سيددة ك دد مش اةدد ن الاويددا  

 امايا الي يدة  ليدن ب  ايا اام م ط  الا يك ي ةموي 
    Mitochondria   ن  ط  أنم   كااا الا ام ال ماسية ل ي ية  ييقو  ن مط  ب  الي ية الق  ية  . 

إن الكددمويا الوي  دد  يددؤقو   ددج الا يك ي ةددموي  اةدد وش بق لددة بكددامام بدد  القددمم  الاندد  اقدد   طدد  أاددو اهدد     
 الاايم ان الل نة ل وي  يين .    كةك  

  كةبم  الكف  ت  اليياي سية  أيممش الي وا طموا ن ل ة    ا  يمنين إلج قته متما وسيمية  ط  :  
                                     Aerobic Glycolysisالن ياش اله اسية    -1

  C ribs Cycle  م وش يو ياس                                         -2
               Electron Transport Systemم م ة اةكب ا الليكو ة    -3
 يشيو ااام امن  أا  القت ا  إن ا ةشلة الوي  ية ما  الشمش الاةيف ددة نددما  لاددمش ااةيددة ل ي ددة بدد ن   

 لهددما يقكاددم   ددج ملددر يقةدد  ايدد مش بدد  امدد بة المددا    طددما يددؤما إلددج الا نددة إلددج ا  يمددنين اةمدداة ايقددو 
الة    ا  يمنية ت إم كامام نموش النه اين الم وا  الكةفم    ددج إاددمام الق ددت  الق ا ددة ا   يمددنين ا  .  

 ن2 
 الباب الثالث

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث :  3-1
 اةلتن  ان ا   ع الااه  اطمابه ك  امكيما  الاةهة ال ةف  .   
 
 
 ة البحث :عين  3-2

 
 .   361, ص  2000محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد : المصدر السابق ,  (1)
 . 134-132, ص  2000محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد : المصدر السابق ,  ن2 
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ن ك ادد  ياق دد ن الاةكيددا الدد لة  ا لقدد ا المدد اة  الايددمان لفسددة الاكبددماين ل ا مدد  12ك دداة   يةددة الاادده  
لقيةة اددن يددتا اق اددا اكلكدد ان نك اين ليا ة    ل نة يا  ك  كن ةس ا 4ن  ا ان   2008-2007الوي      

  . 
 ن 1نم ا ون   

 ياين كن ةس القيةة اين الانا     القته 

 اؤشوا ال 
وحدددددددة 
 القياس

 الانا  ة الق لقة   المجموعة الثانية   المجموعة الاولى 
 ا   ±ع  س   ل   ±ع س    ل   ±ع س   

- 2.7 179.2 سم الل ا  
0.33 

176.2 4.6 0.45 177 4.6 -0.33 

- 2 66.2 ي   ال ان
0.45 

65.3 4 0.8 64.7 4.5 -0.2 

ة  اكةاوابدد   الاقي ويددة  نياددة اق اددا اكلكدد ان  ان  لاك يددوا  ي  ل النم ا ا تس نددي  اك مدد ل الامدد اي     
ن  ي ادد  انكددوا الك ايدد  3الددج   3-الااه ان انا كن ةس القيةة  كام ان ا كمالية الك ايدد   ياكددم اكلدددددك ان    

 10ان الةفو اام اك كمالية . 
  م سا نا  الاي ة   :   3-3

 الاة مو القواية  اكنةاية .  -1
 .م  ة اليكو ةية -2

 نه ا ني س ال  ل . -3

 نه ا ني س الةال  ةماة الكشا    اك يم ايكو ن .    -4

 إنوانا  الااه :   3-4
 ني م   اةقوا اكوية . -1

 ك  ني س ال ان  الل ا لقيةة الااه ان انا كن ةس الانا     القته . 
 الاؤشوا  ال  يفية . -2

   -ا  ا   ع الااه  اةه  :ك  انوان اقل البي م   ل اؤشوا  ال  يفية لنه ا الب ا الك  ككة م
 

 ني س ال  ل الما ا / الوااة .  -أ 

ك  ني س ال  ل الما ا لقيةة الااه  نم ك  البي س اقم امان الااا الكمويا  ين ددس الت ددا   ددج يومدد  
 منيبة لتمكوي ن  يب س ال  ل الما ا  ن لوي  المواع .   15لامش 

 
 .  485-455,ص1978. القاهرة , دار الفكر العربي .علم النفس الاحصائي  فؤاد البهي السيد : - 10
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 اكةبا   . -1

 اكةام ل .    -2

 منيبة /الوااة .ني س اقما ةال الب ا ا ل  -ا

كدد  نيدد س اقددما ةددال الب ددا  ددن لويدد  نهدد ا اك يمدد ايكو ادد ن ي  دد  النهدد ا بدد  اةددا  اكاهدد   اقددم ان 
 يةددال اقددما  X  4ق ةيددة  ي ددوا اقددم ملددر  15ين ددس الت ددا لتمددكوي ن  يبدد س اقددما ةددال الب ددا بدد  

 الةال ا لمنيبة ال اامش .  
 

        11Energy Indexاؤشو لبي س ل نة الب ا  اؤشو مليا الب ا ن  - 

ان نيدد س اؤشددو ل نددة الب ددا طدد  مليددا الب ددا لبيدد س اؤشددو النهدد ا الددم وا بدد   ددخ الددم  يددتا الددم وش  
   -الما ية  ط  اؤشو لبي س ل نة الب ا  الاق ملة اككية ك  ل ملر :

  

 اقما ةال الب ا x ال  ل اكةبا      ال  ل اكةام ل ن               
100 

 تطلاعية :التجربة الاس 3-5

كددد  اندددوان الكنوادددة اكمدددكلت ية   دددج  دددمم ادددن الت ادددين ادددن غيدددو  يةدددة الااددده  ملدددر ل ك يدددم ادددن ةدددتاية 
 اكنهاش  يملر ييفية امان اكيكا و .

 12   -الوسائل الاحصائية : 3-6

 .  L-S-dال مل الام ا  , اكةاوان الاقي وا ,اق اا اكوكا ل ايوم ن ,  كا يا الكا ين , 
 الباب الرابع

 عرض  النتائج وتحليلها  -4
 :عرض نتائج مؤشر طاقة ومعدل نبض القلب للمجموعات الثلاث    4-1
 
 
 
 

 (2جدول رقم )

 
 .   p– 85, 1998: القاهرة , مركز الكتاب للنشر ،  قياس الجهد البدني في الرياضةطرق محمد نصر الدين : - 11

 

: الموصل، دار الكتب للطباعة   التطبيقلت الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين وحسن محمد :  - 12
 .  414-438-343،ص  1999والنشر،
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 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشر طاقة ومعدل نبض القلب للمجموعات الثلاث 

 المؤشرات
 3م 2م 1م

 ±ع س   ±ع س   ±ع س  
 8.98 56 5.05 57.75 7.39 65 معدل نبض القلب

 7.91 99.4 7.36 113.75 7.14 131.5 طاقة القلب
 

ن نددي  اك مدد ل الامدد اية  اكةاوابدد   الايق ويددة لاؤشددو اقددما ةددال الب ددا  ل نددة الب ددا 2ياددين نددم ا وندد    -
 75 - 65ل انا  دد   القتقددة امان ال مددل الامدد ا  لاقددما ةددال الب ددا ل انا  دد   القتقددة   ددج الكدد ال    

ن ام ةتادد  اةيفدد ل بدد  اقددما ةددال 8,98 – 5,05 – 7,39ن  ا ةاوان اقي وا   ج الك ال   56  -  57,
الب ددا ل انا  ددة الق لقددة قدد  الانا  ددة الق ةيددة قدد  الانا  ددة اكؤلددج ام ان لايقددة بق ليدد   الانا  ددة الق لقددة نددم 

الت ددا  لهددما ةتادد  اددلن بدد  ةدد اا  ةدد ع اددن الكييددن يددكتس  ادد  لايقددة الةشدد ل ا  الفق ليددة الكدد  يا ومدده  
اقددما  دددوا   الب دددا بددد  المنيبددة ةكيندددة كييدددن النهددد ا القةدددا  المددااق  ا  الا وامدددااق  ا بددد  كة دددي  اقدددما 

                            13 وا   الب ا   ام ان طمس ال  طوش  الن اقما الب ان ط    طوش كما   ج اكنكة م اةش ل الب ا نن  
الق ةيدددة  ددددان ة ددد   الل ندددة الايددددك ل ةتاددد  اةيفددد ل بددد  اقددددما ةدددال الب دددا اادددد   يدددملر الانا  دددة      

الانا  ة اك لددج كك ددان اوكفدد ع ةمددا  بدد  اقددما ةددال الب ددا ام ان اكل ادد   اكنهدداش ال  يفيددة ككة مددا ادد  
اكل ا   النهم الاددمة  الاادد وس امددا ةدد ع الفق ليددة لددملر يةدد اا ايدد مش ا  اوكفدد ع ةمددا  بدد  اقددما  ددوا   

 ا اان اكشي ل المين يؤم ن الكمويا اشمش  ن ش   ليةن ب ن الب ا كمويني  لي  يايم ا املة ايدد مش الاندد  الب
  يةال ايقو ن ا ية  ن ش ب  ال خ  يبا ةماي  اقما  وا الب ا ا

ااددد  الانا  دددة اك لدددج ك ددداة  اوكفددد ع ةمدددا  بددد  اقدددما ةدددال الب دددا ام ان اكل لاددد   اكنهددداش ال  يفيدددة    
  اكل ا   النهم الاددمة  الاادد وس امددا ةدد ع الفق ليددة ا ان اكشددي ل ال ددمين يددؤم ن الكددمويا اشددمم ككة ما ا

     14  لية ب ن الب ا يكيين كمويني  لي  يامام كمويني  الان   يةال ايقو ن ا ية  ن ش ب  ال خ  .  
ل ندددة الب دددا ل انا  ددد   ن ندددي  اك مددد ل الامددد اية  اكةاوابددد   الاقي ويدددة لاؤشدددو 2ياددد  يادددين الندددم ا ونددد     

ن ااددد  اكةادددوان 99,4 -113,75- 131,5الدددقته امان ال مدددل الامددد ا  ل انا  ددد   الدددقته   دددج الكددد ال   
ن ام ةتا  ان اؤشو ل نة الب ددا لددم  الانا  دد   الددقته 7,9 -7,36 - 7,14الاقي وا ب ةه   ج الك ال   

نياددة ل انا  ددة اكؤلددج قدد  الانا  ددة الق ةيددة قدد   ييك ددن امددا ةدد ع الفق ليددة ا  الةشدد ل الاادد وس ام ان ا  ددج
 الانا  ة الق لقة  

ام ان نيددد س ل ندددة النهددد ا الدددم وا ادددن ايددده يايدددة الدددم  الادددمب ع  ببددد  لاقددد ييو ام ان ل ندددة الب دددا ل انا  دددة 
 اك لج  الق ةية كاك ا ااؤشو ل نة ن ا ن ا .

 
 .78,ص       1997. القاهرة ،دار الفكر العربي , ولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم فسيابو العلا ومحمد صبحي :  - 13

14 -Elaine N.Marie ;"Human  Anatomy & Physiology ".Benjamine Cumming ,U.S.A,2001.P.711.   
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   ن ة ب  ن ش   ل الب ا .   اا  الانا  ة الق لقة بككايا اها ل ب    ل الم   لهما ة اا
 

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج تحليل التباين الاحادي بين المجموعات الثلاث    4-2
 (3جدول رقم )

 يبين تحليل التباين الاحادي بين المجموعات الثلاث في مؤشر طاقة القلب
مصدددددددددددددددددددر 

 التباين
مجمددددددددددددددددوع 

 مربعات
درجدددددددددددددددددات 

 الحرية
متوسدددددددددددددددط 

 المربعات
قيمددددددددددددددددددددددة 

F المحتسبة 
 Fة قيمدددددددددددددد

 الجدولية 
 القيمة 

بدددددددددددددددددددددددددين 
 المجموعات

داخدددددددددددددددددددددل 
 المجموعات 

 المجموع

2068.53 
 

1278.07 
 

1346.60 

     2 
 
8 

1034.26 
 

159.75 

 
 

6.474 

 
 

4.459 

 
 

 معنوي 

 4.459ن ل 8 -2%  مونة اوية  5* المونة النم لية كا  امك   مكلة 
ن ادددين الانا  ددد   الدددقته ام EIل ندددة الب دددا   ن ا دددتس يادددين ةكددد سة كا يدددا الكاددد ين لاؤشدددو3الندددم ا ونددد      

ن كادد  امددك   4.459النم ليددة  الا ل ددة   Fن  طدد  ا  ددج اددن نياددة 6.474ن الااكمدداة  طدد   Fي ة  نياة    
 ن  طما يما   ج  ن م بو  اقة ا اين الانا     القته  8 -2%  مونة اوية  5مكلة  
ة اددة  اةك اددة  لفكددوا  ل ي ددة يددؤما لددج اددم ه كييددن ان اا ومددة الةشدد ل لاددمة  لفكددوش ل ي ددة اةدد وش ا     

 يكة ما  ة ع النهم الما يا ومه الت ا . 
 كنا ايكا و اقة ية الفو   اين اك م ل الامدد اية ل انا  دد   الددقته كدد  امددكيما  الاددم اكةدد و ل فددو      

 ن لاؤشو ل نة الب ا .  L.S.dالاقة ا  
 (4جدول رقم )

 ( لمؤشر طاقة القلب للمجموعات الثلاثL.S.dلاوساط الحسابية وقيمة )يبين معنوية الفروق بين ا
 القيمة (L.S.dقيمة ) الفروق بين الاوساط المجموعات  المؤشر 

مؤشر طاقة القلب 
EI 

 2م-1م
 3م-1م
 3م-2م

131.5-113.7 =17.8 
131.5-99.4 =32.6 
113.7-99.4 =14.3 

 
29.11 

 معنوي لصالح 
 1م

 
ن لاؤشدددو ل ندددة L.S.dيادددين يادددين اقة يدددة الفدددو   ادددين اك مددد ل الامددد اية  نيادددة   ن ا دددتس4ندددم ا ونددد       

الب ددددا ل انا  دددد   الددددقته ام يك ددددل طةدددد ر بددددو  اقةدددد ا يكاددددمم يددددتا الانا  ددددة اك لددددج  الق لقددددة  لةدددد لل 
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يمبقدده الانا  ة اك لج  الاكاق ة ا لة    الف مف نية  .ا ام ان اي مش ال  ل الما ا كب ا ان ان  الم  الددما 
 15الب ا ب  ال واة ال اامش كةه يايم ال  ل   ج الق  ة الب اية يتا  ا ه  ا

ان ل ندددة الب دددا لهددد   تندددة اددد   ددد ل الدددم   ااددد  ان الانا  دددة اك لدددج ك دددان الة ددد   الف مدددف نية   ان ادددمش 
فق ليددة الكدد  ن قدد  بدد ن ال دد ل ال اندد    ددج الب ددا يددامام ادد  ايدد مش الااددا الكددمويا   ةدد ع ال 10القاددا انددا اددن  

 . يا ومه  الت ا لما كامام ل نة الب ا ةكينة لاي مش   ل الم 
 
 تعددرض وتحليددل ومناقشددة نتددائج علاقددة الارتبدداط بددين مؤشددر طاقددة ومعدددل نددبض القلددب للمجموعددا 4-3

 الثلاث  
 (5جدول رقم )

 الثلاث تيبين علاقة الارتباط بين مؤشر طاقة القلب ومعدل نبض القلب للمجموعا
 الجدولية 3م 2م 1م راتالمؤش

–طاقة القلب 
معدل نبض 

 القلب 

 
0.75 

 
0.83 

 
0.95 

 
0.95 

 2=  2-4% ودرجة حرية 5( تحت مستوى دلالة 0.95القيمة الجدولية = )
يادددين الندددم ا ا دددتس  تندددة اكوكاددد ل ادددين اؤشدددو ل ندددة الب دددا  اقدددما ةدددال الب دددا ل انا  ددد   الدددقته ام    

 نددة الب ددا  اقددما ةددال الب ددا ل انا  ددة اك لددج  الق ةيددة  الق لقددة ي ةدد    ددج ةتادد  ان القتنددة اددين اؤشددو ل
ن  طما يما   ددج  ددم   ندد م  تنددة اوكادد ل ل انا  ددة اك لددج  الانا  ددة الق ةيددة 0.95-0.83-0.75الك ال     

  2ل 2-4% ن  مونة اوية  5ن كا  امك   مكلة  0.95كةه  انا ان البياة النم لية  
ن  ط  طة ر  تنة اوكا ل اقة ية اددين اؤشددو ل نددة الب ددا 0.95ق لقة بي ة  البياة الااكماة  اا  الانا  ة ال 

 اقددما ةددال الب ددا ام ان يايددة الل نددة الكدد  ياددمله  الب ددا كددامام ادد  ن ددة بدد   ددمم  ددوا   الب ددا  يددملر ان 
مددك   اليفدد نش اةيفدد ل اقددما  ددوا   الب ددا  ايدد مش اندد  الددم  الميمددك ل   اكةبا  دد ن  يددما   ددج اوكفدد ع ا

 16الامةية  ان له   تنة ا  الب ا ية ال  يفية ل ب ا .  
 
 
 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 
15 - Scott K. P., & Edward  T., H.:” Exercise physiology“ Mc Graw Hill ,U.S.A , 2001 p. 241 

 .    51, ص 2000ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسنين :مصدر سبق ذكره , - 16
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 الاستنتاجات   5-1
ان الانا  ة اك لج   الة    الف مف نية  ن كاك ر ل نددة ن ددا اندد   اددن الة دد   اك يمددنية   الة دد     -1

 التيكيي  ن .
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