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لم العضمي المتأخر بدلالة علاجية لتأهيل اصابات ال  تمارينتأثير استخدام 
 البرستوكلاندين للاعبي كرة اليد 

 م.م. محمد فرحان خمباص

 مستخمص البحث
 هدف البحث:

 بدلالة المتأخر العضمي الألـ اصابات لتأىيؿ علاجية تماريف استخداـ تأثيرتعرؼ  -1
 اليد كرة للاعبي البرستوكلانديف

 .الشباب فئة اليد كرة للاعبي علاجية تماريف إعداد -2
( 16وتمثمت عينة البحث الرئيسة مف ) واستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة البحث :

لدييـ ، وتـ البرستوكلانديف  الكشؼ عنيـ وظيور مؤشريضاً بعد لاعب إذ تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ا
 .( لاعبيف ليمثموا المجموعة الاستطلاعية لمبحث 2اخذ ) 
تحدد مجتمع البحث الذي يتـ اختياره بالطريقة  استخدـ الباحث المنيج التجريبي لحؿ مشكمة البحث    

( لاعب مف 16بالغ عددىـ )( وال2018-2017العمدية مف لاعبي نادي الجيش فئة الشباب لمموسـ )
( لاعب إذ تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية 14( سنة وتمثمت عينة البحث الرئيسة مف )17فئة الشباب )

ليمثموا  يف( لاعب2)      ايضاً بعد الكشؼ عنيـ وظيور مؤشر الضرر البرستوكلانديف لدييـ ، وتـ اخذ
%( مف مجموع الكمي 90لمئوية لمعينة الرئيسة  )المجموعة الاستطلاعية لمبحث ، وبيذا بمغت النسبة ا

 لمجتمع البحث المستيدؼ  مف اللاعبيف.
 عمى ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :   
للاعبيف  البرستوكلانديف لتماريف المستخدمة تأثيرىا الايجابي عمى تحسف وانخافض مستوى مؤشر -1

 لممجموعة التجريبية . 
لدى المجموعة الضابطة بيف الاختباريف  الالـ العضمي المتأخرمستوى مؤشر  تحسف طفيؼ في -2

 القبمي والبعدي.
 لدى المجموعة التجريبية اظيرت تحسف كبير مقارنة بالمجموعة الضابطة  البرستوكلانديف اف مؤشر -3
 :عمى ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث توصي بالتوصيات الاتية    
الرياضييف بإجراء العلاجات الطبيعية والرياضية بعد الاصابة حفاظاً عمى سلامة ضرورة الاىتماـ  -1

 مف الاصابة . 
الاىتماـ بفحص مؤشرات الضرر العضمي بيف فترة واخرى لغرض التعرؼ عمى مستواىا لدى  -2

 الرياضييف واتخاذ الاجراء المناسب لموقاية مف الاصابة .
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طوير بتقنيف الاحماؿ التدريبية وعدـ الصعود بالشدد بصورة كبيرة كي لا يسبب للاعبيف الاىتماـ بت -3
 اصابة مفاجئة .

 
Abstract 

Search Goal: 
1-Preparing therapeutic exercises for young handball players. 

2-Identify the differences between the berstoklandine and tribal test. 

 Identify differences between the officers and experimental groups in the 

dimensional test berstoklandine. 

The researcher used the experimental method to fit the research problem: the 

main sample of the search consisted of (16) players were chosen in the 

intentional manner also after detection and the appearance of the berstoklandin 

indicator, and (2) players were taken to represent the exploratory group to 

search. 

    The researcher used the experimental method to solve the problem of 

research determines the search society which is chosen in the intentional 

manner of the players of the Army Club Youth category for the season (2017-

2018) and the number of (16) players in the category of Youth (17) years and 

the main sample of research from (14) players were chosen in the intentional 

way Also after detection and appearance of the alberstoklandine damage index 

they have, two players were taken to represent the exploratory group of the 

research, thus reaching the percentage of the main sample (90%) Of the total 

aggregate of the target research community of the players. 

   In the light of the results of the research, the researcher reached the following 

conclusions: 

1. The exercises used have a positive effect on the improvement and the level of 

the Alberstoklandine index for the players of the experimental group.  

2. A slight improvement in the level of the delayed muscular pain index in the 

control group between the tribal and other tests. 

3. The Alberstoklandine index of the experimental group showed a significant 

improvement over the control group.  

   In light of the findings of the researcher, the following recommendations are 

recommended: 

1-the need to take care to conduct physical and sports treatments after injury in 

order to keep athletes safe from injury.  

2-Attention to the examination of the indicators of the muscular damage 

between one period and another in order to identify the level of the athletes and 

take appropriate action to prevent injury. 

3-Attention to the development of the rationing of training loads and not to 

climb the big emphasis so as not to cause the players sudden injury. 
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 :  المقدمة-1
الأداء الرياضي المتصاعد والمتقدـ الوتيرة يوماً بعد يوـ والمتزايد في السرعة والقوة والميارات  ف  إ      

المستخدمة في الأداء الرياضي حوؿ العالـ جعؿ مف الرياضي يزيد مف إجياد نفسوِ بغية تحقيؽ أىدافو 
ف  ، الخاصة أو العامة لمفريؽ  ضي سيخمؼ بالتأكيد ىذا الاجياد والضغط المنصب نحو جسد الريا وا 
لذلؾ توجب وضع دراسات وبحوث  أنواع الإصاباتوبمختمؼ  عامةبصورة إصابات لدى الرياضييف 

ستخداـ التماريف والمناىج التأىيمية آذلؾ عف طريؽ و خاصة لعلاج تمؾ الإصابات المتعمقة بالرياضة 
سترجاع الحالة دونو وذلؾ لآأو ب ، حتاج الأمر الى ذلؾآالمتنوعة بعد عمميات العلاج الجراحية إف 

عة عجؿ مف سر يالوظيفية والبدنية والنفسية لمعضو والفرد المصاب واف كاف أستخداـ التماريف التأىيمية 
ومنيا إعادة  التأىيؿ ،إعادة ستخداميا أىمية كبرى في عمميات لآ ف  أتأكد و لدى المصاب  إعادة التأىيؿ

 الألعاب الرياضية.تأىيؿ إصابات الالـ المتأخر في الملاعب و 
 بدلالة البرستوكلانديف تأىيؿ إصابات الالـ المتأخر تكمف أىمية البحث وىي سابقاً تقدـ  مماو            

وضع مف خلاؿ لتأىيؿ المصاب بدنياً وجمسات علاجية رتأى الباحث وضع تماريف آلذلؾ لممصابيف 
التماريف التأىيمية وأخذ بعيف الأعتبار ىذه المعمومات والنظريات والأفكار ومحاولًا وضع ىذه التماريف بما 

 عداد جمسات بما يتناسب مع كؿ حالة لممصابيف.إعف طريؽ  كؿ فرد منيـإصابة تتناسب 
 : مشكمة البحث

عند معرفة اف جميع الرياضات تسمط شدة كبير عمى اللاعبيف ومف ىذه الرياضات ىي كرة اليد اذا       
تعد ىذه الرياضة مف اكثر الرياضات تسميطاً لمقوة المقاومة عمى جسد الرياضي لكونيا لعبة تمتاز 

لدخوؿ منطقة المرمى  باحتكاؾ مباشرة في بعض الاحياف وسرعة الانتقالات وقوة التسديد وقفزات للاماـ
 والتيديؼ اثناء الطيراف ومف ثـ السقوط . 

ويرى الباحث وىذه الحركات والانتقالات تسبب اضرار جانبية وىي الاصابات التي تمحؽ بالرياضييف    
العلاجات المناسبة او الطرؽ والوسائؿ العلاجية مف اىـ اسباب ىذة المشكمة ىو عدـ اعطاء  اف واحداً 

صابات ولذلؾ ارتأى الباحث الى وضع الجمسات العلاجية لتأىيؿ اصابات الالـ المتأخر المناسبة للا
 . بدلالة البرستوكلانديف

 اهداف البحث:
 بدلالة المتأخر العضمي الألـ اصابات لتأىيؿ علاجية تماريف استخداـ تأثيرالتعرؼ عمى  -1

 اليد كرة للاعبي البرستوكلانديف
 .الشباب فئة اليد كرة للاعبي علاجية تماريف إعداد -2
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جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث :  2-1
إف طبيعة المشكمة وأىداؼ البحث ىي التي تحدد نوع المنيج المستخدـ لذلؾ استخدـ الباحث      

المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف ) الضابطة والتجريبية ( كوف المنيج الملاءـ لحؿ 
و اختبار لظروؼ مشكمة البحث وتحقيؽ اىدافو لاف المنيج التجريبي " ىو منيج البحث الوحيد الذي يمكن

العلاقات الخاصة لسبب او الاثر كما اف ىذا المنيج يمثؿ الأقتراب الاكثر صدقاً لحؿ العديد مف 
 (217: 1999)علاوي:المشكلات العممية  بصورة عممية ونظرية " 

 مجتمع البحث وعينتهُ : 2-2
الإختيار الصحيح   إف ذيُعد آختيار مجتمع البحث وعينتو مف الأمور الميمة في أي بحث عممي إ     

لعينة البحث ىو مف الركائز والعوامؿ الميمة في إنجاح عمؿ الباحث حيف يقوـ بتطبيؽ خطوات أو 
 مفردات بحثو عممياً.

تحدد مجتمع البحث الذي يتـ اختياره بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي الجيش فئة الشباب لمموسـ      
( سنة وتمثمت عينة البحث الرئيسة 17عب مف فئة الشباب )( لا16( والبالغ عددىـ )2017-2018)

الضرر  يضاً بعد الكشؼ عنيـ وظيور مؤشر( لاعب إذ تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ا14مف )
ليمثموا المجموعة الاستطلاعية لمبحث ، وبيذا بمغت  يف( لاعب 2لدييـ ، وتـ اخذ ) البرستوكلانديف 

 %( مف مجموع الكمي لمجتمع البحث المستيدؼ  مف اللاعبيف.90النسبة المئوية لمعينة الرئيسة  )
 (1الجدول )

 تجانس عينة البحث

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الوسط الحسابي القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 1.109 2.187 170.000 170.950 سـ الطوؿ
 0.760- 1.535 66.000 65.400 كغـ الوزف
 1.607 1.089 17.000 17.650 سنة العمر

 0.205 0.432 1.069 2.04 سنة العمر التدريبي
  ( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث 3)± آنحصرت قيـ معامؿ الالتواء كميا بيف 
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 (2الجدول )
 تكافؤ عينة البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
 المحسوبة 

sig  الدلالة 
 ع±  س   ع±  س  

 عشوائي U/L 286 2 285.857 1.951 0.135 0.895 البرستوكلاندين

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات المستعممة في البحث :  2-3
 المستعممة : الاجهزة والدوات 2-3-1
 ممعب كرة يد . .1
 جياز قياس الطوؿ والوزف . .2
 ( .40حقف طبية عدد ) .3
 (.80انابيب لحفظ الدـ عدد ) .4
 حافظة الدـ . .5
 قطف طبي + مادة معقمة + وشريط لاصؽ طبي .  .6
 جياز الطرد المركزي كوري المنشأ . .7
 جياز المطياؼ الضوئي ياباني المنشأ . .8
 المنشأ .( ياباني  7450جياز تحميؿ نوع )  .9
 وسائل جمع المعمومات : 2-3-2
 المصادر العربية والاجنبية . -1
 المقابلات الشخصية. -2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة . -3
 اجراءات البحث الميدانية :  2-4
 مؤشرات الضرر:اختبارات 2-4-1
 سحب الدم : -

( قبؿ الجيد ، بحيث يكوف اللاعبيف في حالة راحػة كاممػة  3ممـ5تـ سحب عينة دـ مف اللاعبيف بمقدار )
سػاعة مػف الاختبػار ، وقػد تػـ  12وبدوف ممارسة أي جيد بدني وبدوف تناوؿ أفراد العينة لأي طعاـ  قبؿ 

، ومف الوريد في منطقة العضد دوف لؼ العضد بربػاط ضػا ط ومػف (*)سحب عينة الدـ بواسطة المختص

                                                           

 الممرض  / احمد رياض جميؿ . - *
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المرقمػة حسػب تسمسػؿ اسػماء  Tup)الدـ مف الحقف إلى أنابيب بلاستيكية ) وضع الجموس، ومف ثـ افراغ
اللاعبػػيف فػػي اسػػتمارة التسػػجيؿ الخاصػػة بحيػػث يكػػوف الػػرقـ الػػذي عمػػى الأنبوبػػة يعبػػر عػػف اسػػـ اللاعػػب 

( وتكػرر نفػس العمميػة مػع بقيػة اللاعبػيف ، عممػاً اف عمميػة سػحب  Freezeلتحفظ في مكػاف بػارد جػدا ) 
تحت اشراؼ فريؽ طبي مختص وذلػؾ لضػماف عػدـ حػدوث خمػؿ  (**)عينات الدـ تمت في مختبر بغداد  

الػدـ الػى قسػميف فػور عمميػة السػحب ووضػع كػؿ   جراء نقؿ العينات مف الخارج الى المختبػر. وتقسػـ عينػة
تيكي المخصػػػص ليػػػا ، وتجػػػرى أوؿ عمميػػػة عمييػػػا وىػػػي اسػػػتخداـ جيػػػاز الطػػػرد منيػػػا فػػػي الانبػػػوب البلاسػػػ
 المركزي لفصؿ المصؿ. 

 

 

 التجارب الاستطلاعية :  2-4-2
تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عممياً لمباحث لموقوؼ بنفسو عمى السمبيات والإيجابيات التي         

 (52: 1998)محجوب:تقابمو في أثناء الاختبار لتفادييا.
ومف خلاؿ ىذا المنطمؽ ولمتوصؿ إلى أفضؿ طريقة لتكممة إجراءات البحث الميدانية ولكي يتسنى       

المستخدمة  العلاجيةالتعرؼ عمى الوسائؿ والإختبارات المستخدمة ومدى صلاحيتيا فضلًا عف التماريف 
والراحة ومدتيا بيف التكرارات والمجاميع  والشدد الخاصة بكؿ تمريف ، وعدد التكرارات، وعدد المجاميع

 ولأىميتيا أجريت التجارب الإستطلاعية وعمى النحو الآتي:
 التجربة الاستطلاعية الاولى لمتمارين المستخدمة: -

لمجموعة مف الرياضييف مف خارج  2018/ 3/ 15-14-13اجرى الباحث تجربة استطلاعية للاأياـ 
وكاف يبي لمفريؽ وفريؽ العمؿ المساعد لاعبيف بوجود الكادر التدر (  2عينة البحث الرئيسة وبعدد ) 

 اليدؼ منيا: 
 استخراج التكرارات المناسبة لكؿ شدة اداء يتـ استخداميا . -1
 التأكد مف أزمنة كؿ مف التماريف المؤداة . -2
ومحاولة تجنبيا معرفة المعوقات والصعوبات التي مف المحتمؿ اف تواجو الباحث في التجربة الرئيسة  -3

 ووضع الحموؿ ليا . 
 التجربة الاستطلاعية الثانية للاختبارات : -

( لاعبيف انفسيـ الذيف تـ اجراء 2عمى ) 3/2018/  18قاـ الباحث بأجراء تجربة استطلاعية ثانية يوـ 
 .جربة الاستطلاعية الاولى عمييـ الت
 ككؿ .معرفة الوقت اللازـ لاجراء كؿ اختبار والاختبارات  -1
 التأكد مف جاىزية الادوات الالمستخدمة في الاختبارات .  -2

                                                           

 مختبر خاص لمتحميلات المرضية / بغداد . - **
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 التعرؼ عمى مدى ملاءمة الاختبارات لعينة البحث . -3
معرفة المعوقات والصعوبات التي مف المحتمؿ اف تواجو الباحث في التجربة الرئيسة ومحاولة تجنبيا  -4

 ووضع الحموؿ ليا .
 الاختبارات القبمية : 2-4-3
والمصادؼ يوـ الاربعاء بتماـ الساعة  3/2018/ 28في يوـ  اـ الباحث بأجراء الاختبار القبميق   

 الرابعة عصراً وكالاتي:
 وضع الراحة . –سحب الدم  -
ووفقاً  2018/  3/  28حيث تـ اجراء عممية سحب الدـ لممجموعتيف الضابطة والتجريبية يوـ    

 لمخطوات الاتية :
( دقائؽ بعدىا يقوـ فريؽ العمؿ 10كرسي مناسب لمدة لا تقؿ عف )يجمس المختبر عمى  -

 سي سي ( . 5المساعد  بسحب عينة مف الدـ الوريدي بمقدار ) 
 يتـ فصؿ بلازما الدـ موقعياً بواسطة جياز الطرد المركزي . -
 تـ اعطاء كؿ لاعب رقـ وتـ تسجيؿ الرقـ عمى انابيب الاختبار . -
 بواسطة حافظة تبريد لممختبر ليتـ معالجتيا . بعدىا نقمت انابيب الاختبار -
 :التجربة الرئيسة 2-4-4

الاصابة مف التأىيمية مف الباحث بتنفيذ تمرينات  بعد الانتياء مف الاجراءات السابقة وتثبيتيا قاـ    
تدريبية كؿ تيف بواقع وحد ابيعاس 10اريف لمدة واستمر تطبيؽ التم 1/4/2018خلاؿ السيد المدرب يوـ 

مف الاصابة عمى افراد المجموعة تماريف التأىيؿ ، وقد قاـ الباحث بتطبيؽ ) أثنيف ، خميس( يوـ
 التجريبية وقد تـ تشكؿ تمرينات كما يمي :

وتـ تنفيذ التماريف في  والقوة متنوعة في المرونةوتـ استخداـ تماريف التأىيؿ تنوعت تمرينات  -
 .  التأىيميةالجزء الرئيس مف الوحدة 

( 12ريبية كؿ اسبوع ولمدة )( وحدات تد2( وحدة تدريبية توزعت بواقع )24تكونت تماريف مف )   
 .اسبوع
 الاختبارات البعدية: 2-4-5

( اياـ 3تـ اعطاء راحة تامة لمدة ) 2018/  5/  27بعد الانتياء مف تطبيؽ التجربة الرئيسة يوـ     
الغرض منيا ىو التخمص مف اثار التعب والتي تؤثر بشكؿ كبير عمى  2018/  5/  28اعتباراً مف 

 الاختبارات القبميةنتائج اختبارات الدـ بعدىا تـ المباشرة بأجراءات الاختبارات البعدية وبنفس صيغة 
 . 2018/ 6/ 1 بتأريخ
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 الوسائل الإحصائية. 2-5
لإتماـ مجريات بحثيا وتحديد مقدار التحسف بيف (SPSS) قاـ الباحث بآستخداـ الحقيبة الإحصائية 

 الآختبارات القبمية والبعدية كذلؾ الفرؽ بيف الإختبارات البعدية لممجموعات التجريبية والضابطة.
  الحسابي.الوسط 
 .الوسيط 
 .الإنحراؼ المعياري 
 .معامؿ الإلتواء 
  . النسبة المئوية 
 ( قانوفT.لمعينات المتناظرة ) 
 ( قانوفT.لمعينات  ير المتناظرة ) 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 عرض نتائج البحث لممجموعة التجريبية وتحميمها : 3-1
لممجموعة التجريبية فيما بين الاختبارين عرض نتائج اختبارات مؤشرات الضرر  3-1-1

 القبمي والبعدي وتحميمها:
 (3الجدول)

 برستوكلاندين محسوبة ومستوى الدلالة لاختبار( الTالوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعديالاختبار  الاختبار القبلي  
 ع هـ س ف

 Tقيمة 
 المحسوبة 

sig  الدلالة 
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي U/L 286.000 2.000 269.571 0.975 16.428 1.718 25.297 0.000 برستوكلانديف

 6( = 1-(  تحت درجة حرية )ن0005* معنوي عند مستوى دلالة > )

 
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية للاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث:  3-1-2

( وجود فروؽ معنوية بيف لاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 3يبيف الجدوؿ )      
نت وطورت قد حسلممجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث ىذا التطور الى التماريف المستخدمة في الوحدات 

مف خلاؿ آستخداـ تماريف الرفع والثبات وتماريف أخرى  الذراع المصابةعمؿ العضلات العاممة عمى 
( " مف اف  إجراء التماريف المنتظمة لمقوة Berne & Levy، وىذا ما أشار إليو ) متنوعة وخفيفةبأوزاف 

ـ في الخلايا العضمية العاممة، ( ويحدث تضخMyofibrilsيسبب بناء عدد أكثر مف المويفات العضمية ) 
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، كذلؾ نرى اف (Berne :1988 :351)ويحدث الضغط المتزايد نتيجة نمو الأربطة والأوتار والعظاـ"  
مؤشر البرستوكلانديف قد تغير نحو الافضؿ وقؿ مستواه في مجرى الدـ وىذا يدؿ عمى اف ىناؾ تأثير 

المجموعة التجريبية التي ظير تحسف في انخافض مستوى واضح وكبير لمتماريف التأىيمية المطبقة عمى 
الالـ لدييـ بشكؿ عاـ مقارنة بالمجموعة الضابطة إذ عمؿ الباحث عمى تضميف تماريف المرونة الخاصة 
لمعبة في الوحدات التأىمية إذ اف لممرونة دور كبير جداً في رفع مستوى كفاءة الجزء المصاب مف 

كبير جراء الاصابة ولذلؾ يصبح مف الضروري اعطاء تماريف مرونة  للاعبيف اذ انيا تنخفض بشكؿ
وأكد الكثير مف الباحثيف فوائد صفة المرونة منيـ )     تساعد عمى زيادتيا وتأىيؿ الجزء المصاب

( فيذكر " أف فوائد المرونة ليا أثر وضح في زيادة حركة المفصؿ وتمنع Anderson ،1989أندرسوف 
إصابات الجيد العضمي ، إذ أف  العضمة القوية التي تمت آستطالتيا مسبقاً تقاوـ حدوث الإصابات مثؿ 

الشد العضمي بشكؿ أحسف مف العضمة التي لـ تستطؿ ، كذلؾ تساعد عمى التوافؽ إذ تسمح المرونة بأف 
اء ، وجاء ىذا متفقاً مع ما أكده ) بي(Anderson :1989 :11) يكوف تنفيذ الحركة أسيؿ وأكثر حرية "

( مكممة لتمرينات المنياج كمو Flexibility Exercise( مف " أف تمرينات المرونة )2002الديف سلامة ،
ومف حيث موقعيا في المنياج فيمكف أف تؤدى بعضيا في أثناء تمرينات الإحماء، ويمكف أف يؤدى 

بو الباحث إذ  ، وىذا يؤكد ما قاـ(206: 2002)سلامة: الأخر منيا عقب تمرينات تحمؿ المقاومة "
أعطيت تماريف المرونة لمرجميف منذ الأسبوع الأوؿ لموحدات التأىيمية وذلؾ لسيولة أدائيا مف أوضاع 

 .متعددة
عرض نتائج المجموعة الضابطة للاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات مؤشرات 3-1-3

 الضرر العضمي وتحميمها
 (4الجدول) 

 برستوكلاندين محسوبة ومستوى الدلالة لاختبار( الTالمعيارية وقيم )الوساط الحسابية والانحرافات 
 القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي  
 ع هـ س ف

 Tقيمة 
 المحسوبة 

sig  الدلالة 
 ع±  س   ع±  س  

 معنوي U/L 285.857 1.951 281.285 0.487 4.571 2.149 5.628 0.001 البرستوكلانديف

 6( = 1-(  تحت درجة حرية )ن0005* معنوي عند مستوى دلالة > )
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 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة لمتغيرات البحث المبحوثة كافة :  3-1-3-1 
وىذا يدؿ عمى البرستوكلانديف  معنوية الفروؽ لمتغير( نمحظ 4مف خلاؿ الاطلاع عمى الجداوؿ )    

بالر ـ مف كونو بسيط مقارنة  نرى اف ىذا التطورإذ البرستوكلانديف في نسبة مؤشر انو ىناؾ تطور 

وىذا يؤشر لنا عمى اف  البرستوكلانديف بالمجموعة التجريبية الا انو قد تحقؽ بعض التقدـ في مؤشر

ى اكبر اذا ما تركت عمى حاليا كما يجب وىذا يسبب اذ تحقؽ الشفاءلـ صابة في الانسجة العضمية لاا

ولذلؾ وجب اف يكوف ىناؾ تماريف خاصة لتأىيؿ الاصابة عمى واصبحت اصابة مزمنة او طويمة الامد 

وىذا يعني اف لمبرنامج الذي يظير لنا تحسف طفيؼ جداً لمجموعة الضابطة  البرستوكلانديفضوء مؤشر 

( مف " 2000وىذا ما أكده ) طارؽ محمد صادؽ، التأىيمي اىمية كبيرة في تحسيف حالة الجزء المصاب 

يجابي في تحسيف الطرؼ المصاب ، مما يعني زيادة قوة  اف  البرنامج التأىيمي لو تأثير فعاؿ وا 

وعودتو إلى أقرب ما يكوف  لمجزء المصابالمجموعات العضمية التي تسيـ في زيادة الكفاءة الوظيفية 

 (116: 2000)صادؽ:لحالتو الطبيعية" 

عرض نتائج الاختبارات المبحوثة كافة لممجموعتين التجريبية والضابطة  3-1-4
 وتحميمها :

 (5الجدول)
 برستوكلاندين حسوبة ومستوى الدلالة للاختبار( المTالوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
 المحسوبة 

sig  الدلالة 
 ع±  س   ع±  س  

 U/L 269.571 0.975 281.285 0.487 28.406 0.000 البرستوكلانديف
 معنوي

 16( = 2-(  تحت درجة حرية )ن0005* معنوي عند مستوى دلالة > )

 مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث:  3-1-4-1
( نمحظ معنوية الفروؽ في اختبارات مؤشرات الضرر العضمي 5مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ )      

التي استخدميا في الوحدات  التأىيميةولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث ىذه المعنوية لمتماريف 
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التي تـ تطبيقيا بشدد تتناسب مع قدرات اللاعبيف وكذلؾ تنوعت تمؾ التماريف فيما وىذا ساعد  التأىيمية
 لعضلات الذراعيف التأىيميةوىذا يؤكد ما قاـ بو الباحث مف خلاؿ تطبيؽ التماريف  عمى اعادة تأىيؿ 

حدة لتعمؿ عمى مختمؼ العضلات بواسطة التماريف المستخدمة والتكرارات وتنوع التماريف وفي الوحدة الوا
في الذراعيف فتزداد حجـ الألياؼ العضمية وبالتالي زيادة القوة العضمية في محيط العضلات وىذا يحدث 

او التأىيؿ التي مف خلاليا يمكف اعادة الجزء المصاب نتيجة التدريب المتواصؿ في أداء التماريف 
 .بيعيةالى حالتو الطبيعية او الشبو طالعضمة المصابة 

( " أف زيادة عدد التكرارات خلاؿ الوحدة التدريبية يتطمب Antonowإذ يؤكد ) قاسـ حسف نقلًا عف 
 التركيز عمى قوة وسرعة أسترجاع العضمة لشكميا الطبيعي مما يساعد عمى زيادة تمددىا"

، Andersonوأكد الكثير مف الباحثيف فوائد صفة المرونة منيـ ) أندرسوف   ، (335: 1987)حسيف:
( فيذكر " أف فوائد المرونة ليا أثر وضح في زيادة حركة المفصؿ وتمنع حدوث الإصابات مثؿ 1989

إصابات الجيد العضمي ، إذ أف  العضمة القوية التي تمت آستطالتيا مسبقاً تقاوـ الشد العضمي بشكؿ 
رونة بأف يكوف تنفيذ الحركة أحسف مف العضمة التي لـ تستطؿ ، كذلؾ تساعد عمى التوافؽ إذ تسمح الم

 (Anderson:1989 :11 ) أسيؿ وأكثر حرية "
كذلؾ فأف الوحدات التأىيمية كانت كافية لسد حاجة الجزء المصاب مف التماريف واعطائو صفة المرونة 
المطموبة لغرض اعادتو الى حالتو الطبيعية إذ يذكر)ماتفيؼ(  بأف  " نمو صفة المرونة يتحقؽ في أكثر 

( أسابيع وذلؾ لموصوؿ إلى الجزء الميـ 8-10عشر وحدات تدريبية ،أي يكفي تكامميا آستخداـ )مف 
 (246: 1988)ماتفيؼ:لإمكانية نمو السعة الحركية التي تتعمؽ بتحسف التمطية العضمية".

 : الخاتمة -4
 عمى ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :   

للاعبيف  البرستوكلانديف ي عمى تحسف وانخافض مستوى مؤشرتأثيرىا الايجابلتماريف المستخدمة 
لدى المجموعة الضابطة  الالـ العضمي المتأخر مستوى مؤشر تحسف طفيؼ فيلممجموعة التجريبية . 

لدى المجموعة التجريبية اظيرت تحسف كبير  البرستوكلانديف اف مؤشر بيف الاختباريف القبمي والبعدي.
 مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

 عمى ضوء الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث توصي بالتوصيات الاتية :   
الرياضييف مف بإجراء العلاجات الطبيعية والرياضية بعد الاصابة حفاظاً عمى سلامة ضرورة الاىتماـ 

شرات الضرر العضمي بيف فترة واخرى لغرض التعرؼ عمى مستواىا لدى الاصابة . الاىتماـ بفحص مؤ 
الاىتماـ بتطوير بتقنيف الاحماؿ التدريبية وعدـ  راء المناسب لموقاية مف الاصابة الرياضييف واتخاذ الاج

التي اعدىا  العلاجيةالصعود بالشدد بصورة كبيرة كي لا يسبب للاعبيف اصابة مفاجئة . استخداـ تماريف 
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وصي الباحث يالضرر لدى اللاعبيف .  ستوى مؤشروانخفاض م تحسفلباحث لما اظيرتو مف فائدة في ا
عاب مختمفة اخرى وذلؾ لحماية اللاعبيف مف بحوث مشابية عمى عينات وفئات والبضرورة اجراء 

 الاصابات المحتممة . 
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