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 مستخمص البحث
تحسين مستوى الأداء الفني تأثير منهج تعميمي وفق استراتيجية لعب الأدوار في 

  ات الأساسية في لعبة التنس لبعض المهار 
 : الباحث
 Tahseen Husni@yahoo.com          تحسين حسني تحسينم . د 

 
 الكممات المفتاحية

 اء الفني المنيج التعميمي ، استراتيجية لعب الأدوار ، الأد
في  أعداد منيج تعميمي وفق استراتيجية لعب الأدوارتعرف ىدف البحث إلى      

، تحسين مستوى الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية في لعبة التنس الأرضي 
إذ استخدم الباحث  ، تعرف تأثير المنيج التعميمي عمى متغيرات الدراسة فضلًا عن
ن يتيار تصميم المجموعتوتم اخ مشكمة البحث لملائمتو لحل التجريبيالمنيج 
، إذ تكونت عينة  ن ذات الاختبارين القبمي والبعدي عشوائية الاختياريالمتكافئت

كمية التربية  من طالبا(  22) وبواقع  ( جشعبة )  الثالثةالبحث من طلاب المرحمة 
والأدوات  فضلًا عن استخدام الوسائل البدنية وعموم الرياضة في جامعة بغداد ،

وكذلك إجراء الاختبارات القبمية ،  والأجيزة المناسبة ، وتم إجراء تجربة استطلاعية ،
وتطبيق المنيج التعميمي المعد من قبل الباحث ، ثم إجراء الاختبارات البعدية ، وبعد 
، ذلك تم تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا ، ومن ثم عرضيا وتحميميا ومناقشتيا 

وكذلك لاستراتيجية  ممنيج التعميمي المعدل أىميااحث لعدة استنتاجات وتوصل الب
مستوى الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية في  تأثير ايجابي في لعب الأدوار

حققت المجموعة التجريبية ، وكذلك  لعبة التنس الأرضي لأفراد المجموعة التجريبية
 عة الضابطة .مقارنة مع المجمو  متغيرات البحث الأفضمية في

استراتيجية  وفقعمى استخدام المنيج التعميمي أىميا  وتوصل الباحث إلى التوصيات
ضرورة إعطاء ىذه ، و التنس الأرضي  تعميممجال من قبل العاممين في  لعب الأدوار

 . الميارات الوقت الكافي في الوحدات التعميمية من قبل العاممين في ىذا المجال
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Summary of the research 
The impact of a curriculum based on a role-playing strategy in 

improving the technical performance of some basic skills in tennis 
Researcher 
 Dr. Tahseen Hosny Tahseen  

     The aim of the research was to identify the numbers of the 
educational curriculum according to role playing strategy in improving 
the technical performance of some basic skills in the tennis game as 
well as to identify the effect of the educational curriculum on the 
variables of the study. The researcher used the experimental method to 
suit the problem of the research and the design of the two equal groups 
The sample of the research consisted of students of the third stage (C) 
and (22) students from the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Baghdad, as well as the use of appropriate 
tools, tools and devices, As well as conducting the tribal tests, and the 
application of the educational curriculum prepared by the researcher, 
and then the conduct of remote tests, and then the data was unloaded 
and processed statistically, and then presented and analyzed and 
discussed, and the researcher reached several conclusions the most 
important of the educational curriculum prepared as well as the strategy 
of role play a positive impact in The level of technical performance of 
some basic skills in the tennis game for the members of the 
experimental group, and the experimental group achieved the preference 
in the search variables compared to the control group .                       
The researcher reached the recommendations, the most important of 
which is the use of the educational curriculum in accordance with the 
strategy of role playing by the staff in the field of tennis education, and 
the need to give these skills sufficient time in the educational units by 
the workers in this area.                                                               
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 المقدمة    – 1
 نتيجة الرياضي المجالمنيا و كافة  المجالاتتطورات كبيرة في شيد العالم      

إتباع الأساليب العممية  التقدم العممي الذي تشيده المحافل الرياضية من خلال
الحديثة وتطبيقيا بشكل مبرمج في عمميات التعمم والتدريب وتوظيفيا بالشكل 

رات الفرد الرياضي لمحصول عمى أفضل المستويات المطموب الذي يتلاءم مع قد
تطوير العممية التعميمية  عمى، ويسعى الباحثون والمختصون  الرياضية المتقدمة

بصورة مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق أفضل النتائج من خلال 
 ، فضلًا عن استخدام الأساليب التعميميةالمساعدة  والأدوات استعمال الوسائل

وفي استثمار الجيد المبذول في  ايجابي في سرعة التعممبشكل  تساىمالمتنوعة التي 
وتعمم الاداء المياري لمميارات  المعبة الوقت المحدد مما يؤىل الطلاب لممارسة

  الأساسية في لعبة التنس الأرضي بشكل متقن .
ميز بتنوع تعد لعبة التنس الأرضي من الألعاب الرياضية الفردية التي تت     

حركاتيا طبقا لمتطمبات الميارات الأساسية المتنوعة الدفاعية واليجومية الخاصة بيا 
التي يجب عالية من قدرات بدنية وميارية  اللاعب، وتعتمد بذلك عمى ما يتمتع بو 

فالأداء المياري "عمل ،  و الفنيئتوظيفيا بصورة جيدة لتعزيز وتطوير مستوى أدا
 .(  19:  2002:  خيون الية في الأداء " )معين يعكس فاعمية ع

المجال التربوي إلى الارتقاء بالعممية التعميمية من خلال  في يسعى العاممون     
استخدام الاستراتيجيات التدريسية الحديثة والابتعاد عن الاساليب التقميدية في تعميم 

في العممية  دون اشراك الطلابمن الأخرى  الطمبة عن طريق الشرح أو الوسائل
من  دالتي تعاستراتيجية لعب الادوار  التعميمية ، ومن ىذه الاستراتيجيات

الاستراتيجيات الفعالة لممتعممين من خلال إعطاء دور لكل طالب يؤديو ، وان لعب 
الادوار " يقوم الطلاب فيو بالأدوار المختمفة للأفراد او الجماعات في موقف حياتي 

ا تعرف القضايا المرتبطة بالمواقف الاجتماعية المعقدة " حقيقي حيث يتم من خلالي
 تعرف طبيعةل ( مما يعطي فرصة لمطلاب 150:  2006) سعاد جودت : 

والتعبير عنو  من تحميل السموك يمتمكنو  الداخمية لممشكلات التي تواجييم العلاقات
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 م ومشاعرىمفي التعبير عن آرائيم وافكارىمن غير الشعور بالأحراج  عن طريق النقد
 . بحرية وتمقائية بكل
مادة التنس الأرضي من المواد الدراسية في كميات  وتكمن مشكمة البحث إن     

ولابد من ، متدرجة الصعوبة الاساسية  يامياراتالتربية البدنية وعموم الرياضة وأن 
مدرس المادة ان يسعى في تحقيق أفضل قدر ممكن من تعميم الطمبة ليذه الميارات 

وبما أن أغمب التدريسيين يتبعون الطريقة التقميدية لتعميم الميارات الاساسية عن  ،
ات حديثة يطريق إعطاء الميارة وعمى المتمقي تنفيذىا عمى الرغم من ظيور استراتيج

دفع الباحث في دراسة ىذه في التعمم تسعى لأشراك الطمبة في العممية التعميمية مما 
وفق استراتيجية لعب الأدوار الغرض عمى يج تعميمي المشكمة من خلال أعداد من

   .  ت الأساسية في لعبة التنس الأرضيتحسين مستوى الأداء الفني لبعض الميارا يامن
 جشرعبة )  الثرةطرلاب المرحمرة الثوشممت مجالات البحث ، المجال البشرري مرن      

،  ( طالررب 22واقررع ) وب امعررة بغرردادفرري ج ( فرري كميررة التربيررة البدنيررة وعمرروم الرياضررة
، أمررررررا  2017/  4/  25ولغايررررررة   2017/  2/  19لمفترررررررة مررررررن  المجررررررال الزمررررررانيو 

في كمية التربية البدنيرة وعمروم الرياضرية  ساحات التنس الأرضيفشممتالمجال المكاني 
   بغداد .جامعة  –
جراءاته الميدانية :  - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  1 - 2

حث المنيج التجريبي كونو اكثر المناىج ملاءمة لحرل مشركمة البحرث استخدم البا     
، إذ أن المررنيج التجريبرري " يقبررل طريقررة متميررزة اذ يكررون فيميررا عمررى افضررل وجررو مررن 
        المقارنررررة ومررررن خررررلال البرىنررررة عمررررى وجررررود ادلررررو تتضررررمن المقارنررررة بررررين الجماعررررات " 

 . ( 84:  2004) محمود عنان : 
دمَ الباحرث التصرميم التجريبري بأسرموب المجمروعتين المتكرافئتين وىري وعميو استخ     

لممقارنررة والررذي يررتم فيررو ادخررال العامررل التجريبرري  اً المجموعررة التجريبيررة الضررابطة مرجعرر
إذ أن المرنيج التجريبري " ىرو اثبرات عمى المجموعة التجريبيرة وىرو المرنيج التعميمري ، 

ربررة ويتبررع عرردداً مررن الاجررراءات اللازمررة الفرروض عررن طريررق التجريررب اذ يسررتخدم التج
 ( . 125:  1999لضبط تأثير العوامل الاخرى غير العامل التجريبي " ) عويس : 
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 عينة البحث   2 – 2  
مجمروعتين  عمرىتم اختيار العينة بالطريقرة العمديرة وبأسرموب القرعرة ترم تقسريميم      

تي تجري عمييرا التجربرة قردر تجريبية وأخرى ضابطة " وىي جماعة تناظر الجماعة ال
الإمكرران مررن حيررث أفرادىررا وصررفاتيا وتتعرررض لجميررع أصررول التجربررة مررا عرردا المتغيررر 

لررذا أصررب   الأسررموب التعميمرري ، ( 39:  1990) حسررين : الررذي يخضررع  لمدراسررة " 
( في كمية التربية البدنية وعمروم الرياضرة فري جامعرة  جشعبة )  طلاب المرحمة الثالثة

، وبالطريقرة العشروائية ترم اختيرار  اً ( طالبر 22عينرة البحرث والبرالغ عرددىم ) ىم بغداد 
( طررلاب  8)  ، وبواقررع المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة امررنيم ليمثمررو  اً ( طالبرر 16) 

(  وبرررذلك  16 – 1عرررن طريرررق القرعرررة ، إذ ترررم سرررحب الأرقرررام مرررن ) لكرررل مجموعرررة 
الأرقرام الزوجيرة مثمرت المجموعرة الضرابطة مثمت الأرقام الفرديرة المجموعرة التجريبيرة و 

% ( من المجتمع الكمي ، بعد أن ترم اسرتبعاد  727727، وبيذا شكمت العينة نسبة ) 
 .ممتزمين الغير ن و يالطمبة الغائب

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  3 – 2
 وسائل جمع المعمومات 1 – 3 – 2

العمررل  فريررق، المقررابلات الشخصررية ختبررارات والقيرراس ، ، الاالمصررادر العربيررة )      
 .(  المساعد

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2 -3 -2
(  30( ، كرررات تررنس عرردد )  20مضررارب تررنس عرردد )  تررنس أرضرري ،ممعررب )      

ميررزان  ( ، 2سرراعة توقيررت إلكترونيررة لقيرراس الررزمن عرردد )  ، حبررل ، أشرررطة ممونررة ،
 .( صافرة ، لوزن والطول طبي لقياس ا

 تحديد متغيرات البحث واختباراتها 4 – 2
، قررررام  أىررررم الميررررارات الأساسررررية بررررالتنس الارضرررري واختباراتيررررا مررررن اجررررل تحديررررد     

الباحررث بعمميررة المسرر  لمعديررد مررن المراجررع العمميررة فضررلًا عررن المقررابلات الشخصررية ، 
الميرررارات  خبرررراء حرررول تحديرررد أىرررملاسرررتطلاع آراء ال اسرررتبانةبعررردىا ترررم إعرررداد اسرررتمارة 

ن الخبرررراء ، ثرررم ترررم عرضررريا عمرررى مجموعرررو مرررساسرررية برررالتنس الارضررري واختباراتيررراالأ
التررنس و والاختبررارات والقيرراس والمختصررين فرري مجررال طرائررق الترردريس والررتعمم الحركرري 
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%  75الاختيارات التي حققت نسبة اتفراق ) و  الميارات ، وقد اعتمد الباحث الأرضي
 فوق .     ( فما 

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث  5 – 2

ن يالضررررربتو  لميررررارة الإرسررررال ( 1966 ) اختبررررارات ىوايررررت المعرررردل تررررم اسررررتخدام     
 .(  57 - 54:  2005نقلًا عن ) عمار جبار : ن الأمامية والخمفية يالأرضيت

 
 : اختيار مهارة الإرسال 1 – 5 – 2

 سال في التنس الأرضي .قياس دقة الإر  الهدف من الاختبار :
بوصة من طرفيو في قائمي الشبكة من أعمرى ، بحيرث (  4،  1) يثبت حبل قطره  -

(  7 ( أقردام وتكرون المسرافة بينرو وبرين الأرض ) 4 تكون المسافة بينو وبين الشبكة )
 . أقدام
الاسررتعداد يقررف المختبررر خمررف خررط القاعرردة المخصصررة لأداء الإرسررال  مرردةبعررد   -

يخصررل لكررل لاعررب  ،ثررم يمررن  خمررس محرراولات تجريبيررة وبعررد تنفيررذىا  فرررديلمعررب ال
عشرررر محررراولات إرسرررال يجرررب أن تسرررقط الكررررة عنررردىا ضرررمن حررردود منطقرررة الإرسرررال 

 – 3 – 2 – 1)( درجررات وكمررا فرري الأرقررام  6 – 1 وبرردرجات تقويميررة محررددة مررن )
 التي تمثل قيم تشير الى منطقة الإرسال .  (6 – 5 – 4

 ( قدم .  13.5×15 ( يشير الى مستطيل )1الرقم )
 .  ( قدم 10.6×6 ( يشير الى مستطيل )2الرقم )

 3× 1.5 تشير إلى مسرتطيلات إبعراد كرل واحرد منيرا ) ( 6 – 5 – 4 – 3 الأرقام )
 .   ( قدم

لكرل  ةعمرى الردرجات المخصصر ( 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 وتدل الأرقام نفسيا )
 .ا الكرة بشرط أن تمر بين الشبكة والحبل من المناطق التي تسقط عميي

 الكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحسب محاولة وتعاد ثانية    -
الكرة التي تمر أعمى الحبرل تحسرب محاولرة وتمرن  الدرجرة صرفرا حترى لرو سرقطت   -

 عمى أي موقع صحي  . 
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 . تحتسب فيو الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عمييا الكرة   -
   . درجات اللاعبين ىي مجموعة النقاط التي حصل عمييا من المحاولات العشر  -
 
 
 
 

 
 
 
 
 (1شكل )

 قياس دقة الإرسال في التنس الأرضي
 

 :الضربتان الأرضيتان الأمامية والخمفية  2 – 5 – 2
 قياس دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية الهدف الاختبار : 

( كرة  30 تبار عمى ممعب نظامي لمتنس مع تييئة مضارب و)ويجري ىذا الاخ  -
( موضحا مناطق وقوف  2 تنس واستمارة تسجيل وحبل مثبت كما في الشكل )

  . المختبر وكيفية أجراء الاختبار والعلامات التقويمية
( أقدام  7 يثبت حبل عمى عمودين في قائمي الشبكة وموازيين ليا وعمى ارتفاع )  -

 ( . 2( أقدام من الشبكة كم في الشكل ) 4 و)من الأرض 
ترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة   -

 .  ( قدم 4.5 بين الخطوط )
يقف اللاعب عمى علامة الوسط ، التي تقع عمى منتصف خط القاعدة ويمن    -

يم الإرشادات من قبل المدرس خمس محاولات تجريبية لمعرفة أداء الاختبار بعد تقد
شرط أن تقذف الكرة مباشرة خمف خط الإرسال بواسطة قاذف الكرات إِنْ وُجِد أو 
بواسطة المدرس المختل ، ويبدأ اللاعب بمحاولة إرجاع الكرة بمضربو مستخدما 
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الضربة الأمامية أو الضربة الخمفية ويخصل لكل لاعب عشر محاولات لمضربة 
ولات لمضربة الخمفية ، درجات اللاعب ىي مجموع النقاط التي الأمامية وعشر محا

يحصل عمييا من خلال جمع محاولاتو العشر، ويجب أن تعبر الكرة الشبكة وأسفل 
ذا اجتازت  5 – 1 الحبل ويحصل الطالب عمى درجات تصاعدية من ) ( درجات وا 

لصحيحة التي الكرة من فوق الحبل فأنيا تعطي نصف العلامة التقويمية لممنطقة ا
 تسقط عمييا . 

 

 

 

 

 

 
 (2شكل )

العلامات  الأمامية والخمفيةالضربتين  لمهارتي الأرضي يوضح اختبار هوايت المعدل بالتنس
 التقويمية ومناطق وقوف المختبرين وكيفية أجراء الاختبار
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 التجربة الاستطلاعية  6 - 2
الترري تررؤدي برردورىا إلررى  مررن اجررل الوصررول إلررى أفضررل طريقررة لإجررراء الاختبررارات     

 الخمررريستجربرررة اسرررتطلاعية يررروم  الباحرررث بررر جراء الحصرررول عمرررى نترررائج صرررحيحة قرررام
( طررررلاب مررررن المرحمررررة  3عمررررى عينررررة مكونررررة مررررن )  2017 / 2/  23المصررررادف  

، اذ اختبررت ىرذه العينرة ة ومرن ضرمن العينرة الرئيسر رئيسرةنفسيا قبل أجراء التجربرة ال
   ي :أتاجراء التجربة الاستطلاعية ما ي لغرض منوكان ا العشوائيةبالطريقة 

 .صلاحية العينة المختارة والاختبارات الخاصة بيا  -
 المختبرين    يممدى انسجام الاختبارات مع مستوى وقدرات -
 الوقت الذي تستغرقو الاختبارات المعنية بالبحث   -
 و تسجيل النتائج تعرف مدى تفيم فريق العمل لأجراء الاختبارات فضلا عن كيفي -
 إجراءات البحث الميدانية  7 - 2

إن إجررررراءات البحررررث تمثمررررت بالاختبررررارات القبميررررة والمررررنيج التعميمرررري المسررررتخدم       
 . فضلًا عن الاختبارات البعدية لعينة البحث

 الاختبار القبمي  1 – 7 – 2
                دفتم إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوم الخميس المصا     

في ساحات التنس الارضي في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  2017/  3 / 2
جامعة بغداد ، وتم تثبيت الظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان  –

من أجل تييئة نفس والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد 
 .لاختبارات البعدية الظروف عند إجراء ا

 المنهج التعميمي  2 – 7 – 2
قام الباحث ب عداد منيج  لوصول إلى اليدف الأساسي والرئيسجل اأمن      

لعب الأدوار لتحسين مستوى الأداء الفني لبعض  وفق استراتيجيةعمى تعميمي 
في  بعد الأخذ بآراء الخبراء والمختصينالميارات الأساسية في لعبة التنس الأرضي 

التي أوردىا السادة  بالممحوظةتم الأخذ  ، بعدىا والتنس الارضي مجال التعمم
 المختصون ووضع المنيج بصيغتو النيائية لغرض تطبيقو .
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المصادف               الأحد( أسابيع واعتبارا من يوم  6استغرق تطبيق المنيج )      
(  3وبمعدل )  2017/  4/  13المصادف  الخميسولغاية يوم    2017/  3/  5

، الخميس  (  الثلاثاء الأحد ، وحدات تعميمية في الأسبوع حيث كانت الأيام )
( وحدة تعميمية ، وقد احتوى المنيج  18تعميمية لذلك بمغ عدد الوحدات التعميمية ) 

عمى جزء تعميمي وجزء  امة وخاصة وقد تضمن القسم الرئيسعمى تمرينات ع
الباحث المدة الزمنية  ىراعيجية لعب الأدوار ، وكذلك عن طريق استرات تطبيقي

 لمراحة خلال الوحدة التعميمية الواحدة لدى جميع أفراد العينة .
 
 الاختبارات البعدية  3 – 7 – 2 

بعد الانتياء من تطبيق المنيج التعميمي لأفراد عينة البحث أجرى الباحث      
كذلك  2017/  4/   16المصادف  الأحد ، في يوم الاختبارات البعدية لعينة البحث

جامعة بغداد ،  –في ساحات التنس الارضي في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
التي تم فييا الاختبار كافة وقد حرل الباحث عمى توفير الظروف والمتطمبات 

 القبمي لعينة البحث . 
   
  الوسائل الإحصائية  8 – 2
 الوسط الحسابي .  .1
 ف المعياريالانحرا .2
 الوسيط .3
 معامل الالتواء .  .4
 ( لمعينات غير المستقمة .  T-testاختبار )  .5
 ( لمعينات المستقمة .  T-testاختبار )  .6
 - 146 - 49 -39:  2009قرررانون نسررربة التطرررور   )عايرررد كرررريم الكنررراني :  .7

160 - 175  ). 
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها – 3
 المهاريررة قيررد البحررث القبميررة والبعديررة لممتغيرررات عرررض نتررائج الاختبررارات 1 – 3

 لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها .
والأوساط الحسابية  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية(  1جدول ) 

بين نتائج الاختبارين  وقيمة ) ت ( المحتسبة ودلالة الفروق والانحرافات المعيارية لمفروق
 لممجموعة التجريبية لممهارات قيد البحث القبمي والبعدي 

 
الاختبارات 
 المستخدمة

 
وحدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية  
 سَ ف 

 
 فع 

 قيمة 
 (T  ) 

 المحسوبة

 
دلالة 
 الفروق

 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي 
 ع  -س ع -س

 دقة اختبار 
 سالالار 

 معنوي 5.662 8.241   16.5 3.495  34.125 2.157  17.625   درجة

 الضربةاختبار 
 الأمامية 

 معنوي 6.879 7.523 18.25   3.528  38.375  3.226  22.125  درجة

 الضربة اختبار 
 الخمفية

 معنوي 6.124 7.994   17.25   2.839   35.875   1.656   18.625 درجة 

 (   7( ودرجة حرية )  2.25تحت مستوى دلالة ) (  2.36 لجدولية )( ا Tقيمة )    
       
لرربعض الميررارات الأساسررية فرري لعبررة  ( نتررائج متغيرررات البحررث 1يبررين الجرردول )      

فرررري الاختبرررارين القبمرررري والبعرررردي لأفرررراد المجموعررررة التجريبيررررة ، ففرررري الترررنس الأرضرررري 
(  17.625بي فرري الاختبررار القبمرري ) ، فقررد بمررغ الوسررط الحسررا دقررة الارسررال اختبررار 

أمررررا فرررري الاختبررررار البعرررردي فقررررد بمررررغ الوسررررط  ( ، 2.157وانحررررراف معيرررراري مقررررداره ) 
يمررررررا بمررررررغ الوسررررررط ف ،(  3.495( بررررررانحراف معيرررررراري قرررررردره )  34.125الحسررررررابي ) 

 وعنررد اسررتخراج ( ، 8.241( وانحررراف معيرراري لمفررروق )  16.5الحسررابي لمفررروق ) 
( الجدوليررررة  T( وىرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )  5.662)  والبالغررررة سرررروبة( المح Tقيمررررة ) 
  مما يدل عمى وجود فروق معنوية  . (  2.36 )والبالغة 
      ، فقرد بمرغ الوسرط الحسرابي فري الاختبرار القبمري  الضربة الأمامية اختبار أما في      

بعررردي فقرررد ار ال( ، أمرررا فررري الاختبررر 3.226( وانحرررراف معيررراري مقرررداره )  20.125) 
يمرررا بمرررغ ، ف ( 3.508( وبرررانحراف معيرراري قررردره )  38.375)  بمررغ الوسرررط الحسرررابي
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( ، وعنرررد  7.503( وانحررراف معيرراري لمفررروق )  18.25الوسررط الحسررابي لمفررروق ) 
(  T( وىرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )  6.879)  المحسرررروبة والبالغررررة(  Tقيمررررة )  اسررررتخراج

  مى وجود فروق معنوية  . مما يدل ع(  2.36الجدولية والبالغة ) 
          ، فقرررد بمرررغ الوسرررط الحسرررابي فررري الاختبرررار القبمررري  الضرررربة الخمفيرررة اختبرررار فررريو      

( ، أمرررا فررري الاختبرررار البعررردي فقرررد  1.656( وانحرررراف معيررراري مقرررداره )  18.625) 
يمرررا بمرررغ ، ف(  2.839( وبرررانحراف معيرراري قررردره )  35.875بمررغ الوسرررط الحسرررابي ) 

( ، وعنرررد  7.994( وانحررراف معيرراري لمفررروق )  17.25ط الحسررابي لمفررروق ) الوسرر
(  T( وىرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )  6.104 ) والبالغررررة ( المحسرررروبة Tقيمررررة )  اسررررتخراج

   مما يدل عمى وجود فروق معنوية .(  2.36) الجدولية والبالغة 
منيج التعميمي إلى الويعزو الباحث سبب التطور الحاصل لممجموعة التجريبية     

وفق استراتيجية لعب الأدوار والتمرينات التي احتواىا كان ليا الأثر الواض  في 
لمميارات ) دقة الإرسال ، الضربة الأمامية ، الضربة تحسين مستوى الأداء الفني 

لكل  تعطي دور لعب الأدوار كون استرتيجيةفي لعبة التنس الأرضي  الخمفية (
عمومات المسندة ليم لقياميم بالأدوار ، وتساىم في تفعيل طالب من خلال تقديم الم

دور الطالب في العممية التعميمية لزيادة خبرتو وتطوير قدراتو الميارية والعقمية من 
بالنشاط التعميمي وتحميميا ورسم البرامج الحركية  استقبال المعمومات الخاصة خلال

عممية يتعامل بيا الطالب مع " يا نإذ أ ، الدور ىذا داءعند قياميم بأ بيا الخاصة
المشكمة عن طريق لعب الدور وذلك لمعالجة المواقف الاجتماعية عن طريق تحميميا 
وبناء التكيف السميم مع ىذه المواقف وذلك من خلال تنشيط الطمبة وتحديد المشكمة 

عي : ) الربي"  وتحضير الجميور والمكان ايضا ثم القيام بالأداء والمناقشة والتقويم
من قبل  المعد التعميمي في المنيج ساىم تكرار التمريناتو ،  ( 114:  2006

الميارات قيد  الإستراتيجية عمى تثبيت البرنامج الحركي لأداء ىذهالباحث وفق 
الاكتشاف ، وكذلك ساعدت من زيادة عممية دور الطالب المؤدي  البحث من خلال

ليبني  لمميارة و تفوق زميمو المؤديقصور أ لدى الطالب بنفسو في ىذا الدور من
في دور كذلك ، و  لموصول إلى الأداء الأمثل لمميارة بذلك قاعدة في التعمم خاصة بو

المُلاحِظ فأن الطالب في ىذا الدور يستمم عائد المعمومات من الطلاب الأقران الذي 
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رسم البرنامج مناسبة ليتكامل بذلك  باستجابةويدركيا بغية أتخاذ قرار  الميارةيؤدون 
 عمى يعمل الدور لعب أن " ( 135:  2007،  حنان عبد الحميد) ترى و  ، الحركي

 في المشاركة فرصة المتعممين لمعظم تتي  ف نيا وبالتالي ، الجماعي العمل روح بث
 بالنفس الثقة وتعزز ، أفضل تقويتيم بصورة عمى فتعمل ، التعميمي الموقف

 . " فسالن عمى الاعتماد عمى وتشجعيم
عرررض نتررائج الاختبررارات القبميررة والبعديررة لممتغيرررات المهاريررة قيررد البحررث   2 – 3

 لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها .
والأوساط الحسابية  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية(  1جدول ) 

روق بين نتائج الاختبارين وقيمة ) ت ( المحتسبة ودلالة الفوالانحرافات المعيارية لمفروق 
 الضابطةالقبمي والبعدي لممهارات قيد البحث  لممجموعة 

 
الاختبارات 
 المستخدمة

 
وحدة 
 القياس

    الضابطةالمجموعة 
 سَ ف 

 
 ف ع

 قيمة 
 (T  ) 

 المحسوبة

 
دلالة 
 الفروق

 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي 
 ع  -س ع -س

دقة اختبار 
 لالارسا

  14.25  درجة
  

3.866  
  

27.125  
   

 4.313 
  

12.875  
   

 معنوي 3.967 9.179

الضربة اختبار 
 الأمامية

  15.125  درجة  
  

3.388  
  

29.75  
  

 4.275 
   

 14.625 
  

 معنوي 4.647 8.922

الضربة اختبار 
 الخمفية

  16.5  درجة 
  

1.875  
  

32  
  

2.244  
  

 15.5 
  

 عنويم 4.712 9.324

  (   7( ودرجة حرية )  2.25تحت مستوى دلالة ) (  2.36 ( الجدولية ) Tقيمة )    
     

( نترائج متغيررات البحرث لربعض الميرارات الأساسرية فري لعبرة  2يبين الجردول )       
، ففررري  الضرررابطةالترررنس الأرضررري فررري الاختبرررارين القبمررري والبعررردي لأفرررراد المجموعرررة 

(  14.25فقرررد بمرررغ الوسرررط الحسرررابي فررري الاختبرررار القبمررري ) ،  دقرررة الارسرررال اختبرررار
( ، أمررررا فرررري الاختبررررار البعرررردي فقررررد بمررررغ الوسررررط  3.866وانحررررراف معيرررراري مقررررداره ) 

يمررررررا بمررررررغ الوسررررررط ، ف(  4.313( بررررررانحراف معيرررررراري قرررررردره )  27.125الحسررررررابي ) 
( ، وعنرررررررد  9.179( وانحرررررررراف معيررررررراري لمفرررررررروق )  12.875الحسرررررررابي لمفرررررررروق ) 



 

 

 

818 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     73العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

(  T( وىرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )  3.967)  والبالغررررة ( المحسرررروبة Tقيمررررة )  خراجاسررررت
  مما يدل عمى وجود فروق معنوية  . (  2.36الجدولية والبالغة ) 

              الضربة الأمامية ، فقرد بمرغ الوسرط الحسرابي فري الاختبرار القبمري  اختبار أما في      
( ، أمرررا فررري الاختبرررار البعررردي فقرررد  3.388( وانحرررراف معيررراري مقرررداره )  15.125) 

يمرررا بمرررغ ف ، (  47075( وبرررانحراف معيررراري قررردره )  29.75بمرررغ الوسرررط الحسرررابي ) 
( ، وعنررد  8.902( وانحرراف معيرراري لمفرروق )  147625الوسرط الحسرابي لمفررروق ) 

(  T( وىرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )  4.647) المحسرررروبة والبالغررررة (  Tقيمررررة ) اسررررتخراج 
   مما يدل عمى وجود فروق معنوية  . (  2.36ة والبالغة ) الجدولي
           الضرررربة الخمفيرررة ، فقرررد بمرررغ الوسرررط الحسرررابي فررري الاختبرررار القبمررري  اختبرررار فررريو      

( ، أمررا فرري الاختبررار البعرردي فقررد بمررغ  1.875( وانحررراف معيرراري مقررداره )  16.5) 
يمررررا بمررررغ الوسررررط ، ف(  2.244) ( وبررررانحراف معيرررراري قرررردره  32الوسررررط الحسررررابي ) 
 ( ، وعنررد اسررتخراج 9.304( وانحررراف معيرراري لمفررروق )  15.5الحسررابي لمفررروق ) 

( الجدوليررررة  T( وىرررري أكبررررر مررررن قيمررررة )  4.712)  والبالغررررة ( المحسرررروبة Tقيمررررة ) 
  مما يدل عمى وجود فروق معنوية .(  2.36)  والبالغة
( ظيررر تطررور  2الباحررث مررن الجرردول ) ومررن خررلال النتررائج الترري حصررل عمييررا      
ط في مستوى الأداء الفنري لمميرارات ) دقرة الإرسرال ، الضرربة الأماميرة ، الضرربة بسي

لممجموعة الضرابطة مقارنرة بالمجموعرة التجريبيرة ،  الخمفية ( في لعبة التنس الأرضي
اء ويعزو الباحث أسباب ىذا التطرور البسريط فري المجموعرة الضرابطة فري مسرتوى الأد

الرذي يعرد الأكثرر شريوعاً  فري تعمريم الطمبرة ) الأسرموب التقميردي ( فري اسرتخداميا الفني
بالأسرموب  أيضراً  فيرو يسرمى البدنية وعموم الرياضرة واستخداماً من قبل مدرسي التربية

والذي يكون الطالب فيرو ىرو المرؤدي فقرط ويكرون المردرس ىرو محرور العمرل ،  الأمري
لا يراعرري الفررروق الفرديررة بررين الطررلاب ، وىررذا مررا  يمررر الأسررموب الا فضررلًا عررن كررون

" إن مررررن سررررمبيات (  245:  1987 :عبررررد الكررررريم محمررررود ، أكررررده ) غسرررران محمررررد 
     الأسرررررموب الامرررررري ىرررررو انرررررو لا يأخرررررذ بنظرررررر الاعتبرررررار الفرررررروق الفرديرررررة برررررين قابميرررررات 

 .التلاميذ " 
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لممجموعتين  البحث المهارية قيد الاختبارات البعدية لممتغيرات عرض 3 – 3
 التجريبية الضابطة وتحميمها ومناقشتها .

( المحسوبة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة ) (  3جدول ) 
لممتغيرات البدنية والوظيفية ومستوى الأداء  المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية
 تجريبية والضابطةلممجموعتين الالفني لبعض مسكات الوقوف 

اختبارات 
المهارات 
  الاساسية 

 Tقيمة   المجموعة 
  المحتسبة

دلالة 
  التجريبية الضابطة الفروق

 اختبار 
 دقة الإرسال

-س  27.125   34.125   3.336  معنوي 
3.495   4.313 ع  

 اختبار 
الضربة 
 الأمامية

-س  معنوي      4.244  38.375    29.75 
  3.528   4.275 ع

 اختبار 
 الضربة الخمفية 

-س  معنوي   2.834  35.875  32 
  2.839  2.244 ع

     ( 15( ودرجة حرية )  2.25تحت مستوى دلالة ) (  2.13( الجدولية )  Tقيمة )  
لمتغيرات البحث لبعض ( الخال بالاختبارات البعدية  3يبين الجدول )      

 ففي ، لممجموعتين التجريبية والضابطة ة التنس الأرضيالميارات الأساسية في لعب
الوسط الحسابي للاختبار البعدي المجموعة فقد بمغت قيمة ، دقة الارسال اختبار 

( ، فيما بمغ الوسط الحسابي  3.495 ( وانحراف معياري ) 34.125 التجريبية )
(  4.313 ) ( ، وانحراف معياري 27.125 للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )

(  T) ( وىي أكبر من قيمة  3.336( المحسوبة والبالغة )  T، وباستخراج قيمة ) 
       وعند درجة الحرية  ( 0.05( تحت مستوى الدلالة )  2.13الجدولية والبالغة ) 

، مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  ( 15 )
   يبية .ولصال  المجموعة التجر 

الوسط الحسابي للاختبار ، فقد بمغت قيمة الضربة الأمامية اختبار  أما في     
( ، فيما بمغ  3.508 ( وانحراف معياري ) 38.375 البعدي المجموعة التجريبية )

( ، وانحراف  29.75 الوسط الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )
 4.244( المحسوبة والبالغة )  Tراج قيمة ) ( ، وباستخ 4.075)         معياري 
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( تحت مستوى الدلالة )  2.13) الجدولية والبالغة (  T) ( وىي أكبر من قيمة 
، مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين  ( 15وعند درجة الحرية )  ( 0.05

  المجموعتين التجريبية والضابطة ولصال  المجموعة التجريبية .
الوسط الحسابي للاختبار البعدي ، فقد بمغت قيمة ضربة الخمفية الاختبار وفي      

( ، فيما بمغ الوسط  2.839 ( وانحراف معياري ) 35.875 المجموعة التجريبية )
            ( ، وانحراف معياري  32 الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )

( وىي أكبر من  2.834غة ) ( المحسوبة والبال T( ، وباستخراج قيمة )  2.244) 
وعند درجة  ( 0.05)  ( تحت مستوى الدلالة 2.13( الجدولية والبالغة )  T) قيمة 

، مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية  ( 15 الحرية )
  والضابطة ولصال  المجموعة التجريبية .

( ظير تطرور فري  3لجدول ) ومن خلال النتائج التي حصل عمييا الباحث من ا     
لمميررارات ) دقررة الإرسررال ، الضررربة الأماميررة ، الضررربة الخمفيررة (  مسررتوى الأداء الفنرري

من خلال الفروق الدالرة برين الاختبرارات البعديرة لممجمروعتين  في لعبة التنس الأرضي
 ويعزو الباحث أسباب ىذا التطرورالضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية ، 

تيجية ااسررتر الاكثررر تررأثير فرري عمميررة تعمرريم ىررذه الميررارات وىررو  إلررى الاسررموب التعميمرري
م التقميررردي مرررن خرررلال " تعريرررف يسرررموب التعمرررلأالرررذي كررران أفضرررل مرررن ا لعرررب الأدوار

المررتعمم نررروع الميررارة وكيفيرررة ادائيررا واليررردف مرررن اسررتخداميا ، وتتناسرررب مررع مرررا يؤديرررو 
ك مقرردار او يررث النرروع والكررم لابررد ان يكررون ىنرراح المررتعمم مررن الميررارات مررع قدراتررو مررن

حجم مثالي من التكرارات يلائم ظرف تدريبي يمكن ان يحقق من خلال اعمرى مسرتوى 
 . ( 240:  1998) عامر رشيد :  في التعمم "

الأفضررل  اسررتراتيجية لعررب الأدوار يمكررن أن تكررون ىرريوبررذلك يرررى الباحررث برران      
) دقررة الإرسررال ، الضررربة الأماميررة ، الضررربة الخمفيررة (  تبالنسرربة لعمميررة تعمررم الميررارا

، أما بالنسبة للأسموب التقميدي فعمى الرغم مرن كونرو الأكثرر  في لعبة التنس الأرضي
شيوعاً بين الأساليب وىو أسموب لا يخمو من الميرزات الايجابيرة إلا انرو يجرب التفكيرر 

التري تتماشرى مرع الحداثرة والتقردم  يافوتوظي والأساليب الحديثة الاستراتيجيات باستخدام
التي مرن شرأنيا أن تسراىم فري تسرريع  في طرائق تدريس التربية البدنية وعموم الرياضة
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بررذلك ، و  الألعرراب الرياضررية تطرروربشرركل يتناسررب مررع  عمميررة تعمررم الميررارات وتطويرىررا
 .ياوفروضأىداف البحث تحققت 

 الخاتمة  - 4
 الاستنتاجات الآتيةمن خلال ما تقدم تم التوصل إلى 

إن المنيج التعميمي المعد كان لو تأثير ايجابي في مستوى الأداء الفني لبعض 
أن ، رضي لأفراد المجموعة التجريبيةالميارات الأساسية في لعبة التنس الأ

لاستراتيجية لعب الأدوار دور فعال في تحسين مستوى الأداء الفني لبعض الميارات 
حققت المجموعة ، و رضي لأفراد المجموعة التجريبيةس الأالأساسية في لعبة التن

التجريبية الأفضمية في تحسين مستوى الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية في 
 لعبة التنس الأرضي مقارنة مع المجموعة الضابطة .

 ومن خلال ما توصل من الاستنتاجات يوصي الباحث : 
مين في لعب الأدوار من قبل العام استخدام المنيج التعميمي وفق استراتيجية

ضرورة إعطاء ىذه الميارات الوقت الكافي في ، و مجال تعميم التنس الأرضي
مة استخدام الاختبارات المستخد، و من قبل العاممين في ىذا المجال الوحدات التعميمية

جراء بحوث مشابيو عمى عينات مختمفة وميارات و  ،في البحث في عممية التعميمية ا 
 ة أخرى .               أساسي

 
 المصادر :

  حسين عمي حسين ؛ منهج مقترح لتطوير اهم الصفات البدنية الخاصة
بتعميم فعاليات القفز العالي : ) رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

 ( . 1992بغداد ، 
  عمان  الدراما والمسرح في تربية الطفلحنان عبد الحميد العناني ؛ ( : ،

 ( . 2227دار الفكر ، 
  القاهرة ، دار الفكر  دليل البحث العمميخير الدين عمي عويس ؛ ( :

 ( . 1999العربي لمطباعة والنشر ، 
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  التعمم النشط بين النظرية والتطبيقسعاد جودت احمد و) آخرون ( ؛         :
 ( . 2226) عمان ، دار الشروق ، 

 خدام طرائق التدريب المتجمع تحت عامر رشيد سبع ؛ التعمم المهاري باست
نظم تدريب وظروف جهد مختمفة : ) اطروحة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، 

 . ( 1998جامعة بغداد ، 
  مقدمة في الإحصاء وتطبيقات عايد كريم الكناني ؛spss  العراق ، دار( :

 ( 2229الضياء لمطباعة والتصميم ، 
 طرائق تدريس التربية ود احمد ؛ غسان محمد صادق وعبد الكريم محم

 ( . 1987) بغداد ، مطبعة القبس ،  1: ط  البدنية
   عمار جبار عباس ؛ تأثير نقل التعمم لبعض تمرينات الألعاب في اكتساب

المهارات الأساسية بمعبة التنس الأرضي : ) رسالة ماجستير ، جامعة ديالى ، 
 ( . 2225كمية التربية الرياضية ، 

  1: ط طرائق واساليب التدريس المعاصرة د سممان الربيعي ؛محمود داو        
 .(  2226) عمان ، جدار الكتاب العالمي لمنشر والتوزيع ، 

  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  قراءات في البحث العمميمحمود عنان ؛ ( :
2224 . ) 
  الصخرة ) بغداد ، مكتب  التعميم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛

 ( . 2222لمطباعة ، 
 


