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 اثر طريقتين من طرق التعمم في تنمية  بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي
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 ممخص البحث

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن اثر طريقتي )المنافسة الجماعية والمجاميع الصغيرة غير المتجانسة( في 
 تنمية بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي. 

( تمميذ قسموا بطريقة 20عينة البحث من )استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث ، وتكونت  
( تلاميذ لكل مجموعة ، حيث طبقت الشعبة )أ( طريقة 10عشوائية إلى مجموعتين عن طريق القرعة وبواقع )

، وتم تحقيق التكافؤ  المنافسة الجماعية ، أما الشعبة )ب( فقد طبقت طريقة المجموعات الصغيرة غير المتجانسة
رات )العمر ، والكتمة ، والطول( فضلًا عن تحقيق التكافؤ بينهم في بعض المهارات بين المجموعتين في متغي

الأساسية، واستغرق تنفيذ التجربة ثمانية أسابيع وبواقع خطتين تعميميتين في الأسبوع الواحد لكل مجموعة والبالغ 
البدء بتنفيذ التجربة بتاريخ  ( دقيقة ، وتم 40( خطط تعميمية ، وبمغ زمن الخطة التعميمية الواحدة )8عددها )

 .  24/12/2018ولغاية  29/10/2018
استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط 

اختبار)ت( لمتوسطين مرتبطين ولعينتين متساويتين ، اختبار )ت( لمتوسطين غير مرتبطين )بيرسون( ، 
 تين متساويتين . ولعين

 بعد تحميل البيانات إحصائياً توصل الباحث إلى الاستنتاجين الآتيين : 
احدثت طريقة المنافسة الجماعية تطوراً ممحوظاً في جميع المهارات الأساسية)الدحرجة بباطن القدم، المناولة  -

 القصيرة، المناولة المتوسطة، التهديف القريب(.
الصغيرة غير المتجانسة تطوراً ممحوظاً في جميع المهارات الأساسية )الدحرجة بباطن احدثت طريقة المجاميع  -

 القدم، المناولة القصيرة، المناولة المتوسطة، التهديف القريب(.
تفوقت طريقة المنافسة الجماعية عمى طريقة المجاميع الصغيرة غير المتجانسة في الاختبارات البعدية في  -

 كرة القدم )الدحرجة بباطن القدم، المناولة القصيرة، المناولة المتوسطة، التهديف القريب(.المهارات الأساسية ب
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Abstract 
 

The researcher used the experimental method for its relevance to the nature of the 

research. The sample consisted of (20) students randomly divided into two groups by 

lot and 10 students per group. The division applied (a) the method of collective 

competition, and (b) (8 years), with two educational plans per week for each group of 

(8) educational plans, The duration of the educational plan is one (40) minutes, and 

the implementation of the experiment began on 29/10/2018 until 24/12/2018. 
The researcher used the following statistical methods: arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient (Pearson), test (T) for two linked averages 

and two equal samples, test (T) for two unrelated averages and two equal samples. 

After analyzing the data statistically, the researcher reached the following conclusion: 
- The method of collective competition has developed significantly in all basic skills 

(rolling in the foot, short handling, medium handling, near scoring). 
- The method of small homogeneous groups has developed significantly in all basic 

skills (rolling in the foot, short handling, medium handling, near scoring). 
- The method of collective competition has surpassed the method of small 

homogeneous groups in remote tests in the basic skills of football (rolling in the foot, 

short handling, medium handling, near scoring). 
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 المقدمة:-1
إن التطووور العممووي الووذي يشووهد  العووالم فووي شووتى مجووالات الحيوواة قوود أصووبل السوومة المميووزة لهووذا العصوور "

ومن المجالات التوي شوممها هوذا التطوور والتغيور المنواهج وأسواليب تدريسوها ، حيوث أصوبل الموتعمم محوور العمميوة 
فيها ، ولم يعد مقبولا أن يبقى دور  منصبا عمى تنفيوذ الأوامور والتعميموات التوي التعميمية وله الدور الفعال والنشط 

 (  3، 7002) ملا عبيدة ، ."يصدرها صاحب السمطة العميا في العممية التعميمية
ويسووهم درس التربيووة الرياضووية بمفهومووه ووحداتووه بقسووط كبيوور فووي حيوواة التمميووذ، ويشووكل ميووداناً مهموواً موون "

ميادين التربية العامة في المجتمعِ، وهو جزء حيووي فوي التربيوةِ الحديثوة لانوه المحوور الأساسوي فوي عمميوة التعمويم 
واكتسووابهم المهووارات الأساسووية ، ويموود المووتعمم الموجووه لمتمميووذ ، فهووو يسوواعد عمووى تحسووين الأداء الحركووي لمطوولاب 

بوووالخبرات لممارسوووة النشووواطات الرياضوووية مووون خووولال التمرينوووات والمسوووابقات والألعووواب التوووي يمارسوووها الطالوووب موووع 
لذك يبدو واضحاً بان" درس التربية الرياضية تسهم في تنميةِ وتقودم  ( 72، 7002الدليمي ، )".زملائه أو منفردا 

تساعد بصفتها لونوا مون ألووانِ التربيوة فوي العمولِ عموى تحقيوقِ الأهودافة التربويوة وتسواهم فوي المرحموةِ ثقافة الأمة و 
الابتدائية بدور هام في توفيرِ فرص النمو المناسبة وفي إعدادِ التلاميذ إعداداً سميماً متكواملًا مون النوواحي البدنيوة 

 . ( 70، 7441عممتي النمو والتطور")عزمي، والعقمية والنفسية والمهارية فهي تعد  عنصرا هاما في
جووراءاتظهوورت بحيووث زاد الاهتمووام بهووا،  وأسوواليبها وأنماطهووا طرائووق التوودريس ان تنوووعو  مختمفووة  معووارف وار

يصوووالها إلووويهموتقوووديمها  تلاميوووذميوووة لميعمتالموووادة ال وعديووودة فوووي عووورضِ   لوووذا كوووانة لزامووواً عموووى المعمووومِ البحوووث عووون ،وار
 لأهوودافبكفواءة عاليووة لتحقيوق اتلاميوذِ  ميوة إلووى يعمتالمووادة ال التوي تمكنووه مون إيصوالِ ختمفووة المالأسواليب والطرائوق 

والتعميميووووة وعوووون طريووووق المقارنووووة يمكوووون التعوووورف عمووووى مقوووودار الحصوووويمة موووون تنفيووووذ المنهوووواج بالأهووووداف  التربويووووة
 . (70، 7004عممه) نداوي ، الموضوعة، إذ أن معرفة الكيفية التي يتعمم بها التمميذ لاتقل أهمية عن معرفة مات

وتكمووون أهميوووة البحوووث فوووي تقوووديم طوووريقتين مختمفتوووين مووون طووورق التووودريس )المنافسوووة الجماعيوووة  و طريقوووة 
المجموعات الصغيرة  غير المتجانسة( في تعمويم بعوض المهوارات الأساسوية بكورة القودم لود  تلاميوذ الصوف الرابوع 

 ا.الابتدائي يستفيد العاممون في مجال تدريس منهم
المعرفوة العمميوة والإنسوانية كافوة، نتيجوة لمتقودم والتطوور المعرفوي الوذي أجتواح مجوالات  ومشكمة البحث هوي      

عوول العوواممين فووي مةجووالِ التربيووة  وقوود نالووت طرائووق التوودريس وأسوواليبها عمووى نصوويبِ موون هووذا التقوودم، الأموور الووذي جة
الرياضووية يتطمعووون إلووى مسووتقبلِ أفضوول فووي محاولووةِ لتحقيووق أكبوور عوودد موون الأهوودافِ التربويووة والتعميميووة وعمووى 

 (.73، 7004) نداوي ، مستوياتها المختمفة 
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عمووم توودريس مووادة كوورة القوودم هووي الطريقووة التقميديووة المتبعووة التووي تعتموود عمووى خبوورة الم وقوود لاحووظ الباحووث أنّ طريقووةة 
بالرغم من أنها طريقة تحقق فائدة لممتعمم، لذا ارتأ  الباحوث الوى تجريوب طوريقتين جديودتين مون  والمنهج الدراسي
( فوي تنميوة أداء بعوض ّغخطشٝقخ اىَجَ٘ػبد اىصغٞشح غٞش اىَتجبو  ثطشٝقخ اىَْبفغخ اىجَبػٞخطرق التدريس )

 المهارات الأساسية بكرة القدم .
 : الاتيةمن هنا تتحدد مشكمة البحث بالإجابة عمى التساؤلات 

( يعوودان طشٝقةةخ اىَجَ٘ػةةبد اىصةةغٞشح غٞةةش ٍتجبّغةةخ و  طشٝقةةخ اىتةةذسٝظ ثطشٝقةةخ اىَْبفغةةخ اىجَبػٞةةخهوول ان )
 الأساسية بكرة القدم ؟ن في تنمية فن اداء بعض المهارات ين مؤثرتيطريقت

فوي تنميوة بعوض المهوارات الأساسوية بكورة  اىَْبفغخ اىجَبػٞةخ أثرِ طريقة  عن يهدف البحث الحالي الكشف      
غيور المتجانسوة فوي تنميوة بعوض  اىَجَ٘ػةبد اىصةغٞشحأثورِ طريقوة و    تلاميوذ الصوف الرابوع الابتودائي،القدم  لود

المقارنوة بوين مجمووعتي البحوث فوي الاختبوار ميذ الصف الرابع الابتودائي، و   تلاالمهارات الأساسية بكرة القدم  لد
 البعدي في مستو  بعض المهارات الاساسية بكرة القدم.

وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين الاختبووارين القبمووي والبعوودي لممجموعووة تتضوومن  فووروض البحووثوان       
وجوووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية بوووين ض المهوووارات الأساسوووية بكووورة القووودم، و التجريبيوووة الأولوووى فوووي تنميوووة بعووو

وجود  ض المهارات الأساسية بكرة القدم، وايضاً الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية في تنمية بع
الأساسوية بكورة  فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث  في الاختبار البعدي فوي تنميوة بعوض المهوارات

 المجال البشري: تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في مدرسة العامل الابتدائية لمبنين وان مجالات البحث هي القدم.
المجوووال المكووواني:  ، 7074/ 7/ 71ولغايوووة   7073/ 70/ 7المجوووال ألزمووواني: لمفتووورة مووون  ، فوووي مدينوووة الموصووول

 ائية لمبنين.   ساحة النشاط الرياضي في مدرسة العامل الابتد
جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 .استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة ومشكمة البحث :منهج البحث -2

العامل الابتدائية لمبنين لمعام البحث بتلاميذ مدرسة  الباحث مجتمعحدد  :مجتمع البحث وعينته 2-1
( تمميذاً ، والذين يؤلفون الشعبتين 60الابتدائي والبالغ عددهم ) رابع، الصف ال(2018/2019الدراسي)

( تمميذ قسموا بطريقة عشوائية إلى مجموعتين 20أما عينة البحث الرئيسية فتكونت من ))أ + ب(  الدراسيتين
ا ، أم طشٝقخ اىَْبفغخ اىجَبػٞخ لشعبة )أ(طبقت ا، حيث ( تلاميذ لكل مجموعة 10عن طريق القرعة وبواقع )
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( يبين عدد أفراد عينة البحث 1والجدول )غير متجانسة  طشٝقخ اىَجَ٘ػبد اىصغٞشحطبقت شعبة )ب( فقد ال
 والتلاميذ المستبعدون من كل شعبة دراسية .

 (1الجدول )
 البحث  ةعينيبين 

الباحث أن يختار التصميم التجريبي الذي يوفر له الحد الأدنى من عمى "  التصميم التجريبي : 2-2
ويمكن اشتقاق تصاميم تجريبية أخر  عن طريق إدخال الصدق الداخمي والخارجي لنتائج البحث ، كما 

 ( ، وعميه استخدم الباحث178،  1987)عودة وممكاوي ،  ".تحسينات عمى بعض التصاميم التجريبية الأخر 
يتناسب مع  والذيالمتكافئة( لغرض تحقيق هدف البحث  اتالتصميم التجريبي الذي يطمق عميه )منهج المجموع

 ( يوضل التصميم التجريبي لمجموعتي عينة البحث :1، والشكل )إجراءات البحث الحالي
 

الاختبار القبمي وتكافؤ مجموعتي  المجموعة
 البحث

المتغير 
 المستقل

الاختبار البعدي بين مجموعتي 
 )المتغير التابع( البحث

  (1)التجريبية
 ، الطول كتمةالعمر ، ال

المناولة المناولة القصيرة الدحرجة ، 
 القريبالمتوسطة ، التهديف 

اىَْبفغخ 

 اىجَبػٞخ
 

المناولة القصيرة الدحرجة ، 
المناولة المتوسطة ، التهديف 

 القريب
 

اىَجَ٘ػبد  (2)التجريبية

 اىصغٞشح

 ( التصميم التجريبي لمجموعتي عينة البحث1الشكل )
 

العدد  الشعبة المجموعة
 الكمي

التجربة  المستبعدون
 الاستطلاعية

المتغير 
 المستقل

عدد العينة 
 المتبقي

 اىَْبفغخ 10 10 30 أ (1التجريبية )
 الجماعية

10 

اىَجَ٘ػبد  10 10 30 ب (2)التجريبية

 اىصغٞشح
10 

 20 - 20 20 60 المجموع
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 : عينة البحثتكافؤ تجانس و  2-3 
" ينبغووي عموووى الباحووث تكووووين مجموعووات متكافئوووة عمووى الأقووول فيمووا يتعموووق بووالمتغيرات التوووي لهووا علاقوووة       

الباحث التكافؤ بين مجموعتي البحث لضوبط  أجر ( . ولأجل تحقيق ذلك 398،  1984بالبحث " )فان دالين ، 
 المتغيرات أدنا  : 

 .الطول مقاساً بالسنتمتر  -3 بالكيمو غرام . ةمقاس كتمةال -2  . سنةبالالعمر مقاساً  -1
 (2المتغيوورات المووذكورة ًنفوواً تووم تحديوود التكووافؤ بووين أفووراد مجموووعتي البحووث ، والجوودول ) فووي تعوورف دلالووة الفووروقو 

 يبين النتائج الخاصة بذلك . 
 (2الجدول )

 والطول لتلاميذ مجموعتي عينة البحث كتمةالمعالم الإحصائية لمتغيرات العمر واليبين 

 لمعالم الإحصائية  ا    
 المتغيرات

قيمة )ت(  (2)المجموعة التجريبية (1)المجموعة التجريبية
 ع س   ع س   المحسوبة

 0.949 0.516 10.600 0.421 10.800 سنةالعمر/ 
 0.636 1.873 33.800 1.636 33.300 / كغم كتمةال

 0.363 2.097 123.800 2.780 124.200 الطول / سم
 (2,10( هي )18( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند نسبة دلالة )قيمة )ت( 

( وجوووود فوووروق ذات دلالوووة غيووور إحصوووائية فوووي المتغيووورات الموووذكورة أعووولا  مموووا يووودل عموووى 2يتبوووين مووون الجووودول ) 
 مجموعتي عينة البحث . تجانس
المهوارات الأساسوية بكورة القودم والتوي توم بعوض كموا توم إجوراء التكوافؤ بوين أفوراد مجمووعتي عينوة البحوث فوي       

ولأجوول  ،تحديوودها موون قبوول المختصووين وكووذلك لمتعوورف عمووى مسووتو  تلاميووذ مجموووعتي البحووث فووي هووذ  المهووارات 
التحقق مون تكوافؤ مجمووعتي البحوث فوي المتغيورات سوالفة الوذكر ، قوام الباحوث باسوتخدام اختبوار )ت( لمتوسوطين 

 ( يبين النتائج الخاصة بذلك .3ن والجدول )غير مرتبطين ولعينتين متساويتي
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 (3الجدول )
 لتلاميذ مجموعتي البحثبكرة القدم المهارات الأساسية بعض المعالم الإحصائية لمتغيرات يبين 

 المعالم الإحصائية             
 المتغيرات  

قيمة )ت(  (2)المجموعة التجريبية (1)المجموعة التجريبية
 ع س   ع س   المحسوبة

 0.704 0.787 20.100 0,921 19.830 /ثابباطن القدم(الدحرجة )
 0.824 1.316 10.200 0.788 9.800 )المناولة القصيرة( / درجة

 0.264 1.699 9.000 1.686 8.800 / درجة (المناولة المتوسطة)
 0.078 8.432 64.000 8.164 60.000 / درجة القريب(التهديف )

 ( 2,10( هي )18( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة ) 
( وجود فروق ذات دلالة غير إحصوائية فوي المتغيورات الموذكورة أعولا  مموا يودل عموى تكوافؤ 3يتبين من الجدول )
 مجموعتي البحث .

  وسائل جمع البيانات : 2-4
 والمراجع بيانات ونتائج البحث المطموبة وهي )المصادروسائل بحثية عدة لموصول إلى عدة استخدم الباحث 

 العممية ، الاستبيان ، الاختبارات والقياس( . 

 تحديد المهارات الأساسية لمعبة كرة القدم : 2-5
 محتويات المصادرو  المنهاج الدراسي الخاص بكرة القدم  لهذ  المرحمة العمريةعمى الباحث بعد اطلاع  

لاختصاص الدراسة الحالية ، فقد حدد الباحث عدد من المهارات الأساسية ووضعها   العممية المختمفة والمراجع
في مجال طرائق التدريس والاختبارات والقياس  تم عرضه عمى مجموعة من الخبراء والمختصين بصورة استبيان

 بباطن القدم الدحرجة) عمرية وهي :حيث تم تحديد أهم المهارات الملائمة لتلاميذ هذ  الفئة ال وكرة القدم ،
 ( .القريبالتهديف ،  المناولة المتوسطة،المناولة القصيرة ، 

 تحديد اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم : 2-6
بعوووود أن حووووددت المهووووارات الأساسووووية بكوووورة القوووودم المهمووووة والملائمووووة لتلاميووووذ عينووووة البحووووث ، تووووم تثبيووووت          

تووم  ةان، وبعوود جمووع الاسووتب خبووراءم عرضووت عمووى مجموعووة موون الثووالاختبووارات الخاصووة والملائمووة لهووذ  المهووارات 
ختبووارات التووي حصوومت عمووى نسووبة حووذف قسووم موون هووذ  الاختبووارات ، وحسووب نسووب اتفوواق المختصووين تووم تبنووي الا

 : %( فأكثر من ًراء المختصين ، والاختبارات التي اعتمدت هي 75اتفاق )



 

94 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     37العدد  – الحادي عشرالمجلد  –الرياضة مجلة علوم 

 ( شواخص لقياس القدرة عمى التحكم بالكرة .  1"اختبار دحرجة  بباطن القدم الكرة بين )  -
 اختبار دقة المناولة القصيرة. -

 اختبار دقة المناولة المتوسطة . -

 ( 771،  7004القريب. ") النداوي ، اختبار دقة التهديف  -

 الشروط العممية للاختبارات : 2-7
حسووب المصووادر بإن اختبووارات المهووارات الأساسووية المسووتخدمة فووي البحووث الحووالي هووي اختبووارات مقننووة و         

العممية فالاختبار المقنن " هو الذي إذا ماجرب استخدامه لعينات مشابهة لمعينة المراد اختبارها اثبت درجة عالية 
موون المعنويووة موون حيووث الصووودق والثبووات والموضوووعية تحووت الظوووروف والإمكانيووات المتاحووة نفسووها " ) نووواجي و 

ختبارات المستخدمة اختبارات مقننة وملائمة لعينة البحث ( وفي هذ  الدراسة تعد الا 714،  7432بسطويسي ، 
(  7004حيث سبق أن تم تطبيقها في الدراسات السابقة والمشوابهة التوي توم التطورق اليهوا ومنهوا دراسوة )نوداوي ، 

 (  7447)عمي، 
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-8
 .((1عدد ) ساعة توقيت الكترونية،  كتمةميزان لقياس ال) الأجهزة : -
 (.طباشير ممون، صافرة ، كرات قدم ، شواخص ، شريط قياس ) الأدوات : -
 :   التجارب الاستطلاعية 2-9

 ( تمميذاً:70عدداً من التجارب الاستطلاعية عمى ) (*)اجر  الباحث مع فريق العمل المساعد

 التجربة الاستطلاعية الأولى :  2-9-1
( 70(عموى )77/70/7073أجر  الباحث وبمسواعدة فريوق العمول المسواعد التجربوة الاسوتطلاعية الأولوى بتواريخ )

ة وكان الهدف منها معرفة مد  إمكانية العينة تطبيق نتائجهم من نتائج التجربة الرئيستلاميذ من الذين استبعدت 
 لجماعية.خطة الدرس والاختبارات الخاصة بكرة القدم بطريقة المنافسة ا

 

                                  
 فريق عمل مساعد )*(

 ثائر اكرم محمد               معمم تربية الرياضية في مدرسة العامل    -
 احمد نامق احمد               معمم تربية الرياضية في مدرسة العامل -
                          كمية تربية أساسية/قسم التربية البدنية وعموم الرياضة   سحسين احمد يونس            طالب بكالوريو   -
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 التجربة الاستطلاعية الثانية :  7-4-7
( 70(عمووى )77/70/7073أجور  الباحوث وبمسوواعدة فريوق العمول المسوواعد التجربوة الاسوتطلاعية الثانيووة بتواريخ )

تلاميووذ موون الووذين اسووتبعدت نتووائجهم موون نتووائج التجربووة الرئيسووية وكووان الهوودف منهووا معرفووة موود  إمكانيووة العينووة 
 غير متجانسة  . ثبىَجَ٘ػبد اىصغٞشح والاختبارات الخاصة بكرة القدم بطريقةس تطبيق خطة الدر 

 تنفيذ التجربة الرئيسية : 2-10
 غيوور متجانسووة اىَجَ٘ػةةبد اىصةةغٞشحو ، بطريقتووي المنافسووة الجماعيووةتووم تنفيووذ الخطووط التعميميووة لمووتعمم        

( أسوابيع ، وبواقوع خطتوين تعميميتوين أسوبوعياً لكول مجموعوة وبواقوع 8تعميمية لكل منهم فوي )ة ( خط16والبالغة )
( دقيقووة فووي يووومي )الاثنووين ، الأربعوواء( ، حيووث تمووارس المجموعووة التجريبيووة 40والبالغووة ) درسووين فووي كوول أسووبوع
ة خطوة الودرس الخاصو طبقوتفالتجريبيوة الثانيوة ، أموا المجموعوة بطريقوة المنافسوة الجماعيوة  الاولى خطة الدرس 
تلاميوذ مجمووعتي عينوة البحوث فوي سواحة النشواط الرياضوي  عميم، وقد تم تالمتجانسةغير  ثبىَجَ٘ػبد اىصغٞشح

ولغايوة يووم  (29/10/2018) الموافوق الاثنوينالابتدائيوة لمبنوين ، واسوتغرق تنفيوذ التجربوة مون يووم  العامللمدرسة 
 .( 24/12/2018) الموافق الاثنين

 :الاختبارات البعدية  2-11
تم إجراء الاختبارات البعدية عمى تلاميذ مجموعتي عينة البحث بعد الانتهاء مون تنفيوذ الأسوموبين وذلوك     

ليوووه تلاميوووذ مجمووووعتي عينوووة البحوووث يوووومي الأربعووواء والخمووويس إلتحديووود مسوووتو  المهوووارات الأساسوووية الوووذي وصووول 
 . ( 31/12/2018-30) الموافقين

لجوووت البيانوووات احصوووائية عاتوووم اسوووتخدام الوسوووائل الاحصوووائية الاتيوووة التوووي  الوساااائل الإحصاااائية : 2-12
 والوسائل الاحصائية التي استخدمت هي : :(spssباستخدام البرنامج الاحصائي )

  الوسط الحسابي .  - 
  الانحراف المعياري . -
 معامل ارتباط البسيط )بيرسون( . -
  متساويتين .اختبار )ت( لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتين  -
  اختبار )ت( لمتوسطين مرتبطين ولعينتين متساويتين .  -
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 عرض النتائج     -3
عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لابعض المهاارات الأساساية بكارة القادم   1-1

 ها ومناقشتهاوتحميم( بطريقة المنافسة الجماعية 1لممجموعة التجريبية )
 ( 4الجدول )

المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبمي و البعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة  يبين
 (1القدم لتلاميذ المجموعة التجريبية )

 المعالم الاحصائية      
 المهارات الاساسية  

 وحدة
 القياس

 قيمة ت الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ع + -س  ع + -س  المحسوبة

 *198377 98675 168899 98921 198839 ثانية )الدحرجة بباطن القدم(
 *98169 98632 138299 98788 98899 درجة )المناولة القصيرة(

 *48881 18475 118899 18686 88899 درجة )المناولة المتوسطة( 
 *58237 58163 768999 88164 698999 درجة )التهديف القريب(

  (.7071( وقيمة )ت( الجدولية = )4( وأمام درجة حرية )0001)  >معنوي عند نسبة خطأ 
من الجدول اعلا  ان قيم )ت( المحتسبة ظهرت اكبر من قيمة )ت( الجدولية . مما يدل عمى يتبين 

 وجود فروق معنوية و لصالل الاختبار البعدي. 

ساساية بكارة القادم عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لبعض المهاارات الأ 3-1
 :تهاومناقش هاوتحميممتجانسة ال( المجموعات الصغيرة غير 2لممجموعة التجريبية )

 ( 5الجدول )
يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبمي و البعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة 

 (2القدم لتلاميذ المجموعة التجريبية )
 المعالم الاحصائية      

 المهارات الاساسية  
 وحدة
 القياس

 قيمة ت الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ع + -س  ع + -س  المحسوبة

 *38784 98814 188599 98787 298199 ثانية )الدحرجة بباطن القدم(
 *48679 98994 128199 18311 198299 درجة )المناولة القصيرة(
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 *28753 18349 198699 18699 98999 درجة )المناولة المتوسطة( 
 *38999 78378 698999 88432 648999 درجة )التهديف القريب(

 ( . 7071( قيمة  )ت( الجدولية = )4( وأمام درجة حرية )0001)  >* معنوي عند نسبة خطأ 
من الجدول اعلا  ان قيم )ت( المحتسبة ظهرت اكبر من قيمة )ت( الجدولية . مما يدل عمى يتبين 

 وجود فروق معنوية و لصالل الاختبار البعدي. 

هااااا وتحميمعااارض نتااااائج الفااااروق فاااي الاختبااااار البعاااادي باااين المجمااااوعتين التجااااريبيتين  1-3
 :  ومناقشتها

 (6الجدول )
 ( المحسوبة للاختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدميبين المعالم الإحصائية وقيمة ) ت 

 بين المجموعتين التجريبيتين 
 المعالم الاحصائية      

 المهارات الاساسية  
 وحدة
 القياس

 قيمة ت المجموعات الصغيرة المنافسة الجماعية
 ع + -س  ع + -س  المحسوبة

 *58989 98814 188599 98675 168899 ثانية )الدحرجة بباطن القدم(
 *28271 98994 128199 98632 138299 درجة )المناولة القصيرة(

 *18897 18349 198699 18475 118899 درجة )المناولة المتوسطة( 
 *28458 78378 698999 58163 768999 درجة )التهديف القريب(

 (.7070( قيمة  )ت( الجدولية = )73( وأمام درجة حرية )0001) >* معنوي عند نسبة خطأ 
من الجدول اعلا  ان قيم )ت( المحتسبة ظهرت اكبر من قيمة )ت( الجدولية . وهذا يدل عمى يتبين 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين افراد المجموعتين وبمراجعة الاوساط الحسابية يتضل ان هذا الفرق هو 
 .المنافسة الجماعية(الاولى )لصالل المجموعة التجريبية 

 مناقشة النتائج : 3-4
نتائج اختبارات المهارات  بينيتضل وجود فروق ذات دلالة معنوية  (1( و)4ل جدول )من خلا

 . تينالبعدية ولصالل الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبي القبمية و الأساسية
عمى  تفعالية الخطط التعميمية التي طبقيعزو الباحث أسباب تمك الفروق ولمجمل المهارات الأساسية إلى 

والثانية )المجموعات الصغيرة الغير  مباريات العاب الفرق(تين الأولى أسموب )التجريبي تينتلاميذ المجموع
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هذ  المهارات وكذلك حسن  عميممن حيث احتوائه عمى مجموعة كبيرة من التمارين التي تهدف إلى تمتجانسة ( 
كل خطة تعميمية ، وكذلك الاستثمار الأمثل  تنظيم هذ  الخطط من حيث التنوع  في المهارات التي تتضمنها

لموقت الفعمي المخصص في تنفيذ الواجب الحركي والذي يؤدي إلى زيادة الممارسة الفعمية عن طريق مشاركة 
هذ  المهارات ، حيث تؤكد )الإمام ،  عممجميع التلاميذ في الأداء الأمر الذي أد  إلى زيادة الحركة والنشاط وت

تغلال وقت الدرس في زيادة الأداء الحركي والمهاري سيكسب المتعممين تطوراً في العديد من ( عمى أن اس7007
" لان تعمم المهارة الرياضية والتمكن من تثبيت هذا  (27،  7007القدرات البدنية والمهارية والحركية )الإمام ، 

ت واستقرار هذا التعمم للاستفادة منه في التعمم  ليس بالعممية السهمة، فلا بد من الممارسة بالشكل الصحيل لتثبي
ساعد التمارين تفاعل التلاميذ مع هذا (كما إن 12، 7004مواقف أخر  ومشابهة لهذ  المهارة المتعممة" )نداوي،

أن التعمم التعاوني يتيل لمتلاميذ فرص  إلى"  (7070،عمي )وهذا ما أشار إليه  الدرس خلالعمى زيادة التشويق 
س والمشاركة الفعمية في تنفيذ الواجبات والمهام المكمفين بها فضلًا عن المبادرة وتحمل المسؤولية التعاون والحما

المتبادل  تفاعل التلاميذ فيما بينهم والاعتماد الايجابي ويزيد منالجماعية كلٌ في مجموعته أثناء تنفيذ المهارات 
يجعمهم يميمون ويرغبون إلى تعمم المهارات المعطاة المهارات داخل المجموعة وذلك  تعمممما يؤدي إلى  )التآزر(

، إذ أن المتعمم الذي لديه ميل واتجا  ايجابي نحو المادة المراد تعممها سوف يقوم برغبة وفعالية عالية لهم 
بتطبيقها بشغف في الدرس ، وبالتالي ينعكس ذلك عمى مستو  تعممه وأدائه لممهارة المراد تعممها وتنميتها في 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات يتبين ( 6الجدول )خلال من (. 72، 7070" )عمي،الدرس
في جميع المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم ولصالل  تين الأولى والثانية درجات المجموعتين التجريبي

سباب تمك الفروق ولمجمل يعزو الباحث أ الأولى التي طبقت أسموب )المنافسة الجماعية(. المجموعة التجريبية
وما تضمنته من تمارين )المنافسة الجماعية(  المهارات الأساسية ولصالل المجموعة التجريبية الأولى إلى طريقة 

كان  الدرسفي  المستخدمة، كما أن التمارين الجماعيبأسموب التنافس موجهة نحو تطوير المهارات الأساسية 
بتوزيع التمارين والاستمرار في  الأسموب العممي إتباع فضلًا عن ذلك،  التلاميذهدفها واضحاً مما سهل عمل 

في التدريب، لان " إعادة التمرين عدة مرات تمكن اللاعب من إتقان المهارة وأدائها بشكل أحسن و ذلك لان 
عادتها بصورة صحيحة يساعد عمى أدائها بشكل سميم خلال  المعب " التمرين الكثير عمى المهارات الحركية وار

(Owen & Clark .1975 .13) أن هذا الأسموب وفرت لمتلاميذ أجواء مشابهة لما يحدث في المباراة مما  و
( " بان التدريب عمى المهارات 7433وهذا يتفق مع ما أشار إليه )سالم ،  أعطى لمتلاميذ دافعية نحو التدريب

ويضيف )سميمان( " بأن المنافسة (، 777، 7433يجب أن يكون تحت ظروف مشابهة لأجواء المباراة " )سالم،
التي تدفع إلى بذل أكبر قدر من النشاط النسبي مما يساعد عمى أن تسير عممية  الإجرائيةتعد من الأساليب 
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أن  و" (Nante،1983)"(كما أشار التويتي نقلًا عن 31 ،7437سميمان، ).التعمم والتدريب في مسارها الصحيل"
وما يتميز به من نواحي القوة والضعف من خلال الممارسة مع الزميل عند أداء معرفة خصائص المنافس 

عمى عكس ( 42،  7002)المتويتي ، "  المهارات تُعد من النقاط الأساسية للارتقاء بمستو  الأداء المهاري 
 .نافسفر عامل التاالمنافسة وجهاً لوجه، والتي يقل تأثيرها نظراً لعدم تو بالأنشطة التي لا تتميز 

 :  الخاتمة - 4
 بعاااد عااارض النتاااائج وتحميمهاااا ومناقشاااتها توصااال الباحاااث إلاااى الاساااتنتاجات ا تياااة :

احوووووودثت طريقووووووة المنافسووووووة الجماعيووووووة تطوووووووراً ممحوظوووووواً فووووووي جميووووووع المهووووووارات الأساسووووووية )الدحرجووووووة، المناولووووووة و
الصوووووووغيرة غيووووووور المتجانسوووووووة احووووووودثت طريقوووووووة المجووووووواميع و  القصووووووويرة، المناولوووووووة المتوسوووووووطة، التهوووووووديف القريوووووووب(.

تطووووووراً ممحوظووووواً فوووووي جميوووووع المهوووووارات الأساسوووووية )الدحرجوووووة، المناولوووووة القصووووويرة، المناولوووووة المتوسوووووطة، التهوووووديف 
تفوقوووووووت طريقوووووووة المنافسوووووووة الجماعيوووووووة عموووووووى أسوووووووموب المجووووووواميع الصوووووووغيرة غيووووووور المتجانسوووووووة فوووووووي و  القريوووووووب(.

 الاختبارات البعدية في جميع المهارات الأساسية.
 اسوتخدامالتأكيود عموى  لاستنتاجات التي توصال إليهاا الباحاث، يوصاى الباحاث بماا يا تي :في ضوء ا

كووورة ب الأساسووويةمهوووارات ال نميوووةفوووي ت المجووواميع الصوووغيرة غيوور المتجانسوووة(–)أسوووموب المنافسوووة الجماعيوووة  طريقتووي
الهيئووات توودريب و  المهووارات.تنظوويم الوحوودات بحيووث تحقووق مبوودأ الاسووتمرارية موون خوولال التتووابع بووين أجووزاء و القوودم. 

اسوتخدام ببحووث مماثموة  إجوراء ووالتطووير.  الإعودادالتدريسية حديثي الخبرة عموى أسواليب التودريس خولال دورات 
 . أخر وفق مواد دراسية  أخر متعددة في مراحل دراسية  أساليب

 
  :العربية والاجنبية المصادر

،العدد 11مجموعات،مجمة رسالة المعمم ، المجمد (: نظام العمل في 7441أبو سرحان ،عبد عودة )-7
 ،الأردن.7

( : تأثير برامج مقترحة بدمج الجزء التعميمي بالتطبيقي باستخدام 7007الإمام ، صفاء ذنون إسماعيل )-7
أنماط التعمم بالنموذج في تحقيق بعض الأهداف التعميمية لدرس التربية الرياضية، رسالة دكتورا  غير 

 جامعة الموصل.–التربية الرياضية منشورة،كمية 
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(:أثر استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني في تدريس كرة السمة عمى مفهوم الذات 7004الحايك،صادق خالد )-1
واتجاهات طمبة كمية التربية الرياضية نحو المادة،مجمة دراسات مؤتمر التربية الرياضية ،الرياضة نموذج لمحياة 

 المعاصرة ،عدد خاص.

(.)أثر استخدام التعمم التعاوني في خفض السموك العدواني وتنمية بعض 7001الحديدي،حسن خضر)-4
 المهارات الأساسية لد  تلاميذ الصف الخامس الابتدائي .

 ،دار الكتاب الجامعي . 7(: طرائق التدريس واستراتيجياته ،ط7007الحيمة ،محمد محمود)-1
( " تأثيور استخدام أسموبي التدريس ألأمري والتضمين في استثمار 7002الدليمي ، حاتم شوكت إبراهيم ) -1

رسالة " وقت درس التربية الرياضية واكتساب بعض المهارات الأساسية بكرة اليد  لطلاب الأول المتوسط
  ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة ديالى .

 ،دار المعارف ، القاهرة .7،ط( : أصول عمم النفس 7424راجل ، احمد عزت )-2

(أثر استخدام التعمم التعاوني عمى وفق إستراتيجية تدريس الإقران في تعميم مهارات 7001فداء أكرم ) سميم،-3
،كمية التربية الرياضية ،جامعة صلاح الدين ،  47، العدد77كرة القدم ،مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ،المحمية 

 العراق.

 ، مؤسسة المعارف،  بيروت، لبنان.7القدم لعبة الملاين" ، ط  كرة(: " 7433سالم، مختار )-4

(: أثر تعميم المبتدئين في كرة اليد باستخدام طريقة المنافسات الجماعية، 7437سميمان، محمد أحمد)-70
 بغداد.مجموعة أطاريل الدكتورا  في التربية الرياضية، جمع ريسان خريبط، مطبعة الرواد، 

(:الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال 7432عبد الجبار،قيس ناجي ،وبسطويسي ،بسطويسي احمد)-77
 الرياضي ،مطابع التعميم العالي ،بغداد.

(:أثر استخدام إستراتيجيتين لمتعمم التعاوني في 7007عبد الله ،عبد الرزاق ياسين و البزاز ،هيفاء هاشم)-77
ل متوسط لممفاهيم العممية وتنمية الاستطلاع العممي لديهم،المؤتمر القطري التربوي اكتساب طلاب الصف الأو 

 . ، الجامعة المستنصرية74/1/7007الأول المنعقد في 

( أساليب تطوير وتنفيذ درس الرياضة في مرحمة التعميم الأساس بين النظرية 7441عزمي ، محمد سعيد.)-71
 ة ، مصر.والتطبيق ،منشاة المعارف بالإسكندري

(.البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي 7444علاوي،محمد حسن وراتب،أسامة كامل .)-74
 ،دار الفكر العربي ،القاهرة،مصر.7،ط
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اثر التعمم التعاوني في تعميم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم وتنمية (: " 7077عمي ، فائق يونس )-71
د  تلاميذ الصف الخامس الابتدائي " بحث منشور ، في مجمة أبحاث ، كمية التربية التوافق الاجتماعي ل

 الأساسية ، جامعة الموصل .

(.)دراسة بعض القدرات البدنية الخاصة لناشئي كرة القدم بمراكز الشباب بمحافظة 7447عمي،مفيد خميل .)-71
 الإسكندرية ،مصر.

(.أساسيات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية 7432عودة ،احمد سميمان و ممكاوي فتحي حسن.)-72
 ، مكتبة المنار لمنشر والتوزيع ،الزرقاء، جامعة اليرموك، الأردن.7،ط

 (: طرق تدريس التربية الرياضية والتعميم الحركي، دار الكتب الجامعية، القاهرة.7427لطفي، عبد الفتاح ) -73

(:" اثر تمارين مهارية بأسموب المنافسات عمى تطوير بعض المهارات 7002التوتي ، هادي احمد خضر )-74
 الأساسية لمرجل الغير المفضمة للاعبين الناشئين بكرة القدم " 

محمد ، خميل محمد : " اثر استخدام التعميم المبرمج في تعمم بعض مهارات كرة اليد " رسالتا ماجستير -70
 .7444رة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، غير منشو 

،كمية التربية  7(:اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضة ،ط7007محمد ،مصطفى السايل-77
 الرياضية ،الإسكندرية .

الصغيرة  أثر استخدام التعمم معاً والمناقشة بأسموب المجموعات(:" 7002سمون خالد محمود ) ، ملا عبيدة-77
في التحصيل المعرفي والاتجا  نحو مادة طرائق تدريس التربية الرياضية " رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 

 التربية الرياضية ،جامعة الموصل .

 ( : كرة السمة لمجميع ، دار الفكر العربي ، القاهرة .7430معوض ، حسن سعيد )-71

 -مقارنة لأثر استخدام طريقتين تدريسيتين في تحقيق الهدف النفس ( .)دراسة 7004النداوي ، فواز جاسم )-74
رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية حركي لدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي ،

 الرياضية ، جامعة الموصل
تعميم العالي ، جامعة ، مطابع ال7(: أصول التدريب ، ترجمة عبد عمي نصيف ، ط7440هارا ، ديتريش )-71

 بغداد. 

( : "أثر استخدام أساليب التنافس في التطوير والاحتفاظ ببعض 7004الوزان ، نظير جميل اسماعيل داؤد)-71
مهارات كرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط" رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 

  0ة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، الموصلالموصل رسالة ماجستير غير منشور 
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27- okebukola, R.A.(1989).cooperative learning and student attiudeto laboratory 

work, school science and mathematics,vo1.86,no.7. 
28- slavin ,R(1988):student teams and comparison am onge qual :effects on academie 

per for mance and student attitudes, joumalof Educational psychology,vo1.7. 
29- pual,N,(1989): croup work and language learning, English teaching from, 
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 تسمسل الخطة : الأولى                                                                                                                                                              قة المنافسة الجماعية يبطر تعميمية  خطةنموذج ل
 حماس                                             الصف : الرابع              الأهداف التربوية : تعويد التلاميذ عمى النظام ، التعاون ، بث روح المنافسة و ال

 لابتدائية. تعميم التلاميذ مهارة الدحرجة بباطن القدم  بكرة القدم .                                                    المدرسة :العامل ا7الأهداف التعميمية : 
 تمميذ 10تعميم التلاميذ مهارة المناولة المتوسطة بكرة القدم .                                                         عدد التلاميذ : .  7                   

 دقيقة                                           40زمن الدرس :   الاهداف السموكية : ان يؤدي التمميذ مهارة الدحرجة  بكرة القدم بصورة جيدة .                                                   

 اىَلادظبد اىتْظٌٞ ٍذت٘ٙ اىخطخ ٗأعي٘ة اىتْفٞز اىضٍِ أجضاء اىخطخ

 اىجضء الإػذادٛ 

 أ0 اىَقذٍخ 

 

 ة0 الإدَبء

 

 

جةةةةل0 اىتَشْٝةةةةبد 

 اىجذّٞخ

 

 

 د(70)

 د 7

 

 د 1

 

 

 د 1

 

ستةةو ٗاى٘فةة٘  خةةشٗا اىتلاٍٞةةز سىةةٚ عةةبدخ اىَذسعةةخ ػيةةٚ  ةةنو 

 ثشنو ّغق  ٗتشدٝذ  ؼبس اىشٝبضخ

 عٞش  + ٕشٗىخ ٍغ سفغ اىزساػِٞ أٍبٍبً ػبىٞبً جبّجبً ثةٌ خفهةَٖب+

سفةغ اىةشمجتِٞ أٍبٍةةبً  +ىَةظ ارس  ثبىٞةذِٝ+ ٕشٗىةةخ +  ٕشٗىةخ

 عٞش ػبىٞبً+

 ػذح( 7)اى٘ف٘ ( سفغ اىزساػِٞ جبّجب )

 ػذاد(4)اىجشٗك( فتو اىجزع ىيجبّجِٞ )

 ػذح(7اىشمجتِٞ ّصفبً ))اى٘ف٘ ( ثْٜ 

 

 

 

 

 

                   ×   ×   ×   × 

                    ×   ×   ×   × 

                   ×   ×   ×   × 

 

 

 

 تٖٞئخ أدٗاد اىذسط ٍغجقب

اىتأمٞذ ػيٚ اىْظبً ٗاىٖذٗء ػْذ خشٗا 

 اىتلاٍٞز

 سىٚ عبدخ اىَذسعخ 

 

تْفٞز الإدَبء ٍِ فجو اىتلاٍٞز  اىتأمٞذ ػيٚ

 ٗتأدٝخ

اىتَشْٝبد اىجذّٞخ ثص٘سح صذٞذخ ٍغ  

 سصلاح

الأخطبء اىتٜ ٝقغ فٖٞب اىتلاٍٞز أثْبء تْفٞزٕب  

 0 

 د(72) اىجضء اىشئٞغٜ 

 د2

ٗاىَْبٗىةةخ  ثجةةبطِ اىقةةذً اىذدشجةةخ)ٝقةةً٘ اىَؼيةةٌ ثشةةشح ٍٖةةبستٜ 

ثنشح اىقذً ثٌ تطجٞقٖب ثْفغةٔ أٍةبً اىتلاٍٞةز ثةٌ ارعةتؼبّخ  قصٞشح(اى

 ثبىتيَٞز اىَْ٘را ىؼش  ٗتطجٞق اىَٖبستِٞ أٍبً اىتلاٍٞز 0   

 

× ×  × × × × 

             ×     × 

      ×            × 

         ×         × 

 

 ارّتجبٓ سىٚ  شح ٗػش  اىَٖبساد 

أ0 اىْشةةةةةةةةةةةةةةةةةةبط 

 اىتؼيَٜٞ 

×××××××
× ×××××××
× 
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اىْشةةةةةةةةةةةةةةبط ة0 

 اىتطجٞقٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جل 0 اختجبساد 

 ٍٖبسٝخ تقَ٘ٝٞخ

 د74

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د(1)

 ة( -جَ٘ػتِٞ )أ سىٚ ٍ تلاٍٞزٝتٌ تقغٌٞ اى -

  اىتَشِٝ ارٗه

ػيةةٚ اىيؼةةت ثنةةشح ٗادةةذح   ٝتْةةبفظ اىتلاٍٞةةز  1ضةةذ   1  : التلاميذذ 

ٍةةةِ خةةةلاه اىذدشجةةةخ أٗ ٍْبٗىةةةخ اىنةةةشح ٍةةةغ صٍلائةةةٔ ٍةةةِ ثةةةِٞ 

اىش٘اخص فٜ دبىخ اىْجبح ٝغتَش ّفظ اىفشٝق اً فٜ دبىخ اىفشةو 

 اٗ فطغ اىنشح ْٝتقو اىنشح اىٚ اىفشٝق ارخش 0ً 

 

 

 

 

 

 اىتَشِٝ اىثبّٜ

ػيةةٚ اىيؼةةت ثنةةشح   اىتلاٍٞةةزٝتْةةبفظ مةةو   1ضةةذ   1  : التلاميذذ 

ٗادذح  ٍِ خلاه اىذدشجخ ٍٗذبٗىةخ ضةشة اىنةشح ثبىَْةبفظ فةٜ 

ٜ دبىةخ اىفشةو ْٝتقةو اىنةشح دبىخ اىْجةبح ٝغةتَش ّفةظ اىفشٝةق اً فة

 ارخش 0ً  اىٚ اىتيَٞز

 

 

 

 

 

 

 

تْفٞز اختجبساد ثِٞ تلاٍٞز اىَجَ٘ػبد ىتقٌَٖ٘ٝ ٗتذذٝذ أفهو 

اد اىَؼطبح ىٌٖ ٍجَ٘ػخ ٍِ اىَجبٍٞغ الأسثؼخ فٜ ٍغت٘ٙ اىَٖبس

 فٜ اىجضء اىشئٞغٜ ٍِ اى٘دذح 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×   ×   ×   × 

 ×   ×   ×   × 

×   ×   ×   × 

اىتأمٞذ ػيٚ تؼبُٗ افشاد اىَجَ٘ػخ فَٞب  -

 ثٌْٖٞ

تصيٞخ ارخطبء ٗتقذٌٝ اىتغزٝخ اىشاجؼخ  -

 ىيتلاٍٞز ارا ٗجت رىل 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأفهو ٝقً٘ اىَؼيٌ ثتذذٝذ اىَجَ٘ػخ 

 ٗاىفبئضح ٍِ خلاه ارختجبساد اىتقَ٘ٝٞخ

 اىجضء اىختبٍٜ 
 ×××××××× تَبسِٝ تٖذئخ ىيجغٌ + الإس بداد اىتشث٘ٝخ + تذٞخ ارّصشا  د(1)
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 تسمسل الخطة : الأولى                              المجاميع الصغيرة الغير متجانسة بطريقةتعميمية  خطةنموذج ل

 الصف : الرابع               الأهداف التربوية : تعويد التلاميذ عمى النظام ، التعاون ، بث روح المنافسة و الحماس                                            
 بباطن القدم  بكرة القدم .                                                    المدرسة :العامل الابتدائية . تعميم التلاميذ مهارة الدحرجة7الأهداف التعميمية : 
 10 .  تعميم التلاميذ مهارة المناولة القصيرة بكرة القدم .                                                          عدد التلاميذ :7                   

 دقيقة                                           40زمن الدرس :                    هداف السموكية : ان يؤدي التمميذ مهارة الدحرجة  بكرة القدم بصورة جيدةالا

 اىَلادظبد اىتْظٌٞ ٍذت٘ٙ اىخطخ ٗأعي٘ة اىتْفٞز اىضٍِ أجضاء اىخطخ

 اىجضء الإػذادٛ 

 أ0 اىَقذٍخ 

 

 ة0 الإدَبء

 

 

جةةةةةةل0 اىتَشْٝةةةةةةبد 

 اىجذّٞخ

 

 

 د(70)

 (د 7)

 

  (د 1) 

 

 

 (د 1)

 

خشٗا اىتلاٍٞز سىٚ عبدخ اىَذسعخ ػيٚ  نو ستو ٗاى٘ف٘  ثشةنو 

 ّغق  ٗتشدٝذ  ؼبس اىشٝبضخ

عةةةةٞش  + ٕشٗىةةةةخ ٍةةةةغ سفةةةةغ اىةةةةزساػِٞ أٍبٍةةةةبً ػبىٞةةةةبً جبّجةةةةبً ثةةةةٌ 

خفهةةةةَٖب+ٕشٗىخ اػتٞبدٝةةةةةخ +ىَةةةةظ ارس  ثبىٞةةةةةذِٝ+ ٕشٗىةةةةةخ 

 عٞش اىشمجتِٞ أٍبٍبً ػبىٞبً+اػتٞبدٝخ +سفغ 

 ػذح(7تخصش( ٍذ اىزساػِٞ جبّجبً ) -)اى٘ف٘ 

 ػذح(7تخصش( ٍٞو اىجزع اٍبٍبً ) -)اى٘ف٘  

 ػذح(7فتذب( ثْٜ اىشمجتِٞ مبٍلاً ) -)اى٘ف٘ 

 

 

 

 

 

 

 

       ×   ×   ×   × 

        ×   ×   ×   × 

       ×   ×   ×   × 

 

 

 

 أدٗاد اىذسط ٍغجقب تٖٞئخ

 اىتأمٞذ ػيٚ اىْظبً ٗاىٖذٗء ػْذ خشٗا اىتلاٍٞز

 سىٚ عبدخ اىَذسعخ 

 

 

 اىتأمٞذ ػيٚ تْفٞز الإدَبء ٍِ فجو اىتلاٍٞز ٗتأدٝخ

 اىتَشْٝبد اىجذّٞخ ثص٘سح صذٞذخ ٍغ سصلاح 

 الأخطبء اىتٜ ٝقغ فٖٞب اىتلاٍٞز أثْبء تْفٞزٕب 0  

 د(72) اىجضء اىشئٞغٜ 

 د2

 

ثنةشح اىقةذً  قصةٞشحاىَؼيٌ ثششح ٍٖبستٜ اىذدشجخ ٗاىَْبٗىخ اىٝقً٘ 

ثٌ تطجٞقٖب ثْفغٔ أٍبً اىتلاٍٞز ثٌ ارعتؼبّخ ثبىتيَٞز اىَْ٘را ىؼةش  

 ٗتطجٞق اىَٖبستِٞ أٍبً اىتلاٍٞز 0   

 

      

       × ×  × × × × 

       ×             × 

         ×             × 

                                  

 

 

 أ0 اىْشبط اىتؼيَٜٞ  ارّتجبٓ سىٚ  شح ٗػش  اىَٖبساد 

×××××××× 
×××××××× 



 

197 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     37العدد  – الحادي عشرالمجلد  –الرياضة مجلة علوم 
ة0 اىْشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبط 

 اىتطجٞقٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جل 0 اختجبساد 

 ٍٖبسٝخ تقَ٘ٝٞخ

 (د74)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (د1) 

 سىٚ ٍجبٍٞغ صغٞشح غٞش ٍتجبّغخ  تلاٍٞزٝتٌ تقغٌٞ اى -

ٝؼِٞ ػيٚ مو ٍجَ٘ػخ فبئذ ىيَجَ٘ػخ ٗتنُ٘ ٍغؤٗه ػِ جَٞغ  -

 اىَٖبساد اىتؼبّٗٞخ 

 ٝتٌ ت٘صٝغ اىََٖبد اىجضئٞخ ىنو تيَٞز فٜ اىَجَ٘ػخ اى٘ادذح  -

ٝةةةتٌ ارعةةةتؼبّخ ثقبئةةةذ اىَجَ٘ػةةةخ دُٗ اىشجةةة٘ع سىةةةٚ اىَةةةذسط ار -

 ثبىهشٗسح

ٝقغةٌ تلاٍٞةةز اىصةى سىةةٚ أسثؼةخ ٍجةةبٍٞغ ػشة٘ائٞخ ارختٞةةبس ٗٝذةةذد 

فبئذ ىنو ٍجَ٘ػخ ٍِ ٕزٓ اىَجبٍٞغ ىٞنةُ٘ ٍغةؤٗرً ػةِ ٍجَ٘ػتةٔ 

ٗٝتيقٚ اىتؼيَٞبد ٍِ فجو اىَؼيٌ اىزٛ ٝقً٘ ثذٗس اىَلادظ ىؼَو مةو 

 ٍجَ٘ػخ 

اىَجَ٘ػةةخ الأٗىةةٚ 5 تطجٞةةق ٍٖةةبسح اىذدشجةةخ ٗاىةةذٗساُ دةة٘ه فبئةةذ 

 اىَجَ٘ػخ ثٌ اىشج٘ع ىتغيٌٞ اىنشح سىٚ صٍٞئ اىزٛ ٝيٞٔ 0

ثَْبٗىةخ اىنةشح  قصةٞشحتطجٞةق ٍٖةبسح اىَْبٗىةخ اىاىَجَ٘ػخ اىثبّٞةخ 5 

 ً ٍِ ٍجَ٘ػتٔ (71)سىٚ فبئذ اىَجَ٘ػخ اىزٛ ٝقى ػيٚ ثؼذ 

اىَجَ٘ػةةخ اىثبىثةةخ 5 تطجٞةةق ٍٖةةبسح اىذدشجةةخ ثةةِٞ أسثؼةةخ  ةة٘اخص 

 ً 0(701 )ٍ٘ض٘ػخ ػيٚ خط ٍغتقٌٞ اىَغبفخ ثِٞ  بخص ٗآخش

ثهةشة ٗرىةل  قصةٞشحاىَجَ٘ػخ اىشاثؼخ 5 تطجٞق ٍٖبسح اىَْبٗىخ اى

اىنةشح ٍٗذبٗىةةخ سعةقبطٖب داخةةو دائةشح ٍشعةةٍ٘خ ػيةٚ الأس  تجؼةةذ 

 ً 0(7)ً ػِ خط اىجذاٝخ ٗثقطش 71

تْفٞةةز اختجةةبساد ثةةِٞ تلاٍٞةةز اىَجَ٘ػةةبد ىتقةةٌَٖ٘ٝ ٗتذذٝةةذ أفهةةو 

ٍجَ٘ػخ ٍِ اىَجبٍٞغ الأسثؼخ فةٜ ٍغةت٘ٙ اىَٖةبساد اىَؼطةبح ىٖةٌ 

 فٜ اىجضء اىشئٞغٜ ٍِ اى٘دذح 0 

       × ×  ×  × 

 

  ×                     × 

            ×                     ×        

             ×                     × 

×                      × 

                     

      

 

  × ×  ×  × 

 

 

 

 

 

       ×   ×   ×   × 

        ×   ×   ×   × 

       ×   ×   ×   × 

 تؼبُٗ افشاد اىَجَ٘ػخ فَٞب ثٌْٖٞاىتأمٞذ ػيٚ  -

تصيٞخ ارخطبء ٗتقذٌٝ اىتغزٝخ اىشاجؼخ ىيتلاٍٞز ارا  -

 ٗجت رىل 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝقً٘ اىَؼيٌ ثتذذٝذ اىَجَ٘ػخ الأفهو ٗاىفبئضح ٍِ خلاه 

 ارختجبساد اىتقَ٘ٝٞخ

 اىجضء اىختبٍٜ 
 ××××××××        تَبسِٝ تٖذئخ ىيجغٌ + الإس بداد اىتشث٘ٝخ + تذٞخ ارّصشا  د(1)

   

 

 


