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 صلخستالم

بددبعا القدددرات  وتعددرا قةقددة البحددث الاحلددملية لتحمددل الاداء  قةقتددىدددا البحددث الدد        
القدددرات  ارتبددمر  بكددرة القدددم بكددرة القدددم لعينددة البحددث التددب ر ددعت لارتبددمر تحمددل الاداء البدنيددة

،القدد ة  ،السددرقة الانتقمليددة القلدد   لمددررمين )القدد ة الانارمريددةالتددب تنم ليددم البحددث  ىددب :  البدنيددة
 (.لمررمين المميزة بملسرقة

المددنيا ال لدداب لمةلمددة ابيعددة البحددث ،ارريددت الدراسددة قمدد  قينددة مددن  من قددد اسددتردم البمح دد
( يم مدد ن الالددة 2017-2016الريم ددب بكددرة القدددم لمم سددم الكددر   )الامبددة نددمد  شددبم  لاقبددب 

( مدددن مرتمددد  %86( لاقبدددمه  ىدددم يشدددكم ن نسدددبة )30( سدددنة  البدددملم قدددددىم )19-17العمريدددة )
: )النسدددية عمديدددة مسدددتردممه ال سدددملل الاحلدددملية الاتيدددة البحدددث الالدددمب  دددم ارتبدددمرىم بملاريقدددة ال

المل ية ،ال سا الحسمبب ،الانحراا المعيمر  ،معممل الارتبدما )بيرسد ن(( . ت لدل البمحدث الد  
 )القدد ة الانارمريددة البدنيددةان ارتبددمر تحمددل الاداء قددد حقددا ارتبماددمه معن ينددمه قددب ارتبددمر القدددرات 

  .(لمررمين ،الق ة المميزة بملسرقة قل  ،السرقة الانتقملية اللمررمين 
"
Endure Performance and its relationship with some of the 

physical of young players football
" 
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Summary 

The aim of the research :- 

 was to identify the relation of statistical research to performance and its 

relationship with some of the physical of football for the sample of the 

research that was subjected to the test of performance of football and test 
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the physical dealt with in the research: (The force Explosive – The 

transition – The distinctive force of speed).                                                  

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research. The study was conducted on a sample of youth football club 

football players for the football season (2016-2017) representing the age 

group (17-19) (The mean, the mean, the standard deviation, the 

coefficient of correlation (Pearson)). The researcher concluded that the 

performance performance test has achieved a significant correlation in 

the test of physical abilities (The force Explosive – The transition – The 

distinctive force of speed).When comparing the results of the tests .           

 :مقدمة ال -1
قددب العددملم  ىددب الاىددم قددب ن ددر الةقبددين  المشددرعين  كددرة القدددم المعبددة الاك ددر شددي قمه  تعددد      

  لمع  الحديث. تا ير ىذه المعبة رةل السنين رعل الد ل تتنمقس قيمم بينيم لايم متامبمت ا
 رددةل لعبددة كددرة القدددم يناددذ الةقدد  مرم قددة مددن الحركددمت مددمبين ال قدد ا الكممددل الدد  الددركا 

. ىذا يرعل تغير الشدة  ارداه من  قدت الد  اردر . ىدذا السدم ا ىد  الدذ  يا دل  بملريد القل  
بددل يميددز كددرة القدددم قددن الالعددم  الارددر  قمتامبددمت المعبددة اك ددر تعقيددداه مددن ا  لعبددة قرديددة ارددر  
 ت لددا كدددرة القددددم قمدد  انيدددم لعبدددة ك يدددرة الم اقددا المتغيدددرة اذ يدددتم تنايددذ حركدددمت بدنيدددة  ميمريدددة 

نمء المبمراة ليذا ير  قم  المدر  رل لمه قند تا ير لداة تحمدل الاداء مراقدمة ا  قب مرتماة
قن امكمنية  عبرد اللامت البدنية المركبة ا  تال ر ا المشمبية لممبمريمت  تحمل الاداء ى  اح

د ن ان يدديد   مددن ة ا يمددةمددمء الاداء الحركددب ا  الميددمر  لا نددقدب الةقد  قمدد  مقم مددة التعدد  
 . قب مست   الاداءال  انراما 

المي رة قب مست   المنمقسة رل لمه قب  تحمل الرمصمن قنملر ال قنلر  يعد تحمل الاداء
 مرارتالاسددد لعبدددة كدددرة القددددم  التدددب تعتمدددد بشدددكل رلددديس قمددد  اداء الةقبدددين بشدددكل مسدددتمر لغدددرا

 الذ  يبذل قييم كل لاق  رةل المبمراة ريداه كبيراه من ارل تنايذىم ،لذلا تحمل  البدنبداء لامب
 كرة القدم . ا نمء مبمراةقب  القدرات البنية المحمق ة قم  قب د ر قعمل اىمية كبيرة   الاداء لو

اليمدقدة  البدنيدةلقددرات  تكمن مشكمة البحث قب انراما مست   الةق  بدنيمه ا  مرم قة مدن ا
بكرة القدم  الشبم الةقبين زمنية  قب اغم  الحملات قمن مدة لغرا انرمز  ار  معين لاا ل 

الميدانيددة لمبددمراة  نيلمقدددرات الميمريددة الدد  حددد مددم  مددن رددةل متمبعددة البددمح  ويمتمكدد ن قمبميددة قميدد
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اة تحمدل الاداء ح  ان بعا المدربين لا يعا ن اىتممممه لل  لد ر   اغم  ال حدات التدريبية لا
يدتم مدن رددةل التركيدز قمد  رملددية الاداء  لمميدمرات الحركيدة  ينبغدب قمددييم قندد تعمديم الميددمرات

 بشدد مرتماة ل ممن  بمتيم قند الاداء . بتكرار الميمرة الحركية لا ا ل مدة ممكنة  

 -هدف البحث :
 . قينة البحث لاقراد البدنيةبعا القدرات   تعرا العةقة بين تحمل الاداء  -

 -منهج البحث و إجراءته الميدانية : -2
 -منهج البحث : 2-1

المددنيا ال لدداب باريقددة العةقددمت ك نددو اك ددر المنددمىا مةلمددة لابيعددة  مناسددتردم البمح دد       
 مشكمة البحث .

  -: تهعينو البحث مجتمع  2-2
كرة القددم لمم سدم الكدر   بالريم ب الامبة نمد  شبم    ىم لاقب  تم تحديد مرتم  البحث       

( لاقبددمه ، تددم تحديددد 35( سددنة  البددملم قددددىم )19-17( يم مدد ن الالددة العمريددة )2016-2017)
( من مرتم  البحث الالمب بملاريقدة %86( لاقبمه  ىم يشكم ن نسبة )30قينة البحث البملغة )

 العش الية .
 -الاجهزة والادوات المستعممة في البحث : 2-3
 -ادوات البحث : 2-3-1

 ( .استممرة رم  المعم ممت  –الارتبمرات  القيمس  –)الملمدر العربية 
 -الاجهزة والادوات المستعممة في البحث : 2-3-2

( ،شددرا لالددا ،ىدددا كددرة قدددم 30شدد ارص قدددد ) ( ،شددريا قيددمس ،2) سددمقة الكتر نيددة قدددد )
 )قمن نب(( .

 -: بالدراسةالاختبارات المستخدمة  2-4
 -: اختبار تحمل الاداء 2-4-1
   ركا متعرج م  الكرة  ينتيب بملتيديا )مرتين من اليسمر  اليمدين لريدة الممعد  (. )سدتمين ا

 ( .279-277، 1999قبدالله : لمشيدانب ا م   كمعب يالربتيم قا )تررمة( 
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 -: البدنيةاختبارات القدرات  2-4-2

 - تحديد ارتبمراتيم الاتية : البدنيةتم ارتيمر بعا القدرات 
  ( . ابدد  العددة احمددد قبددد الاتددمح ارتبددمر القدد ة الانارمريددة لمددررمين: القاددز العددمم د  مددن ال بددمت  

 . 220)،1997محمد لبحب ؛حسمنين 

  :  محمددد حسددمنين (متددر مددن البدددء الاددملر . )30الددركا) ارتبددمر السددرقة الانتقمليددة القلدد
 (. 1995،381لبحب ،
م قدددا محمددد د (م . )30القادددز قمدد  سدددما  احددددة لمسددمقة) القددد ة المميدددزة بملسددرقة لمدددررمين:ارتبددمر 
 ( .2009،37 ،أسعد 
 -التجربة الاستطلاعية : 2-5

الريم ددب الامبددة ( قمدد  ممعدد  نددمد  8/8/2016-7ارريددت الترربددة الاسددتاةقية بتددمرخ )      
 -من ارراء الترربة ى  : ( لاقبين من غير قينة الترربة الرليسة  كمن اليدا5 قم  )

 قب ت زي  الارتبمرات . نيمعرقة اللع بمت  المشمكل التب ت ارو البمح  -
 ال قت المستغرا قب ارراء الارتبمرات . -
 ارتبمر لةحية الاد ات  الاريزة المستعممة . -
 معرقة كامءة قريا العمل المسمقد . -

 -رات ال  ي مين  ققمه لمترتي  الاتب : من رةل الترربة الاستاةقية تم تقسيم الارتبم
 . بكرة القدم الي م الا ل : ت من ارتبمر تحمل الاداء -
 -الاتية : البدنيةالي م ال منب : ت من الارتبمرات  -
 . السرقة الانتقملية القل   ارتبمر -
 . الق ة الانارمرية لمررمين ارتبمر -
 ارتبمر الق ة المميزة بملسرقة لمررمين . -
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 -الاجراءات الميدانية : 2-6
 -التجربة الرئيسة : 2-6-1

قبل ارراء الارتبمرات تم تن ديم الممعد   ترتيد  الاد ات المسدتردمة   اسدممء الةقبدين قدب       
 ق ددةه قددنرسددم لاسددتممرة رملددة بيددم كددذلا ارددراء الاحمددمء لعينددة البحددث الكممددل  لرميدد  ارددزاء ا

الامبدددة (  قمددد  ممعددد  ندددمد  7/8/2016-8قبدددل تنايدددذىم تدددم بتدددمري  ) اتشدددرح ابيعدددة الارتبدددمر 
 -قب السمقة الرابعة مسمءه قم  التقسيم الاتب :الريم ب 

 . بكرة القدم الي م الا ل : ت من ارتبمر تحمل الاداء -

 -الاتية : البدنيةالي م ال منب : ت من الارتبمرات  -
 . السرقة الانتقملية القل   ارتبمر -
 . الق ة الانارمرية لمررمين ارتبمر -
 ارتبمر الق ة المميزة بملسرقة لمررمين . -
 -الوسائل الاحصائية : 2-7

 -( قب المعملرمت الاحلملية الاتية :spssتم استردام الحقيبة الاحلملية )
 معممل الارتبما البسيا )بيرس ن((  –الانحراا المعيمر   –ال سا الحسمبب  –) النسبة المل ية 

 -ومناقشتها :وتحميمها النتائج  عرض -3
 قيررد الدراسررة دفررراد عينررة البحررث البدنيررةاختبررارات تحمررل الاداء والقرردرات نتررائج عرررض  3-1

 -:وتحميمها
قيد الدراسة البدنية ارتبمرات تحمل الاداء  القدرات لنتملا  المعملم الاحلملية يبين: (1الرد ل )

 . لإقراد قينة البحث
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي اسيوحدة الق المتغيرات ت

 0.069 2.543 ثانية . اختبار تحمل الاداء بكرة القدم 1
 0.617 36.898 سم . اختبار السرعة الانتقالية 2
 0.077 3.363 ثانية .اختبار القوة الانفجارية لمرجمين 3
 0.063 5.247 ثانية اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  4
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( ال سدا الحسدمبب  الانحدراا المعيدمر  لةحتبدمرات )تحمدل الاداء بكدرة القددم 1يتبين من الرد ل )
 (.الق ة المميزة بملسرقة لمررمين –السرقة الانتقملية القل    – الق ة الانارمرية لمررمين –

 ( . 5.247( ،)3.363( ،)36.898( ،)2.543اذ كمنت قيمة ال سا الحسمبب قم  الت الب : )
 ( . 0.063( ،)0.077( ،)0.617( ،)0.069قم  الت الب : ) امم الانحراا المعيمر  قبمم

عينرة  افررد معامل الارتباط بين تحمل الاداء وعلاقتها بالقدرات البدنيرة لرد نتائج عرض  2-2
 -:هاوتحميمالبحث 

( الاحتممليدددددة  الدلالدددددة sig( :يبدددددين قددددديم نتدددددملا معممدددددل الارتبدددددما )بيرسددددد ن(  قيمدددددة )2الردددددد ل )
 . قيد الدراسة لإقراد قينة البحثالاحلملية لتحمل الاداء   القدرات البدنية 

 متغيرات البحث
( معامل Rقيمة )

 الارتباط )بيرسون(
( sigقيمة )

 الاحتمالية
 الدلالة

 
تحمل 
 الاداء

 معن   0.000 ** 0.655 . ارتبمر السرقة الانتقملية القل  
 معن   0.001 ** 0.586 . الانارمرية لمررمينارتبمر الق ة 

 معن   0.003 ** 0.516 ارتبمر الق ة المميزة بملسرقة لمررمين .
(   بدرردددة 0.01( الدددغر مدددن )sig( قيمدددة الاحتممليدددة )0.01) ≥** معنددد   قندددد حدددد د ال قدددة 

 ( .28=2-30حرية )
بين تحمل الاداء  القدرات البدنيدة (  ر د قر ا معن ية ذات دلالة احلملية 2يتبين من الرد ل )

القدددد ة المميددددزة بملسددددرقة  –السددددرقة الانتقمليددددة القلدددد    – القدددد ة الانارمريددددة لمددددررمينقيددددد البحددددث )
 0.516 ( ،)** 0.586 ( ،)** 0.655( المحتسبة قم  الت الب )R( .اذ بمغت قيمة )لمررمين
 . (28=2-30)دررة حرية ( قند 0.01( الغر من حد د ال قة )sig(  قيمة احتمملية )**
 -مناقشة النتائج : 3-3

(  ر د قةقة ارديو )ارتبما م ر ( بدين تحمدل الاداء 2) من رةل مم  ير قب الرد ل       
زادة قدددرة الةقدد   يددمه كممددم كددمن مسددت   تحمددل الاداء قمل التددب تنم ليددم البحددث ا  البدنيددة القدددرات 

 م  الكرة بمنسيمبية  دقة   اتقمن ريد . البدنبداء لاقم  ا
ان تحمددل الاداء يعددد مددن اللددامت البدنيددة المركبددة ليددم اىميددة كبيددرة قددب لعبددة كددرة  من يددر  البمح دد

اذ تعددد مددن الالعددم  الريم ددية اللددعبة  التددب تتامدد  مريدد داه بدددنيمه  ميمريددمه  راايددمه كبيددراه  ،القدددم
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مدن تحمدل الاداء  يدمه لةق  الذ  لا يمتمدا مقدداراه قممل ترتبا ىذه المتامبمت م  بع يم البعا ق
تما المتامبمت اذاه قمليدا الميم ى  زيمدة تحمل التع  لكب ة ا يمة يلا يمكن ان ييد  لمدة زمن

 د ن ىب او .من و ليستا  الةق  المحمق ة قم  مست   ادا
مرم قددة مددن ال اربددمت امكمنيددة الةقدد  قمدد  تنايددذ "ىمشددم يمسددر تحمددل الاداء ب نددو حسددن  يعددرا 

حسددن ) "الراايددة بشددكل مسددتمر لمدددة زمنيددة ا يمددة د ن الشددع ر بملتعدد  الميمريددة   الحركيددة  
 ( .13 ،2010ىمشم يمسر،

  لقدددد اكددددت اغمددد  الملدددمدر  البحددد ث العمميدددة بدددمن قددددرات تنايدددذ ال اربدددمت الحركيدددة  الميمريدددة  
قددب كددرة القدددم ليسددت لددراقمه  ددد التعدد  قحسدد  بددل انيددم الالددرار قمدد  اداء الميددمرة  الراايددة

الميدمرات الحركيدة  تعدد"الةق  من لداة تحمدل الاداء . ماتبكامءة  حي ية  ىذا يعتمد قم  مم يم
لمنشما الريم دب ىدب رد ىر الاداء ليدذا النشدما  التدب ينرزىدم الريم دب قدب المبدمراة ، يرتكدز ىدذا 

قلدمم الردملا ) "قداده بدنيمه  يبند  قمييدم اقدداده راايدمه  قكريدمه  ناسديمه ا  كامءة الارد   الاداء قم
 ( .219، 2005قبد،

كددرة القدددم مددن الالعددم  التددب تتلددا بملحمرددة الدد  متامبددمت "م قددا مريددد( بددمن المدد ل  )   اشددمر
( 1100القدددم يدديد  )متعددددة ققددد لدد ح  ان لاقدد  كددرة المتكددررة   البدنيددة قمليددة  تنايددذ قعمليمتيددم 
( كمدددم ردددةل المبدددمراة ال احددددة .اذ تددددري  الميمقدددة البدنيدددة 11 يقاددد  )متغيدددر قدددب كمقدددة النشدددمامت ،

تسددمقد قمدد  تحمددل المتامبددمت البدنيددة لمعبددة ، كددذلا المحمق ددة قمدد  القمبميددمت الانيددة رددةل اداء 
مدة يمء احد  اللامت اليعد تحمل الادا( . ممم تقدم 93، 1999، م قا مريدالم ل   .)"المبمراة

مددددة زمنيدددة ممكندددة ردددةل لةقبدددب كدددرة القددددم  لكدددب يسدددتاي  الةقددد  اداء ىدددذه الميدددمرات لااددد ل 
المبمريددمت ينلددد قنددد التدددري   ددر رة تادد ير تحمددل الاداء الميددمر  مددن رددةل تادد ير القدددرات 

رملدة تديد  بشدكل  بدنيدةالرملة لمعبة كرة القدم لان اداء الحركدمت يتامد  قدمدةه قددرات  البدنية
 م ملب اذ ينتا قنو قب النيمية الحل ل قم  اداء ميمر  لحيد .
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 -: الخاتمة -4
من رةل الترربة الميدانية  بمسدتردام ال سدملل  منقب   ء النتملا التب ت لل الييم البمح       

 -: ي تبمم  منالاحلملية المنمسبة استنتا البمح 
 القددد ة الانارمريددددة ا يدددرت النتدددملا قدددن  ردددد د قةقدددة ارتبدددما معن يدددة بددددين تحمدددل الاداء   

السددرقة ا يدرت النتددملا قددن  رد د قةقددة ارتبددما معن يدة بددين تحمددل الاداء   ،   بكددرة القدددم لمدررمين
ا يرت النتدملا قدن  رد د قةقدة ارتبدما معن يدة بدين تحمدل الاداء ،   بكرة القدمالانتقملية القل   

  ة المميزة بملسرقة لمررمين بكرة القدم .الق  
   -المصادر :

  فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضري وطررق محمد لبحب ؛حمسنين    اب  العة احمدقبد الاتمح
 (.  1997دار الاكر العربب، : )القمىرة قياس والتقويم

 الله ابدراىيم : قبدد المشديدانب   كدم م الربيعدب )تررمدة(  كرة القدم لمناشرئينستمني اا تيم قا ؛
 ( .1999،دار الحكمة لمابمقة، )رممعة البلرة

  الاسددددكندرية ،منشدددد ة  12،ا تطبيقررررات-الترررردريب الرياضرررري نظريرررراتقلددددمم ؛قبددددد الرددددملا( :
 ( .2005المعمرا،

  دار دار درمدة نمشدر ن  : )قمدمن2،ا الاختبرارات والتكتيرك فري كررة القردمم قا أسعد ؛محم د،
 (.2009 م زق ن،

  القمىرة، دار 1،ج3،ا القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنيةلبحب ؛محمد حسمنين( :
  (.1995الاكر العربب،

    قمددمن 1،ا خطررط-ترردريب-الاعررداد الرروظيفي بكرررة القرردم فسرريولوجيام قددا مريددد ؛المدد ل( : 
 ( .1999،دار الاكر،

   ا : )قمددمن ،مكتبدددة المرتمدد  العربدددب  تحمررل الاداء للاعبررري كرررة القررردمىمشددم يمسدددر ؛حسددن،
 ( .2010لمنشر،


