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 ملخص البحث

احتوو ا احث ووى الوود احوأهموو  لبحو وو  احث ووى  إ ىووه احتاووقة  حوود بحو وو  احه وو  ب  وو       

ضلاً ان دلر احعضلات في الأدا  احوه ري خص ص ً ا ه ى ف ذ احقكل  اح وق  احتههيف ف

احوث شق  لاحت ا بيض ً الد بحو   استخهام جه ز احتخا ط احكهقب ئي حلعضلات لموها 

ف ئهىه في ى هيه الإش ر  احكهقب ئ   ب  و   بدا  احوهو ر  فضولاً اون  مك إ و   يلو د احعلا و  

وصوو حث  حلعوووع احعضوولي لموو  يصوو حثه  موون مت  ووقات بوو ن احورشووقات احفووو  ح ج   اح

 . ب  ك  و ى ك   ب     الأدا  احف ي حلتههيف احوث شق بكق  احأهم 

لحهف احث ى  حد احتعقف الود إتو ئأ بشوك ل اح  و ك احكهقبو ئي لبعوغ احوت  وقات     

احث  ك  و ى ك و  حلقجووع احضو رب  لحووهف احتعوقف الوود كث عو  احعلا وو ت بو ن احوت  ووقات 

 . م (81)حث  ك  و ى ك   لاح   ك احكهقب ئي لد   احتههيف من مو ف  ا

لااثوو ن موون لااثووي احووتوو ز موون احلااثوو ن احووذين ي فووذل  ( 3)شوو رف فووي احهراسوو      

احووقكلات اح ووق  احوث شووق  فووي احفقيووا ت  إ ىووه اسووتخقاا مت  ووقات اح  وو ك احكهقبوو ئي 

 . ات احث  ك  و ى ك   ت  ض ف   حد احوت  ق( احزمن ت احوو ح  ت احأو )

م بفضوع (81)لمن است ت ج ت احهراس  حأأت احعضل  احووتأ و  احفخذيو  مون موو ف      

 . اوع اضلي من م اأ  اح و ن في ب     ىل  هح  حل حهات اح قك   احوال ب  

لموون ى صوو  ت احهراسوو  اسووتخهام كوو م قات ىصوو يق إات سووقن ا ح وو  بالوود مووون     

 . اح  ح   من بجع ى هيه احوت  قات به   بكثق احووتخهم  في احهراس  

 



Studying electric activity for kicking leg muscles from (18m) distance 

and some biokinematics and precise shooting in soccer 
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This paper consists of introduction which deals with the importance of 

precision during shooting in addition to the role of muscles in developing 

skills , particularly during committing precise free kick . it also consists of 

the importance of using (emg) for muscles and its importance in 

determining electric marke during performance of skill , in addition to the 

possibility of finding the relationship between physiological pointing which 

comes with muscles working and then biokinematic variables during 

performance of direct shooting in soccer. 

This study aims at knowing the results of electric activity shapes and some 

biokinematic variables for kicking leg and the aim of knowing the nature of 

relationship between biokinematic variables and electric activity and 

precise shooting from (18 m) distance . 

During study three of player who called excellent players participate in 

doing free direct kicks and electeic activity variables are found ( e.g , time 

,distance ,top) in addition to biokinematic variables . 

Some of the conclusions of the study is that the adductor longus muscle 

commits the best musclor  work from right side during the use of needed 

motive unites . 

Some of the recommendation of the study is the use of photo cameras with 

high speed more than the speed used in the current the study of variables .  
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ىعووه كووق  احأووهم موون الأحعوو ت الأكثووق اإت وو راً فووي احعوو حه كووو  اإهوو  ىلووذت احولايوو ن موون     

احلااثوو ن لاحو وو حهين بل احوعلثوو ن حهوو  سوو ا  كوو   إحووس اوون كقيووا مو رسووته  بل اوون 

 . كقيا م  حهىه  

احكث وووق حهوووذب احلعثووو  سوووعت احوووهلل للاسووو و  مووون إلي احخثوووق  لبووو ح لق حلاحتوووو م     

لالاختص ص  حد احتفك ق في  يل د بفضع احاقة لاح س ئع مون بجوع الارىأو   بوووت ا 

 . حذب احلعث  

لىعه كق  احأهم من الأحع ت احتوي ي ووف ف هو  احفقيوا فو ئزاً فوي ب  و   ىوول ع بحوهاف     

ب    حود لضوم م و حأ ىهريث و  مث  و  الود بكثق في مقمد احخصه ت لال ه يوعد احووهر

بسس الو   ىردي  حد ى و   احه و  ب اتث رحو  لاحوه  مون بحوه بشوك ل احأوهر  احثهإ و  احتوي 

ي ت جه  احلااف حت أ ا احف ز في حذب احلعث  لمون حوذب احعلو م احوهوو  احتوي سو حوت فوي 

ح قكووي لاح ووكع  اوولا  شوول  احلعثوو  الووه احث ي م ك إووس احووذي يهووهف  حوود ى ل ووع الأدا  ا

 . احو  سف حل قك  

لإلقاً حهلر احعضلات احع مل  في الأدا  احوه ري خص ص ً ا ه ى ف وذ احقكلو  اح وق      

احوث شق  ف   ىك مع احأهر  حهذب احعضلات يتالوف ا  يعووع احووهرب   الود ىو ف ق اإلوم 

احفوولل   )احاقة لاح س ئع احتهريث   بو  ي وله لىا ر حذب احعضلات بوختلف ج اإثه  

 . لاحذي حتو ً س ر ق في ىا ر الأدا  احف ي ( لاحو ك إ ك  

لبو  ا  احه   حه  الا   بأهر  احولو ا ت احعضل   احع مل  حلقجوع احضو رب  حوذا فو       

بل ى ث يعاي مرشوقاً حكو و  احعووع  (E.M.G)مقا ث  اح   ك احعضلي من خلال جه ز 

لف ا  ىت  سف لاحلهه فوي الأدا  حهوذب احوهو ر  ت احعضلي لردلد الأفع ل احول و  احتي ي

إل الإشوو ر  احثع ووه  يوووهه فووي احك ووف اوون كث عوو  حووذا  (E.M.G)لا  اسووتخهام جهوو ز 

اح   ك فضلاً ان  مك إ   ربط الأدا  اح قكي في ب  و   احتصو يق موم اح  و ك احكهقبو ئي 



بل الأدا  اح قكوي حلعضل  لاحذي يث ن مها ى  سف اوع احول م م احعضول   ب  و   احعووع 

 . حلقكل  اح ق  احوث شق  

بل ى ث من الأجهز  اح هيث  احوذي يعتووه فوي اسوتخهامه الود  (E.M.G)ليعه جه ز     

 رسووو ل  شووو ر  بل ىووو ث بي  مك إ ووو    ووو ا اح  ووو ك احكهقبووو ئي حلعضووولات ب  ووو   الأدا  

خهم سو بأ ً لح س في احوختثقات كو  ك   يوت( احو ح ت)اح قكي في احولااف احقي ض   

موون خوولال الأجهووز  احتووي يووته ف هوو  ربووط احلااووف ب سوولاف لاحتووي ىع ووا بل ى ووهد حقكوو  

 . احلااف ل مك إ   ى ف ذ اح اجف اح قكي ب ح كع احوال ت 

كو  ا  دراس  مت  قات اح   ك احكهقب ئي حلعضل  لاحوت  وقات احث  ك  و ى ك و  ىوكون     

رلح   اون اح اجوف اح قكوي موو  يو عكس احوهرت من معقف  احولو ا ت احعضول   احووو

الد احتهريف لمن  وه الود مووت ا الأدا  حلوقكلات اح وق  احوث شوق  لاحتوي ىلعوف دلراً 

مهو ً في ى أ ا احف ز لخص ص ً فوي اح  وت الأخ وق مون احوثو را  ا  إ ا  ح  حوس شو احه 

 .   فو ت كث ق  حهذب احقكلات لاستثو رح  ب ح كع الأمثع بدا  حد ى أ ا احف ز في احو

لىلىي بحو   احث ى في  مك إ    يل د احعلا   ب ن احورشوقات احفوو  ح ج   احوصو حث      

لموو  يصوو حثه  موون مت  ووقات  (E.M.G)حلعوووع احعضوولي لاحتووي يوكوون    سووه  بلهوو ز 

 . ب  ك  و ى ك   ب     الأدا  احف ي حلتههيف احوث شق بكق  احأهم 
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ح  ضق بدا احتا ر احتأ ي احع حي احذي ي ههب احعو حه اح و م فوي احولو لات في اح  ت ا    

ك ف  لفي احول ل احقي ضي ب كع خ ص  حد  يل د لس ئع مع  و  حووو اه  احووهرب ن فوي 

ى خ ص إأ ك احضعف لاح ص ل  حود بإلوم اح سو ئع حت أ وا الأحوهاف لحوي احفو ز فوي 

احعل م الأخوقا  لالأدا  اح قكوي حلقكلو  احوث را  ت ف حتهريف لحهب لا يكفي بهل  ىل فق 

اح ق  احوث شق  يعه بحه احوف ى ح اح أ أ   حل ل ح ت حذا ف   دراس  لى ل ع جو وم احع اموع 

احتي ىوهه في إل ح حذا الأدا  يعه لاجف بس سي حلوهرت لاحلااوف لاحوهتوو ن فوي حوذب 

حتو موو ً حهراسوو  احوهوو ر  ت ليل وو  فووي اح  ووت اح  ضووق كث ووق موون احوووهرب ن حووه يعاوو ا ا



احعضووولات لالا تهووو  به ووو  احتهوووهيف مووون لجهووو  إلوووق ب ي م ك إ ك ووو  ح وووق  ى ل لهووو  

 . لى خ صه  ل يل د اح ل ل احلازم  حه  

حووذا بإصووف اوووع احث حووى فووي دراسوو  لا ووم اح  وو ك احكهقبوو ئي احووذي يصوو حف الأدا      

احوث شووق  فووي  احعضولي حلعضوولات احع ملوو  للاسوو و  مهوو ر  احتهوهيف فووي احووقكلات اح ووق 

بل ىو ث لمو   (E.M.G)ب        ا حذا اح   ك    س ً حأ أ  ً ب     الأدا  ب ستخهام جهو ز 

يص حف حذا اح   ك من زلاي  اوع في احوف صع لاحعضلات س ا  في احقجع بل احلذن 

لاحتووي ىأوو م بتاث ووا حووذب احوهوو ر  لكث عوو  احعلا وو  بوو ن حووذب احوت  ووقات سوو ا  مت  ووقات 

قب ئي بل احوت  وقات احث  ك  و ى ك و  احتوي ىصو حف د و  الأدا  لمون بجوع ا  اح   ك احكه

ىكوو   إتوو ئأ حووذا احت ل ووع احعلوووي مفت حوو اًم حتعووهيع بووقامأ احتووهريف احخ صوو  ب حأووهرات 

احثهي وو  احوووورلح  اوون ى ف ووذ احوهوو رات الأس سوو   بكووق  احأووهم لم هوو  مهوو ر  احتهووهيف موون 

ل ع احخ ص  بكهقب ئ و  احعضول  لإ و كه  يعاوي احقكلات اح ق  لكذحس لضم إت ئأ احت 

بفكوو راً الو وو  لاسووع  اوون كث عوو  احتووهريث ت احخ صوو  موون بجووع لضووم اح لوو ل احو  سووث  

لاح  ج   ح  ن احتهريث ت احخ ص  للفأ ً حزلاي  احعوع احفعلي احوال ب  في بجزا  احلووه 

ث وى بل احولو ل يووهه احتي ىأ م ب لأدا  احوه ري  إ يعتأه احث حى ا  احخ   فوي حوذا اح

في ى ض ح فكق  اسوتخهام الأجهوز  احتأ  و  احتوي ىوو اه احووهرت لاحلااوف الود ىاو يق 

موت ي ىهه احتهريث   لاحف    ب لاست  د  حود حوذب اح تو ئأ لالود حوه الوه احث حوى حوه يت و لل 

س بأ ً بحه من احث حث ن حذا احو ض ن في مل ل كق  احأهم فضلاً اون إحوس يعتأوه احث حوى 

  احهراسوو  فووي حووذا احولوو ل ىعاووي فقصوو  بكثووق بل احفقصوو  احك ملوو  حلتعووقف الوود ا

احوعل م ت احه  أ  حلعوع احعضلي لاحتي ىوو اه فوي ىاو يق مووت ا الأدا  حهوذب احوهو ر  

  .حلوهرب ن ف لارىأ   بووت ا احلااف 
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 . احتعقف الد إت ئأ بشك ل اح   ك احكهقب ئي حلقجع احض رب   .8

  احتعقف الد كث عو  احعلا و ت بو ن اح  و ك احكهقبو ئي لد و  احتهوهيف مون موو ف .2

 . م (81)
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ى جوه الا وو  مع  يو  بوو ن اح  و ك احكهقبوو ئي حلعضولت ن احووووتأ و  احفخذيو  لاحضوو م   -8

 ( .  م81)احا يل  لد   احتههيف حلقكلات اح قك  احوث شق  بكق  احأهم من مو ف  

 جوه الا وو  مع  يوو  بو ن احوت  ووقات احث  ك  و ى ك وو  لد و  احتهووهيف حلووقكلات اح ووق  ى -2

 .احوث شق  بكق  احأهم 
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لااثوو ن موون لااثووي إوو دي احالثوو  فيوو  احوتأووهم ن بكووق  ( 3: )المجااال البشاار  :  8-5-8

 . احأهم 
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 :  انتقال الإشارة العصبية بين الخلايا:  2-8-8

ى تأع الإش ر  احعصوث   مون خل و  اصوث    حود خل و  بخوقا ت امو  اون كقيوا مث شوق     

قب ئ  ً بل في ب  و   اح و  لات احعصوث   لاحتوي يوته اسوتأث حه  لاحتع موع معهو  اون كقيوا كه

احووتأثلات احعصث   فع هم  ى تهي الإش ر  احعصث   من مقلرح  بل سقي إه  ب     احخل   

احعصث   ف إه  ى تأع  حود احخل و  احث إ و  لىووتوق فوي اإتأ حهو  حتود ىصوع  حود حوهفه  لىوته 

لإش ر  احعصث   بو ن احخل تو ن فوي م اأو  الاىصو ل احعصوثي لاحتوي ىتولحف اول   اإتأ ل ا

من بكقاف م   ثع الاىص ل لاحووتأثلات الد احخل و  احت ح و  لشوا الاىصو ل احعصوثي ا 

 إ ى تأووع الإشوو ر  احعصووث   ب ىلوو ب لاحووه فأووط ت لي جووه فووي إه يوو  احاووقف احعصووثي  ثووع 

و  ئ ووو  فع وووه لصووو ل الإشووو ر  الاىصووو ل ح يصووولات ى تووو ي الووود إووو  لات اصوووث   ك 

احعصث    حد إه ي  كوقف  ثوع الاىصو ل ىعووع حوذب اح  يصولات الود  خوقاا اح و  لات 



احعصووث    حوود احفووقال بل اح ووا بوو ن احخل توو ن ا  إ ى ت ووق حووذب اح وو  لات حتوود ىصووع  حوود 

احووووتأثلات موو  بعووه الاىصوو ل الوود احخل وو  احت ح وو  لاحتووي ىووقىثط بهوو  ت لا ووه إحووس يت أووا 

ى ص ع الإش ر  احعصث   لىختلف اح   لات احعصث   فوي كث عو  الإشو ر  احعصوث   إل ح 

احتي ى أله  فو ه  حه ىل  ق م ثه لم ه  حه ىل  ق مثثط لى جه بكثق من بربع   إ  ع اصوثي 

لاحتي ىص ف  حد إ  لات اصث   سوقيع  اح قكو  لبخوقا با يو  اح قكو  ليعوه الأسوتع 

س س  ن في الاستل ب ت احفو  ح ج   ب  و   احلهوه احثوهإي ك ح ن لاح  رب فقين اح   لا  الأ

ا  إ يعوووه الاسوووتع كووو ح ن اح   وووع الأس سوووي حلخلايووو  احعصوووث   اح قك ووو  مووون بجوووع ى ث وووه 

احعضلات احه كل  
(8)

 . 

 : الإحساس بالحركة   2-8-2

الإحووو ا ب ح قكوو  يع ووي  ووهر  احفووقد ب ح ووع ر ب ضووع   بجووزا  احلوووه ف ووو  يتعلووا     

بوو رخق ت فضوولاً اوون إحووس  دراف حقكوو  احلووز  بل احاووقف حل صوو ل  حوود حووهف اح احووه 

م ووهد
(2)

ت ليوكوون الإحووو ا ب ح قكوو  لمعقفوو  ك ف وو  حووهل ه  موون خوولال احووووتأثلات  

اح و   احو ت ق  في ك ف  بجزا  احلوه لاحتي من شلإه  ا  ى أع احقس ئع ح ل احت  قات 

ث بإو ان رئ وو   حلوووتأثلات اح وو   احتي ى هث في داخع لخ را احلوه ا  إ ى جه  لا

لحذب احووتأثلات حي
(3)

اح ه ي ت اح ق  حلعصوفا فهوي الأكثوق اوهداً لاإت و راً مون بو ن : 

احووتأثلات احثلا و  لحهو  احأوهر  الود الإحوو ا ب حضو ط لاحلووس لا  حوذب احوووتأثلات 

تأوع  حود  شو ر  ىت فز بأ   في بهاي  اح قك  من  ه ىتك ف بثط  في احثهايو ت لبعوه إحوس ى 

  بت  حتد يته  كو ل اح قك  ت ام  اح  ن احثو إي مون احوووتأثلات فهوي مووتأثلات كو حلي 

لاحتووي ى جووه فووي الأرباوو  احو  اوو  ب حوفصووع ت لىكوو   حووذب احووووتأثلات ب ووع اووهداً موون 

اح ه يوو ت اح ووق  حلعصووف لىعوووع حووذب احووووتأثلات ب حاقيأوو  إفوووه  ت اموو  ف ووو  يخووص 

إه  ى جه في الأإول  حو ل احوفصوع لحهو   وهر  ا ح و  الود احتك وف جو و ت ب ى   ي ف 

                                      
 . 824-828ت ص( 2223ت  8دار احفكق احعقبي ت احأ حق  ت ك)ت  فو  ح ج   احتهريف لاحقي ض بب  احعلا اثه احفت ح ت  (1)

(2) O'Donovan , M. Developmental regulation of motor function , Medicine and science in sport and 

Exercise , (17 : 1985) , p.37 .   
 . 26ت ص( 2221ب هاد ت . ) إلقي ت لىاث أ ت في اله احفولل  احقي ض  رافم ص حح لحو ن فت ي ا  (3)



بوقا  مف جي  ا ه به  اح قك  ت لا  حذب احأهر  احع ح   فوي احتك وف مون شولإه  ا  ىثو ن 

كو وو  ىووهليق احوفصووع لا  حووذب احووووتأثلات احثلا وو  ىعوووع معوو ً موون بجووع ىزليووه احلوووه 

ىوو ف ق احت ذيوو  احقاجعوو  اوون كو وو  ب لإحووو ا ب ح قكوو  بل ب قكوو  احلوووه لبجزائووهت بي 

 .  اح قك  احو فذ  

 : ميكانيكية التقلص العضلي   2-8-3

ى وهث اول و  اإأثو   احعضوول  إت لو  اسوتل ب  لاسووتث ر  لارد  مون احلهو ز احعصووثي     

لحووذب احعول وو  ىعووه موون احعول وو ت احوعأووه  ت لإحووس لاحت ائهوو  الوود سلووول  موون احعول وو ت 

من لص ل الإش ر  احعصث   لى تهي ب  ىأ حقكي لى وقر ك  و   احفو  ح ج   لاحتي ىثهب

(8991كوو يت   لحوو ل ت ) إ حووهد 
 (8)

م ك إ ك وو  احووتألص احعضوولي بوو حخا ات احوتت ح وو   

 : ارى   

 . يلقي جهه فعع الد ك ل احعصف اح قكي  حد إه يته في الأح  ف احعضل   -8

 و  لات احعصووث   يعوزز احعصوف ا وه كوع إه يو  مون إه ي ىوه كو و  صو  ق  مون اح -2

 . احووو   ب لاستع ك ح ن 

يعوع الاستع كو ح ن فوي م اأو  م ضوع   فوي ا و   احل وف احعضولي ف  فوتح ف وه  -3

 . اه     ات بقلى     احتث يف است ع ك ح     احتث يف 

يووح اإفت ح    ات الاستع ك ح ن بلقي   كو و ت كث وق  مون بي إو ت احصو دي م  -4

ه إأاو  اح ه يو  احعصوث   ف ثوهب إحوس جهوه فعوع  حد داخع ا    احل ف احعضلي ا 

 . في احل ف احعضلي 

 ووه يلووقي جهووه احفعووع الوود كوو ل ا وو   احل ووف احعضوولي ب حاقيأوو  إفوووه  احتووي  -5

 . ىلقي به  جه د احفعع الد ك ل با    الأح  ف احعصث   

                                      
ب قلتت دار اك ديو   اإتقإ   إ ل ت . ) احفو  ح ج   احاث  احوقجم في ص دة احهلاحي ت ( ىقجو )ح ل . ك يت   لج   حي . ار ق سي  (1)

 92ت ص( 8991ت  9ك



يزيع جهه احفعع استأا ت ا    احل ف احعضلي ليلقي إحس بيض ً او أ ً حهاخع  -6

فز شثك  احه  حي احعضل   حت قيق كو  ت كث ق  من بي إ ت احك حوو  م احل ف لي 

 . احوخزلإ  في اح ثك   حد احل  ف ت احعضل   

ىثهب بي إ ت احك حو  م   ا جذت ب ن خ  ك الاكت ن لاحو ي سو ن موو  يوردي  حود  -1

 . اإزلا ه  الد بعضه  لحذب حي اول   احتألص 

  م ا ئه   حود اح وثك  احه و حي احعضول   بعه جز  من احث إ   ىضخ بي إ ت احك حو -1

 . ح ى ىثأد مخزلإ  ف ه  حتد ملي  جهه فعع جهيه ت لح   يت  ف احتألص 

 :  الحالات الثابتة بكرة القدم  2-8-4

اث ر  ان جز  مهه من ملو ا  الااوهاد احخااوي لإحوس بووثف بحو تهو  فوي حووه      

مكثووف حلااثوو ن موون بجووع ى أ ووا  إتوو ئأ احوث ريوو ت لاحتووي ىعتوووه الوود احتووهريف ب ووكع

الاستف د  احأص ا م ه  فوي  صو ب  مقمود احفقيوا احخصوه ت لاحوذي يوكون ا  يلهوق فوي 

 . ب     س ق احوث را  من خلال ىول ع بحهاف بكثق في مقمد احفقيا احو  فس

ف لااهاد احخااي م  ح   لا ىت يل ً حلهه احلااث ن ب     احتهريف فوي احوث ريو ت لف وه     

 ووف احعوووع الوود  لا وو  ا امووع رئ ووو   موون بجووع اح لوو ح  إ إلووه بلحهوو  احتقى ثوو ت يت 

لالاستعهادات لىه ي  جو م احوثع حلف ز لاحث إ   ىتللود فوي احولعوف  وه إصوع  حود بالود 

احوقاحووع فووي ىووهريف احلااثوو ن لحووي ىعوو دحه الوود احتصووقف احخااووي احو  سووف  زا  

م ا ف احلعف في احولعف الد لفا حهل ه 
(8)

 . 

ف ح وو لات احث بتوو  اثوو ر  اوون احو ا ووف احتووي ىوووتهاي  اوو د  بووه  احلعووف بل احتووي موون      

 حود %( 45)خلاحه  يته به  بل استي  ف احلعف ت  إ ب  ت احهراس ت لاحث  ث احعلو   ا  

من الأحهاف احتي سللت في احوث ري ت ك إوت إت لو  الاسوت لال احل وه حل و لات %( 52)

احث بت 
(2)

 . 

 

                                      
 . 865ت ص 8911ت الاى  د احعقبي حكق  اح ه ت  الإاهاد احك مع حلااثي كق  اح هحون بب  الأس د ت  (1)

دار احفكق احعقبي ت احأ حق  ت . ) هماحلهيه في الإاهاد احوه ري لاحخااي حلااثي كق  احأم وه اثه ص حح اح حش لمفتي  بقاح ه ت  (2)

 825ت ص( 8994



  : ركلات الحرة المباشرة ال 2-8-5

ىعه احقكل  اح ق  احوث شق  لاحه  من احقكلات احتي حه  بحو و  لاضو    لإحوس حأوقت     

حهل ه  من احههف لحكثق  الأحوهاف احتوي ىوولع م هو  فضولاً اون ا  احلااوف احو فوذ حهو  

 يتو ز بصف ت ىو زب ان احلااث ن ارخقين من     لد   في الأدا  لمهو ر  لىقك وز فوي

احت ف ذ لي توع ا  ىك   ا ملاً ب حف ز ب حوث ري ت
(8)

  . 

كووو  ا  حووذب احقكلوو  ى ووكع خاوو ر  كث ووق  الوود مقموود احفقيووا احخصووه  إا بحووون     

 : استخهامه  ب ح كع احوال ت لإحس حلأسث ت ارى   

 . يوكن ىول ع حهف مث شق ً في مقمد احفقيا احخصه من حذب احقكل   .8

احقكلوو  يلعووف احكووق  بووهل   ا  وو  موون احخصووه لإحووس لأ  ا  احلااووف احو فووذ حهووذب  .2

احلااثوو ن احوووهافع ن بل احلووهار يلووف ا  يثعووهلا اوون احلااووف احو فووذ حهووذب احقكلوو  

ي رد ( 82)مو ف  لا ىأع ان 
(2)

 . 

كووو  يتالووف موون احلااووف احو فووذ حهووذب احقكلوو  ا  يووتأن مهوو ر  احتهووهيف لى ج ووه احكووق      

حأ   لاحه و  احو  سوث  لحوذا بوهلرب يتالوف اموتلاف احأوهر  حلوك   احخ حي مون احوقمود لبو 

الد استخهام بجوزا  احأوهم بوهو ر  لإحوس مون بجوع احوت كه فوي موو ر احكوق  إ و  احوكو   

احو ووهد مووم ىل ووف اصوواهام احكووق  ب حلووهار  إ يفضووع بدا  احقكلوو  ا ووهم  يكوو   حوو را 

احوقمد في م  ف خ كئ بل لج د   ق  في احلهار
(3)

  . 

خهم حوثع حذب احوقكلات لجوه احأوهم احخو رجي للجوه احأوهم احوهاخلي حعووع موو ر ليوت    

ليعوه احلااثو   احثقازيل و   ( احلهار)م   ي حلكق  حتوق بل إف بل من ف ة ح ئط احصه 

موون بمهووق احلااثوو ن احووذين يوكوو هه ىووول ع حووهف موون حووذب احووقكلات  إ يتووهرب   حفتووقات 

ت فهه يص ب   به   لفوي اح  وت إفووه بأو   ك يل  لم ذ احص ق الد مثع حذب احقكلات 

في احفقال خلف ح ئط احصه
(4)

 . 

                                      
 . 834ت ص( 2224ت  8ك. ) دح ع الإرش د الإإكل زي حكق  احأهمح س ريه ت  (1)

 . 351ت ص( 8999دار احكتف حلاث ا  لاح  ق ت احو صع ت . ) كق  احأهمزح ق   سه احخ  ت ت  (2)

 . 11ت ص( 8991مقكز احكت ت حل  قت . ) بت  في كق  احأهمخاط احكقات احث  بقاح ه شعلا  لاوق بب  احوله ت  (3)

 . 94ت ص(8994دار احفكق احعقبي ت احأ حق  ت . ) الإاهاد احوه ري لاحخااي حلااف كق  احأهممفتي  بقاح ه حو د ت  (4)



لكخا  حه  ب قح  من بجع احت لف الد حو ئط احصوه بصوثح فوي كوع فقيوف لااوف بل     

بكثق حه احأهر  الد احتههيف احأ ي لاحه  ا احو جه  حد زلاي  مع    من احوقمد ي وهدح  

ن لاجووف احوووهرت ى هيووه مثووع حوورلا  حووذحس بصووثح موو( م25-81)احضوو رت موون مووو ف  

احلااث ن في احفقيا لىهريثهه ىهريث ً خ ص ً حزي د      لد   ركلاىهه
(8)

  . 

 : الدراسات المشابهة   2-2

 : بع  ا   ( 2229)لحثي ال ا  حو   احث  ىي دراس  :  2-2-8

لعضلات الرجلين لمرحلتي الحجلة والخطوة  (EMG)دراسة النشاط الكهربائي "

"قتها ببعض المتغيرات البيوكينماتيكية والانجاز في الوثبة الثلاثيةوعلا
(2)

. 

 :هدفت الدراسة إلى * 

معقف  احعلا   بو ن مرشوقات اح  و ك احكهقبو ئي حعضولات احوقجل ن موم احووو ف   -

 . احوأا ا  حكع من مقحلتي اح لل  لاحخا   لمم الاإل ز في اح  ث  احثلا    

حوتعهد  لإوث  اسه مه  ب ن مت  قات اح  و ك احعضولي معقف  احعلا   الارىث ك   ا -

 . حثعغ اضلات احقجل ن مم مو ف  اح لل  لاحخا   في اح  ث  احثلا    

معقفوو  احعلا وو  بوو ن بعووغ احوت  ووقات احث  ك  و ى ك وو  حوقاحووع اح  ثوو  احثلا  وو   -

 . احثلاث مم مو ف  الاإل ز احكل   

  اسوووه مه  بووو ن بعوووغ احوت  وووقات معقفووو  احعلا ووو  الارىث ك ووو  احوتعوووهد  لإووووث -

 . احث ي ك  و ى ك   حوقاحع اح  ث  احثلا    لمو ف  الاإل ز احكل   

 :إجراءات الدراسة * 

اسووتخهم احث حووى احووو هأ اح صووفي حت أ ووا بحووهاف احهراسوو  ت اموو  ا  وو  احث ووى فأووه     

ل و م  ت( م88)ىك إت من  لا و  لااثو ن مون اح وث ت لمون احوذين حوهيهه اإلو ز بالود مون 

حتووووول ع الإشوووو ر  احكهقب ئ وووو   (EMG)احث حووووى ب سووووتخهام جهوووو ز الاحكتقلموووو يكقفي 

حلعضلات احه كل   ان بعه لح  جه ز بمقيكي احصو م ت ل و م احث حوى باااو   كوع  و فز 

                                      
 . 891ت ص( ت.دار احفكق احعقبي ت احأ حق  ت ت. ) كق  احأهم حل  شي نح في م و د مخت ر ت  (1)

حعضلات احقجل ن حوقحلتي اح لل  لاحخا   لالا ته  بثعغ  (EMG)ثي ال ا  حو   احث  ىي ت دراس  اح   ك احكهقب ئي لح (2)

 .م 2229احوت  قات احث  ك  و ى ك   لالاإل ز في اح  ث  احثلا   ت بكقلح  دكت راب ت كل   احتقب   احقي ض   ت ج مع  ب هاد ت 



م وو للات حلعضوولات الأربعوو    ووه احهراسوو  ( 4)م وو للات لاخت وو ر بفضووع ( 6-4)موون 

ل  م احث حوى ( حل ث ب   الأم م  ت احت بم   اح ح   احووتأ و  احفخذي  ت إات احقبس ن ت ا)

بت هيه بحه ا ق مت  وقاً ب  ك  وو ى كي فوي مقحلو  اح للو  لا وق  فوي مقحلو  احخاو   

 . لاح  ث  

 :أهم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث * 

( احوووزمن لاحأوووو  لاحووووو ح  لاحووووو ح  احكل ووو )ح ووو ف ىووول  ق حل  ووو ك احعضووولي  -

 .   الد مو ف  احأفز في مقحلتي اح لل  لاحخا   حلعضلات الأربع

فضلاً ان إوث   سه م كوع لاحوه  مون حوذب احعضولات موم الاإلو ز للجو د ىول  ق  -

 . حثعغ احوت  قات احث  ك  و ى و   الد مقاحع اح لل  لاحخا   لاح  ث  

 : أهم التوصيات التي أوصى بها الباحث * 

لات احع مل  لاإ    جهلل ىوهريثي مهه حت ل ع احعض (EMG)ا  استخهام جه ز  -

 . خ ص حل ا ف 

ح ووووقح احتووووقابط بوووو ن احوت  ووووقات احث ي ك  و ى ك وووو   (EMG)اسووووتخهام جهوووو ز  -

 . لاحت قي    

مهووه حكل وو ت احتقب وو  احقي ضوو   بلو ووم ب ووو مه  لحلاى وو دات  (EMG)ا  جهوو ز  -

 . احقي ض   حتأ  ه ري ض  هه لمأ رإتهه مم ري ض ي اح خث  في احع حه 

 :  ات المشابهةمناقشة الدراس  2-2-2

لااثو ن ( 3)ى  بهت احهراس  احو  به  مم دراسو  احث حوى فوي اوهد بفوقاد احع  و   

لكذحس بجهز  احتص يق احووتخهم  ت لحك ه  اختلفت في اهدح  ا  إ ىه استخهام كو مقى ن 

يق ت كو م قات ىصو ( 4)في احهراس  اح  ح   ت ام  دراس  لحثوي الو ا  فأوه ىوه اسوتخهام 

( 4)ل ووه اختلفووت فووي اووهد احعضوولات احتووي   وو ا اح  وو ك احكهقبوو ئي حهوو  ت  إ ىووه   وو ا 

 .اضلات في دراس  لحثي ال ا  ام  احهراس  اح  ح   فأه ىه    ا اضلت ن فأط 

 

 



 الباب الثالث

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية   3

 : منهج البحث : 3-8

 . كث ع  احث ى  ته مموئحولااحث حى احو هأ اح صفي  خهماست    

 : عينة البحث مجتمع و:  3-2

ى ووهد ملتوووم احث ووى بلااثووي إوو دي احالثوو  احقي ضووي بكووق  احأووهم ت  إ  وو م احث حووى      

لااثو ن متأوهم ن فوي ( 3)ب خت  ر ا    احث ى ب حاقيأ  احعوهي  لاحتي ىك إوت مون  لا و  

 . قكلات اح ق  احوث شق  احهلري احووت ز ت فضلاً ان اإهه متخصص   في ى ف ذ اح

 :  ووسائل وأجهزة البحثأدوات   3-3

احوصوو در احعقب وو  لالأج ث وو  ت  اوون كثووي ت ك وو ل كثووي ت بلاسووتق لمأووص ت مكوو ئن     

حو ئط حوهف كوق   وهم   بوت ت ت حثوع ت ( م25)حلا  ت كقات  وهم ت شوقيط   و ا باو ل 

 ىيت كوو مق (EMG)ح سوو ت م ووو ل ت جهوو ز جهوو ز ت  (Dart Fish)ت بقإوو مأ صووه 

 . ص ر  في احث إ   ( 25)بوقا   (Sony)ىص يق إ ن 

 : أجهزة التصوير   3-3-8

صوو ر  فووي احث إ وو  احكوو م قا ( 25)بوووقا   (Sony)اسووتعوع احث حووى كوو مقى ن إوو ن     

الألحوود حتصوو يق حقكوو  احلااووف ب  وو   بدا  احقكلوو  اح ووق  احوث شووق  لاحكوو م قا احث إ وو  

موون بجووع  (MyoResearch XP)ن خوولال بقإوو مأ مقب كوو  مووم جهوو ز اح  سوو ت موو

لحقكو  احقجوع  (EMG)اول   احت افا ب ن  ش ر  جهو ز اح  و ك احكهقبو ئي حلعضولات 

احض رب  حلكق  ب     ى ف ذ احقكلات اح ق  احوث شق  ا  إ ك إت احك مقى ن مت قكو  حووف 

ا  إ ك إت احكو م قا مك   ركع احكق  ت كو    م احث حى بت هيه بم كن   بت  حو ا م احك م قا

لالارىفوو ن ا ووه ى  ووق مك إهوو  موون م  ووم  حوود م  ووم  خووق ب ح وووث  ( احثعووه)بوو فس احوووو ف  

لاحتووي يووته موون خلاحهوو  ىصوو يق ( م515)م ليثعووه (8185)حلااووف لبلووت ارىفوو ن احكوو م قا 

 . احوت  قات احث ي ك  و ى ك   

 



 : التجربة الاستطلاعية والرئيسية   3-4

مون يو م الأحوه الود  23/5/2282قا  احتلقب  الاسوتالاا   بتو ريخ   م احث حى باج    

 . ا    ىتك   من لااث ن كق   هم من احلااث ن احوتأهم ن 

لإفووذت احتلقبوو  احقئ ووو  الوود معلووف كووق  احأووهم ح وو دي احالثوو  احقي ضووي بتوو ريخ     

موون يوو م الأربعوو   الوود ا  وو  ىك إووت موون  لا وو  لااثوو ن موون إوو دي احالثوو   2/6/2282

لاحوووذين ي فوووذل  احوووقكلات اح وووق  احوث شوووق  ب  ووو   حوووهل ه  لبووووو اه  فقيوووا احعووووع 

احوو اه
)*(

 إ بااي حكع لااف م  لحت ن في كع مك   مون بمو كن ى ف وذ احوقكلات اح وق  

احوث شووق  لاسووتخهم جهوو ز   وو ا اح  وو ك احكهقبوو ئي حأ وو ا اح  وو ك احكهقبوو ئي حعضوولتي 

ا  إ ىوه اسوتخهام ( ذيو  ت احعضول  احوأقبو  احا يلو احعضل  احووتأ و  احفخ)احقجع احقاكل  

احله ز فوي جو وم احو و للات لىوه ىثث وت ر وه احو  لحو  لاسوه احلااوف ب  و   احت ف وذ لىوه 

اح صوو ل الوود احوعل موو ت احخ صوو  بوو حوت  قات احث ي ك  و ى ك وو  موون خوولال احتصوو يق 

قبوو ئي موون خوولال ل شوو ر  اح  وو ك احكه (Dartfish)لاحت ل ووع ب اسووا  اسووتخهام بقإوو مأ 

 :  (Myo Research XP 1.06 Version)بقإ مأ 

 . احوقا  احزالي  ح ل  احقكع  .8

 . زخه احلوه  .2

 . احتهي  / ارىف ن مقكز  أع كتل  احلوه ح ل  احقكع  .3

 . ركع احكق  / زالي  اح رف ح ل  احتهي   .4

 . ركع احكق  / زالي  احقكث  ح ل  احتهي   .5

 . زالي  احك حع  .6

 . حكق  زالي  اإالاة ا .1

                                      
)*(

 : فقيا احعوع احوو اه 

 . كل   احتقب   ابن رشه  –ج مع  ب هاد  –لحثي ال ا  حو   احث  ىي  .د.م.ب -

 . كل   احتقب   احقي ض    –ج مع  ب هاد  –ي سق إل ح حون . د.م.ب -

 . حكه دلحي في حعث  كق  احأهم  –ك حف دكت راب  –الا  اثه احأ در . م.م -

 . ج مع  ب هاد  –ك حف دكت راب  –اثه احلل ع . م.م -

 . مهرت إ دي احالث  احقي ضي س بأ ً  –راضي ش   ع  احو ه -

 . احوقحل  الإاهادي   –ك حف  –احو ه اس م  إ ري  -

 



 . سقا  اإالاة احكق   .1

احوزمن )حكع مون  (EMG)اح   ك احكهقب ئي حلعضلت ن من خلال ىول ع  ش ر   .9

 ( .ت احأو ت احوو ح 

 : اختيار الاختبار الخاص بدقة التهديف للركلة الحرة المباشرة   3-5

(2225زح ووق احخ وو ت لمعتووز يوو إس ت )اختثوو ر حووها احورحووف  ىووه اخت وو ر    
(8) 

احووذي 

  : سف مم بحهاف احث ى اح  حي لف و  يلي لصف الاختث ر يت  

 . اختث ر د   احتههيف :  اسم الاختبار -

 .    ا د   احتههيف من م  كا مختلف  من احو ح  :  الهدف من الاختبار -

كووقات  ووهم ت مقموود كووق   ووهم مأوووه  حوود  وولاث م وو كا :  الأدوات المسااتخدمة -

 . متو لي  ت ح ئط صه 

( م22)لبعوه ( م81) ضم كقات احأهم بم م احوقمد لالد بعوه ى:  طريقة الأداء -

 :م زا  ب ح كع ارىي 

لاحكووق  احث إ وو  موون احلهوو  اح و وود ( اح سووط)احكووق  الألحوود ىكوو   بموو م احوقموود ىو موو ً     

حلوقمد لبو حأقت مون زاليو  م اأو  احلوزا  لاحكوق  احث حثو  مون احلهو  اح ووقا حلوقمود 

ا  ت لا ه الإشو ر  يأو م احلااوف ب حتهوهيف  حود احوقمود لب حأقت من زالي  م اأ  احلز

مث شق  ب  ى ىهخع احكق  احوقمد لحي ا ح   في احه ا  من فو ة حو ئط احصوه ت ىعاود 

اح سووط ت اح ووو ن ت )حلااووف م وو لحت ن فووي كووع مكوو   موون بموو كن ى ف ووذ احووقكلات اح ووق  

الووود زلايووو    لحووو  احتهوووهيفلالووود احلااوووف م ( م22)ت ( م81)لحلووووو فت ن ( اح وووو ر

  .احوقمد

درجو ت  إا دخلوت ( 5)ا وه احتهوهيف مون اح وو ن ىوو ح حلااوف :  طريقة حساب الدرجاة

درجو   إا دخلوت احكوق  احوقمود فوي ( 2)احكق  احوقمد في زالي  احوقمد احثع ه  لىو ح 

درجوو   إا دخلووت احكووق  احوقموود فووي اح سووط لىووو ح ( 8)زاليوو  احوقموود احأقيثوو  لىووو ح 

                                      
 845ت ص( 2225دار ابن الأ  ق حلاث ا  لاح  ق ت احعقاة ت . )   إ   –اختث رات  –كق  احأهم مه رات زح ق احخ  ت لمعتز ي إس ت  (1)

. 



ا ه احتههيف من جه  اح و ر لا ه احتهوهيف مون اح سوط ىوو ح حلااوف  احهرج ت ب حعكس

درجو  ا وهم  ىوهخع ( 8)درج ت  إا دخلت احكق   حد يو ن بل يو ر احوقمد لىوو ح ( 5)

 . احكق  لسط احوقمد 

 : الوسائل الإحصائية   3-6

لك إووت احأوو اإ ن الإحصوو ئ    SPSS (Ver . 11)اسووتعوع ف ووه اح لوو م الإحصوو ئي     

 : وتخهم  احو

 . اح سط اح و بي  -

 . الاإ قاف احوع  ري  -

 . مع مع الارىث ك احثو ط  -

 

 الباب الرابع 

 : ومناقشتها وتحليلها عرض النتائج  -4

اق  لى ل ع احعلا و  بو ن احه و  لاح  و ك احكهقبو ئي حلعضول  احوووتأ و  احفخذيو    4-8

( يوووو ن ت لسوووط ت يوووو ر)لمووون احو ووو كا ( احأوووو  ت احوووزمن ت احووووو ح )لفأووو ً حوت  وووقات 

  : متق( 81)لحوو ف  

احعلا   ب ن احه   لاح   ك احكهقب ئي حلعضل  احووتأ و  احفخذيو  لفأو ً حوت  وقات   4-8-8

( 81)لحووو ف  ( يوو ن ت لسوط ت يوو ر)لمن م و كا مختلفو  ( احأو  ت احزمن ت احوو ح )

 : متق 

 

 

 

 

 

 



 ( 8) جهلل 

 حو اأ  اح و ن( م81)ي حلعضل  احووتأ و  احفخذي  حوو ف  احعلا   ب ن احه   لاح   ك احكهقب ئ

 EMGمت  قات  احو اأ 
 

 ا
 احتفو ق ر ن

اح و ن 

حوو ف  

 متق( 81)

 ا لٍ جهاً  21915 2123894 218111 احزمن

 ا لٍ  21155 311451 5111222 احوو ف 

 ا لٍ  21112 8591184 29314333 احأو 

اح سوووط اح وووو بي حأوووو  اح  ووو ك احكهقبووو ئي ا  ( 8)ىثووو ن احث  إووو ت فوووي احلوووهلل  

ت بمووو  اح سوووط ( 8591184)لبووو إ قاف مع ووو ري بلوووت ( 2931433)احعضووولي  وووه بلوووت 

فوي حو ن بلوت ( 2123894)لب إ قاف مع  ري بلوت ( 218111)اح و بي حلزمن فأه بلت 

لحوعقفووو  ( 311451)لبووو إ قاف مع ووو ري بلوووت ( 51112)اح سوووط اح وووو بي حلووووو ح  

( احأوو  ت احوزمن ت احووو ح )ت  قات احوتعلأ  ب ح   ك احكهقب ئي من ح ى احعلا   ب ن احو

ى ووو ق احث  إووو ت الووود ا  ح ووو ف الا ووو  بووو ن احأوووو  لاحه ووو  ت فأوووه بلوووت مع موووع الارىثووو ك 

ت لحذا مع مع ارىث ك ا لٍ لفأ ً حتصو  ف ح كوع ل خوقل ( 21112)
لإأولاً اون بحووه  )*(

سل و   ا د 
(8)

لحوذا مع موع ( 21915)بلوت مع موع الارىثو ك  ت بم  احه   موم احوزمن فأوه 

( 21155)ارىث ك ا لٍ جهاً حوف إفس احتص  ف ت بم  احوو ح  فأه بلت مع موع الارىثو ك 

 . لحذا مع مع ارىث ك ا لٍ بيض ً 

                                      
)*(

 : ىص  ف ح كع ل خقل  

 فو قاحت احفي 

 ( ه لا يختلف ان احصفق)م خفغ جهاً  2132ب ع من  –صفق 

 م خفغ 2152ب ع من  – 2132

 مت سط 2112ب ع من  – 2152

 ا لٍ  2192ب ع من  – 2112

 ا لٍ جهاً  8122 – 2192

 
 ق لاحت زيم ت بربه ت الأرد  ت ت دار الأمع حل  2ك.  الإحص   حلث حى في احتقب   لاحعل م الإإو إ  بحوه سل و   ت خل ع ي سف ت  (1)

 . 846ت ص 2222



 ( 2) جهلل 

 احعلا   ب ن احه   لاح   ك احكهقب ئي حلعضل  احووتأ و  احفخذي  

 حو اأ  اح سط( م81)حوو ف  

 احو اأ 
مت  قات 

EMG 

 

 ا
 احتفو ق ر ن

لسط حوو ف  

 متق( 81)

 م خفغ جهاً  21822- 2126245 212483 احزمن

 مت سط 21664- 141121 82211333 احوو ف 

 ا لٍ  21152 8251524 896162 احأو 

ا  اح سوووط اح وووو بي حأوووو  اح  ووو ك احعضووولي ( 2)ىثووو ن احث  إووو ت فوووي احلوووهلل  

ت بمو  اح سوط ( 8251524)لبو إ قاف مع و ري ( 896162)احكهقب ئي حلعضول   وه بلوت 

فوي حو ن بلوت ( 2126245)لب إ قاف مع  ري بلوت ( 212483)اح و بي حلزمن فأه بلت 

لموون ( 311451)لبوو إ قاف مع وو ري بلووت ( 82211333)اح سووط اح ووو بي حلوووو ح  

 خوولال احأوو ه احق و وو  حوعوو ملات الارىثوو ك بوو ن اح  وو ك احكهقبوو ئي حلعضوول  لاحه وو  حهووذب

لحووذا مع مووع ( 21152)احو اأوو  ى وو ق احث  إوو ت  حوود ا  مع مووع الارىثوو ك حلأووو   ووه بلووت 

لحووذا مع مووع ارىثوو ك ( 21822-)ارىثوو ك اوو لٍ ت بموو  مع مووع الارىثوو ك حلووزمن فأووه بلووت 

لحووذا مع مووع ارىثوو ك ( 21664-)موو خفغ جووهاً فووي حوو ن بلووت مع مووع الارىثوو ك حلوووو ح  

 . مت سط 

 ( 3) جدول 

( م81)لدقة والنشاط الكهربائي للعضلة المستقيمة الفخذية لمسافة العلاقة بين ا

 لمنطقة اليسار

 احو اأ 
مت  قات 

EMG 

 

 ا
 احتفو ق ر ن

يو ر حوو ف  

 متق( 81)

 ا لٍ  21122- 212111 212491 احزمن

 م خفغ 21312- 591618 9814222 احوو ف 

 ا لٍ  21125- 8121131 3261122 احأو 



ا  اح سوووط اح وووو بي حوووزمن اح  ووو ك احعضووولي ( 3)ي احلوووهلل ى ووو ق احث  إووو ت فووو 

ت بموو  ( 212111)لبوو إ قاف مع وو ري  ووه بلووت ( 212491)احكهقبوو ئي حلعضوول   ووه بلووت 

فوي ( 591618)لب إ قاف مع و ري  وه بلوت ( 98142)اح سط اح و بي حلوو ح  فأه بلت 

 إ قاف لبوو( 3261122)حوو ن بلووت اح سووط اح ووو بي حأووو  اح  وو ك احعضوولي احكهقبوو ئي 

ت لمووون خووولال احأووو ه احق و ووو  حوعووو ملات الارىثووو ك بووو ن اح  ووو ك ( 8121131)مع ووو ري 

احكهقب ئي حلعضل  لاحه   حلو اأ  اح و ر ى و ق احث  إو ت  حود ا  مع موع الارىثو ك حلوزمن 

-)لحذا مع مع ارىثو ك او لٍ ت بمو  مع موع الارىثو ك حلووو ح  فأوه بلوت ( 21122-) ه بلت 

 رىثوووو ك موووو خفغ ت بموووو  مع مووووع الارىثوووو ك حلأووووو  فأووووه بلووووت لحووووذا مع مووووع ا( 21312

 . لحذا مع مع ارىث ك ا لٍ بيض ً ( 21125-)

 

عرض وتحليل العلاقة بين الدقة والنشااط الكهرباائي للعضالة الضاامة الطويلاة :  4-2

( يماين  وسا   يساار)ومان المنااط  ( القماة  الازمن   المسااحة)وفقاً لمتغيرات 

 : م (81)ولمسافة 

العلاقاااة باااين الدقاااة والنشااااط الكهرباااائي للعضااالة الضاااامة الطويلاااة وفقااااً :  4-2-8

( يمااين   وساا    يسااار)وماان مناااط  مختلفااة ( القمااة   الاازمن   المساااحة)لمتغياارات 

 : متر ( 81)ولمسافة 

 ( 4) جدول 

 العلاقة بين الدقة والنشاط الكهربائي للعضلة الضامة الطويلة 

 لمنطقة اليمين( م81)لمسافة 

 احو اأ 
مت  قات 

EMG 

 

 ا
 احتفو ق ر ن

اح و ن 

( 81)حوو ف  

 متق

 م خفغ 21325- 2122211 218661 احزمن

 ا لٍ جهاً  21915- 231414 161622 احوو ف 

 م خفغ 21429- 311154 2341461 احأو 



ا  اح سط اح و بي حأو  اح   ك احكهقب ئي حلعضل  ( 4)ىث ن احث  إ ت في احلهلل  

ت بموو  اح سووط اح ووو بي ( 311154)لبوو إ قاف مع وو ري بلووت ( 2341461)لووت احضوو م  ب

فوي حو ن بلوت اح سوط ( 2122211)لبو إ قاف مع و ري بلوت ( 218661)حلزمن فأه بلوت 

لحوعقفو  احعلا و  بو ن ( 231414)لب إ قاف مع  ري بلوت ( 16162)اح و بي حلوو ح  

 إوو ت اإووه ى جووه الا وو  بوو ن مت  ووقات اح  وو ك احكهقبوو ئي حلعضوول  لاحه وو  يل وو  موون احث 

لحو  مع موع ارىثو ك او لٍ جوهاً ت فوي ( 21915-)احوو ح  لاحه    إ بلت مع موع الارىثو ك 

كو   مع موع الارىثو ك مو خفغ ( احأو  ت احزمن)ح ن ا    و  مع مع الارىث ك حلوت  قين 

 ( . 21325-ت  21429-)ح ى بلت مع مع الارىث ك الد احت احي 

 ( 5) جدول 

 ين الدقة والنشاط الكهربائي للعضلة الضامة الطويلة العلاقة ب

 لمنطقة الوس ( م81)لمسافة 

 احو اأ 
مت  قات 

EMG 

 

 ا
 احتفو ق ر ن

لسط حوو ف  

 متق( 81)

 ا لٍ جهاً  21926- 2122524 212332 احزمن

 ا لٍ  21133 331122 1111222 احوو ف 

 ا لٍ جهاً  21919 481334 32512333 احأو 

ا  اح سوط اح وو بي حوت  وقات اح  و ك احكهقبو ئي ( 5)ث  إ ت في احلهلل ى  ق اح 

ت  1111222ت  32512333) إ بل ووووت الوووود احتوووو احي ( احأووووو  ت احووووزمن ت احوووووو ح )

ت  331122ت  481334)لب إ قافوووووو ت مع  ريوووووو  بل ووووووت الوووووود احتوووووو احي ( 212332

ك احكهقبوو ئي لحوعقفوو  احعلا وو  بوو ن احوت  ووقات احوووذك ر  احخ صوو  ب ح  وو ( 2122524

حلعضل  احضو م  لمون م اأو  اح سوط موم احه و  يل و  مون احلوهلل ا  احعلا و  بو ن احأوو  

 لبووووووو ن احوووووووزمن لاحه ووووووو  بلوووووووت ( 21919)لاحه ووووووو  بلوووووووت مع موووووووع الارىثووووووو ك ف هووووووو  

ت لمون حوذا يل و  ا  مع موع الارىثو ك ( 21133)لب ن احووو ح  لاحه و  بلوت ( 21926-)

 . جهاً ت بم  احوو ح  فه  مع مع ارىث ك ا لٍ  مع مع ارىث ك ا لٍ ( حلزمن ت احأو )

 



 ( 6) جدول 

 العلاقة بين الدقة والنشاط الكهربائي للعضلة الضامة الطويلة 

 لمنطقة اليسار( م81)لمسافة 

 احو اأ 
مت  قات 

EMG 

 

 ا
 احتفو ق ر ن

يو ر حوو ف  

 متق( 81)

 م خفغ جهاً  21251 2128222 218191 احزمن

 ا لٍ جهاً  21999- 311916 1212333 احوو ف 

 ا لٍ جهاً  21915- 211518 32212333 احأو 

ا  اح سووط اح ووو بي حأووو  اح  وو ك احكهقبوو ئي حلعضوول  احضوو م  ( 6)يثوو ن احلووهلل  

ت فوي حو ن ( 211518)لبو إ قاف مع و ري ( 32212333)لمن م اأ  اح وو ر  وه بلوت 

ت بمو  اح سوط ( 2128222)لبو إ قاف مع و ري ( 218191)بلت اح سط اح و بي حلزمن 

ت لحوعقفوو  ( 311916)لبوو إ قاف مع وو ري ( 1212333)اح ووو بي حلوووو ح  فأووه بلووت 

موم احه و  ( احأوو  ت احوزمن ت احووو ح )احعلا   بو ن مت  وقات اح  و ك احكهقبو ئي حلعضول  

-)ى  ق احث  إ ت اإه ى جه الا   ا ح  ً جهاً ب ن احأو  لاحه   ت ح ى بلت مع مع الارىثو ك 

فوي ( 21999-)فضلاً ان إحس ب ن احوو ح  لاحه   ح ى بلوت مع موع الارىثو ك ( 21915

  .لح  مع مع ارىث ك م خفغ جهاً ( 21251)ح ن بلت مع مع الارىث ك ب ن احزمن لاحه   

 

 : مناقشة نتائج النشاط الكهربائي للعضلات قيد الدراسة :  4-3

احث ى ت يل و  مون اوق  بعه ى ل ع احث  إ ت لمن بجع ى أ ا بحهاف لفقل   

احث  إ ت اإه ح  ف الا   ب ن احه   لاح   ك احكهقبو ئي حلعضول  لا  حوذب احعلا و  ىف لىوت 

ب ن احع حي جهاً لاحو خفغ جهاً لال ه ح لل احث حوى ا  ي و  ش جو وم احعلا و ت ح وق  

 . اح ص ل  حد بفضع اح ت ئأ 

للعضالة المساتقيمة الفخذياة )مناقشة العلاقة بين الدقاة والنشااط الكهرباائي :  4-3-8

 :متر ( 81)من المناط  الثلاثة ومن مسافة ( والعضلة الضامة الطويلة



ا  احعلا وو  بوو ن احه وو  موون م اأوو  اح ووو ن لمت  ووقات ( 4ت  8)يل وو  فووي احلووهلل  

ت بموو  ب ح وووث  ( اوو لٍ جووهاً )اح  وو ك احكهقبوو ئي حلعضوول  احووووتأ و  احفخذيوو  ب ح وووث  حلووزمن 

ت لال وه يعتأوه احث حوى ا  ( ا لٍ )ت بم  احأو  فأه ك إت ( ا لٍ )علا   ك إت حلوو ح  ف   اح

احعضل  احووتأ و  احفخذي  اولت ب كع مث حي ت لإحس في ب     ىل  وه اح حوهات اح قك و  

ب ح ووكع احوالوو ت  إ ا  احلااووف ب  وو   ى ف ووذب حقكووع احكووق  ي توو ا  حوود  كووو ت احقجووع 

احهوهف لحو  لصو ل احكوق   حود احهوهف لبه و   احوقا  احوال ب  من بجع ضو   ى أ ا

ا  احتك وف احفوو  ح جي ي وهث ب و ً  ( "2223ببو  احعولا ت )لحذا يتفوا موم مو  بكوه ال وه 

الد ى و ن اول  ت ىل  ه إ ا  ت الأح و ف احعضول   احو و رك  فوي الاإأثو   احعضولي 

ع لكووذحس ى و وو  خصوو ئص لىووزامن إ وو ك اح حووهات اح قك وو  احووهاخلي كووذحس ىووزامن اووو

"احعضلات احخ رجي في ب     استخهام احعضلات احوع    ب حعوع
(8)

 . 

اموو  احعضوول  احضوو م  احا يلوو  يل وو  ا  احعلا وو  ك إووت ب ح وووث  حوت  ووق احووزمن  

ليقا احث حوى ا  ( م خفض )لحلأو  ك إت ( ا لٍ جهاً )ت بم  ب ح وث  حلوو ح  ( م خفض )

دا  فكلو  زادت احفتق  احزم  و  كلوو  مو ح  م  ى ت احو   د ىختلف ب ختلاف مقاحع الأ

زادت مووو ح  موو  ى ووت احو   وود لإحووس لأإهوو  إ ىلوو  موون مت  ووقين بس سوو  ن حووو  ارىفوو ن 

موت ا  و  اح   ك احكهقب ئي لزمن حذب احأو   إ ا  ركع احكق  يته بوه  زم  و   صو ق  

  ىعوووع بي ا  اوووع احعضوولت ن ب  وو   ى ف ووذ احقكلوو  حوو  متووقابط ف حعضوول  احضوو م  احا يلوو

الد س ف احفخذ  حد احهاخع ح ل   ثع ضوقت احكوق  بمو  احعضول  احوووتأ و  فهوي احتوي 

ا  اول و  ركوع ( 8992ريوو   خوقيثط ت )ىهفم احو ة حلأم م لحذا يتفا مم م  بكه ال ه 

احكق  حي مقحل  لاحه  ت لإحس حتقابط حقك ىه  مم بعضه  احثعغ ل صق فتق  ى ف وذح  

ب صود شوه اضولي موكون لحوي مث  و  مون مفصوع احقكثو  ت  ف حو ة احض رب  ىصع  حود

لا  حهذا اح ه احعضلي الأ صد من احفخذ لاحث ي حوفصع احقكثو  ف ائوه م ك إ ك و  حخهمو  

اح اجف اح قكي
(2)

  . 

                                      
 . 84ت ص 2223بب  احعلا بحوه اثه احفت ح ت مصهر سثا إكقب ت  (1)

 . 423ت ص(م8992ماثع  اح كو  ت ج مع  احثصق  ت . ) احت ل ع اح قكيريو   خقيثط لإل ح مههي شلش ت  (2)



لحهذا يعتأه احث حى ا  احعضل  احفخذي  احووتأ و  ىهفم احقجع حلأمو م بعوهح  يولىي  

حذا يك   زمن اوله  . اخع لإاا   دلرا  حلكق  دلر احعضل  احض م  بتهليق احقجع حله

 . ب صق من زمن اوع احعضل  احووتأ و  احفخذي  في اول   احقكع 

ا  احعلا و  بو ن احه و  لاح  و ك ( 5ت  2)ام  من م اأ  اح سط ف ل   في احلوهلل  

ت بمو  احعضول  احوووتأ و  ( ا لٍ جهاً )احكهقب ئي حلعضل  احض م  احا يل  من ح ى احزمن 

( او لٍ )في حو ن مت  وق احووو ح  حلعضول  احضو م  احا يلو  ( م خفغ جهاً )احفخذي  فك   

( او لٍ جوهاً )ت بم  مت  ق احأو  حلعضل  احض م  ح  ( مت سط)لاحعضل  احووتأ و  احفخذي  

ليعتأه احث حى ا  اوع احعضول  احضو م  احا يلو  مون م اأو  ( ا لٍ )لحلعضل  احووتأ و  

دا  اح اجوف اح قكوي  لحوذا م اأوي لإحوس بووثف ا  حوو مي اح سوط حوي احووورلح  اون ب

لحل ص ل الد د   بدا  ركوع احكوق  فو   ( لسط احههف)احههف يك   في م اأ  اح سط 

احلااف ي جه احكق   حد زاليتي احوقمد مو  اإعكس الد اوع احعضل  احض م  احا يلو  

ضول  احضو م  الود ا  اووع احع( 2221صوقيح اثوه احكوقيه للحثوي الو ا  ت ) إ يركه 

احا يل  يكو   بأو   فوي حقكو ت ركوع كوق  احأوهم فهوي ىعووع الود ىوهليق احقجوع ب ىلو ب 

احهاخع كثأ ً ح قك  مفصع اح رف
(8)

 . 

ا  احعلا و  بو ن احه و  ( 6ت  3)ام  من م اأو  اح وو ر ى و ق احث  إو ت فوي احلوهلل  

ت بموو  ( اوو حي)ب ح وووث  حلعضوول  احووووتأ و  احفخذيوو  كوو   ( احووزمن)لاح  وو ك احكهقبوو ئي 

فكو   ب ح ووث  حلعضول  ( احووو ح )ت بمو  مت  وق ( مو خفغ جوهاً )احعضل  احض م  احا يل  

ت بمو  مت  وق احأوو  ( او لٍ جوهاً )ت بم  احضو م  احا يلو  فهو  ( م خفغ)احووتأ و  احفخذي  

حلعضول  احوووتأ و  احفخذيو  ت بمو  احعضول  احضو م  احا يلو  ( ا لٍ )فك   مع مع الارىث ك 

ت ليقا احث حى ا  احعضل  احووتأ و  احفخذي   ه اولت ب كع ف اع مون ( ا لٍ جهاً )فه  

ح ى ى ج ه احكق   حد احزالي  احثع ه  لإحس من خولال ىل  وه الأح و ف اح قك و  احوال بو  

ى ف ووذ بي حقكوو  "موون بجووع الإفوو د  موون احأوو   احلازموو  لإيصوو ل احكووق   حوود احهووهف  إ ا  

                                      
ماثع  اهي احعك لي . ) احت ل ع احت قي ي لىاث أ ىه اح قك   لاحو ك إ ك   م س ا  احت ل ع اح قكيصقيح اثه احكقيه للحثي ال ا  ت  (1)

 . 885ت ص( 2221ت ب هاد ت 



اح قك وو  فووي احعوووع احعضوولي موون ح ووى اووهد اح حووهات يووقىثط بوووها م وو رك  اح حووهات 

اح قك   ت  إ كلوو  زادت اح حوهات احو و رك  فوي الاإأثو   احعضولي زاد مووت ا احأو   

احعضل   لىقجم  وهر  احقي ضوي الود ىل  وه الأح و ف احعضول   حلو و رك  فوي الاإأثو   

جو  ا ح و  مون احعضلي  حد ا مع احتهريف ت لحذحس يوهع احت كه احعضولي فوي الأدا  بهر

"احت افوا
(8)

ت فضوولاً اوون إحوس فأووه اولووت احعضول  احضوو م  احا يلوو  الود ىووهليق احقجووع  

فهوي ىعووع ( حو ئط احصوه)لب حت حي الد ىهليق احكق   حود احهوهف لابتع دحو  اون احلوهار 

الوود ىووهليق احفخووذ حللهوو  الاإووو     ضوو ف   حوود ىأقيووف احفخووذين موون بعضووهو   إ ي وو ق 

(Ozaki , H., and Kazuo)  حود ا  احعضول  احوووتأ و  احفخذيو  ى فوز  ثوع احتصو دم 

موون بجووع  كووو ت احقجووع احوووقا  احزاليوو  احوال بوو   ووه ى فووز احعضوول  احضوو م  احا يلوو  

ح ل  احتص دم من بجع  اا   احكق  احوو ر احوال ت
(2)

 . 

لحوذا م اأووي  إ ا  اول وو  ركووع احكووق  ىتالووف ىووهليق احكووق  حلووهاخع بي  اا ئهوو   

 . خ را  حد احهاخع   ا من اح

عرض وتحليل نتائج العلاقة باين المتغيارات البيوكينماتيكياة والدقاة علاى وفا  :  4-4

 : المناط  

 :متر ( 81)العلاقة بين المتغيرات البيوكينماتيكية والدقة من مسافة :  4-4-8

( 6321922)ا  اح سووووط اح وووو بي حلوووووقا  احزاليووو  بلووووت ( 1)يثووو ن احلوووهلل  

مون م اأو  اح سوط فأوه بلوت من م اأو  اح وو ن ت بمو  ( 511511)ي بلت لب إ قاف مع  ر

ت بمووو  مووون م اأووو  ( 8211626)لبووو إ قاف مع ووو ري ( 6521522)اح سوووط اح وووو بي 

ت ( 8211925)لبو إ قاف مع و ري بلوت ( 1411233)اح و ر فأوه بلوت اح سوط اح وو بي 

لحوعقف  احعلا   ب ن احه   من حوذب احو و كا موم مت  وق احووقا  احزاليو  فأوه بلوت مع موع 

 وه م اأو  اح وو ن بمو  مع موع الارىثو ك مون م اأو  اح سوط فأوه بلوت ا( 21931)الارىث ك 

( 21513)لمن م اأ  اح و ر فأه بلت مع مع الارىث ك ب ن حذا احوت  ق لاحه و  ( 21141)

                                      
 . 28ت ص (م2221دار اح كو  حلاث ا  ت ب هاد ت . ) إلقي ت ىهريف احأ  ريو   خقيثط لالي ىقكي مصلح ت  (1)

(2) Ozaki , H., and Kazuo , A , Kinematic and Electromyographic Analysis of Infront Curve Soccer Kick , 

Tokyo : Japan , 2007  , p.43 . 



ت لمن حوذا يلاحو  ا  مع موع الارىثو ك بو ن احه و  لاحووقا  احزاليو  حو اأو  اح وو ن حو  

مع مع ارىث ك ا لٍ بم  م اأ  اح وو ر فهو   مع مع ارىث ك ا لٍ جهاً بم  م اأ  اح سط فه 

 . مع مع ارىث ك مت سط 

لب إ قاف مع و ري ( 2231122)ام  مت  ق زخه احلوه فأه بلت اح سط اح و بي  

من م اأ  اح و ن ل ه بلت اح سط اح و بي لالاإ قاف احوع  ري مون م اأو  ( 291552)

 بي من م اأو  اح وو ر فأوه الد احت احي بم  اح سط اح و( 411323( )861133)اح سط 

بموو  احعلا وو  بوو ن احه وو  موون اح ووو ن ( 261251)لبوو إ قاف مع وو ري ( 8941213)بلووت 

لح  مع مع ارىث ك ا لٍ جوهاً بمو  ( 21951)لمت  ق زخه احلوه فأه بلت مع مع الارىث ك 

لحوو  مع مووع ارىثوو ك اوو لٍ لموون ( 21162)موون م اأوو  اح سووط فأووه بلووت مع مووع الارىثوو ك 

 . لح  مع مع ارىث ك ا لٍ ( 21134) ر فأه بلت م أا  اح و

احلوووه فووي ح لوو  احته ووئ فأووه بلووت اح سووط اح ووو بي ( ف.ث.م)اموو  مت  ووق ارىفوو ن  

موون م اأوو  اح ووو ن لاح سووط اح ووو بي ( 212642)لبوو إ قاف مع وو ري بلووت ( 219861)

فوي حو ن بلوت ( 212422)لب إ قاف مع  ري بلت ( 211922)من م اأ  اح سط فأه بلت 

لحوعقفو  ( 212258)لبو إ قاف مع و ري ( 219233)سط اح و بي حلو اأو  اح وو ر اح 

احعلا   ب ن حذا احوت  ق لاحه   من احو و كا احوختلفو  ى و ق احث  إو ت ا  مع موع الارىثو ك 

مون م اأو  ( 21359)احلووه فوي ح لو  احتهوي  لاحه و   وه بلوت ( ف.ث.م)بلت ب ن مت  وق 

مون م اأو  اح سوط  بمو  مون م اأو  اح وو ر ( 21166)لت اح و ن ام  مع مع الارىث ك فأه ب

ت لمن حذا يلاح  ا  مع مع الارىثو ك حو اأو  اح وو ن ( 21981)فأه بلت مع مع الارىث ك 

ح  مع موع ارىثو ك مو خفغ ت بمو  م اأو  اح سوط فهو  مع موع ارىثو ك او لٍ ت بمو  م اأو  

 . اح و ر ف   مع مع الارىث ك ا لٍ جهاً 
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احلوه ح ل  ضوقت احكوق  فأوه بلوت اح سوط اح وو بي ( ف.ث.م)ام  مت  ق ارىف ن  

( 211433)بمو  اح سوط اح وو بي مون جهو  اح سوط فأوه بلوت ( 211133)من جه  اح و ن 

بموو  الاإ قافوو ت احوع  ريوو  ( 211661)ي حوو ن بلووت اح سووط اح ووو بي موون جهوو  اح ووو ر فوو

الووود احتووو احي ( يوووو ن ت لسوووط ت يوووو ر)حللهووو ت احوووثلاث فأوووه بل وووت لحووووف احتولووووع 

لحوعقف  احعلا   ب ن حوذا احوت  وق لد و  احتهوهيف ( 212251ت  212123ت  2122581)

مون ( 21991)مون جهو  اح وو ن ل( 21981)ى  ق احث  إ ت الد ا  مع مع الارىثو ك بلوت 

مووون جهووو  اح وووو ر ت لحوعقفووو  حوووذب احعلا ووو  إل ووو  ا  جو وووم ( 81222)جهووو  اح سوووط ل

 . مع ملات الارىث ك من احله ت احثلا   لاحه   حهذا احوت  ق حي الا   ا ح   جهاً 

اموو  مت  ووق زاليوو  احوو رف ح لوو  احتهووي  فأووه بلووت اح سووط اح ووو بي موون احلهوو ت  

لب إ قافوو ت مع  ريوو  ( 8931133ت  8111466ت  8921933)احتوو احي  احثلا وو  لالوود

بموو  احعلا وو  بوو ن حووذا احوت  ووق لاحه وو  الوود لفووا ( 821952ت  251216ت  116583)

مون ( 21591)من جه  اح و ن لح  مع مع ارىث ك مت سط ل( -21624)احو  كا فأه بلت 

فأوه بلوت مع موع الارىثو ك  جه  اح سط لح  مع مع ارىث ك مت سط بيض تً بم  جه  اح وو ر

 . لح  مع مع ارىث ك ا لٍ جهاً ( 21999)

اموو  مت  ووق زاليوو  احوو رف ح لوو  ضووقت احكووق  فأووه بل ووت الألسوو ك اح ووو ب    

( يوو ن ت لسوط ت يوو ر)لالاإ قاف ت احوع  ري  من احلهو ت احوثلاث الود لفوا احتولووع 

ت ( 31913)( 21651( )81664)ت ( 8551622ت  8581533ت  8411122)كووووو رىي 

بم  مع ملات الارىث ك ب ن حذا احوت  ق لاحه   فأه بل ت لحووف احو و كا لالود احتو احي 

لحوعقف  احعلا   ب ن حذا احوت  ق لاحه و  ى و ق احث  إو ت ( 21829( )21999( )21624)

 حد ا  جه  اح و ن مع مع الارىث ك مت سط ت بم  جهو  اح سوط فأوه كو   مع موع الارىثو ك 

 . بم  جه  اح و ر فه  مع مع ارىث ك م خفغ جهاً ا لٍ جهاً ت 

بم  مت  ق زالي  احقكث  ح ل  احتهوي  فأوه بلوت اح سوط اح وو بي مون جهو  اح وو ن  

ت بمو  مون جهو  ( 8231122)ت بم  اح سط اح و بي من جه  اح سط فأه بلت ( 111933)

أه بلت من جهو  ت بم  الاإ قاف ت احوع  ري  ف( 921322)اح و ر فأه بلت اح سط اح و بي 



ت بمو  مع موع ( 416232)لمون اح وو ر ( 51922)لمن جهو  اح سوط ( 812591)اح و ن 

الارىثوو ك بوو ن حووذا احوت  ووق لد وو  احتهووهيف لموون احلهوو ت احووثلاث فأووه بلووت لالوود احتوو احي 

لحوعقف  إ ن احعلا   ى  ق احث  إ ت ا  جه  اح و ن حي ( 21141( )21158( )21836)

  .اح سط لاح و ر حي الا   ا ح   ن حذا احوت  ق لاحه   لمن جه الا   م خفض  جهاً ب 

اموو  مت  ووق زاليوو  احقكثوو  ح لوو  ضووقت احكووق  فأووه بل ووت الألسوو ك اح ووو ب   موون  

( 8411533( )8411166( )8561833)حوي ( يوو ن ت لسوط ت يوو ر)احله ت احوثلاث 

موو  احعلا وو  ت ب( 221691( )861618( )316929)لب إ قافوو ت مع  ريوو  الوود احتوو احي 

موون جهوو  اح ووو ن ت ( 21912)بوو ن د وو  احتهووهيف لحووذا احوت  ووق فأووه بلووت مع مووع الارىثوو ك 

موون جهوو  اح ووو ر لإل وو  موون حووذب احأوو ه ا  ( 21943)موون جهوو  اح سووط ل( 21382)ل

احعلا   ب ن زالي  احقكث  ح ل  ضقت احكق  لد   احتههيف ك إت احعلا   ا ح   جوهاً مون 

 . جه  اح سط لا ح   جهاً من جه  اح و ر جه  اح و ن لم خفض  من 

ا  الألسوو ك اح ووو ب   حوت  ووق زاليوو  احك حووع ح لوو  ( 26)لإل وو  موون احلووهلل  

( اح ووووو ن ت اح سووووط ت اح ووووو ر)احتهووووي   ووووه بل ووووت لالوووود احتوووو احي ب ح وووووث  حلو وووو كا 

( 816462)لب إ قافوووووووووووووو ت مع  ريوووووووووووووو  ( 8231622( )8281266( )8381222)

احعلا وو  بوو ن حووذا احوت  ووق لد وو  احتهووهيف فأووه بلووت مع مووع  ت بموو ( 11111( )821196)

ت بموو  جهوو  اح ووو ر فأووه بلووت ( 21832)لحلهوو  اح سووط ( 21413)الارىثوو ك حلهوو  اح ووو ن 

ت لحوعقفو  احعلا و  بو ن حوذا احوت  وق لد و  احتهوهيف فأوه كو   ( 21996)مع مع الارىث ك 

جوهاً بمو  جهو  اح وو ر فأوه  مع مع الارىث ك حله  اح و ن م خفض  لحله  اح سط م خفض 

 . ك إت احعلا   الارىث ك   ا ح   جهاً 

ام  مت  ق زالي  احك حوع ح لو  ضوقت احكوق  فأوه بل وت الألسو ك اح وو ب   حهوذا  

ت بمو  جهو  اح سوط ( 81129)لبو إ قاف مع و ري ( 191633)احوت  ق مون جهو  اح وو ن 

ت بمو  جهو  اح وو ر ( 318533)لب إ قاف مع  ري ( 141166)فأه بلت اح سط اح و بي 

ت لحوعقفو  احعلا و  ( 21451)لبو إ قاف مع و ري ( 131866)فأه بلت اح سط اح وو بي 

لحو  ( 21514)ب ن حذا احوت  ق لد   احتههيف من جه  اح و ن فأوه بلوت مع موع الارىثو ك 



لحوو  ( 21111)مع مووع ارىثوو ك مت سووط بموو  موون جهوو  اح سووط فأووه بلووت مع مووع الارىثوو ك 

لحو  مع موع ( 21924)ا لٍ بم  من جه  اح و ر فأه بلوت مع موع الارىثو ك مع مع ارىث ك 

 . ارىث ك ا لٍ جهاً 

يل وو  ا  مت  ووق زاليوو  اإاوولاة احكووق  موون جهوو  اح ووو ن بلووت ( 1)لموون احلووهلل  

ت ( 291566)ت بم  جه  اح سط فأه بلوت اح سوط اح وو بي ( 2912333)اح سط اح و بي 

لك إووت الاإ قافوو ت احوع  ريوو  ( 321133)ووو بي بموو  جهوو  اح ووو ر فأووه بلووت اح سووط اح 

من جهو  اح وو ر ت ( 41336)من جه  اح سط ل( 311281)من جه  اح و ن ل( 21923)

لمون جهو  اح سوط ( 81222)ل ه بلت مع موع الارىثو ك حللهو ت احثلا و  مون جهو  اح وو ن 

لإل وو  موون حووذب احأوو ه ا  احعلا وو  بوو ن زاليوو  ( 21626)لموون جهوو  اح ووو ر ( 21118)

اإالاة احكق  لد   احتههيف ك إت من جه  اح و ن ا ح   جهاً بمو  جهو  اح سوط فأوه ك إوت 

 . ا ح   بم  جه  اح و ر فأه ك إت مت سا  

اموو  مت  ووق سووقا  اإاوولاة احكووق  فأووه ك إووت الألسوو ك اح ووو ب   حللهوو ت احثلا وو   

ت ( 221133)ت ( 891522)ت ( 261222)لالوود احتوو احي ( اح ووو ن ت اح سووط ت اح ووو ر)

ت بموووو  ( 215866)ت ( 31925)ت ( 81522)بموووو  الاإ قافوووو ت احوع  ريوووو  فأووووه بل ووووت 

لح  مع مع ارىثو ك ( 21166)مع ملات الارىث ك حهذب احله ت فأه بل ت من جه  اح و ن 

لحو  مع موع ارىثو ك مو خفغ بمو  ( 2144)ا لٍ لمن جهو  اح سوط بلوت مع موع الارىثو ك 

 . لح  مع مع ارىث ك ا لٍ ( 21123) جه  اح و ر فأه بلت مع مع الارىث ك
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 : من منطقة اليمين ( م81)من مسافة 

ح  ف الا   ا ح   جهاً ب ن احووقا  احزاليو  لد و  احتهوهيف مون جهو  اح وو ن ت  إ  .8

حى إحس  حد ا  زي د  احوقا  احزالي  ليعزل احث ( 21931)بلت مع مع الارىث ك 

حأهم احقجع احض رب  س عوع الود زيو د  سوقاته  احو  ا و  لحوذا بوهلرب سو زيه 

من احأ   احهافع  حلقجع احض رب  ب ىل ب احكق  موو  يعووع الود  يلو د  و   ىصو دم 

م  سث  ب ن احأهم احض رب  لاحكق  مو  بدا  حد ا  ىكو   م صول  احووقا  كث وق  



  احتص دم ت لحذا يع ي اإه كلو  كثقت م اأ  احتص دم حلأهم موم احكوق  حلكق  ح ل

(Asami , 1999)بدا  حوود زيوو د  احه وو  لحووذا موو  بكووه ال ووه 
(8)

 إ يأوو ل ي ووتأ  

احلااووف احووو حق سووقا  ا ح وو  حلكووق  فووي ب  وو   احوووقا  احزاليوو  احأصوو ا حلفخووذ 

لأوهم موم احكوق   إ لاحو ة لىعتوه د   احقكع بهرج  كث ق  الود م اأو  احتصو دم ح

 . كلو  زادت مو ح  م اأ  احتص دم ب ن احأهم زادت احه   

ح وو ف الا ووو  ا ح وو  بووو ن زخووه احلووووه لد وو  احتهوووهيف  إ بلووت مع موووع الارىثووو ك  .2

ليعتأه احث حى ا  احوثف في حذب اح ت ل  ا  حقكو  احقكوع بكوق  احأوهم ( 21951)

احقكوع لا  حوهف حوذب  حي سلوول  مون اح قكو ت احتهليقيو  لأجوزا  احلووه ب  و  

اح قكوو ت حوو   إتوو ا اح اجووف اح قكووي فووي ب  وو   احوت  ووقات احو ك إ ك وو  لأجووزا  

احلوه لب حت حي  إت ا احوقا  احزالي  احع ح   حلأهمت فضلاً ان ىل  ق كو ل بجوزا  

احلوه بل بإص ف ب او ر احتوهليق الود احووقا  احخا و  حتوهليق احأوهم ت لحوذا مو  

(Asami , 1999)بكه ال ه 
 (2)

الد ا  حاو ل احلووه لبكو ال احلووه احوختلفو   

م ووز  إات ف ئووه  حلااووف سووثف احوووقا  احخا وو  حعضوولات احتووهليق احتووي ى صووف 

الد اإه  إ ىأ حقك  بإصو ف الأ او ر احتهليقيو  لاحووقا  احزاليو  ت فولدت حوذب 

 . اح قك ت  حد دفم احكق  في مو ر   سي ب ىل ب م اأ  مع    

احلوووه لد وو  احتهووهيف ح لوو  ضووقت ( ف.ث.م)ن ارىفوو ن ى جووه الا وو  ا ح وو  بوو  .3

ليعزل احث حى سثف إحس  حود ا  اح فو   ( 21981)احكق   إ بلت مع مع الارىث ك 

الد اهم رفم مقكز  أع كتل  احلوه بكثق من احلازم بي بكثق من اح ه احوالو ت 

حت أ ا احهوهف سو ر ق الود ىو از  بجوزا  احلووه فوي ب  و   مقحلو  الاإتأو ل مون 

 لووو  الاصووواهام لحتووود ح لووو  ضوووقت احكوووق   إ ا  مقكوووز  أوووع كتلووو  احلووووه ح

يو خفغ بوووثف   ووي مفصووع احقكثوو  حقجوع الارىكوو ز لا  حووذا الاإخفوو   يووو اه 

احلااف الد ى ف ذ اح اجف اح قكي لحذا بهلرب س ر ق الد د   احتههيف ت لحوذا 

                                      
(1) Asami , T. and Nolte , V. Analysis of Powerful bull kiking in Biomechanics , Human Kinetics , 1999 , 

pp.56-58 . 
(2) Asami , T. and Nolte , V.; Ibid , p. 75 . 



(م وه صث ي حو إ ن)م  بكه ال ه 
(8)

احع  صوق   إ يأ ل ا  احه و  ىعوه مون بكثوق 

 . احتي ىتالف احتقك ز لاح ذر من بجع احت كه في حقك ت احلوه احت افأ   

احلوه من بجع باا   ارىف ن حلكق  من بجوع ( ف.ث.م)لي جه سثف  خق حخفغ 

 . ارىف اه  ف ة احلهار لص لاً  حد احههف 

ى جه الا   ا ح   جهاً ب ن زالي  احقكثو  ح لو  ضوقت احكوق  لد و  احتهوهيف   إ  .4

ليعزل احث حى سثف إحوس يعو د  حود إو ن احزاليو  ( 21912)ت مع مع الارىث ك بل

كلو  ك إت م فقج  في مفصع احقكث  ح ل  احتص دم بكثق س ردي  حود زيو د  فوي 

كوو ل احقجووع احضوو رب  لحووذا بووهلرب يووردي  حوود زيوو د  احوووقا  احو  ا وو  حأووهم 

زيه مون سوقا  احقجع احض رب  مو  يزيه من     ضقت احكق  ت لحذا بوهلرب سو 

اإاوولاة احكووق  مووو  يوور ق الوود احه وو  بي د وو  لصوو ل احكووق   حوود احهووهف بل  حوود 

حأه  هق  (Lees,A. and Nolan , 1998)احو اأ  احو هد  لحذا م  بش ر  ح ه 

ا  سقا  احقكع ىكو   ا ح و  ا وهم  يوته موه احعضولات احث سوا  حلقكثو  لمون  وه 

قكوزي حهوذا احووثف يركوه الود ىأص قح  مأ بع احقكوع فأوط ب قكو ت ىألوص لا م

ل  ف  دلر الإك ح  لاحتأص ق حلعضلات احث سا  حلقكث  ح ل ح احقكع
(2)

 . 

ح وو ف الا وو  ا ح وو  جووهاً بوو ن زاليوو  اإاوولاة احكووق  لد وو  احتهووهيف  إ بلووت مع مووع  .5

ت لح  مع مع ارىث ك ى م ت ليعزل احث حى سوثف حوذب احعلا و  ( 81222)الارىث ك 

لحوذب ( ا   45) حود ( ا   35)  سث  حلوأذلف ىأم ب ن زاليو  احت م   حد احزالي  احو

احزالي  ىأتقت من احوث ح   فهذا يع ي ا  احزالي  ا هم  ىك   م  سث  ىكو   احه و  

ا ح   لأ  زي د  زالي  الاإالاة ب هلد م  سث  سو ردي  حود زيو د  ارىفو ن احكوق  

في احه ا  فزي د   في ب     مو رح  في احه ا  لحذا بهلرب س زيه من مو ر احكق 

لإحووس ( ا   45)احوووها احووذي ىأاعووه احكووق  الوود ا  لا ىزيووه اوون زاليوو  مأووهارح  

بوثف ا هم  ىك   احزالي  بكثق س ردي  حد ارىف ن احكق  في احه ا  ل لو  احووها 

                                      
 . 11ت ص( 8994ت  5دار احفكق احعقبي ت احأ حق  ت ك. ) بإو ك بجو م ببا ل احقي ض  من احل و نت م وه صث ي حو إ ن  (1)

(2) Lees , A. and Nolan , L. (1998) , The biomechanics of soccer , Areview . Journal of sports sciences 16 , 

213 . 



احذي ىأاعه احكق  لب حت حي ض  ن احكق  ت فكو  ح  معل م اإه كلو  كثقت احزاليو  

 ام احوأذلف  زاحو  بكثوق لإحوس بووثف ىعوق   ك ه ب صد( 45)ضون زالي  

احوأذلف لأ ع م  يوكن من     احلذت الأرضي لمأ لمو  احهو ا  موو  يوردي  حود 

اسووتوقار اإهف اووه فووي احهوو ا  بووو  يضووون لصوو حه  حوود احو اأوو  احو ووهد  ب حه وو  

احوال ب 
(8)

 . 

ى جووه الا وو  ا ح وو  بووو ن سووقا  اإاوولاة احكووق  لد ووو  احتهووهيف  إ بلووت مع موووع  .6

ليعتأووه احث حووى ا  بجووزا  احقجووع احضوو رب  ىتوول ق ب اسووا  ( 21166)لارىثوو ك ا

اإتأوو ل سووقا  الا تووقات موون خوولال اح وو   ب  وو   لضووم احقجووع احووو إه  بل إووف 

احكووق  لكلووو  ك إووت كتلوو  احقجووع احضوو رب  كث ووق  لسووقا  احأووهم ا ح وو  ح لوو  

 . احتص دم ك إت م صل  احوقا  كث ق  ح ل  احتص دم 

س اىفأووت كث ووق موون احوصوو در ا  سووقا  احكووق  ا ووه الا تووقات موون فضوولاً اوون إحوو 

 وو  ليأووم اح سووط اح ووو بي حهووذا احوت  ووق احخوو ص /م( 3411 – 25162)احل إووف ىأووم بوو ن 

بع    احث ى ب ن حوذين احوق و ن لحوذا يع وي سوقا  اإاولاة م  سوث  حلكوق  لحوذا مو  بكوه 

(Bull Andersen , 1999)ال وه 
(2)

 ثوع احقكوع حوي الأكثوق  إ يأو ل ا  سوقا  احأوهم  

 . بحو   حت أ ا سقا  كق  ا ح   

ام    ه مع ملات الارىث ك حلوت  قات احث ي م ك إ ك   الأخقا ك إت بو ن مو خفغ  .1

 . جهاً  حد مت سط لحي مع ملات ارىث ك ضع ف  
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 : من منطقة الوس  ( م81)من مسافة 

ى جه الا   ا ح   بو ن احووقا  احزاليو  لد و  احتهوهيف مون حوذب احو اأو   إ بلوت  -8

ليعزل احث حوى سوثف إحوس الود ا  احووقا  احزاليو  ( 21141)مع مع الارىث ك 

ىع ي احوعهل احزم وي حت  وق الاإتأو ل احوزالي فوي احلووه ت بي ا  زيو د  احووقا  

                                      
 . 225ت ص( 8999ت  8اث ا  لاح  ق لاحت زيم ت او   ت كدار احفكق حل. ) فع ح  ت اح  ف لاحأفز  سه حون ت  (1)

(2) Bull Andersen . T, Dorge . H. , Thomsen . F. Collisions in Soccer Kicking . sport Eng . 1999 : 2 , p. 

124 . 



  سوو ردي  حوود زيوو د  سووقاته  احو  ا وو  لب حتوو حي احزاليوو  حأووهم احقجووع احضوو رب

 . س  حه     ىص دم ب ن احأهم احض رب  لاحكق  

 ن × السرعة الزاوية = السرعة المحيطية  

فضلاً ان إحس حهدت احكث ق من احهراس ت احث ي م ك إ ك   احخ صو  بقكوع احكوق   

احوقا  احزالي  حللز  فوي بكق  احأهم  حد بحو   ىع  ف حقك  الأجزا  احثع ه  لاحأقيث  ل

ب     بدا  احقكل 
(8)

  . 

ى جوه الا و  ا ح و  بو ن زخوه احلوووه لد و  احتهوهيف مون م اأو  اح سوط ا  إ بلووت  -2

ليعووزل احث حووى سووثف إحووس  حوود اإووه ب  وو   مقحلوو  ( 21162)مع مووع الارىثوو ك 

( زخوه احلووه)احوقج   حلخلف يته احتقك ز الد م ض ا ن حوو  كو و  اح قكو  

 ل مفصوع احلوز  الأسوفع لارخوق حو  ىع  وف زمون اح قكو  احوت حوه  احوت حه  ح

(2282صوقيح اثوه احكوقيه ت )خلال احك حع ت  إ ي  ق 
 (2)

 حود ا  زخوه احلووه  

ح  اث ر  اون كتلو  احقي ضوي مضوقلت فوي سوقاته ا وه كوع ح لو  زم  و  بي 

كو   اح قكو  فوي ح لو  موس احأوهم لفوي ح لو  ىقكهو  حولأر  لحوذب احل لو ت 

ى ووهث ب  وو   اإتأوو ل احلوووه ب  وو   احقكضوو  احتأقيث وو   لا ووه إحووس ى ووهث  لابووه ا 

  حق  اإتأ ل احزخه ب ن بجزا  احلوه ا ه بدا  اح اجف اح قكي ليص حف إحوس 

ى فق احه   احو  سث  لاحت ج ه احص  ح حلأهم ب     ركع احكق  ل هر  حس حقك   

 . ج ه  

 و ر  ح هوو  سو بأ ً  إ ب هوقت حذا لبكهت كث ق من احث  ث الد احو ضو ا ن احو 

اح ت ئأ ا  زخه اح رف ضعف م  يتا با معه  من زخه مه احقكثو  فضولاً اون زخوه   وي 

احك حع ص  ق إوث  ً 
(3)

 . 

                                      
(1) Kellis , E. and Athanasios , K. (2007) : Biomechanical characteristics and determinats of instep soccer 

kick : In Journal of sports science and medicine , 6 , p. 155 . 
-356ت ص( 2282ت  8دار دجل  ت او   ت ك. ) ىاث أ ت احث ي م ك إس في احتهريف احقي ضي لالأدا  اح قكيصقيح اثه احكقيه ت  (2)

359 . 
(3) Kellis , E. and Athanasios , K. Ibid , p.58 . 



احلوه ح ل  احتص دم مم د   احتص يف ( ف.ث.م)ى جه الا   ا ح   ب ن ارىف ن  -3

( ف.ث.م)ليعووزل احث حووى سووثف إحووس  حوود ا  ( 21166) إ بلووت مع مووع الارىثوو ك 

حوود ح لوو  احلوووه يوووتوق ب لاإخفوو   موون ح لوو  ىووو ا احأووهم احووو إه  الأر   

ت لا  حوذا الاإخفو   إو ىأ مون   وي احقجوع احوو إه  ىص دم  هم احقجع احضو رب 

لحذا الاإخف   احأل ع ح لو  احقكوع يووتثوقب احلااوف فوي الأدا  احوو حق حلقكوع 

احه   احوال ب  ت  إ ي و ق لاحذي يتفا مم كث ع  ى ف ذ بسل ت احقكع لص لاً  حد 

(8993كل ووو  حوووو م احوووهين ت )
(8) 

احلووووه كلوووو  اإخفوووغ ح لووو  ( ف.ث.م) حووود 

الاصاهام ب     ى ف ذ احقكل  ف   إحس سو ردي  حود بدا  اووع م كو إ كي ج وه مون 

خلال اح ص ل الد ى از  ج ه يو اه الود اسوتخهام حقكو  احوف صوع لبجوزا  

حوو  ضووقت احكووق  بوووقا  م  سووث  احلوووه موون بجووع ى أ ووا اح اجووف اح قكووي ل

 . يضون لص حه   حد احههف لب حه   احوال ب  

احلووه ح لو  ضوقت احكوق  لاحه و  ( ف.ث.م)ى جه الا   ا ح   جهاً ب ن ارىف ن  -4

موون حووذب احو اأوو  ليعووزل احث حووى سووثف إحووس ( 21991) إ بلووت مع مووع الارىثوو ك 

فع لأإوه سو زيه احلوه ح ل  ضقت احكوق  حلأسو( ف.ث.م)يع د  حد اح ف   الد 

من إصف  اق احقجع احضو رب  لحوذا بوهلرب يوووح حلااوف ب ضوم بفضوع مون 

بجع ملامو  احكق  بسفع مقكزح  بو  يت  سف مم بدا  ركع احكق  ب ىلو ب احهوهف 

 . لص لاً  حد احه   احوال ب  

ح  ف الا   ا ح   جهاً ب ن زالي  اح رف ح ل  ضقت احكق  مم د   احتهوهيف  إ  -5

ليعووزل احث حووى ا  سووثف حووذا يعوو د  حوود ح لوو  ( 21999)لارىثوو ك بلووت مع مووع ا

ىثث ووت احأووهم احووو إه  ىكوو   احأووهم احضوو رب  خلووف احلوووه مووم مووه مفصووع احوو رف 

لمفصع احقكث  يك   في ح ح    ي  ص ي ت فضلاً ان إحس يهلر احلذن ب ىلو ب 

احخلف ل حد احل إف فضلاً ان إحس ا  زالي  اح رف ىوقىثط بوأوهار   وي مفصوع 

احقكثوو  حلقجووع احضوو رب  ح لوو  ضووقت احكووق   إ كلووو   ووع   ووي مفصووع احقكثوو  

                                      
 . 292ت ص( 8993ت  8دار احفكق احعقبي ت احأ حق  ت ك. ) احو ك إ ك  اح   ي ل   حو م احهين ت ك (1)



حلقجع احض رب  س ردي  حد ببع د فخذ احقجع احض رب  مون احلوذن فتزيوه بحو و  

زاليوو  مفصووع احوو رف ت لحووذا بووهلرب سوو زيه موون احوووقا  احزاليوو  حأووهم احقجووع 

ريووو   )احضوو رب  لموون  ووه يزيووه احوووقا  احو  ا وو  حهوو  ت لحووذا موو  بكووه ال ووه 

(8992خقيثط لإل ح مههي شلش ت 
(8) 

ا  احأوهم احضو رب  ب  و   مقج تهو   حود 

احخلف ىصع  حد ب صد شوه اضولي موكون لحوي مث  و  مون مفصوع احقكثو  لا  

حهووذا اح ووه احعضوولي الأ صوود موون احفخووذ لاحث ووي حوفصووع احقكثوو  ف ائووه م ك إ ك وو  

 . حخهم  اح اجف اح قكي 

ك حوع فوي ح لو  ضوقت احكوق  موم احه و   إ بلوت ح  ف الا   ا ح   بو ن زاليو  اح -6

ليعزل احث حوى إحوس  حود ا  ى ف وذ احقكوع يهوهف  حود ( 21111)مع مع الارىث ك 

زي د  سقا  احكق  فضلاً ان د    يص حه   حد احههف ليعتوه إحس بهرج  كث وق  

الد احوقا  احع ح   حلأهم  ثع احقكع لالد ب وع ى  وق ح وكع احأوهم ا وه احتصو دم 

ك   ركع احكق  ب حلز  الأم مي مون احأوهم فضولاً اون إحوس يتالوف ى ف وذ ب  ى ي

احقكل  اح ق  احوث شق  ى ف ذ سقيم من بجع مف جي  حو را احوقمود فكلوو  ك إوت 

زاليوو  احك حووع م  سووث  ب  وو   ضووقت احكووق  سوو اه إحووس  حوود  يصوو ل احكووق   حوود 

وكن ى هيوهح  احههف ت  إ يوكن حوفصع احك حع ا  يزيه من سقا  احكق  لاحتي ي

الود لفوا  و إ   حفو  احوزخه احخاوي فوي احتصو دم لاحوذي ي تأوع ب  و   احتصوو دم 

ليلف ا  ىك   م اأ  احتص دم داخع احو اأ  احور ق  حلقكع لاحتوي ىعتووه الود 

صلاب  مفصع احك حع
(2)

  . 

ح وو ف الا وو  ا ح وو  بوو ن زاليوو  اإاوولاة احكووق  لد وو  احتهووهيف  إ بلووت مع موووع  -1

ليعزل احث حى ا  زالي  اإالاة احكوق  ىعوه بحوه احوت  وقات ( 21118)الارىث ك 

احو ك إ ك   احتي حه  ىل  ق كث ق الد احوو ف  احووقاد ى صو ع احكوق   ح وه ت لال وه 

إله اإه كلو  ك إوت زاليو  اإاولاة احكوق  كث وق  كلوو  بمكون ضوقت احكوق  لأبعوه 

                                      
 . 424ت ص 8992ريو   خقيثط لإل ح مههي شلش ت مصهر سثا إكقب ت  (1)

(2) http : // www. Coachesinfo . com / kicking article and catid =1101= general – articles . 



لحوذا مو   درجو ( 45)مو ف  موك   الد شقك ا  لا ىزيه زاليو  الاإاولاة اون 

(8999سوو ق موولط ت )بكه ال وه 
 (8)

ا  إأصو   بل زيو د  زاليو  الاكولاة اون  

 . درج  س ف يردي  حد مها  ص ق حلكق  ( 45)

اموو  بأ وو  احوت  ووقات فأووه ك إووت معوو ملات الارىثوو ك حهوو  ضووع ف  م صوو ر  بوو ن  -1

 . مع مع ارىث ك م خفغ جهاً  حد مت سط 

باين المتغيارات البيوكينماتيكياة ودقاة التهاديف مناقشة نتائج معاملات الارتباط :  4-8

 : من منطقة اليسار ( م81)من مسافة 

ح وو ف الا وو  ا ح وو  بوو ن زخووه احلوووه لد وو  احتهووهيف  إ بلووت مع مووع الارىثوو ك  .8

ليعزل احث حى سثف إحس  حود ا  ح و ف زخوه ىفو الي حعضولات بووط ( 21134)

غ زخوه اضول  احقكثو  احقكث  في بهاي  ىوهليق بسوفع احوو ة حلأمو م بعوهح  يو خف

بوو حتزامن مووم زيوو د  احوووقا  احزاليوو  حلووو ة ا ووه حووذب اح أاوو  لموو  بعووهح  حتوود 

احتص دم مم احكق  لحوذا ياو ر زخوه ىفو الي  إ يقىفوم ىوهريل  ً حتود ح لو   ثوع 

احتصوو دم فوو حزخه يعتوووه ااتووو داً كل وو ً الوود احوووقا  لالوود كتلوو  احلوووه  إ ي وو ق 

(8992ج رحس ح  ز ت )
(2) 

  احتي ىلعف بهايو  الأم و ك ىووت ع لارسو ل ا  احكق

احكوق  بالوود لببعوه مووو ف   إ ىتعوق  احكووق  فوي اىصوو حه  موم احأووهم  حود مووو ح  

سا    من داخع احأهم فع ه الا تقات احل إثي لضوقت احكوق  موم دلرا  يوردي 

 حوود حووهلث  وو ا فووي مووو ر احكووق  بووو  يضووون لصوو حه   حوود احهووهف لب حه وو  

 . احوال ب  

احلوه ح ل  احتهي  لد و  احتهوهيف ( ف.ث.م)  ا ح   جهاً ب ن ارىف ن ح  ف الا  .2

ليعزل احث حى ا  سثف إحوس يعو د  حود مأوهار ( 21981) إ بلت مع مع الارىث ك 

احلوووووه ح لوووو  الاصوووواهام ت  إ ا  ( ف.ث.م)احفووووقلة اح  صوووول  فووووي ارىفوووو ن 

تود احلوه يوتوق ب لاإخف   من ح لو  ىوو ا  وهم احقجوع احوو إه  لح( ف.ث.م)

                                      
 . 825ت ص ( م8999ت  2دار احكتف حلاث ا  لاح  قت ج مع  احو صع ت ك. ) احث ي م ك إس احقي ضيط احه شوي ت سو ق مول (1)

 . 89ت ص 8992م فا مل ه احو حد ت ما بم احتعل ه احع حي ت ب هادت : ىقجو  .  احخاط احوه رات –كق  احأهم ج رحس ح  ز ت  (2)



ح ل  ضقت احكق  لإحس مون جوقا  احزيو د  اح  صول  فوي مأوهار احث وي حوفصوع 

احلووه ح لو  احضوقت ( ف.ث.م)احقكث  حقجع الارىك ز لا  حذا الاإخف   فوي 

يوووت له احلااووف فووي خهموو  اح اجووف اح قكووي بووو  يتفووا مووم اح اجووف اح قكووي 

 . احوال ت لص لاً  حد احه   

احلوه ح ل  احضقت لد   احتههيف  إ بلوت ( ف.ث.م)ح  ف الا   ا ح   جهاً ب ن  .3

لحذا مع مع ارىث ك ى م ليعزل احث حى ا  سوثف إحوس ( 81222)مع مع الارىث ك 

يع د  حد ىا با احأ ااه احو ك إ ك   مم بدا  حوذا اح اجوف اح قكوي  إ ا  ارىفو ن 

احلوه ح ل  احضقت س زيه من إصوف  اوق احقجوع احضو رب  ح لو  ( ف.ث.م)

ا بووهلرب س ووووح حلااووف ب ضووم بفضووع حولامووو  احكووق  بسووفع احتصوو دم ت لحووذ

(ح في م و د مخت ر)مقكزح   إ ي  ق 
(8) 

 حد ا  س ف مقكز  أوع كتلو  احلووه 

ح أم ف ة  هم الارىك ز حه ف ائه م ك إ ك   كث ق  م ه  اإه  ىوو اه الود ى ح وه  و   

 . مو اه  ا ه ضقت احكق  

في ح لو  احتهوي  موم د و  احتهوهيف   إ ح  ف الا   ا ح   جهاً ب ن زالي  اح رف  .4

ليعووزل احث حووى سووثف إحووس يعوو د  حوود زيوو د  ( 21999)بلووت مع مووع الارىثوو ك 

( ف.ث.م)احزاليوو  احخ صوو  بقجووع الارىكوو ز ح لوو  احتهووي  سوو عوع الوود ابعوو د 

احلوه ان   اه  الاست  د لحذا بهلرب س زيه مون ىو از  احلووه ح لو  احضوقت 

(2221ل خوقل  ت  .Kellis,E)ي  ق  مو  ير ق الد د   احتههيف  إ
(2)

 حود ا   

بجزا  احقجع احض رب  ىتل ق ب اسا  اإتأ ل سقا  الا توقات فوي ب  و   اح و   

ب     لضم احقجع احو إه  بل إف احكق  لمن احو توع ا  ىر ق سوقا  الا توقات 

الد احو اق  لى ل ه اح قك  لب حت حي الد احوقا  احأص ا حلكق  لص لاً  حد 

 . احههف  ى أ ا

                                      
 . 19ت ت ص.ح في م و د مخت ر ت مصهر سثا إكقب ت ت (1)

(2) Kellis , E . and Athanasios , K. Ibid , p.74 



ى جه الا   ا ح   حزالي  احقكث  في ح ل  احتهي  لالا   ا ح   جوهاً فوي ح لو   .5

( 21943)ت ( 21141)ضووقت احكووق  مووم د وو  احتهووهيف  إ بلووت مع مووع الارىثوو ك 

لالد احت احي ليعزل احث حى سثف إحس  حود ا  زاليو  احقكثو  حهو  دلر مهوه فوي 

إخفوو   مقكووز  أووع كتلوو  احلوووه اح فوو   الوود ىوو از  احلوووه  إ ىووقىثط بوأووهار ا

فكلو  اإخفغ مقكز  أع كتلو  احلووه ح لو  الاصواهام فو     وي مفصوع احقكثو  

يك    ل ع من بجع اح ف   الد ى از  احلووه خولال مقاحوع بدا  احوهو ر  لمون 

(8992ريوو   خوقيثط ت ) ه ركع احكق   إ ي  ق 
(8)

بعوه ا  ي تهوي احلااوف مون  

ف إوه ي  وف حقكو  جوووه اون كقيوا ىثث وت  وهم  ركضته احتأقيث   ب ىل ب احكوق 

الارىكوو ز ا ووهح  يووته  رجوو ن احأووهم احضوو رب  حلخلووف لحووي مث  وو  مووم ى ا وو   ووهم 

الارىك ز حلأر  ك مل  لاحتي ىصثح بو جثه  اح قك  بكثق اىزاإ ً ت لحذا يعاوي 

ف ئه  م ك إ ك و  كث وق  فوي خهمو  اح اجوف اح قكوي حو  اإتأو ل احأو   اح  ىلو  اون 

احهائقي   حد حقك  اإتأ ح   ب ىل ب احكق  لص لاً  حد حوهف اح قكو  لحو   اح قك 

 . احه   احوال ب  

ح  ف الا   ا ح   جهاً ب ن زاليو  احك حوع ح لو  احتهوي  لد و  احتهوهيف لزاليو   .6

احك حووع ح لوو  احضووقت لد وو  احتهووهيف  إ بلووت مع مووع الارىثوو ك لالوود احتوو احي 

إحس يع د  حود اووع زاليو  احك حوع  ليعزل احث حى سثف( 21924)ت ( 21996)

ح ل  احتهي  لضوقت احكوق  ىهوهف  حود زيو د  سوقا  احكوق  ب صود حوه موكون 

لىعتوه بهرج  كث ق  الد احوقا  احع ح   حلأهم  ثع احقكع لالد ب ع ى  ق ح كع 

احأهم ا ه احتص دم ت فضلاً ان إحوس كلوو  ك إوت زاليو  احك حوع حلقجوع احضو رب  

كو   م  وم ملاموو   وه احقجوع احضو رب  حلكوق  بسوفع  ح ل  ضقت احكق  كث وق 

مقكزحوو  سوو ا  موون اح ووو ن بل اح ووو ر ت لحووذا بووهلرب يووو اه الوود  كوولاة احكووق  

 . بزالي  م  سث  حت أ ا احههف احوال ت 

                                      
 . 422ت ص 8992ريو   خقيثط مل ه ت إل ح مههي شلش ت مصهر سثا إكقب ت  (1)



ى جووه الا وو  ا ح وو  بوو ن سووقا  اإاوولاة احكووق  لد وو  احتهووهيف  إ بلووت مع مووع  .1

إحووس  حوود مقج وو  احقجووع موون ليعووزل احث حووى سووثف ( 21123)الارىثوو ك ب  هووو  

خلال مفصلي اح رف لاحقكث  ك إت م  سث  لاولت الد ى أ ا احوزخه احل لوي 

احو  سف حقكوع احكوق  لاحوذي يوقىثط بوأوهار سوقا  اإاولاة احكوق   فكلوو  زادت 

احوقا  احل ل   لاإالاة احكق  ف   احوزخه احل لوي لاكولاة احكوق  سو زداد فوي 

س ب حه وو  احوال بوو  موون بدا  احقكلوو  ح ووق  ح حوو   ثوو ت كتلوو  احكووق  ليووقىثط إحوو

اح صوو ل الوود زاليوو  اإاوولاة م  سووث  لاحتووي ىوووثف فووي اح صوو ل الوود الأدا  

(Bull-Anderesen , 1999)احل وه  إ يركوه 
(8)

الود ا  سوقا  احكوق  ىعتووه  

الد كتل  احكق  لاحوقا  الابتهائ   حلكق  لسوقا  احأوهم احضو رب  لكتلو  احقجوع 

ع مع الارىهاد احتي ىأ ا في ك ف   اح أع احل ه حوقا  احأوهم احور ق  احض رب  لم

 . احض رب   حد احكق  

ام  احوت  قات الأخقا فأه ك إت مع ملات الارىثو ك حهو  ضوع ف  م صو ر  بو ن  .1

 . مع مع ارىث ك م خفغ جهاً  حد مت سط 
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بفضووع اوووع اضوولي موون ( م81)احووووتأ و  احفخذيوو  موون مووو ف   حأأووت احعضوول  -8

 . م اأ  اح و ن في ب     ىل  هح  حل حهات اح قك   احوال ب  

حو اأو  اح سوط بفضوع إ و ك ( م81)حأأت احعضل  احض م  احا يل  مون موو ف   -2

 . كهقب ئي من م اأتي اح و ن لاح و ر 

ووووتأ و  احفخذيوو  كلووو  ي توو ا لااووف كووق  احأووهم  حوود اوووع بكثووق فووي احعضوول  اح -3

 . ابتعهت مو ف  احتههيف 

                                      
(1) Bull-Andersen.T , Dorge , H. and Thomson , F. Ibid , pp.121-123 . 



مع ملات ارىث ك مم احه   بفضوع مون ( م81)حأا مت  ق زخه احلوه من مو ف   -4

 . احو  كا الأخقا 

احلوه ح ل  احتهي  يفتق  ا  يك   ج ه حلو  كا احثلاث ( ف.ث.م)ا  ارىف ن  -5

( م81)موو ف    لا ا  اح ت ئأ دحت الد لج د الا   م خفض  حو اأ  اح و ن مون

 . 

حأه ب هقت احث  إو ت ا  احعلا و ت الارىث ك و  بو ن زاليو  احو رف ح لو  احتهوي   -6

لد وو  احتهووهيف لزاليوو  احوو رف ح لوو  ضووقت احكووق  لد وو  احتهووهيف متث ي وو  بوو ن 

 . احو خفغ جهاً لاحع حي جهاً 

مووم احوووقا  ( م81)حووه ىت  سووف احوووقا  احزاليوو  لاإاوولاة احكووق  موون مووو ف   -1

 . ه احلوه احزالي  لزخ

 

 : التوصيات   5-2

حت هيوووه الإشووو ر  احكهقب ئ ووو  لأكثوووق مووون  (EMG)ضوووقلر  اسوووتخهام جهووو ز  -8

 . اضلت ن في اح  ت إفوه حلقجع احض رب  حلكق  

حأ و ا موها احتاو ر اح  صوع فوي اضولات احلااثو ن  (EMG)استخهام جه ز  -2

 . بعه بدا  احو هأ احتهريثي 

ثع جه ز م سح احأوهم حوعقفو  موها مم بجهز  بخقا م (EMG)استخهام جه ز  -3

ى  سف الإش ر  احكهقب ئ   احتي ى تله  احعضل  موم احأو   احووولا  الود الأر  

 . من  ثع رجع الاس  د لاحقجع احض رب  ب     احتص دم مم احكق  

استخهام ك م قات ىص يق إات سوقن ا ح و  بالود مون احوووتخهم  فوي احهراسو   -4

 . به   بفضع  اح  ح   من بجع ى هيه احوت  قات

ضقلر  اوع دلرات ىهريث   ح قح احوت  وقات احث  ك  و ى ك و  لموها ىل  قحو   -5

 .  (EMG)ب     الأدا  فضلاً ان ف ئه  جه ز 



ىخصوو ص ل ووت م ووهد ب  وو   اح حووهات احتهريث وو  احخ صوو  ب لااووهاد احوهوو ري  -6

حلتهريف الد بدا  احقكلو  اح وق  احوث شوق  مون  ثوع احلااثو ن احوتخصصو ن فوي 

 .  ف ذح  حل ص ل  حد بفضع د   لمن مو ف ت مختلف  ى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر

مقكوز . ) خاوط احكوقات احث بتو  فوي كوق  احأوهم بقاح ه شوعلا  لاووق ببو  احولوه ت  -

 ( . 8991احكت ت حل  قت 

دار احفكوووق احعقبوووي ت )ت  فوووو  ح ج   احتوووهريف لاحقي ضووو ببووو  احعووولا اثوووه احفتووو ح ت  -

 ( .2223 ت8احأ حق  ت ك

 2ك.  الإحص   حلث حى في احتقب   لاحعل م الإإوو إ  بحوه سل و   ت خل ع ي سف ت  -

 .  2222ت دار الأمع حل  ق لاحت زيم ت بربه ت الأرد  ت 

احوقجووم فووي صوو دة احهلاحووي ت ( ىقجووو )حوو ل . كوو يت   لجوو   حووي . ار ووق سووي  -

 ( . 8991ت  9ك ب قلتت دار اك ديو   اإتقإ   إ ل ت. ) احفو  ح ج   احاث  

م فووا مل ووه احووو حد ت : ىقجووو  .  احخاووط احوهوو رات –كووق  احأووهم جو رحس ح وو ز ت  -

 .  8992ما بم احتعل ه احع حي ت ب هادت 

ت الاى و د احعقبوي حكوق  اح وه ت  الإاهاد احك موع حلااثوي كوق  اح وهحون بب  الأس د ت  -

8911 . 

 ( . ت.احعقبي ت احأ حق  ت ت دار احفكق. ) كق  احأهم حل  شي نح في م و د مخت ر ت  -

ب وهاد . ) إلقي ت لىاث أ ت في اله احفولل  احقي ضو  رافم ص حح لحو ن فت ي ا  -

 ( . 2221ت 

دار اح كوو  حلاث او  . ) إلقي ت ىوهريف احأو  ريو   خقيثط لالي ىقكي مصلح ت  -

 ( .م2221ت ب هادت 

  اح كوو  ت ج معو  ماثعو. ) احت ل وع اح قكويريو   خوقيثط لإلو ح مهوهي شولش ت  -

 ( .م8992احثصق  ت 

دار ابون . )  و إ   –اختثو رات  –كق  احأهم مه رات زح ق احخ  ت لمعتز ي إس ت  -

 ( .2225الأ  ق حلاث ا  لاح  ق ت احعقاة ت 

دار احكتووف حلاث اوو  لاح  ووق ت احو صووع ت . ) كووق  احأووهمزح ووق   سووه احخ وو ت ت  -

8999 . ) 



دار احكتوف حلاث او  لاح  وقت . ) س احقي ضوياحث ي م ك إوسو ق موولط احه شووي ت  -

 ( . م8999ت  2ج مع  احو صع ت ك

م سو ا  احت ل وع اح قكوي احت ل وع احت وقي ي صقيح اثه احكقيه للحثي ال ا  ت  -

 ( .2221ماثع  اهي احعك لي ت ب هاد ت . ) لىاث أ ىه اح قك   لاحو ك إ ك  

 ف احقي ضوي لالأدا  اح قكويىاث أ ت احث ي م ك إس في احتهريصقيح اثه احكقيه ت  -

 ( . 2282ت  8دار دجل  ت او   ت ك. )

ت  8دار احفكووق احعقبووي ت احأوو حق  ت ك. ) احو ك إ كوو  اح   يوو كل وو  حووو م احووهين ت  -

8993 . ) 

دار احفكق حلاث ا  لاح  ق لاحت زيم ت اوو   . ) فع ح  ت اح  ف لاحأفز  سه حون ت  -

 ( . 8999ت  8ت ك

 ( . 2224ت  8ك. ) د الإإكل زي حكق  احأهمدح ع الإرش ح س ريه ت  -

دار احفكوق . ) بإوو ك بجوو م بباو ل احقي ضو  مون احل وو نم وه صوث ي حوو إ ن ت  -

 ( . 8994ت  5احعقبي ت احأ حق  ت ك

احلهيه فوي الإاوهاد احوهو ري لاحخااوي م وه اثه ص حح اح حش لمفتي  بقاح ه ت  -

 .  (8994ق  ت دار احفكق احعقبي ت احأ ح. ) حلااثي كق  احأهم

دار احفكوق . ) الإاوهاد احوهو ري لاحخااوي حلااوف كوق  احأوهممفتي  بقاح ه حو د ت  -

 ( . 8994احعقبي ت احأ حق  ت 

حعضووولات  (EMG)لحثوووي الووو ا  حوووو   احث ووو ىي ت دراسووو  اح  ووو ك احكهقبووو ئي  -

احووقجل ن حوقحلتووي اح للوو  لاحخاوو   لالا تهوو  بووثعغ احوت  ووقات احث  ك  و ى ك وو  

في اح  ثو  احثلا و  ت بكقلحو  دكتو راب ت كل و  احتقب و  احقي ضو   ت ج معو   لالاإل ز
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