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 مستخلص البحث

 :على خمسة أبواب اشتمل البحث 

المومتب  بمتللبو   الرومتا  البم  ووة عوم  اتتمو   تبلووت  شكوةلة البحوث  وو  

يمتلةوووا الروومتك الة ع ووة علووى أ ا   كموو   ا ابلووب  عبوو  ال وو    . ب لكووةل المللوووب

التح كووو   ال   يوووة عال م ع وووة اووومي  ووومع  التكوووة ا  المع ع وووة ا  ووو   الم  عسوووة 

عتمف البحث الى عاو  ش موعوة شوي التم ي و   ال  توة لتلووي  ب و  .ال ي ا ة 

م  ة عأ ا  التح ك   ال   ية عال م ع وة اومي  ومع  التكوة ا  المع ع وة الرمتا  الب

عو ع  البحوث تدكوم  اشو .لمى الاعب ي ش ت ب شب ب ا  ب ت لة ك الل ئ ك الم تو ة ب

الووى عدووو  عوو ع  بوو ي  توو ئت ا ختبوو تا  الربل ووة عالب ميووة عوو  تلوووي  ب وو  الروومتا  

امي  مع  التكة ا  المع ع ة لمى أعو ا  البم  ة عا ا  التح ك   ال   ية عال م ع ة 

الموو هت عرووم اخووت م  الب  ووث  ش ه  ووة البحووث عاد ا اتوود الم ما  ووة  اشوو . ثع  ووة البحوو

علووى ع  ووة شووي الت  يبوو  بتيووم م الم موعووة الوا وومك با  ا ختبوو ت الربلوو  عالب ووم  

  ث خضو   الم موعوة للمو هت التومتيب  ب خوت ما  التم ي و   ال  توة  عب  ( 21)

ا خوت ت د   عومك توتل الب  ث  لى عع ما  ع  الأخبوع، ( 4)لممك شه يي عبواق  

تووي    اي وو ب  عوو   التوومتيب اوومي  روو ت الموو هت  للتم ي وو   ال  تووة المسووت مشةش هوو  

،  وو ئا اليووم  ي توو  لل يووماخووترب   الةوو ك عتم)ي  التح كوو   المع ع ووة ال   يووة تلووو

عالتح كوو   المع ع ووة ( (التم يوو )قلوو  الةوو ك ب ووم عبوتتوو  الكووبةة ،التغل ووةال وو   ، 

 ، التغل وة، الومع ع عوي المل وب،  و ئا اليوم ال مو ع ا خترب   عا عوما ) ال م ع ة 

عاكوم الب  وث  .ب لة ك اللو ئ كامي  مع  التكة ا  المع ع ة ( ب لذتاع ي شي ا خ ل



دملة توت    ش ه  التيك م على ا عتك ال با ب ي ب   الرمتا  البم  وة عأ ا  على 

ب   التح ك   المع ع ة ال   ية عال م ع ة امي  مع  التكوة ا  المع ع وة ، عتوذا 

 .ش  أ بتتد  ت ئت البحث

 

Impact exercises, especially in the development of some 

physical abilities and performance of individual and 

collective actions within the defensive formations Allaobei 

Anbar youth team volleyball. 
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Research included five sections: 

Crystallized research problem about the lack of interest 

trainers physical capacity requirements as required. Nor do most 

players teams do not have sufficient capacity to perform movements 

of individual and collective within formations defense during 

athletic competition. And research aimed to develop a set of 

exercises for the development of some physical abilities and 

performance moves individual and collective within formations 

defense open volleyball players have youth team Anbar . either 

hypothesis of the research confirms the existence of differences 

between the results of the tests before and after the development of 

some physical abilities and performance of individual and collective 

actions within the limits of the defensive formations of members of 

the research sample. The research methodology and procedures field 

has researcher used the experimental design of one set of pre-test 

and post on a sample of (12) players, where underwent group of 



curriculum training using exercise for two months and by (4) units 

per week, and the researcher to several conclusions, including the 

exercise of used within the framework of the training curriculum 

positive influence in the development of defensive moves individual 

(receiver the ball and passed to the discount, bulwark individual 

coverage, cut the ball after crossing the grid (scrolling)) and 

defensive moves collective (reception and preparation, bulwark 

collective coverage, defending pitch Baldhirain below) within the 

limits of defensive formations volleyball. The researcher stressed 

inter recommendations emphasize the need for linking some 

physical abilities and performance of some defensive moves of 

individual and collective within the limits of the defensive 

formations, and this has been demonstrated in the search results         

 

 الباب الاول

 :التعريف بالبحث -1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ت م ل بة الة ك الل ئ ك شوي الأل و ب الرويوة عالسو ي ة التو  تحتو ا  لوى اشوتا  

الاعووب شسووتوى عوو ل  شووي الروومتا  البم  ووة عالمهوو تا  الأخ خوو ة التوو  ت وو   الأ ا  

عوو  المب تيوو  ، ععوو  بضوووا عتوو ك اصعووما  ال وو     ووم  ا عمل ووة ت م ووة  ال للوو 

الروومتا  البم  ووة الضوو عتية توو تبا اتتب روو  ع  روو  ب مل ووة ت م ووة التح كوو   المع ع ووة 

عاله وش ة،   ث ي تمم عي الأ ا  ع  الل بة على الل  قة البم  ة ال  توة لاعوب الةو ك 

م بيوووتك خ تووة علووى أ ا    كوو   خوو ي ة الأ ا  لل بووة ي تموو رب  ووةاللوو ئ ك، اب  ا 

 دل التغلب علوى   كو   الم و عل المع ع وة عاله وش وة  بر بل ة بم  ة ع ل ةشيحوبة 

المبوو تاك، ع لوادبوو   المع ع ووة التوو  يةلووب بهوو  الاعووب خووا  المبوو تاك  اشووورعللووو  

التوو  يد يهوو   اله موو  لم  عسووة عش اقبووة لةوول  ايضوو  تتللووب ش وود قوومتا  بم  ووة ع ل ووة



ال يم ش  خ عة ع ل ة ع  ا  تر   شي المع ع الى اله و ، الذ  يت للود أ ا    كو   

الووى الحوو    المع ع ووة ا خووترب   عالوومع ع عووي عشووي  ووم ال ووو ك السوو ي ة  عاوو بق وو  

ع      عكل اله و ، ، كل بلك يتللب شي الاعب  سوبة ع ل وة شوي الرومتا   الم لرة

 .البم  ة

الم  تو ك   وث رهو   الةو ك اللو ئ كلوب المع ع   عتا شهم  ع  عيل ب الأخ

دل   أا شهمة الومع ع أتو ب شوي شهموة اله وو  عخ توة  با شو  أخوذ   ب او  ا عتبو ت 

علوى ال  يوم شوي   رلوةال ت  ة ال ه ئ ة للمب تاك،  ب  ا ال لي عو  الومع ع ي  و  تسو  ل 

بوو لة ك   تم وو  الوومع ع الحووميث ، علرووم أتووبد الوومع ع السوومة الأخ خوو ة التووقبوول الم وو عل

ال  يم شي الحيوو  علوى  ،   د قميم  ك ا الهمف الأخ س شي المع ع تو ش   الل ئ ك

شمو  خوبم يتضود أا الح دوة  لوى  علو   التم ي و   ال  توة البم  وة عالمه تيوة  . رلة

عال لل ووة أتم ووة خ تووة عتووو  ب لاعووب  لووى المسووتوى الووذ  يسووهم عوو  التيوو ف 

مع  التكووة ا  المع ع ووة   ا  شواقووب الل ووب عشتغ  اتوود الم تل ووة اليووح د اوومي  وو

عتذا ياه  شي خا   عل   عادب    ع ع ة  اخل التكة ل لم و  ال  يوم الم و عل شوي 

 .ال رلةتس  ل 

علة  ت م ال  ئومك علوى الاعبو ي دو   توذا البحوث التو  تةموي أتم تود عو  توي    

ا  البم  وة عأ ا  التح كو   المع ع وة اخت ما  تم ي    خ تة ع  تلوي  ب و  الرومت

ا  و   المب تيو   بو لة ك اللو ئ ك ال   ية عال م ع وة اومي  ومع  التكوة ا  المع ع وة 

عت  ت تب  بمث بة المر  س الحر ر  لرمتك الاعب ع  ت   ذ الوادب بكةل توح د ععرو  

مع ع وة عال م ع  لم تلب المهو تا  اللمتغ  ا  ر عف الم  عسة ع  ال   ب ال     

 .عاله وش ة

 :مشكلة البحث 1-2

 ا   وو ا الاعووب عوو  أ ا  أ  شهوو تك  ع ع ووة يتللووب اوو عتك التمتوو  بروومتا  

بم  ووة خ تووة تسووهم عوو  أ ا  تلووك المهوو تك بيوووتك تووح حة، كموو  أا ابلووب الاعبوو ي 

يم لوا لل ب ع  اله و  بة   ك اكبو  شوي الل وب عو  الومع ع، لوذا ي وب أا يدخوذ ب او  



الممتب ي  علو   الوقو  الةو ع  للتومتيب علوى الومع ع علمو   ا   و ا  ا عتب ت شي قبل

الاعب ي ع  شهمة المع ع ي تمم اعتم  ا كب  ا على التح ك   المع ع ة ال   يوة، ععلوى 

عشوي خوا  خبو ك  .    كل ش هم عو  تور وب تلوك التح كو   عو  الومع ع ال مو ع 

علوى تلب وم  تدكومتا  البم  وة التو  الب  ث الم ما  ة   ظ قلة ا تتم   بمتللب   الروم

تمتيب   خ تة ت مل على تلووي  الح لوة التمتيب وة ال  شوة التو  توم التوتول  ل هو  عو  

الم  لة الس برة عكر عمك تس عم على ا تت  ع بمستوى الرمتا  البم  ة ال  توة بل بوة 

 ا  الكوب بش ت وب عكذلك عدم الب  ث شوي خوا  شا اتود لمب تيو   . الة ك الل ئ ك

ع وة اومي يمتلةوا الرمتك الة ع ة على أ ا  التح ك   ال   يوة عال م  ابلب  عب   

، عالسبب ع  بلك تو  ا الةث   شوي المومتب ي عال و شل ي عو   مع  التكة ا  المع ع ة

توذا الم وو   ي موول علووى  علوو   المهوو تا  عالوادبوو   المع ع ووة اوومي  وومع  التكووة ل 

ال  لم   ل   يكوهم تلووتا كب و ا علوى اليو  م اله ووش  عرا، علم   ا ( 0:6)المع ع  

، شي الكبةةشي ش  رم ب  مك  الض بشي   ث اشتا  ال    لاعب ي لهم الرمتك على 

 .اله وش  ا ش ش عضا عي  د  تهم الل ب ش   عب  ال ا 

تول ) شم  ترم  اتتيى الب  ث  تاخة تذه المكةلة للإد بة على التسو ل  التو ل  

 ي وو   المواوووعة لهوو  تووي    علووى الروومتا  البم  ووة عأ ا  التح كوو   ال   يووة  ا التم

 (؟ب لة ك الل ئ كعال م ع ة امي  مع  التكة ا  المع ع ة 

 :أهداف البحث  1-3

تيووم م اخووتم تك خ تووة لر وو س التح كوو   ال   يووة عال م ع ووة اوومي  وومع   -2

 . ب لة ك الل ئ كالتكة ا  المع ع ة الم تو ة 

التم ي و   ال  توة لتلووي  ب و  الرومتا  البم  وة عأ ا   عا  ش موعوة شوي -1

بو لة ك اللو ئ ك التح ك   ال   ية عال م ع ة امي  مع  التكة ا  المع ع وة 

 .ع  ا  ب ت الكب ب عب  ش ت ب لمى 



الت  ف على ال  ع  ب ي  ت ئت ا ختبو تا  الربل وة عالب ميوة عو  تلووي  ب و   -3

المع ع ووة ال   يووة عال م ع ووة اوومي  وومع  الروومتا  البم  ووة عا ا  التح كوو   

 . عب  ش ت ب الكب ب ع  ا  ب ت التكة ا  المع ع ة لمى

الت ووو ف علوووى  سوووب ال  ووو ا عال كووول عووو  أ ا  ب ووو  التح كووو   ال   يوووة  -4

لومى أعو ا  ع  وة  بو لة ك اللو ئ كعال م ع ة اومي  ومع  التكوة ا  المع ع وة 

 .البحث لاختب تيي الربل  عالب م 

 :  البحث  ضيتافر  1-4

عدو  ع ع  ب ي  ت ئت ا ختب تا  الربل ة عالب ميوة عو  تلووي  ب و  الرومتا   -2

البم  وووة عا ا  التح كووو   المع ع وووة ال   يوووة عال م ع وووة اووومي  ووومع  التكوووة ا  

 .المع ع ة لمى أع ا  ع  ة البحث

عدوووو  اخوووتاف ب سوووب ال  ووو ا عال كووول عووو  أ ا  ب ووو  التح كووو   ال   يوووة  -1

لمى أع ا  ع  ة البحوث  ب لة ك الل ئ كع ة امي  مع  التكة ا  المع ع ة عال م 

 .لاختب تيي الربل  عالب م 

 :مجالات البحث  1-5

 ا  بو تعو  شح عاوة  ش ت ب شب ب ا  ب تش تم  شي  عب  : المجال البشري 1-5-1

 . 1621-1622للموخم ال ي ا  

 1621/ 5/21علغ ية     5/7/1621الممك ب ي   :المجال الزماني   1-5-2

 .ع  شح عاة ا  ب تال ي ا   ال ش   ق عة       :المجال المكاني  1-5-3

 

 

 

 



 الباب الثاني

 :ةالدراسات النظرية والمشابه -2

 :التحركات الدفاعية الفردية والجماعية للاعبي الكرة الطائرة 2-1

ت    ال ميوم شوي التح كو   ال   يوة عال م ع وة التو  يروو  بهو  ال  يوم الموماع  

 عك   ت و  الم  عل على ال بم شي تماخل كا ا خلوب ي المهم ي شوي التح كو     

تح كوو   الاعبوو ي الووذيي تروو  علوو هم ا هوو  قووم تتللووب تح كوو   شووماع  عا ووم عتتللووب 

كو   شت وعوة علوى ععوم ا  اموة المع ع وة شسدعل ة المع ع عاا اعلو   الموماع  ي تح 

  هوو  ت لوو  المووماع  ي الروو ا ك اليووح حة عوو  التوقوو  عات وو ب الروو ات السوول م شووي ادوول 

، عا ه  توا  على اخ س تح كو   ال  يوم المهو دم عتلبوم توذه اعك   ت و  ال يم

 التح ك   شي خا  عمك خ  تا  اخ خ ة ع  المع ع خوا ا ع    لة ترم  عت خ  الل ب

عاخوولوب التغل ووة شووي قبوول ال ووا ال ل وو  بل يرووة دم ع ووة اع شووي خووا  الاعووب  0

 المتيتدد عكذلك شي خا  اخت ما  المه تا  المع ع ة لل  يم بكوةل عو    عدمو ع 

ع لووى خووب ل المثوو   تحميووم ش ووم     وو ا ععكوول تلووك المهوو تا  عالتح كوو   لتيووح د 

  .اخت ات   ة ال  يم عته ئتد ب لكةل المللوب

 الباب الثالث

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 :منهج البحث  3-1

أخت م  الب  ث الم هت الت  يب  بتيم م الم موعوة الوا ومك با  ا ختبو ت الربلو  

عالب وم  لمائمتود رب  وة المكوةلة،   وث ي وم المو هت الت  يبو  شوي الم و تت المائمووة 

 .الا ت ك المد  ك عشسبب ته  تو  الى أعضل ال ت ئت لأ د يت  شل ش ولل

 

 



 :  عينة البحث  3-2

ق   الب  وث ب خت و ت ش تمو  البحوث بل يروة عمميوة عتوم  عبوو ش ت وب شوب ب  

  عب  ( 21)شح عاة ا  ب ت ب لة ك الل ئ ك، عبلغ عم  الاعب ي

 (2)ال مع  

 عال سب المئوية له   عبو ش ت ب شب ب ا  ب ت  ـم ع  ة البحث عتم يواد 

 النسبة المئوية العدد 

 % 266 16 مجتمع البحث

 % 06 21 عينة البحث

 %46 8 المجموعة الاستطلاعية

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  3-3

تو  الوخو ئل التو  شوي خالهو  يسوتل   الب  وث دمو  الب   و   " أ عا  البحث   

شووي ب   وو   عع  وو   ع وول المكووةلة لتحر ووم أتووماف البحووث شهموو  ك  وو  تلووك الأ عا  

"عأده ك
(2)

 . 

 وسائل جمع المعلومات  -1

 المي  ت ال  ب ة عالأد ب ة 

 المر با  الك ي ة 

 ا ختب تا  عالر  س 

 الما اة عالت  يب 

 ا ختب  ة 

 شبةة ا  ت    ال  لم ة 

 

                                                           
(2)
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 :والاجهزة المستخدمةدوات الأ   -2

 (21)ق  و  ة عم  ر ئ ك  ك ا  -

 ق  و  ة شبةة الة ك الل ئ ك  -

 ق  و   الة ك الل ئ كشل ب  -

 ش يا ق  س بلو  -

 ( 2)ت ع ك عم   -

  تم لت ل ا ش  رم ا ختب تا  عتحميمت  -

 (21)شواخص عم  -

 (0)شس رب خكب ة عم   -

 ي ب    الم كي SONY وع ( 1)آلة تيوي  ع ميو عم   -

 الم كي ت    DELLده     خوب  بتوب  وع  -

 :البحث الميدانيةاجراءات   3-4

 :تحديد القدرات البدنية و اختباراتها 3-4-1

 الةو ك اللو ئ كلغ   تحميم أتم الرمتا  البم  ة الوادب تواع ت  لومى  عبو  

عوم  شوي ال بو ا  اتا  اخوذ عالمود  ك عو  شسوتوى أ ائهوم الومع ع  قو   الب  وث ب مل وة 

عا ختبوو تا  عالتوومتيب ال ي اوو  الةوو ك اللوو ئ كعالم تيوو ي عوو  ش وو   
)*(

لغوو    

                                                           
)*(

 :أخم   ال ب ا  عالم تيوا

 .لم الة ك الل ئ ك، كل ة الت ب ة ال ي ا ة د ش ة ا  ب ت  خل ل اب ات م الحميث ، ت .أ -2

 .  عل م خ لم  م   ، تمتيب خ  ة عش ماا، كل ة الت ب ة ال ي ا ة د ش ة ا  ب ت. .أ -1

 .  ش ك  شحمو  عبمالله ، اختب تا  عق  س ، كل ة الت ب ة ال ي ا ة د ش ة ا  ب ت. -3

 .الة ك الل ئ ك، كل ة الت ب ة ال ي ا ة د ش ة  ي لى  شحمم عل م ال ك ل ، اختب تا  .  -4

 .  ا مم خب  عل ة، ب يوش ة   ك الة ك الل ئ ك، كل ة الت ب ة ال ي ا ة د ش ة بغما .  -5

 



الت  ختسو عم عو  تحر وم أتوماف   عا ختب تا  ال  تة به  تحميم أتم الرمتا  البم  ة

 . البحث

 :الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث  3-4-1-1

(الجانبية-الخلفية-الأمامية)التحركات الدفاعية القصيرة المدى  -1
(1)

 

 .ق  س خ عة ا خت  بة الح ك ة ا  تر ل ة :الغرض من الاختبار

 :الأدوات اللازمة

  (.1عم  )خ عة  ير ف 

  (.3عم  )ك ا  رب ة 

 ي خم على الأت  الكةل المواد أ   ه. 

   (.خم 16)ت خم  ائ ك  يب قل ت 

   أشت ت 4شي ش ك  المائ ك الس برة ي خم  يب  ائ ك قل ت. 

الاعب شي المائ ك  لى الةو ا  اللب وة ععرو  ش   عل   اصش تك يتح   : وصف الأداء

 :لم  ييت 

  عا تتما  شست مش  ع  بلك التح ك   ( 2)شي المائ ك اليغ  ك  لى الة ك تقم

 .ال   ب ة

  عا تتما  شست مش  ع  بلك التح ك   ( 1)شي المائ ك اليغ  ك  لى الة ك تقم

 .الأش ش ة عال ل  ة

  عا تتما  شست مش  ع  بلك التح ك   ( 3)شي المائ ك اليغ  ك  لى الة ك تقم

 .ال   ب ة

  ي اعى ع  كل ش ك خا  تح ك تد شي المائ ك اليغ  ك  لى أ  شي الةو ا  أا

 .يلمل الة ك الت  ييل  ل ه  ب ل م الر يبة     ة الة ك قبل ا تتما 

                                                           
(2)

 191 (1665بغما ، شةتب  ات السا ،: ) 1، رك ك ال م عع  ت ت  ا خ خ ة؛ ا مم ع يب  



 

 

 

 

 

 يوضح اختبار سرعة الاستجابة الحركية (1)الشكل 

يس ل ال شي الذ  يستغ قد الاعب شي لحاة  عل   اصشو تك  توى  :حساب الدرجات

، ب ومت  يحوو  الو شي (3)لحاة عتولد  لى المائ ك ب م اتتوما ه شوي لمول الةو ك تقوم 

 . الم م لذلك( 1)الذ  يستغ قد الاعب  لى  تد   شي عاق  ال مع  

 (2)الجدول 

 يوضح معدلات التحركات الدفاعية

 الدرجة الزمن

7 22 

7.2 11 

7.4 11 

7.7 17 

7.1 17 

1 15 

1.2 14 

1.4 13 

1.7 12 

1.1 11 



1 12 

1.2 1 

1.4 7 

1.7 4 

1.1 2 

 صفر 12

 

كغم باليدين من وضع الجلوس على الكرسي( 3)اختبار رمي كرة طبية زنة  -2
(1)

. 

  ق  س الروك ا     تية ل ضا  الذتاع ي عالةت  ي  :الهدف من الاختبار. 

 كغم ، ش يا ق  س ، ك خو  شو   و ا  ( 3)ك ك رب ة   ة  :الأجهزة والأدوات

 .تثب   شحةم لل ذع

  ي لوول الم تبو  علووى الة خو  عالةوو ك اللب وة شحمولووة ب ل ووميي  :طريقةة الأداء

عووو  الوو أس عال ووذع شاتووم لح عووة الة خوو  ، يواوو  الحوو ا   ووو  دووذع 

لم تبو  شوي الح كوة الم تب  عيمسك شي ال لب بل يروة شحةموة لغو   ش و  ا

للأش   ع  أ     تش  الة ك ب ل ميي لتتم عمل ة تش  الة ك ب ل ميي  عا اخوت ما  

 .ال ذع ، ي لى لةل ش تب   اث شح ع   عتس ل أعضله  

  تحسب المس عة بو ي الح عوة الأش ش وة للة خو  عاقو ب  رلوة تلمسوه   :التسجيل

 .الة ك على الأت  

لثباتاختبار الوثب الطويل من ا -3
(2)

 

 ق  س الروك ا     تية لل دل ي :الغرض من الاختبار

 :الأدوات اللازمة

    شة ا للو ب شرسم ب لأشت ت عالس تمت ا   لى  ه ية الم. 

                                                           
(2)

 .260،    الميمت الس بم(: 2981)شحمم  سي عاع  عشحمم  ي  الميي تاواا 
(1)

( 1661الر ت ك، ش ك  الةت ب لل ك ، ) تلب ر  - ا ي  -الر  س عالترويم عتحل ل المب تاك ع  ك ك ال م(: عآخ عا)كم    تعيش  
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 ش يا ق  س. 

   قل  تب ش. 

يرب الم تب  خلب خا البماية عالرمش ا شتب عمت ا قل ا عشتوا يتو ا  وم  :وصف الأداء

ع ي لل لووب شوو    وو  الوو كبت ي  ووم الو ووب للأشوو   لأقيووى يبوومأ الم تبوو  بم دحووة الووذتا

 .شس عة شمة ة عي ر يم شم ال كبت ي عالمع  ب لرمش ي ش  ش دحة الذتاع ي للأش  

يةوا الر  س شي خا البماية  تى آخ  د   شي ال سم يلمل : حساب الدرجات

 .عتحتسب للم تب  أعضل شح علة( خم5)الأت ، عتر س كل شح علة لأق ب 

تبار الحجلات الثلاثة بالرجل اليمين واليساراخ -4
(1)

 

 .ق  س الروك المم  ك ب لس عة لل دل ال م ي عال س ت :الغرض من الاختبار

 :الأدوات اللازمة

 ش لرة شستوية. 

 ش يا ق  س عت ع ك. 

يرب الم تب  على خا البماية بإ مى قمش د الت  يتم أ ا  عمل وة الح ول  :وصف الأداء

 .عيد   الم تب   اث   ا  شتت ل ة لأب م شس عة عل ه ،

 .:الشروط

 خ عة ع  الأ ا ي ب المع  ب لرم  شي عا  الثب   ع. 

 تدخذ الر  خ   لأق ب خم. 

  ت لى شح علت ا لةل تدل عتدخذ  ت  ة أعضلهم. 

تةوا  تدة الم تب  لأق ب خم ب ي خا البماية عال رلة الت  ييل  ل ه   :التسجيل

 .لث لثة علةل تدل على  مكب م الح لة ا

                                                           
(2)

ب   المتغ  ا  الب وش ة   ة ة       ش  لة ال هو  عا      أخ ل ب تمتيب الروك المم  ك ب لس عة عأ  ت  على : ق خم شحمم  سي 

 1662 -د ش ة بغما -ب لر   ال  ل ، أر ع ة  كتوتاه، كل ة الت ب ة ال ي ا ة



تحديد التحركةات الفرديةة والجماعيةة ضةمن حةدود التشةكيلات الدفاعيةة   3-4-2

 بالكرة الطائرة

ش موعوووة شوووي ال بووو ا   شوووي قبووولتحميوووم التح كووو   ال   يوووة عال م ع وووة توووم 

الةوو ك اللوو ئ كعالم تيوو ي عوو  ش وو   
)*(

تحميووم أتووم التح كوو   المع ع ووة ال   يووة  عتووم 

عتووذا شوو  شواوود عوو   بوو لة ك اللوو ئ كعال م ع ووة اوومي  وومع  التكووة ا  المع ع ووة 

 (3)ال مع 

 (3)الجدول

 يوضح التحركات الدفاعية بالكرة الطائرة

 التحركات الدفاعية الجماعية التحركات الدفاعية الفردية

ا خترب   عا عما  -2 اخترب   عتم ي  الة ك لل  يم ال يم -2  

  لب لذتاع ي شي ا خ المع ع عي المل ب-1  التغل ة -1

   ئا اليم ال م ع  -3 .  ئا اليم ال     -3

التغل ة -4 .(التم ي )قل  الة ك ب م عبوتت  الكبةة-4  

تصميم استمارة خاصة لقيةاس التحركةات الفرديةة والجماعيةة ضةمن حةدود   3-4-3

 بالكرة الطائرةالتشكيلات الدفاعية 

ب م تحميم أتم التح ك   المع ع ة ال   يوة عال م ع وة اومي  ومع  التكوة ا  

شي قبل ال ب ا  عالم تي ي، ل ي الب  ث  لى تيم م اختم تك  ب لة ك الل ئ كالمع ع ة 

خ تووة لتحل وول تووذه التح كوو   خووا  المب تيوو  ،  ووم ع اووه  علووى الم تيوو ي شوو ك 

  ث تم تحميم المح عت التو  تضوم ته  اخوتم تك الما اوة لتحل ول التح كو    أخ ى، 

 ب ي ا وومتم  المع ع ووة ال   يووة عال م ع ووة عوو  المبوو تاك، عقووم تضوومي كوول شحوووت دوو 

للمحوو ع   ال  دحووة عال   ووب امخوو  للمحوو ع   ال  شوولة التوو  ي تةبهوو  ال  يووم خووا  

( ×)شوووة للمحووو ع   ال  دحوووة ععا(  )المبووو تاك شوووي خوووا  عاووو  عاشوووة  اشووووار

                                                           
)*(

   ا مم خب  عل ة ب يوش ة   ك الة ك الل ئ ك. /   شحمم عل م ال ك ل ، اختب تا  الة ك الل ئ ك. :أخم   ال ب ا  



المبو تاك، عب وم بلوك يوتم ش  ل وة الب   و     يو ئ   للمح ع   ال  شلة  على كل شوور 

 .(2م حا ا  المل)شي ادله لتحر م الأتماف الت  عا   

 اجراء  التجارب الاستطلاعية  3-4-4

ب م أا توم تحميوم :لاختبارات القدرات البدنية التجربة الاستطلاعية الأولى  3-4-4-1

أتم الرمتا  البم  ة عاختب تاته  ق   الب  ث بإد ا  الت  بة ا ختلاع ة الأعلوى علوى 

عووي ر يووم الر عووة شووي ش تموو  البحووث،  عبوو ي تووم اخت وو تتم ( 8)ع  ووة شدل ووة شووي 

عبمسوووو عمك ع يووووم ال موووول المسوووو عم
)*(
 بتوووو تي تووووم  دوووو ا  الت  بووووة ا خووووتلاع ة  

0\7\1621     

لإيجةةةةاد الاسةةةةة العلميةةةةة  لاسةةةةتمارة : التجربةةةةة الاسةةةةتطلاعية الثانيةةةةة  3-4-4-2

 .الملاحظة لقياس التحركات الدفاعية الفردية والجماعية

أخل علم ة ت تة  عل هو   تو ئت بحث و  كو ا  بوم شوي لة   ستل   الوتو   لى 

 دوو ا  ت  بووة اخووتلاع ة الغوو   ش هوو  الوقوووف علووى خوواشة الأ عا  عالأدهوو ك 

المست مشة عالوقوف على  سي عمل ر يرة التحل ل لت  يوغ الب   و    ت   يو  للأخلو   

ع و     الكوب بععل ود عروم قو   الب  وث بتيووي  شبو تاك ش ت وب  .ع  الت  بوة ال ئ سوة

  ، عبمسو عمك ا وم 1621 \7\7بواخلة ك ش  ا ع ميو يو  ا    ي الميو  ف  ال ش   

المروووش ي
)*(
وباتفةةاا السةةادة الخبةةراء علةةى فقةةرات الاسةةتمارة المقترحةةة فقةةد تحقةة   

عويا ا ختبو ت ي وم   بتو  ع ومش  يوتمةي   أ خوتم تك ثبةات اشو . " للباحث صدا المحتوى

  بوو  عالووذ  علووى أ وو ه توتوول الب  ووث  لووى  بوو    شووي  علوو    ت  ووة عا وومك بكووةل

عروم قو   .عتذا ال قم ي تب  ش  شل اتتبو ر د وم ( 0.86)ا ختم تك ب م  ا ك    ال ت  ة 

يروشوو ا بتسوو  ل *بوو ي  تدوو   شروووش ي( person)الب  ووث بإي وو   ش  شوول ا تتبوو ر 

  ل ووة الب   وو   عالم لوشوو    ووو  المبوو تاك ال  تووة بم  شوول الثبوو  ، عشووي خووا  ش

الب        ي ئ   لاختم تك الأعلى عالث   ة توتل الب  ث  لوى شواووع ة ا خوتم تك 

                                                           
)*(

 .   ي  خ لم ، كل ة الت ب ة ال ي ا ة د ش ة ا  ب ت.   م م  م  ،  .  : عم شلحم ع يم ال مل المس 
)*(

 .  عدا  عبم اللل ب. .   ب خم اب ات م  م م. : المروش ا تم 



عبوووذلك توووم تروووويم .عتوووو ش  شووول اتتبووو ر د وووم( 0.90)تووو  ( R)ب وووم أا ك  ووو  ق موووة 

ا ختم تك شوي     وة اليوم  عالثبو   عالمواووع ة أخ خو  علم و  ليوا  ة اخوتم تك 

 .الما اة

 البحث الاختبارات القبلية لعينة 3-4-5

على ع  ة البحث الب لغ عم تم ( للرمتا  البم  ة)تم  د ا  ا ختب تا  الربل ة 

ش ت ب شب ب المرسم تم  د ا  شب تاك ب ي ع ير  ع.27/7/1621 بت تي  عب  ( 21)

عتم تس  له   ال ش     ععلى ق عة      1621 \7\28( ع  ة البحث) الى ع ير ي

على ش يا ع ميو  م تحويله   لى ق   خ م ، لغ   تحل ل المب تاك عاخت  اا 

ال ت ئت ال  تة ب لتح ك   ال   ية عال م ع ة امي  مع  التكة ا  المع ع ة 

   .لأع ا  ع  ة البحث ب لة ك الل ئ كالم تو ة 

 تنفيذ التمرينات الخاصة ضمن إطار المنهج التدريبي 3-7

علووووى  1621\9\16  علغ يووووة 1621 \7\16تووووم تلب ووووم الموووو هت التوووومتيب  

الم موعووة الت  يب ووة عقووم خضوو   الو ووما  التمتيب ووة للإشوو اف المب شوو  شووي قبوول 

خووا  ش  لووة ( أخوو ب   8)تضوومي الموو هت التوومتيب  .الب  ووث بمسوو عمك شوومتب ال  يووم

الأخوبوع ك  و   ع وما  عو ( 4)اصعما  ال    الت  تسبم ش  لة الم  عس  ، بواقو  

(ال م ووة الأتب وو  ، الثا وو  ، الأ ووم، )أيوو  
 

عبووذلك بلغوو  ش موووع الو ووما  التمتيب ووة 

قسوم  الو ومك التمتيب وة علوى ع.ع مك على روو  عتو ك تلب وم المو هت التومتيب ( 31)

ت اع و  شومك ع.ععم أقس   الو مك الثاث عت  الرسم التحض    عال ئ س  عال تو ش 

 ق روة  ب كو ا  يو ب الرسوم التحضو    ( 216-96) ومك شو  بو ي الو مك التمتيب ة الوا

 ق روة، ك  و   يوة التم ي و   ال  توة (96-05) ق رة عالرسوم الو ئ ل شو  بو ي (16)

بلووغ ش موول الوقوو  الةلوو   . ق رووة( 5) ق رووة، عالرسووم ال توو ش  ( 75-46)ش هوو  شوو ب ي 

الوق  الةلو  للرسوم شئوية شي ( 29.52) ق رة عب سبة ( 482)لتمتيب الرمتا  البم  ة 

شئويووة، علل   ووب ( 24.54) ق رووة عب سووبة ( 358.36)ال ئ سوو ، علل   ووب المهوو ت  

شئوية شي الوقو  الةلو  للرسوم ال ئ سو  ( 20.48) ق رة عب سبة ( 460.36)ال لل  



شئويوووة ، اشووو  الوقووو  المتبرووو  شوووي ( 13.76) ق روووة عب سوووبة ( 584.36)، عللم  عسوووة 

أعتموم ع ( .التمو تيي البم  وة ال  شوة، ا عوما  ال  سو )ل بـ ش موع الرسم ال ئ س  ع تمث

عر يروة التومتيب التةو ات  ( ش ت   عش     الكمك)الب  ث ر يرة التمتيب ال ت   

عوو  تلوووي  الروومتا  البم  ووة عالتح كوو   ال   يووة عال م ع ووة اوومي  وومع  التكووة ا  

تموووا عوو   موول التوومتيب قوو   الب  ووث بيتبوو ع الع، بوو لة ك اللوو ئ كالمع ع ووة الم تو ووة 

تووم اعتموو   الكوومك التمتيب ووة علووى أخوو س ش ووم  ال ووب  ع ووم ع( 2:2)للموو هت التوومتيب  

الاعووب ععووم ش   لووة اعخووت ا م امت ووة
(2)

الم ووم  الريووو  = عموو  الاعووب  – 116:  

 لض ب   الرلب

 266× ش م  ال ب  ال  تت ع  كل تم يي                            

 = ال سبة المئوية للكمك ال  ئ ة   

 الم م  الريو  لض ب   الرلب            

 

 (  م التم يي× الكمك ال  ئ ة )ش موع                     

 = ال سبة المئوية للكمك الةل ة 

 ش موع   م التم ي                  

 الاختبارات البعدية  3-4-7

ععوو  لر وو س الروومتا  البم  ووة ،  1621 \9\11تووم  دوو ا  ا ختبوو تا  الب ميووة 

تم أد ا  شب تاك ت  يب ة ب ي   ل ال و ير ي ععلوى الر عوة  1621 \9\13 ال و  الت ل  

  سه  عتح    ل الا عف ع د ا ا  عش عر ا ختب تا  الربل وة عبمسو عمك ال  يوم 

 المس عم   سد لر  س التح كو   المع ع وة ال   يوة عال م ع وة اومي  ومع  التكوة ا 

 .ب لة ك الل ئ كالمع ع ة 

                                                           
(2)

 18 ( 2998الر ت ك، ش ك  الةت ب لل ك ، )  2، رر   ق  س ال هم البم   ع  ال ي اة: شحمم  ي  الميي تاواا 



 الوسائل الإحصائية  3-5

 لم  ل ة الب        ي ئ  ( SPSS)ق   الب  ث ب خت ما  الب   شت اص ي ئ  

 الباب الرابع

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

عرض وتحليل نتائج اختبةارات القةدرات البدنيةة القبليةة والبعديةة لعينةة البحةث  4-1

 :ومناقشتها

 (4)جدول 

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي  

 ونسبة التطور للقدرات البدنية

 ا ختب تا  الرمتا  البم  ة

 ا ختب ت الب م   ا ختب ت الربل  

  سبة التلوت 

س
-
س ع 

-
 ع 

خ عة ا خت  بة 

 الح ك ة
 % 55.82 2.86 21.83 2.88 5.07 التح ك   المع ع ة الري  ك

الروك 

 ا     تية

 للذتاع ي
تشوووووووو  كوووووووو ك رب ووووووووة شووووووووي 

 كغم3ال لوس
5.36 6.237 5.89 6.348 22.23 % 

 % 24.85 6.614 1.31 6.647 1.61 الو ب اللويل شي الثب   لل دل ي

 لل دل ي

 % 22.27 6.440 0.17 6.345 5.04 الح ا  الثاث لل دل ال م ي

 % 22.27 6.316 0.37 6.306 5.73 الثاث لل دل ال س ت الح ا 

 

 

 



 (5)الجدول 

المحسوبة ( T)يوضح فرا الأوساط الحسابية والانحرافات  المعيارية وقيمتا 

 والجدولية ودلالة الفروا بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرات

 قيد البحث البدنية

 ا ختب تا  الرمتا  البم  ة
ع مك 

 الر  س
س
-
 ع ف ف 

 Tق مة 

 المحسوبة

 Tق مة 

 ال معل ة

  لة 

 ال  ع 

خ عة ا خت  بة 

 الح ك ة
 9.71 1.55 7.27  تدة التح ك   المع ع ة 

1.16 

 ش  و 

الروك 

 ا     تية

 للذتاع ي
تشوو  كوو ك رب ووة شووي 

 كغم3ال لوس
 ش  و  7.83 6.106 6.591 شت 

 لل دل ي
 الو وووب اللويووول شوووي

 الثب  
 ش  و  11.74 6.640 6.366 شت 

 لل دل ي

الح ووووووا  الووووووثاث 

  يم ي
 ش  و  26.024 6.163 6.014 شت 

الح ووووووا  الووووووثاث 

  يس ت
 ش  و  22.637 6.298 6.033 شت 

 (.22=2 -21)عأش    تدة   ية ( 6.65)ع م شستوى   لة ( 1.16)ال معل ة  Tق مة 

التحركات الدفاعية )الاستجابة الحركية الانتقالية  تحليل نتائج اختبار سرعة 4-1-1

 لعينة البحث ومناقشتها والقوة الانفجارية للذراعين والرجلين (القصيرة

عدووو  عوو ع  ش  ويووة با    لووة   يوو ئ ة عليوو لد ا ختبوو ت ( 5)يبوو ي ال وومع       

عي  ع الب  ث تذا التلوت ع  تذه الرمتك  لى  وع ة التم ي و   الم تمومك عشو   .الب م 

لهوو  شووي تووي    ع وو   عوو  تحسوو ي شسووتوى ا خووت  بة الح ك ووة  ب  ا اتتبوو ر التموو تيي 



المه تية ش  خ عة الأ ا  امي شواقوب ب و  شتوق وة قوم خو عم  علوى   و تك ال هو   

ي    التواعوم المللووب بو ي الأعيو ب ال يب  الم ك   الذ  يد    عتا كب  ا ع   

عال ضا   تى يحومث ا  ربو   ال ضول  عو  اللحاوة المللوبوة عب لسو عة الممة وة 

أخووو س تووومتيب السووو عة توووو الح لوووة الم  خوووبة ص ووو تك ال هووو   ال يوووب  "لووولأ ا   ا 

"الم كوو   عتووذا يووتم عووي ر يووم ع  ل ووة ال ي اوو  السوو برة عال  ل ووة شووي الت ووب 
(2)

 

 بة الح ك ة للرمش ي شثا أتم ته  كب و ك عو  توذه الل بوة لوذا ات وم ال ميوم عس عة ا خت 

تووو الووذ  ي  ووم اخووت ما  الوو دل ي،  الةوو كشووي الم تيوو ي علووى أا الاعووب ال  ووم عوو  

ع لتح كوو   السوو ي ة أتووبح  أشوو ا اوو عتي  ل  وو ا المهوو تا  الم تل ووة خوووا  عوو  

ل تو   الم ت و  الكومك عالل يرووة كمو   ا اخوت ما  ر يروة التومتيب ا .الومع ع أع اله وو 

التة اتية الأ   ال  و   عو  تلووت ال هو   ال يوب  عتة  ود علوى خو عة ات و ب الرو ات 

عتحسوو ي عموول المسووتربا  عالم خووا  ال يووب ة ع يوو  ك التواعووم ال يووب  ال ضوول  

 اخل ال ضلة ع ي  ك ت    الس     ال يب ة  ختث تك ال ضا  بس عة ع ل ة
(1)

. 

عدووو   كغووم شووي ال لوووس3ا ختبوو ت تشوو  كوو ك رب ووة   ووة  ال وومع كموو  يتبوو ي 

 ا أعوما  الاعوب عو  ع .ع ع  ش  وية با    لة   يو ئ ة عليو لد ا ختبو ت الب وم 

ال وا ب البم  ة عخيوت  الروك ا     تية ي ب أا يدخذ ب لحسب ا، بح وث ي وب أا 

ت  عة  لوى تلووي  الم و ش   ال ضول ة ال  شلوة  ب لة ك الل ئ كتةوا التم ي    ال  تة 

ع  الل بة عا تم شي بلك ام ا قمت اصشةو ا أا يةووا تلووي  ع عوما  توذه الم و ش   

، عكوذلك ي وب  شوت تمو تيي الرووك الة ك الل ئ كبمس تا    ك ة شك بهة للأ ا  بل بة 

ي ر يووم ا     تيووة عوو  اصعووما  ال وو   شوو  التح كوو   المع ع ووة عاله وش ووة أع عوو

عي لئ الذيي يا ووا  ا ت و   عيوا  بو ي ت م وة "التم تيي الم تبلة بمه تا  الل بة 

"الروومتا  البم  ووة عت م ووة المهوو تا  الح ك ووة
(3)

عي وو ع الب  ووث خووبب تلوووت الروووك . 

ا     تيووة ل ضووا  الووذتاع ي شووي قبوول ع  ووة البحووث  لووى التم ي وو   ال  تووة التوو  

الةو ا  اللب وة بويع اا عأعاو ع ش تل وة، لوذلك  ع  الم هت شي خا  تشو  اخت مش 
                                                           

(2)
( 2979الموتل، شمي ية  ات الةتب لللب عة، )، 1، رعلم التمتيب ال ي ا  للم  لة ال اب ة: س ي ععبم عل   ي بق خم  سي   

 325 
(1)

 .249،   (2999الر ت ك،  ات ال ة  ال  ب ، : ) اخل ع ا ي   التمتيب ال ي ا بسلويس  ا مم؛  
(3)

 92،  (2999الر ت ك،  ات ال ة  ال  ب ، ) عالتلب مالتمتيب ال ي ا  عالتة شل ب ي ال ا ية ع    عبم البي   ؛  



ي ى الب  ث أا الأش  قم خ عم ع   تر ا الأ ا  الح كو  لهوذا ا ختبو ت  ت  وة التةو ات 

عشي  م رهوت التلوت الةب   ب ي ا ختب تيي الربل  عالب م ، عتوذا شو  أكمتود البحووث 

تمثلووة ب ختبوو ت تشوو  السوو برة عوو  ش وو   تلوووي  الروووك المم وو ك ب لسوو عة للووذتاع ي عالم

(1666)الة ك اللب ة شثل  تاخة    ا خلم ا
(2)

 ب أره    ت ئت تذه المتاخو   عوي  

عدو  تي    اي و ب  عو  تلووي  الرووك ا     تيوة ل ضوا  الوذتاع ي ب خوت ما  الةو ك 

 .اللب ة

على عدوو  عو ع  ش  ويوة  الو ب اللويل شي الثب   ال مع  ايض  ع  اختب تيتب ي     

 ا التلوت الح تل عو  اختبو ت الو وب ع.  لة   ي ئ ة علي لد ا ختب ت الب م با  

اللويوول شووي الثبوو   دوو    ت  ووة ك  يووة ال ضووا  ال  شلووة عوو  الوو دل ي لتحر ووم قوووك 

ا ختبوو ت عالسوو عة المللوبووة ل روول ال سووم  لووى اب ووم شسوو عة أعر ووة ق  خوو  بموو  تحرووم عوو  

علة ك ا اكب  ع  التغلب على قوك دذب الأت  ا ختب ت الربل ، عاا شرمات الروك المبذ

لحاة المع  عش  ت  به  شي خو عة خل وة لم كو   رول ال سوم عقووك ت  ع ول الأت  

التوو  أعلوو  عوو  شحيوولته  ال ه ئ ووة اكبوو  قوومتك شمة ووة يبووذله  الاعووب للحيووو  علووى 

  عي و ع الب  وث بلوك  لوى ع عل وة التمو تيي ال  توة بتلووي .المس عة الأعر ة المللوبوة

الروك ا     تية للو دل ي،  ب اعتموم المو هت المرتو ا الت لو ا ال لمو  لتحر وم الهومف 

المواوع  ب ا توى الم هت التمتيب  تم ي    شت وعة   حو  عو  تعو  شومك الأ مو   

التمتيب ة بكةل علم  شبو شت لتلووي  الرووك ا     تيوة للو دل ي،   وث تضوم   توذه 

ا  عالح ووا  التوو  تضوومي  شة   ووة بروو   الكوومك التموو تيي أشووة   شت وعووة شووي الر وو 

الكومك ال ضول ة تو  الرووك ال  ت وة أع التو  تبوذله  "التمتيب ة للتة اتيي ع ل ة، عبمو   ا 

ال ضوولة ع وومش  ت رووب ، عتوو  تتوقووب علووى عووم  الأل وو ف ال ضوول ة المكووت كة عوو  

"ا  رب   عأيض  ت تلب ربر   ختاف  وع ا  رب   ال ضل 
(1)

 
(3) 

 . 

                                                           
(2)

تي    ش  تت تمتيب ة ع  ت م ة الروك ا     تية عالروك المم  ك ب لس عة للذتاع ي على قوك ال ش  ع قة التيويب بة ك :    ا خلم ا 

 01،  1666ال م، تخ لة ش دست  ، د ش ة بغما ، كل ة الت ب ة ال ي ا ة، 
 130،   (2995الر ت ك،  ات ال ة  ال  ب ، ) 3، ر2، االر  س عالترويم ع  الت ب ة ال ي ا ة: س   يشحمم تبح    (2)

(3)
ب   شت تمتيب  لتحس ي شدش ا  ال يب ة عال ضل ة ع  شمتخة    وية اص  ث  عب  الة ك الل ئ ك بحث ش كوت : وي    ب اخ   

 .126-160،  (1622ش تع المقة كو م،  شي ،)المةتبة ا عت اا ة  



عةةرض وتحليةةل نتةةائج التحركةةات الدفاعيةةة الفرديةةة والجماعيةةة ضةةمن حةةدود  4-2

 التشكيلات الدفاعية المفتوحة لعينة البحث

عةةرض وتحليةةل نتةةائج التحركةةات الدفاعيةةة الفرديةةة ضةةمن حةةدود التشةةكيلات  4-2-1

 الدفاعية لعينة البحث في الاختبار القبلي ومناقشتها

الدفاعية الفردية ضةمن حةدود التشةكيلات عرض وتحليل نتائج التحركات  4-2-1-1

 الدفاعية المفتوحة لعينة البحث في الاختبار القبلي

  (7)جدول 

يوضح المحاولات الكلية للتحركات الدفاعية الفردية والمحاولات الناجحة والفاشلة 

 منها ونسبها المئوية في الاختبار القبلي

 

 التحركات الدفاعية

 التحركات الدفاعية الفردية

 
استقبال الكرة 

وتمريرها 

 للخصم

حائط الصد 

 الفردي
 التغطية

قطع الكرة بعد 

عبور 

التمرير)الشبكة

) 

 المجموع

 14 13 21 31 13 المح ع   الةل ة

 % 122 15.47 % 33.33 %35.71 % 15.47 ال سبة المئوية

المح ع   

 ال  دحة
1 23 11 7 55 

 % 74.47 % 57.14 % 74.21 % 77.77 % 71.53  سبة ال   ا

المح ع   

 ال  شلة
5 1 12 7 32 

 % 35.71 % 53.14 % 35.71 % 27.77 % 31.47  سبة ال كل

 



المح ع   الةل ة للتح كو   المع ع وة ال   يوة عالمحو ع   ال  دحوة ( 0)يب ي ال مع  

 عال  شولة ش هو  ع سووبه  المئويوة عو  ا ختبوو ت الربلو ،   وث بلووغ عوم  المحو ع   الةل ووة

  عكو ا الم مووع الةلو  للمحو ع  شح علوة( 84)للتح ك   المع ع وة ال   يوة الأتب وة 

( 36)ال كول للتح كو   تو  شحو ع   اشو  %05.47عب سوبة   و ا( 55)ال  دحة شه 

 .%35،72عب سبة 

عرض وتحليل نتائج التحركات الدفاعية الفردية ضمن حدود التشكيلات  4-2-1-2

 البحث في الاختبار البعديالدفاعية المفتوحة لعينة 

  (7)جدول 

يوضح المحاولات الكلية للتحركات الفردية والمحاولات الناجحة والفاشلة 

 منها ونسبها المئوية في الاختبار البعدي

 

 التحركات الدفاعية

 التحركات الدفاعية الفردية

استقبال الكرة 

وتمريرها 

 للخصم

حائط الصد 

 الفردي
 التغطية

بعد قطع الكرة 

 عبور الشبكة
 المجموع

 121 11 37 43 23 المح ع   الةل ة

 % 122 % 14.17 % 32.57 %35.53 % 11.22 ال سبة المئوية

المح ع   

 ال  دحة
11 37 27 12 12 

 % 77.23 %55.55 % 72.17 % 12.22 % 71.27  سبة ال   ا

 27 1 12 14 5 المح ع   ال  شلة

 % 21،41 % 44.44 % 27.22 % 32.55 %21.73  سبة ال كل

عووم  المحوو ع   الةل ووة للتح كوو   المع ع ووة ال   يووة الأتب ووة  ا  (7)يبوو ي ال وومع  

اش  شح ع   ال كول % 70،63عب سبة ( 91)عك    شح ع   ال   ا شح علة( 212)

 .%12،48عب سبة عكل( 10)عة   



 T المعياريةة وقيمتةاعرض وتحليل فرا الاوساط الحسابية والانحرافةات  4-2-1-3

يةةة ضةةمن حةةدود دالجدوليةةة ونسةةبة التطةةور للتحركةةات الدفاعيةةة الفرT المحتسةةبة و

 .التشكيلات الدفاعية

 (1)الجدول 

 و المحتسبةT يوضح فرا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتا 

Tللتحركات الدفاعية الفردية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي الجدولية 

  
التحركات الدفاعية 

 الفردية
س
-
 ع ف ف 

Tالمحت

 سبة

Tالجدول

 ية

دلالة 

 الفروا

2 
اسةةةةةةةةةتقبال الكةةةةةةةةةرة 

 وتمريرها للخصم
1.31 1.21 3.37 

2.22 

 معنوي

 معنوي 2.72 2.51 2.31 حائط الصد الفردي 1

 معنوي 2.44 2.51 2.37 التغطية 3

4 
قطةةةةةةع الكةةةةةةرة بعةةةةةةد 

 عبورها الشبكة
 معنوي 2.43 2.41 2.43

 (.22=2-21)عأش    تدة   ية ( 6.65)ع م شستوى   لة ( 1.16)ال معل ة  Tق مة 

 :ش ييت ( 8)يتب ي شي خا  ال مع  

قم بلوغ ( اخترب   الة ك عتم ي ت  لل يم)ع   الأعخ ر الحس ب ة للتح   المع ع  اا  

، عب خوووت  اا  (2.12)، ععووو   ا  حووو اف الم  ووو ت  بووو ي ا ختبووو تيي كووو ا (2.32)

( T)أتضود بي هو  اكبو  شوي ق موة ( 3.30)المحتسبة لاختب ت   سود عالب لغوة ( T)ق مة 

شموو  يووم  علووى عدووو  ( 6.65)عبمسووتوى   لووة ( 22)ال معل ووة تحوو   تدووة   يووة 

  .ع ع  ش  وية علي لد ا ختب ت الب م 



، (6.39)قوم بلوغ (  و ئا اليوم ال و   )لأعخ ر الحسو ب ة للتحو   الومع ع  ع   ااا 

( T)، عب خووت  اا  ق مووة (6.52)ععوو   ا  حوو اف الم  وو ت  بوو ي ا ختبوو تيي كوو ا 

ال معل وة ( T)أتضود بي هو  اكبو  شوي ق موة ( 1.76)المحتسبة لاختبو ت   سود عالب لغوة 

م  علوى عدوو  عو ع  ش  ويوة شم  ي( 6.65)عبمستوى   لة ( 22)تح   تدة   ية 

 .علي لد ا ختب ت الب م 

( التغل ة، قل  الة ك ب وم عبووت الكوبةة)ع   الأعخ ر الحس ب ة للتح   المع ع  اا  

 6.59)، ععوو   ا  حوو اف الم  وو ت  بوو ي ا ختبوو تيي كوو ا (6.43() 6.30)قووم بلووغ 

() ،1.44) المحتسوووبة لاختبووو ت   سووود عالب لغوووة( T)، عب خوووت  اا  ق موووة (6،49()،

عبمسوتوى ( 22)ال معل وة تحو   تدوة   يوة ( T)أتضد بي ه  اكب  شي ق موة ( 1.43

للمتغ و يي  شم  يم  على عدو  ع ع  ش  وية علي لد ا ختبو ت الب وم ( 6.65)  لة 

 .اعاه

مناقشةةةة نتةةةائج التحركةةةات الدفاعيةةةة الفرديةةةة ضةةةمن حةةةدود التشةةةكيلات  4-2-1-4

 ثالدفاعية المفتوحة لعينة البح

ق وم عاا تلوت ب   الرمتا  البم  ة أ ى  لى تلوي  ب   التح كو   المع ع وة 

 لوى  علو    ةالمع ع و   عي و ع الب  وث خوبب التلووت الح تول عو  التح كو .المتاخة

الأتم ووة الة شلووة عالوقوو  الةوو ع   خت وو ت التم ي وو   الم  خووبة لت   ووذ الوادووب الوومع ع  

ا ال لووا المع ع ووة يتحرووم شووي خووا  ال هووم    وو   الو ووما  التمتيب ووة علموو  أا   وو 

المبذع        أ ا  التح ك   المع ع ة عتذه ت  الي ة التو  أعلو  توذا الت وو  ل   وة 

ي وب ( " 1622  سو ي خوبه ا ر ت   سوي،)البحث، عيت م الب  ث ش  ش  أش ت  ل د 

عالمهو تا   المبو   شي اا الل بو ي يومتكوا  للتيكمت ي ص عق  ك ع   على الممتب

" عي ب عل المع ع ع    عاا ي ته  ب عوما  عاو ب خو  م-بة   ك ع ل ة الح ك ة
(2)

.      

ي وب علوى  ب  ود (1622رو ت   سوي ع سو ي خوبه ا)عيت م الب  وث شو  شو  دو   بود 

الموومتب أا يةوووا شسوودع  عووي تلوووي   عب وود ب م وو  أ ووواع التح كوو   المه تيوووة 

                                                           
(2)

ال  ب ا ش ف،الةلمة ) :2المه تا  عال لل له وش ة عالمع ع ةع  الة ك الل ئ ك،رر ت   سي ت عق ، س ي خبه ا؛  

 .115-114، (1622الل بة،



ع ال وا   ال   ية الت  يتمت  به  كول عو   عب وم عال لل ة عاا ي مل على تلوي  أ وا

 تاخوة عم روة عتحل لهو  يدكوم ا  و   التومتيب علوى كول عا وم شو هم أا يم تخوه  عيبومع 

لتحر م ال و  عي ب على الممتب اا ي تمم ا خلوب المك بد لل ب ا  و   التومتيب
(2) 

 .

  ث عمل الب  ث شي ادل  د  ك  عبو  ع يوم ع  وة البحوث بت او م الومع ع شوي خوا  

علوى الةو ك   خوتحوبأشو   الم و عل  عوب الت ك   على  عل   شسدعل    ش   ة لةول 

عتبا تذه المسدعل ة ب لتي ف ال م ع  لل  يم عي ر يم اخت و ت التكوة ل الومع ع  

ع  سوتل   ت و  أا   سوى الت ووع عو  شوةل  مر بولبم  يائم الل يرة اله وش ة لل  يم ال

ع وع التم يي الذيي أكسب  الاعب ي ش ع ة ع  شوادهة التح كو   اله وش وة المت وعوة 

عالت   يمةي  ي ت   ي  ك على التكوويم عاص و تك الوذ  كو ا أ و ه عااوح  عو  أ ا  

 .الاعب ي ع  ا ختب تا  ال ه ئ ة

ت الدفاعيةة الجماعيةة ضةمن حةدود التشةكيلات عرض وتحليل نتائج التحركا 4-2-2

 الدفاعية المفتوحة لعينة البحث ومناقشتها

عةةةةرض وتحليةةةةل نتةةةةائج التحركةةةةات الدفاعيةةةةة الجماعيةةةةة ضةةةةمن حةةةةدود  4-2-2-1

 التشكيلات الدفاعية المفتوحة لعينة البحث في الاختبار القبلي

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(2)
ال  ب ا ش ف، )  :2ل بة،رالة ك الل ئ ك،تمتيب،ب    عق   ك،التغذية،ا واع الة ا ،قواعم ال ر ت   سي ت عق ، س ي خبه ا؛ 

 -03،  (1622الةلمة الل بة، 



  (1)جدول 

يوضح المحاولات الكلية للتحركات الدفاعية الجماعية والمحاولات الناجحة 

 الاختبار القبليونسبها المئوية والفاشلة منها في 

 التحركات الدفاعية الجماعية 

 

 الاستقبال

 والاعداد

الدفاع عن 

 الملعب

بالذراعين من 

 الاسفل

 التغطية
حائط الصد 

 الجماعي
 المجموع

المح ع   

 الةل ة
17 75 14 57 211 

 % 122 % 25.57 % 7.31 % 21.71 % 31.72 ال سبة المئوية

المح ع   

 ال  دحة
72 73 14 47 114 

 % 11.51 % 13.12 % 122 % 17.12 % 12.45  سبة ال   ا

المح ع   

 ال  شلة
 25 1 صفر 2 17

 % 11.41 % 17.27-  % 3.27 % 11.54  سبة ال كل

المح ع   الةل ة للتح ك   المع ع ة ال م ع ة عالمح ع   ال  دحة ( 9)يب ي ال مع  

عال  شولة ش هو  ع سووبه  المئويوة عو  ا ختبوو ت الربلو ،   وث بلووغ عوم  المحو ع   الةل ووة 

 .شح علة( 129)للتح ك   المع ع ة ال م ع ة الأتب ة 

عةةةرض وتحليةةةل نتةةةائج التحركةةةات الدفاعيةةةة الجماعيةةةة ضةةةمن حةةةدود  4-2-2-2 

 كيلات الدفاعية المفتوحة لعينة البحث في الاختبار البعديالتش

 

 



 (12)جدول 

يوضح المحاولات الكلية للتحركات الدفاعية الجماعية والمحاولات 

 الناجحة والفاشلة منها ونسبها المئوية في الاختبار البعدي

 
 التحركات الدفاعية الجماعية

الاستقبال 

 والاعداد

الدفاع عن 

 الملعب
 التغطية

حائط الصد 

 الجماعي
 المجموع

المح ع   

 الةل ة
75 54 44 72 232 

 % 122 % 27.72 % 11.17 % 23.27 % 32.32 ال سبة المئوية

المح ع   

 ال  دحة
75 47 31 55 224 

 %17.13 %11.72 % 17.37 % 15.11 % 17.77  سبة ال   ا

المح ع   

 ال  شلة
12 1 7 7 31 

 % 13.37 % 11.21 % 13.73 % 14.11 % 13.33  سبة ال كل

المحووو ع   الةل وووة للتح كووو   المع ع وووة ال م ع وووة عالمحووو ع   ( 26)يبووو ي ال ووومع  

ال  دحة عال  شلة ش ه  ع سبه  المئوية ع  ا ختب ت الب م ،   وث بلوغ عوم  المحو ع   

 .شح علة( 131)الةل ة للتح ك   المع ع ة ال م ع ة الأتب ة 

 وتحليةل فةرا الاوسةاط الحسةابية والانحرافةات المعياريةة وقيمتةاعةرض  4-2-2-3

Tالمحتسبة و T الجدولية ونسبة التطور للتحركات الدفاعية الجماعيةة ضةمن حةدود

  .التشكيلات الدفاعية

 

 



 (11)الجدول 

 الجدولية  tو المحتسبة  tة يوضح فرا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 للتحركات الدفاعية الجماعية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

 

  

التح ك   المع ع ة 

 ال م ع ة
س
-
 ع ف ف 

Tالمحتس

 بة

Tال معل

 ية

  لة 

 ال  ع 

 1.34 6.92 6.50 ا خترب   عا عما  2

1.16 

 ش  و 

 ش  و  1.44 6.52 6.43 المع ع عي المل ب 1

 ش  و  1.54 6.91 6.50 التغل ة 3

 ش  و  1.58 6.39 6.27   ئا اليم ال م ع  4

 (.22=2-21)عأش    تدة   ية ( 6.65)ع م شستوى   لة ( 1.16)ال معل ة  Tق مة 

قم ( الاستقبال والاعداد)ع   الأعخ ر الحس ب ة للتح   المع ع   ا  شي ال مع  تب يي

، عب خت  اا  (6.92)الم   ت  ب ي ا ختب تيي ك ا ، عع   ا  ح اف (6.50)بلغ 

( T)أتضد بي ه  اكب  شي ق مة ( 1.34)المحتسبة لاختب ت   سد عالب لغة ( T)ق مة 

شم  يم  على عدو  ( 6.65)عبمستوى   لة ( 22)ال معل ة تح   تدة   ية 

 . ع ع  ش  وية علي لد ا ختب ت الب م

( بالذراعين من الاسفل الدفاع عن الملعب)مع ع  ع   الأعخ ر الحس ب ة للتح   ال 

، (6.52)، عع   ا  ح اف الم   ت  ب ي ا ختب تيي ك ا (6.43)قم بلغ 

أتضد بي ه  اكب  ( 1.44)المحتسبة لاختب ت   سد عالب لغة ( T)عب خت  اا  ق مة 

شم  يم  ( 6.65)عبمستوى   لة ( 22)ال معل ة تح   تدة   ية ( T)شي ق مة 

 .ى عدو  ع ع  ش  وية علي لد ا ختب ت الب م عل



، عع   ا  ح اف (6.50)قم بلغ ( التغطية )ع   الأعخ ر الحس ب ة للتح   المع ع  

المحتسبة لاختب ت ( T)، عب خت  اا  ق مة (6.91)الم   ت  ب ي ا ختب تيي ك ا 

 تدة   ية ال معل ة تح  ( T)أتضد بي ه  اكب  شي ق مة ( 1.54)  سد عالب لغة 

شم  يم  على عدو  ع ع  ش  وية علي لد ا ختب ت ( 6.65)عبمستوى   لة ( 22)

قم بلغ ( حائط الصد الجماعي)ع   الأعخ ر الحس ب ة للتح   المع ع   .الب م 

، عب خت  اا  (6.39)، عع   ا  ح اف الم   ت  ب ي ا ختب تيي ك ا (6.27)

( T)أتضد بي ه  اتغ  شي ق مة ( 1.58)ب لغة المحتسبة لاختب ت   سد عال( T)ق مة 

شم  يم  على عدو  ( 6.65)عبمستوى   لة ( 22)ال معل ة تح   تدة   ية 

 .ش  و ع ع  

مناقشةةة نتةةائج التحركةةةات الدفاعيةةة الجماعيةةة ضةةةمن حةةدود التشةةةكيلات  4-2-2-4

 الدفاعية المفتوحة لعينة البحث 

ي وو ع الب  ووث بلووك  لووى التوق وو  ال  ووم لاعبوو ي عوو  المه دمووة عتاعوو  الأخلوو   عوو  

التكة ل المع ع  ب م ا  ته   شي عمل وة المه دموة، عضوا  عاعما  عالتيم عمل ة ال دوع 

عتغل ة ا ومتم امخو   الاعب يعي اخت  ت الل يرة المع ع ة ال  مك عكذلك شي خا  ت  عا 

، عيويت  توذا عوي الحيوو  علوى  رلوة يي ب على ال  يم المهو دم ل ةو وا ع مك شتة شلة 

 تي   خم س عاخ عا)ر يم أ ا  تة اتا  عميمك خا  عت ك التمتيب عيت م الب  ث ش  

اا اعل   المماع  ي تمتيب   كو  د وم علوى توذه ا  اموة المع ع وة شو  اعلو   ( " 1621

"عاعل   ال  يم ع   لتلوي  شه تاتهم –ع تة المع ع 
(2)

. 

اا الل  قوة البم  وة تو  عبو تك عوي ( " 2998ا موم ع يبو  )عيت م الب  ث ش  ش  أش ت  ل ود 

أ ا  كل ش  يتللبد الل ب شي شهو تا  أخ خو ة عخلل وة عضوا عوي ا ت و ر بمسوتوى الأ ا  

"ال  م ع م التة ات  عا الك وت ب لت ب
(1)

. 

عه و  تاهو  أتم وة الرووك (   ئا اليوم ال مو ع )ع  مش  ي ع  الاعب ا ا  التح   المع ع  

ا     تيووة ل ضووا  الوو دل ي ع وومش  يحوو ع  الر وو   لووى الأعلووى عتوو  الروومتك التوو  تتللووب 

                                                           
(2)

، (1621ال  ب ا ش ف،الةلمة الل بة، ) ا اتكالمب تاكعالتمتيب-خلا-شه تا -ت تي -الة ك الل ئ ك ؛(اخ عا)تي   خل ل خم س 

 125. 
(1)

 144 (2998ب  ع ،  ات ال لم للماي ي، )  3، رك ك ال م: ا مم ع يب  



اخت ما  ش م   ع ل ة شي الروك عش م   ع ل ة شي الس عة ع اه  ال مول بكوةل ا   و ت  

ا اليم ال م ع  يتللب قمتك ا    تية لةل شي الذتاع ي عال دل ي لحا ، ع  م أ ا    ئ
.
 

 الباب الخامة

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات5-1

تووي    اي وو ب  عوو   التوومتيب لتلب ووم التم ي وو   ال  تووة اوومي  روو ت الموو هت  -2

 الاعوب  عكو   شه دموة)التح كو   المع ع وة ال   يوة تلوي  الرمتا  البم  وة 

اع  ب ووم عبوتتوو  الكووبةة، عقلوو  الةوو ك التغل ووة،  وو ئا اليووم ال وو   ، اله ووو 

، الوومع ع عووي المل ووب ،ا خووترب   عا عووما ) عالتح كوو   ال م ع ووة ( التم يوو 

اوومي  وومع  التكووة ا  المع ع ووة  بوو لة ك (  وو ئا اليووم ال موو ع  التغل ووة،

 .الل ئ ك

 :التوصيات 5-2

الرمتا  البم  ة عأ ا  ب   التح ك   التيك م على ا عتك ال با ب ي ب    -2

المع ع ة ال   ية عال م ع ة امي  مع  التكة ا  المع ع ة ، عتذا ش  ا بتتد 

 . ت ئت البحث

التيك م على ت وع التم ي    ال  تة ب لتح ك   المع ع ة ال   ية عال م ع ة  -1

لل ب الت  تتك بد ش  شتللب   الم  عسة لم  له  شي تي    على تلوت شستوى ا

 .ال لل  المع ع 

 د ا  بحوث ع تاخ   شك بهة لم  عة شمى تي    التم ي    ال  تة على  -3

 .الرمتا  البم  ة عالتح ك   اله وش ة ال   ية عال م ع ة بة ك ال م

ا عتك  د ا  التر  م المعت  لم  عة شمى تلوت شستوى الأ ا  البم    -4

 .عالمه ت  عال لل  لاعب ي

 



 المصادر العربية 

  بغما ، شةتب  ات : ) 1، ركرة اليد وعناصرها الاساسية؛ ا مم ع يب

 (1665السا ،

 ات ال ة  الر ت ك،:)اسة ونظريات التدريب الرياضيبسلويس  ا مم؛ 

 (2999ال  ب ، 

  (2997ب  ع ،  ات ال لم للماي ي، )  3، ركرة اليد:  سي عبم ال وا 

 ادارة-خطط-مهارات-تاريخ-الطائرةالكرة  ؛(اخ عا)تي   خل ل خم س 

 .(1621ال  ب ا ش ف،الةلمة الل بة، ):  والتدريب المباراة

 المهارات والخطط الهجومية ؛ 2ر ت   سي ت عق ، س ي خبه ا،ر

 (.1622ال  ب ا ش ف،الةلمة الل بة،: )1والدفاعية في الكرة الطائرة،ط

 الطائرة،تةةةةةةةدريب،بناء الكةةةةةةةرة  رووووووو ت   سوووووووي ت عق ، سووووووو ي خوووووووبه ا؛

ال  ووب ا شوو ف، الةلمووة )  :1وقيادة،التغذيةةة،انواع الكرات،قواعةةد اللعبةةة،ط

 .(1622الل بة، 

  التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبي ع    عبم البي   ؛ 

 ،(2999الر ت ك،  ات ال ة  ال  ب ، )

 ة علم التدريب الرياضي للمرحل: ق خم  سي  س ي ععبم عل   ي ب

 ( 2979الموتل، شمي ية  ات الةتب لللب عة، )، 1، رالرابعة

 أخ ل ب تومتيب الرووك المم و ك ب لسو عة عأ  تو  علوى ب و  : ق خم شحمم  سي

المتغ ووو ا  الب وش ة   ة وووة    ووو   ش  لوووة ال هوووو  عا   ووو   بووو لر   ال ووو ل ، 

 1662 -د ش ة بغما -أر ع ة  كتوتاه، كل ة الت ب ة ال ي ا ة

  القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد(: عآخ عا)كم    تعيش-

 (1661الر ت ك، ش ك  الةت ب لل ك ، ) تطبيقات-نظريات

  3، ر2، االقياس والتقويم في التربية الرياضية: شحمم تبح   س   ي (

 (2995الر ت ك،  ات ال ة  ال  ب ، 



 3، ر2، االرياضةةية القيةةاس والتقةةويم فةةي التربيةةة: شحمووم تووبح   سوو   ي (

 (2995الر ت ك،  ات ال ة  ال  ب ، 

 2، رطرا قياس الجهد البدني في الرياضة: شحمم  ي  الميي تاواا  (

 (2998الر ت ك، ش ك  الةت ب لل ك ، 

 توي    ش و تت تمتيب وة عو  ت م وة الرووك ا     تيوة عالرووك المم و ك :    ا خلم ا

التيوووويب بةووو ك ال وووم، تخووو لة ب لسووو عة للوووذتاع ي علوووى قووووك ال شووو  ع قوووة 

،1666ش دست  ، د ش ة بغما ، كل ة الت ب ة ال ي ا ة، 
 

   ب  وو شت توومتيب  لتحسوو ي شدشوو ا  ال يووب ة عال ضوول ة عوو  : وووي    ب اخوو

  المكتبةة الافتراضةيةشمتخة    وية اص  ث  عب  الةو ك اللو ئ ك بحوث ش كووت 

 .(1622ش تع المقة كو م،  شي ،)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1)الملاح 

 والمهارية والخططية التمارين البدنية 

 .شي عا  ا ختلر   على الاه  عمل بلي لم ك عا مك  م الر   ل مل   ئا تم -2

 .  16الر   للأش   الأعلى لمس عة  -1

 .كغم ش  ال ش ل بكةل شت وع1تش  ك ك رب ة   ة  -3

 . 25الي ع ك لمس عة  م ا  لا  ش  يم ي يس ت عمل تح ك    ع ع ة قي  ك  -5

 .اليم عمل اخت    أش ش  لم ك عا مك  م الر   ل مل   ئا تم -0

 . مل ال ش ل عال    لم تيب المل ب  م التبميل  لى  ه ية المل ب -7

 خل  ة  م ا  لا  ش  الي ع ك  لى ش تيب المل ب-عمل تح ك    ع ع ة أش ش ة -9

 رو  ال ا ال   ب على  ال شا المستم ك ب ي  ا خترب   -26

 .الكبةةشي عو   شل الة كا تتر    م  -22

 . 26ق  ك الض مع لمس عة  -21

الح ول علوى   ومى الو دل ي لم تيوب المل وب  وم التبوميل علوى ال دول الأخوو ى  -24

 .ل ه ية المل ب

 .    م الر   ع ل  3 يب  ب     ب  لممك  -23

   16م  لممك اخت ما   بل صد ا  ق  ا  شت وعة بكةل شست -24

 .ت  بتح ك    ع ع ة ش تل ة شستم كش 9عالـ 0تك   ك ا  ب ي خل  الـ -25

 .الر   ال   ب  شي عو   ا ة ت   يم -20

 اله و  يروش ا بتر ر    عتغل ة شي  عب  ال ا  عب ا على خا -27



عمل تح كو   أش ش وة  وم ال وو ك ل مول  و ئا توم   و ئ  شو  اليو ع ك ا  لوا   -28

 . 36بيقيى خ عة لمس عة 

شووي عاوو  ا خووتلر   علووى الاهوو  عموول بلووي لموو ك عا وومك  ووم الر وو  ل موول بلووو   -29

 .شوادد ش  ال ش ل المر بل ب لتوق     سد

 عبو ا شت وو عتاا يروشوو ا ب موول  ب وو  ك شوول  ووم الر وو  للأعلووى ل موول  وو ئا تووم  -16

 دم ع 

 وواث شهوو دم ي ع وواث شووماع  ي ي موول المووماع  ي بل يرووة شت  خوورة يووتم ع هوو  ش وو  -12 

الاعووب المهوو دم شووي خووا   وو ئا اليووم ال وو    عال موو ع  ع عبوو  ال ووا ال ل وو  

 واث  عبو ي خوا اشو ش  ع واث خوا -11. يروشوا ب مول تغل وة ل ومات  و ئا اليوم

ا بتح ك   ش تل ة للأشو   عال لوب خل   لتروية الت ابا ب ي تح ك   المماع  ي يروشو

بم وول عالووى ال   ووب لم وو   وومعث الثغوو ا  المع ع ووة أشوو   المهوو دم ي شوو  الح وو ر علووى 

 .المس عة الب   ة

 .الةبل ب لة ك الل ئ ك شي قبل ال ش ل الى الاعب ي بمعا ت   ي شي قبل الممتب -13

اعلويووة ا خووترب   اخووترب   عاعووما  الةوو ا  شووي قبوول ال وو ير ي شوو  الت ك ووم علووى  -14

 عا عما  عشي دم   ش  رم المل ب

ا
 (2)لملح  

 ا على: الو مك التمتيب ة -

  لا مو   ال و   16الرسوم التحضو    الوذ  اخوتغ   عالث لثوة تضم   الو مك ا علوى 

 عال   

  تمو تيي 27  تمو تيي بم  وة ع شوة ع26  كوقو  ش ود 76اش  الرسوم ال ئ سو  عتضومي 

   24،25لمووووومك (   2،27،16،5)عتمووووو تيي شه تيوووووة ( ،1،3،4،5)بم  وووووة خ توووووة 

عكو ا (  5،5- 4)  عكو ا   وم التمو تيي شوي 13لمومك  (13،9،14)عتم تيي خلل ة

( 241-231)ع مووو  كووو ا ال وووب ( 3-2)عبتةووو ات شوووي( 2،45- ووو 46) شوووي التمووو يي 



 (45-36)اشو  ال ا وة بو ي التةو اتا  ك  و  بو ي(76،1 -03،3)عالكمك ال  ئ ة بو ي 

اشو  الرسوم ال تو ش  ( 1-2،5)عال ا ة ب ي الم و ش   ( 45 - 2) عال ا ة ب ي التم تيي

 (. 5)علممك عتضمي تم تيي اتهمئة عاخت خ  

  قسوم  الوى تمو تيي 76  عقسم تئ س  16الو مك الث   ة عال اب ة الرسم التحض   -

 تيي عتمو( 0،7،22،26)عتو (  28.45)  عتم تيي خ تة لمومك 26بم  ة ع شة لممك

عكو ا   وم التمو تيي ( 14،11)    عتم تيي خلل وة21،3لممك (21،20،28)شه تية

( 4-1)عبتةووو ات(  2،25- ووو 36)عكووو ا  شوووي التمووو يي يتووو اعا بووو ي(  4.5-5)بووو ي

عتا ووووة بوووو ي  76-05،3عشوووومك د ئ ووووة شووووي ( 258-254)عب ووووب  يتوووو اعا بوووو ي

ال تو ش  كو ا لمومك الرسوم   و ، اشو 45-2عتا ة بو ي التمو تيي (   45-  36)التة اتا 

5 . 

 


