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 م2009
 ملخص البحث

 نننفي انننن  امفار ا ممننناا   حممننناااا ا  ا  نننن  اننن  امتطنننن   ان منننن طننناح  تحننننال ح    ننن  ا     
ا ا اضنن   ان   ننحن م ت نن  سحننم ة نني سحم نن   نن     اضنن  سننن  تننحف ة ننا    ا  مننا ن ح    نن  
اخ  ننناا ا متا ننن  متمنننا    ننناسف سحنننم سمح ننن   ذحننني لنننلو ا ممننناااا  ل ان   ننن  ة نننحح  مم  ا ننن  

مي حا  نناح  ا  اف نن    ننتميا حان ا  مننا ن حطنناح   ا خا نن   نن  حا  نن   نن  ري مننو ا م ذحمنن ن ح ننفاا 
ا م حمو  ضمن  حم ذحي ةفار ا ممااة  ط   م  ما ح   اة اا      اة ت   ا مما  حذح     ف مننن 
  ااااا امفار سحم س ي ا  ما ن ا م ح ف ا ل   ذ مف ا ااا اا   ا  ا   ن   ااا حآخا حا ننل  

 ا حا فة.   ح  من ةفار ا   ااااا ضمن ا ح فة ا  ذح م   
One of the most important factors in the success and development of 

athletic skills is that they should be built on scientific passes .Also, 

variation in the types of exercises will help and facilitate the process of 

learning these skills because each style has its own features and goals . 
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 التعريف بالبحث:  1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ان ا  ا   حسمح    ذحمما حم  حى ا  ذ  ف ا ما    ح   فااا  فت   ح ا    اض  سن ا  فااا    
اي ا مذت نن ن انن  محننا  ا نن ذحي ا للت   ا       ري حم  حى  ننذح   ا ممننااة ا حمننن لتننا  ننان ال منن 

ا  ا      ا حفا سحم ا  ذ ف ن ا ذمح  حا تظا  ح ثاا ة ا    ا  ذحي ا م  خفم  حا     مث  
   متما م  حى حمضمحتاً       اً  تظا   من تظا اا ا  ذحي ا  ا   ا  ث اة حا م تحس  ح ا  ا   

   ذ منننف سحنننم ا   نننااا ا م ننن ما  تظا ننن  ت  ننن   ة ا ننن  ا ا نننف ظمنننا ة نننحح  ا ننن ذحي ا   نننات  ا نننل
 حممااة مننو م  ظنن  ا  نناح  ا  اف نن  انن  ا نن ذحيا ان ة  نناف ة ننا    ح اا نن  ا نن ذحي    ننحح  مننتظي 
 ذمنن  سحننم ةطننااع ا منن ذحي حار نناا  فحاو   ت  ننل م  ح نناا ا حذ نن ا  ل  ذننف  ذحنني ا ممننااة حا  ننفاة سحننم 

 ةفا ما من ا طاح  ام ا    لإ  اتما.
  ات  لننح اح نن    ذح م نن   ى ننف سحننم اتنن    ننا ظنناحت  ذحنني متا نن     نن   و  نن  ان ا  ذحي ا    

ا  ح    ذحي ما  ذ م  مي سحم ة  ن حح ا ح   اض ا  ظ  ا ظاحت ا متا    حا متاخ ا م  ي 
  م ن غا     ا  ح   من ا  ثماا ة  م  فاا مي ا  سمح   ا  ذحي  لا ما ةس  ا ا  غل   ا ااحذ  

 ط      ح حا  ا ح ا ا متا    ح ح  ا حة ضا  لا ما  حاا ا ح ا ا  اا  سن امفار ا  ا    
لإ  ننان مننا   ذحمحتنن ا حةخ نناا ك لا مننا  ننان لتا ننع مذننا  ا حاضنن    م حتنناا الإ  ننان ح ا  ننا   انن ن 

 .(1)ضماتاا ا ح ح   ا  ح   حم ذمي   م ةسحم ما ح  من ا  ذحي   حن ضماتاا سا    حفاًك
ا ا  ذحي  ط   ا ف ا ذحام  ا ممم  ا  ا   ا  ا ممااااا امتاع ة حح ان ان مماا    ما تا    

ةح مما ا  خفاي ا  مننا ن ا م حمننو ا ننل   مننااي ا نن  ا منن ذحي  ا نن مااا حث نناا ا ممننااة ح   نناة اا نن  
 مت نن    نن اة ت نن  اا حام ننحح  ا ثننات  لننح ا  مننا ن ا م ننح ف ا ننل    ننحن ا نن  احا نن   حاا نن   نن ن 

ا م حننح   ذحممننا حة  اتننا   ننحن ا اا نن  م  نناح   مننو ح ننا مماا نن  ا  مننا ن ةح  م نناح ا ا  مننا ن
 ة ثا.
ان  ذ نن   نناة ا  نننفي  ذننف مننن ام ذنننا  ا  نن   ذ مننف اننن  ةفا مننا سحننم    نننان ا ممنناااا ا  ا  ننن      

حخا   ا مماااا ا مغح  )الإخمافا ضا  ا  اة  ا اةيا ا متاح  ( حا       ح  م  حى ح ف مننن 

 
: )ا ننا   ا مذحننيا ا مححننف ا  ا ننو حا ذطنناحنا ا ذننفف ا ثننات ا   نني ا نن ذحي ا   ننات سمننا ا مننف ا   سننن م ننفاا م مننف اخننا    – (1)

 .6( ص1988ا م  حسااا ح ااة ا  ا    حا  ذح يا سمانا 
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فت  حا ممنناا  حا ننحظ     ا نن خفاي ةاضنن  ام ننا    انن  ا نن ذحي  حح ننح    ننم ا مننفت امسننفاف ا  نن 
 ح   اف ح ا حا   حمف.

حمن لتا حارا ةلم    فخا  ة حح   ا  ما ن ا م حمو حا م ح ف ا  ا نن ذحي ا   ننات      ننا     
  ذض ا مماااا ا مغح     س  ن ا م  ف  ن   اة ا  في.

 مشكلة البحث: 1-2
  نن  ا م  ذننن  انن  ا ننن ذحي  ذ ننن  ت نن ا م  اح ننن  انن  ا تحنننال ا نننف    نن  ا م ذحمننن ن سحنننم ان  ا    

فاحنننناا سا  نننن  انننن   نننن ن    نننن  آخننننا ن  سحننننم فاحنننناا حا  نننن ا حل ننننع   ننننحن ة ننننا    ا نننن ذحي 
ا م  خفم  ا   ذح ي ا م  ف  ن    ى ف سحم م فة ا  اح  ا  اف نن   نن ن ا م ذحمنن ن ا ننل    ننحن ا نن  

ة  ح نن  ح طنن     نناف   ننحن م منناث   ننل ع ححننف ا  ا نن  لننلا ا   نناحا انن  ا متننالا ا  فا   نن  مح ننف
م نن حى ا   ننا  ا م  ننف  ن  حممنناااا ا  ا  نن  ا مغح نن  )الإخمننافا ضننا  ا  نناة  ننا اةيا ا متاح نن ( 
  اة ا  في اض  سن ا  غاا ما ح  ا    اا انن  سمح نن  ا نن ذحي  ننلا اا نن ى ا  ننا ث ن ا نن خفاي ا  مننا ن 

ا  ا  ذحي ا   ات  من  نن ن ام ننا    ا  ث نناة ا م نن خفم  انن  ا نن ذحي مننن خنن   ا م حمو حا م ح ف  
 امح  ح تظ ي  من ا ذم  حا اا     ن      ااا حآخا ةح  نن ن محمحسنن    ننااااا حةخنناى  نن ذض 

 ا مماااا ا  ا    ام ا      س  ن ا م  ف  ن   اة ا  في.
 أهداف البحث: 1-3
فاا  ذح م نن     ننحح   ا  مننا ن ا م حمننو حا م ننح ف انن  ا نن ذحي . ا  ذننات سحننم     نن  ا نن خفاي ح نن 1

 ا  ا    ا مغح     س  ن ا م  ف  ن   اة ا  في.  اا   ات      ا   ذض ا ممااا
ة نننحح   ا  منننا ن ا م حمنننو حا م نننح ف اننن  ا ننن ذحي ا   نننات   .ا  ذنننات سحنننم منننفى  ننن ث ا ا ننن خفاي2

  ن ا م  ف  ن   اة ا  في. ا  ا    ا مغح     س  ا    ا   ذض ا ممااا
. ا  ذات سحم ام حح  اماض      ا   ذض ا مماااا ا  ا    ا مغح     س  ن ا م  ف  ن 3

   اة ا  في.
 
 فرضيتا البحث: 1-4
. لتا ع   ث ا ا حا      خفاي ة حح   ا  ما ن ا م حمو حا م ح ف ا  ا  ذحي ا   ات      ا  1

 ح     س  ن ا م  ف  ن   اة ا  في. ذض ا مماااا ا  ا    ا مغ
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.لتا ننع  نن ث ا ا حننا   ةاضنن    نن خفاي ة ننحح  ا  مننا ن ا م حمننو انن  ا نن ذحي ا   ننات      ننا  2
  ذض ا مماااا ا  ا    ا مغح     س  ن ا م  ف  ن   اة ا  في.

 مجالات البحث: 1-5
س  ا ا اضنن   حمح نني ا محننا  ا  طننا : س تنن  مننن ا  س نن ن ا م  ننف  ن انن  تنناف  ا  ننتا 1-5-1

 (  ت .12(  س ا  ذما)30سففلي ) غحا  ا  2008/2009ا ا اض  
 .15/4/2008ح غا    15/2/2008ا محا  ا  مات : ا مفة من   1-5-2
 ا محا  ا م ات : محذ  تاف  ا  تاس  ا ا اض    اة ا  في.  1-5-3

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة: 2
 ة:الدراسات النظري 2-1
 التعلم الحركي: 2-1-1
ان سمح نن  ا نن ذحي ا  ا نن  لنن  ظننالاة  نني  ذننف  ننفحثما م   نناا سحننم     نن  اخننل ا مذححمنناا مننن   

ا منننفا  ةح ا منننفاي  ننن   ذنننفا ل نننع    ننن ح ا ننن ذحي ا  ا ننن   ذ منننف سحنننم ا ح نننا   ا  ف ثننن  اننن  
ا  ذحي ا  ا      ا  ا مذححماا  حم ذحم ن من اح    م    ذحي ا  ا اا حا مماااا ا ا اض   ح 
ا حلننح كسمح نن  (1)لننح ك غ  ننا ثا ننا انن  م نن حى ةفار ا ممننااة ا  ا  نن  ت  حنن   حم نناح ا ا م  ننااةك

   نن  انن  ا حمننا  ا ذ نن   ا ما نن   ح  نناي   ننحاة غ ننا م اطنناة حان  ذحنني ا ممننااة   ننحن مننن 
اما خ     نناي ت نن   تحننال امفار ا ممنناا ا  ننل ع اننان  ذحنني ا ممننااة   ننحن سننن  ا نن  خنن ن  اتنن 

 .(2) ا     ي  طل     ا   ااااا حا  غل   ا ااحذ ك
 
 التمرين المتجمع والمتوزع: 2-1-2
 ذننف ا  مننا ن ا م حمننو حا م ننح ف مننن ام ننا    ا  ذح م نن  ا م  ذنن  انن   ذحنني ا ممنناااا ا  ا  نن     

ام ا نن   ا  ل  ذ مننف سحننم ا ننااا ا اا نن   نن ن ا م نناح ا  حمننا  ننان ا  ننفا   مح سننا حمننن حاتنن  
 آخا  حما  حا ا ااا ا اا     ن ا م اح ا  حما  ان ا  فا   م حمذا.

 
: Boston Leand Frbiger, 1973,P337.or LearningMotor Behavior and Mot1 Gratty.B.J ; 

: Human Kinetics Motor Learning and PerformanceSchmidt A.Richard;  -2

,Publisher,11,2000,P84. 
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ا ااا ا اا     ن ا   ااااا سحم ا ط   الآ   :  حما  اتا ا اة  (Schmidt 1982ا ف  فف )   
ا  فا   ة ثا من ا اة ا اا   للا  ذت  ان ا  فا   م حمذا ا ح حما  ان ا  فا   ا   من ا ننااا 

 .(1)ا  فا  ا مح ساا اا   اان ل ع  ظم
 التعلم الاتقاني: 2-1-3
ان ا نن ذحي ا   ننات  لننح ا ننف ة ننا    ا نن ذحي ا ننل    ننفي  ا  نن  م  منن  حمم ذنن     ننافة ا  ما  نن     

 ححغ ا  ا سفف مننن ا م  ننف  ن  م نن حى سننا  مننن امفار ا  ا نن   حممننااة ا م حننح   ذحممننا ح م ننن 
 ننفاا مي سحننم ا نن ذحي  لا  ننان ا ننتم  ا  ذح منن   غا   نن  ا  س نن ن ا ح ننح    ننم ة  ننم م نن حى مننن 

لا  نننفي ا ذنننحن  حم  نننف  ن اننن  ا ح نننا حا م نننان ا نننل   حاحمنننحن ا ننن   نننذح اا  ا م ننن خفي متظمنننا حار
مخ ح  ا ح ل ع  لا ما  حااا  مننى ر ا م  ننف  ن ا م نناسفة حا ح ننا لإ  ننان مننا  ذحمننحوا حةخ نناا  لا مننا 

  ان لتاع مذا  ا حاض    م حتاا الإ  ان.
ان ح ننا ا نن ذحي  ننف  نن ي      نن   نن  ري ا  ا ح نن ا اننا     لحح ا  ا ح نن  ا م فت نن   ننف  ذ ننحن ح  ننا    

 ا  ا حا  ذفافا ة ثا.
( ان ا  ذحي ا   ات  لح ك ا       اا  ح     نن تف   ننم اح نن     ننح   ننان Black  1992ح اى)   

 .(2)اسفة ا  اا   نك   طخص  م ن ان   ذحي ما  ااف  ذح م   لا ما ةس   ا ح ا حا م  
 
 
 
 
 الدراسات المشابهة: 2-2

 (1):1998دراسة عامر رشيد سبع 

 
Human Kinetics ,Publisher,1982,  Control and Learning Champion:Motor Schmidt A.R;  -1

P460. 

Comparison of Students Taught Basketball Skills Using Mastery and Black. M;  -Black. M; 2 -2

: (Jornal of Teaching in Physical) 1992 P247.non Mastery Learning Methods 

 
سنناما اطنن ف  نن و  ا نن ذحي ا   ننات   ا نن خفاي  اا نن  ا  ننفا   ا م حمننو حا م ننح ف   ننا تظنني  ننفا   حظنناحت حمننف مخ ح نن :  – (1)

 (.1998  ف  حااوا  ح   ا  ا    ا ا اض  /حامذ   غفافا )ة اح 
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ا نن ذحي ا   ننات   ا نن خفاي  اا نن  ا  ننفا   ا م حمننو حا م ننح ف   ننا تظنني  ننفا   حظنناحت حمننف ))
 ((مخ ح  

 أهداف الدراسة:
  ننا تظنني .  ننت  ننىثا ا  ننفا   ا م حمننو حا م ننح ف انن  ةفار ح ذحنني حا   نناظ ا ممنناااا ا ننث   1

  فا   حظاحت حمف مخ ح  .
.لنن  ان ا  ننفا     ننا ظنناحت ا حمننف ا ننحا      نن  ا  ننفا ت  نن  مننن امفار حا نن ذحي ا م   نن  2

   ا ظاحت ا حمف ا ذا   ا ما  ح متح  مما ت ي ا  فا من ا   ااا ةح  من ا  فا  .
 إجراءات الدراسة:

(  ا  ا 95ا    ا ح  حتا ا ذ ت  من )ا  خفي ا  ا   ا متما ا  حا     م  م   مو مط ح     
( ةاننااف   نن  محمحسنن   ا نن ثتار محمحسنن  8( محمحس    ث    حا ننو )12حح سا ةاااف ا ذ ت  سحم )

 (    . 7 ان سفف ةااافلا )
 الاستنتاجات:

.ان ا  فا   ا م حمو حا  فا   ا م ح ف  ذف ح  ح  اذا   ا         ذحي مماا  سا  حان ظما 1
 ظاً  ت   مخ ح   حا ا  تحف ا حمف.ةفار حا   ا

.ان ا  فا   ا م حمو ح ما      من ةاضح   حما    ح   حما  حااو من ح ننا ححمننف   ننفح ح نن ح  2
 ة ثا ااسح   ح  ث اا سحم ا  ذحي. 

 
 
 
 
 

 الباب الثالث
جراءاته الميدانية: 3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
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 محمنننحس  ن ا م  ننناا   ن  م  م ننن  ح   ذننن  ا مطننن ح  ا ننن خفي ا  ا ننن  ا منننتما ا  حا  ننن  لح ا   
 ح      ةلفات ا    .

 عينة البحث: 3-2
( 12(  س ا من ا م  ف  ن ا  تاف  ا  ننتاس  ا ا اضنن   ذمننا)30اط محا س ت  ا     سحم )  

( 15 ننت   نني    نن ممي  ا  ا  نن  ا ذطننحا      ننم محمننحس  ن  حننا     ن  نن  محمحسنن     ننح  سحننم)
  س ا.

 تكافؤ العينة: 3-2-1
ان من اممحا ا ممم  ا     ح  ان  ذ ما ا  ا   لننح  احنناف ا  نناح    ننم ا ذامنن  ا  حا  نن ا    

حسحم للا ام اي  ح  ان   حن ا محمحس  ن ا  حننا     ن م  نناا   ن  مامننا انن  حم ننو ا ظنناحت 
ح  لاا ( سننفي ححننحف اننا 1حا م غ ننااا مننا سننفا ا م غ ننا ا  حا  نن    نن  محمحسنن ا ح  نن ن ا حننفح )

ف       ا      ن ا محمننحس  ن انن  ا خ  نناااا ا مماا نن  ا م نن خفم  انن  ا   نن  ممننا  ننف  سحننم 
   ااى ا ذ ت  ا  للو ا خ  اااا.

 ( 1ا حفح )
( ا حفح    حا م  ح   حا ف    الإ  ا     t حضح   ي امح ا  ا   ا    حا ت ااااا ا مذ اا   ح  م ) 

 ا   ح   ا مماا     اة ا  في   خ  اااا حمحمحس  ن ا  حا     ن ا  ا 

 ا خ  اااا  ا
 ا محمحس  
 1ا  حا     

 ا محمحس  
 ( t  م ) 2ا  حا     

 ا م  ح   
 ( t  م )

 ا حفح   
 ا ف    

 ±ف  ي   ±ف  ي  

 0.475 1.70 1.25 1.15 1.00 الإخماف 1

2.05 

 غ ا مذتح  

 ح  غ ا مذت 0.77 1.63 4.00 1.91 3.50 ضا  ا  اة  ا اةي 2

 غ ا مذتح   0.21 1.18 4.10 1.42 4.20 ا متاح   3

 2.05( = 28( حفاح   ا   )0.05( ا حفح      ا م  حى ف    )t  م  ) •
 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 ا م افا حا مااحو ا ذا    حامحت   . •
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 ا م ا  ا ا طخ   . •

 ااا حا   ا اا.ا خ  ا •

 اا   ا ذم  ا م اسف. •

 ا  مااة ا    ان. •

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 (.3( سفف )Casio اس   ح  ا تحف ) •

 (.2( غي سفف )3 ااا       ح ن ) •

 (.20طحاخص سفف ) •

 (.10 ااا  في سفف) •

 ةلفات  اة  في. •

 (.Fox اااة تحف ) •

 طا     اي. •

 حركية المغلقة واختباراتها بكرة القدم:تحديد المهارات ال 3-4
 ي   ف ف ا مماااا ا  ا    ا مغح   حاخ  ااا ما ا  نن   نني اس مافلننا انن  ا   نن  حل ننع   نن  اة    

حا مخ  نن ن انن  محننا   نناة ا  ننفي حا  نن    ننحا سحننم ا ت نن   ام  ننا مننن غ الننا ح مننا  ا خ نناار
 (.2محضح ا  ا حفح  )

 
 
 

 ( 2ا حفح )
  مغح   حاخ  ااا ما ا م  خفم  ا  ا    ا مماااا ا  ا    ا

 ح فة ا   اي ا خ  اا ا مخ اا  ا مماااا  ا
 فاح      ات  ا   ا  اة الإخماف 1
 فاح   متاح   ا  اة  ا اةي من ا ث اا  ضا  ا  اة  ا اةي 2

 
  ة مار ا  افة ا خ اار: ة.ف  ا ي   ايا ا.ف   ال م مف م   ما ة.ي.ف غا    ا حا ة.ي.ف  ا ح ااض  ام شا ة.ي.ف  اظي

 س ف ا ا  ذ .
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 فاح   ي10ا متاح   ت ح لفت  غ ا   ذف م اا   ا متاح    3
 التجارب الاستطلاعية: 3-5
 ربة الاستطلاعية الأولى:التج 3-5-1
حل ننع  مذاانن  م  منن  ة ننحح    15/1/2009 نني ةحنناار ا  حا نن  ا  نن   س   امح ننم   نناا      

(  س ننن ن م  نننف  ن منننن تننناف  ا  نننتاس  6ا  منننا ن ا م حمنننو حا م نننح ف سحنننم س تننن  م حتننن  منننن )
 ا ا اض    اة ا  في حمن خااج س ت  ا    .

 ة:التجربة الاستطلاعية الثاني 3-5-2
( 6سحننننم س تنننن  م حتنننن  مننننن ) 19/1/2009 نننني ةحنننناار ا  حا نننن  ا  نننن   س   ا ثات نننن    نننناا      

 س  ن م  ف  ن من تاف  ا  تاس  ا ا اض    اة ا  في حمن خننااج س تنن  ا   نن ا حل ننع  ح ذننات 
 سحم       حم  م  اخ  اااا  م  حى ا ذ ت  ح محضحف ا    .

 إجراءات البحث: 3-6
 ت القبلية:الاختبارا 3-6-1
سحننم محذنن  تنناف  ا  ننتاس   15/2/2009 ي ةحنناار ا خ  نناااا ا   ح نن   ذ تنن  ا   نن  انن   ننحي    

 (  س ا م  ف اً   اة ا  في.30ا ا اض  سحم س ت  ا     ا م مثح   ن)
 التجربة الرئيسة: 3-6-2

ة   12/4/2009ح غا نن   17/2/2009 ي ا ذم   ا  حا   ا ا     سحم س ت  ا       نناا       
( ة ننا  و ح حا ننو ثنن   ح ننفاا  ذح م نن  انن  ام نن حف ا حا ننف انن  ة نناي )ا  نن اا ا ثتنن نا 8 مننفة )

( ح ننفة  ذح م نن  حا نن غا   مننن ا ح ننفة ا  ذح م نن  24اما ذننار(  ل  حننغ سننفف ا ح ننفاا ا  ذح م نن  )
  نني (ف   نن ا  ل سمنن  ا  ننا ث ن م   ننا سحننم ا حنن ر ا  ذح منن  حا      نن  مننن ا 90-70ا حا ننفة )

 ا ا      حح فة ا  ذح م  .
 
 الاختبارات البعدية: 3-6-3
ح ننف ا  ننو ا  ننا ث ن طنناح   15/4/2008 نني ةحنناار ا خ  نناااا ا  ذف نن   ذ تنن  ا   نن  انن   ننحي    

 ةحاار ا خ  اااا ا   ح   ت  ما.
 الوسائل الإحصائية: 3-7
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 (    ح   ا   اتاا حا  خااج ا ت ا ا.SPSSا  خفي ا  ا   ا       الإ  ا    )   
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4
عرض نتائج المجموعة اختبارات المهارات الحركية المغلقة لمجموعتين التجررريبيتين فرري   4-1

 الاختبار القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها:
 ( 3حفح )

( ا م  ح    tاا ات ااااا ا  اح  سن م ح    حع ا  اح  ح  م )  ي امح ا  ا   ا     ح اح  حمحمحف ما ذ
 حا حفح    حف    ا  اح    ن ا خ  اا ن ا   ح  حا  ذف    خ  اااا ا مماا     اة ا  في

 المجموعة 
 التجريبية 

 الإحصائيات 
 الاختبارات 

 وحدة 
 القياس 

 ف  2مج ح سَ ف 
 tقيمة 

 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة

 1م ت
 3.35 28.15 1.23 درجة الإخماد

2.14 
 معنوي

 معنوي 6.74 38.71 2.25 درجة ضرب الكرة بالرأس

 معنوي 7.58 40.80 2.50 درجة المناولة

 2م ت
 5.65 30.95 1.38 درجة الإخماد

2.14 
 معنوي

 معنوي 6.18 39.18 2.30 درجة ضرب الكرة بالرأس

 يمعنو  7.30 41.15 2.43 درجة المناولة

 ( 2.14( = )14( حفاح   ا   )0.05ا حفح      ا م  حى ف    ) t*   م  
( ا م  ننح   انن  ممنناااا )الإخمنناف ا ضننا  ا  نناة  ننا اةيا ا متاح نن ( t(   منن  )3  نن ن ا حننفح )  

 حمحمحسنن  ا  حا   نن  امح ننم ا  نن  ا نن خفما ا  مننا ن ا م حمننو انن  ا نن ذحي ا   ننات  حا  نن   اتننا 
( 2.14( ا حفح  نن  حا  ا غنن )t( حلنن  ا  ننا مننن   منن  )7.58ا 6.74ا 3.35)     م ما سحننم ا  ننحا  

ممنننا  نننف  سحنننم ححنننحف اننناح  لاا ف  ننن     نننا     ننن ن ا خ  ننناا ن ا   حننن  حا  ذنننف   حمحمحسننن  
( ا م  ننح   انن  ممنناااا tا  حا     امح م ح  ا ح ا خ  اا ا  ذف ا ح   ن ت ي ا حفح    منن  )

ةيا ا متاح نن (  حمحمحسنن  ا  حا   نن  ا ثات نن  ا  نن  ا نن خفما ا  مننا ن )الإخمنناف ا ضننا  ا  نناة  ننا ا 
( حلنن  ا  ننا 7.30ا 6.18ا 5.65ا م ح ف ا  ا نن ذحي ا   ننات  حا  نن   اتننا   م مننا سحننم ا  ننحا   )

( ممنننا  نننف  سحنننم ححنننحف اننناح  لاا ف  ننن     نننا     ننن ن 2.14( ا حفح  ننن  حا  ا غننن )tمنننن   مننن  )
 حمحس  ا  حا     ا ثات   ح  ا ح ا خ  اا ا  ذف .ا خ  اا ن ا   ح  حا  ذف   حم

ح ذننننن ح ا  نننننا ث ن  ننننن   لنننننلا ا   نننننحا اننننن  م ننننن حى ا ننننن ذحي  حممننننناااا ا  ا  ننننن  ا مغح ننننن  اننننن     
ا محمحس  ن ا  حننا     ن ا ح ننان ا نن خفم ا ة ننحح   ا  مننا ن ا م حمننو حا م ننح ف انن  ا نن ذحي ا   ننات  
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حا ل  احس  ا         ا  خفاي لل ن ام حح  ن    م ا متما ا  ذح م  ا م    سحم س ت  ا    
        ا  ذحي ا   ات   حمماااا ا  ا    ا مغح     اة ا  في.

حل ع من خ     ا   ا  ا      افة سفف ا   ااااا اض  سننن  س ننار ا  غل نن  ا ااحذنن   مذا حنن  
 حا اا ا منن ذحي ح حح نن  امخ ار ةثتار امفار حان ك ذح ي ا مماااا ا  ا     ىف    م     ح ا نن 
 .(1) حح   ا  ا   ت ح ا ط   ا    ح ا ل   ااو م  حى ةفار  ذحي ا ممااةك

سننافة   ااالننا  نن     ان ا  سنن  ا م  ننفت    نناج فا مننا   ننم طننال م  نن    اانن  ةحنن ار ا ممننااة حار
ة ننفو   ا   ح ث ا ا  ا لا اة ا  ا    ح ا  ا      ح ةم ات نن  ا نن احاسما ة ثننا  ننمح   حلننلا مننا 

(Schmidt  2004 كان ا   ا ا  ذح ي ا م  ف  ن    اححن   م    نن  ح نن  ي   ا نن  ا ممننااة )
ستفلي حا ننم  طننل   ح نن   ا ممننااة ح ننل ع   نن  ح  اانن  ةخ ننار ةفار ا ممننااة   نن  ا ت  ننا    ننم 

ا اضننن  سنننن ل نننع انننان ا منننتما ا  ذح مننن  ا  نننحا م افا ننن  سحنننم ا ذف نننف منننن (2)ا ممنننااة امخننناىك
تننناا ا خا ننن   ا ممننناااا ا  ا  ننن  ا مغح ننن )الإخماف حضنننا  ا  ننناة  نننا اةيا حا متاح ننن ( حان ا  ما 

   ااالا ةفى   م ا   حا ا ل   ف  ا  للو ا مماااا.
ان   ااا ا ممااة  حار    ننحح  ا  مننا ن ا م حمننو ةح ا م ننح ف انن  ا نن ذحي ا   ننات   ننحت   ننحن    

حمو   افة ا اة ا   ااا   ت    للو ا  حاة     ح  ف    حاة  ا    ا  ا فااف سن للو ا ممااة  
 اتاما  ا    ت       ا  سنن  مننن ما حنن  ا  حاانن  ا خنناي اا ننف    اا ثا نناا حستننف ح ننح  سمح نن  
ا    ننا    ننم ا ما حنن  الآ  نن    نن ح ا ممننااة مححننحفة انن  ا ننلا اة ا  ا  نن  ا  ح حنن  اممننف ح  ننحن 

ا ح ننل ع   نن   ل  ح نن  ا نن ذحي ا   ننات  ا  نن   ننىف   مح  ا   احاف ا  ة  ح ا  خ ننااو ا  سنن 
  م     ي ا ذ ت    م محام و   نن  امخ ننار ا ما   نن  انن  سمح نن  ا نن ذحي حم اح نن    نن  ح لننلو 
امخ نننار ح نننح    نننم ا ننن ذحي ا مثنننا    حممننناااا ح ننن  ل نننع ةفى   نننم ظمنننحا اننناح  مذتح ننن   ننن ن 

حس  ن ا  حا     ن انن  ا خ  نناااا ا مماا نن  ا خ  اا ن ا   ح  حا  ذف  ح  ا ح ا  ذف  ا  ا محم
 ا م  خفم  ا  ا    .

 

 
حا ت  حنن  انن   ذحنني  ذننض ا ممنناااا   نن ن ساحنن  ا ذنن اح    نن ث ا ا نن خفاي تننحس  ا  غل نن  ا ااحذنن  ا خا نن   ننامفار  ت   نن – (1)

 .69( ص2003ام ا    ا  ا  اة ا  ا اة: )ا ا   ماح   اا  ح   ا  ا    ا ا اض  /حامذ   غفافا 

: IL Human Kinetics, 2004, P249.Motor Learning PerformanceSchmidt R,&, Graig Wrisberg; -2 
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عرض نتائج اختبارات المهارات الحركيررة المغلقررة للمجمرروعتين التجررريبيتين فرري الاختبررار   4-2
 البعدي وتحليلها ومناقشتها:

 ( 4ا حفح )
    ا  اح   ت ا ا ا خ  اااا  ( ا م  ح   حا حفح    حفt   ن امح ا  ا   ا    حا ت ااااا ا مذ اا   ح  م )

 ا مماا   ح حمحمحس  ن ا  حا     ن ا  ا خ  اا ا  ذف 

 ت
 الإحصائيات 

 الاختبارات 
 tقيمة  2المجموعة التجريبية 1المجموعة التجريبية 

 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 3.289 1.38 2.15 1.12 3.66 الإخماد 1
2.05 

 معنوي
 معنوي 5.188 0.45 5.32 1.48 6.15 ة بالرأسضرب الكر  2

 معنوي 4.894 0.81 5.14 0.98 6.75 المناولة 3

 2.05( = 28( حفاح   ا   )0.05( ا حفح      ا م  حى ف    )t  م ) •

(  ننن ي امح ننا  ا   نننا     محمحسنن  ا  مننا ن ا م حمنننو )ا محمحسنن  ا  حا   ننن  4  نن ن ا حننفح )    
ا 1.12( ح نننات اات مذ ننناا  )6.75ا 6.15ا 3.66  نننات  حسحنننم ا  نننحا  )امح نننم( اننن  ا ننن ذحي ا 

( اننن  ا خ  ننناا ا  ذنننف ا   تمننننا  اتنننا  ننن ي امح ننننا  ا   نننا     محمحسننن  ا  مننننا ن 0.98ا 1.48
ا 1.38( ح نننننات اات مذ ننننناا  )5.14ا 5.32ا 2.15ا م ح ف)ا  حا   ننننن  ا ثات ننننن ( حسحنننننم ا  نننننحا  )

( t  نناة  ننا اةيا ا متاح نن (ا حاظمننا ا حننفح  ت  نن   نن ي)( مماااا )الإخماف ا ضا  ا0.81ا  0.45
(  مماااا )الإخماف ا ضا  ا  اة  4.894ا  5.188ا  3.289ا م  ح   حا     حغا سحم ا  حا  )

( ستننف م نن حى ف  نن  20.05( ا حفح  نن  حا  ا غنن )t ننا اةيا ا متاح نن ( حلنن  حم ذننا ا  ننا مننن   منن )
ف ااح     ا     نن ن ا محمننحس  ن ا  حننا     ن (ا حللا  ف  سحم ححح 28( حفاح   ا   )0.05)

ا  اخ  اااا ا مماااا ا  ا    ا مغح   ا  ا خ  اا ا  ذف  ح  ا ح ا محمحس  ا  حا     امح م 
ا  نن  ا نن خفما ة ننحح  ا  مننا ن ا م حمننو انن  ا نن ذحي ا   ننات   حممنناااا )الإخمنناف ا ضننا  ا  نناة 

  ا اةيا ا متاح  (   اة ا  في.
ا ث ن  ننن     نننح  ا محمحسننن  ا  حا   ننن  امح نننم ا  ننن  ا ننن خفما ة نننحح  ا  منننا ن ح ذننن ح ا  ننن   

ا م حمننو انن  ا نن ذحي ا   ننات    ننم اتنن   ننحاا انناص متا نن   ة ثننا ماننااف ا ذ تنن  ممننا  ذنن   امفار 
ح ث  نن  ح ا  ننا   اننان مننفة ا  اتنناما حمننن خنن   ام ننحح  ا م حمننو انن  ا نن ذحي ا   ننات   ممننناااا 

 نناة  ننا اةيا ا متاح نن (  ننحاا  حم ذحمنن ن  حننح  مخ ح نن  انن  ا نن ذحي ا حلننلا مننا )الإخمنناف ا ضننا  ا 
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( ك  حمننا  اف ا   ننااا  حممننااة  حمننا ة نن  ا ة ثننا ةح حما    نن  حة ثننا 1980ة ننفو )س نناي م مننف 
 .(1)ا  اتاك
للا ح ف   تننا ا  ث ننا مننن ا فاا نناا ان ا نن خفاي ا  مننا ن    ننحح  امفار ا ممنناا   ننان محننف ا    

ح  ا  ما ن ا م حمو ة ثا مما لح سح   مو ام حح  ا م ننح ف حلننلا مننا ة ف نن  فاا نن  س ننف مو ة ح
ا ة  ان ام ننحح  ا م حمننو  نن  ري مننو ا ممنناااا  (3)حفاا   لفى   اال ي ا ح نن   (2)ا ا ا   اظي

لاا ا م  ح اا ا  ا    ا  مح  ت   ا)ا مماااا ا مغح  (ا حام حح  ا م ح ف    ري مو ا مماااا 
 اا ا م  ح اا ا  ا    ا  ذ   ت   ا)ا مماااا ا م  ح  (.ل

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات: 5-1
 ا  ضحر ا ت ا ا ا     ي  ح   ة  ما  ي حضو ا   ت احاا ا  ا   :   

ان ة ننننحح  ا  مننننا ن ا م حمننننو انننن  ا نننن ذحي ا   ننننات   مننننا    نننن  مننننن ةاضننننح   انننن  ت ننننا ا  .1
ا  ذف    ذف ام حح  اماض  حام ثا ااسح   من ة حح  ا  ما ن ا م ح ف انن    ا خ  اااا

 ا  ذحي ا   ات      ا  ا مماااا ا  ا    ا مغح     اة ا  في.
ان ا   ننننااا ضننننمن ا  اتنننناما ا  ذح منننن   لا مننننا ا نننن خفي  ذننننفف  ننننات ح   ننننا  تننننحف ا ممننننااة  .2

   ا  .ح ذح  ما اات       ااسح   ح  ث ا ح فا ا  امفار ا

ة حح  ا  ما ن ا م حمو   تا نن  مننو م  ح نناا ا ممنناااا ا  ا  نن  ا مغح نن    ننحاة ةاضنن   .3
 من ا  ما ن ا م ح ف ا ل    تا   مو م  ح اا ا مماااا ا  ا    ا م  ح  . 

 التوصيات: 5-2
 ا  ضحر ا ت ا ا ا     ي ا  ح   ة  ما  ح   ا  ا ثحن  ما  ح :

 
 190( ص1980: )م اا فاا ا مذااتا      فا   ا   ا     ن ا تظا   حا  س اي م مف   – (1)

اثا متما م  ال  ح حة ا ذضح   ا خا   ا    ح ا ةفار  ذض ممناااا ا م  ح ناا ا خا ن  سحنم   نا   س ف ا ا ا   اظي   –  (2)
 (.1999ا  ا اا اماض  : )ة اح   ف  حااوا حامذ   غفافا  ح   ا  ا    ا ا اض  ا 

 خفاي ة ننحح  ا  مننا ن ا م حمننو حا م ننح ف انن   ذحنني  ذننض ا ممنناااا ام ا نن    ا حمتا نن ع:  نن ث ا ا نن لننفى   نناال ي ا ح نن   – (3)
 (.2000فا  ح   ا  ا    ا ا اض  ا )ة اح   ف  حااوا حامذ   غفا
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ا ن ا م حمو ا  ا  ذحي ا   ات  لاا ا ممنناااا ا  ا  نن  ا     ف سحم ا  خفاي ة حح  ا  م .1
 ا مغح  .

ا     ف سحم ا  خفاي ة حح  ا  ما ن ا م ننح ف انن  ا نن ذحي ا   ننات  لاا ا ممنناااا ا  ا  نن   .2
 ا م  ح  .

ةسفاف فاا اا ح  ح        فاا   ة ننا    ا  مننا ن امخنناى  مذاانن  مننفى م  م مننا انن   .3
 .ا مماااا ا م  ح   حا مغح  

ضاحاة ا  خفاي ا متما ا م  و    حح  ا  ما ن ا م حمو حا م ننح ف مننو ا ممنناااا ا  ا  نن   .4
 ا مغح   امخاى   اة ا  في.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية والأجنبية:
 

ساما اط ف  نن و  ا نن ذحي ا   ننات   ا نن خفاي  اا نن  ا  ننفا   ا م حمننو حا م ننح ف   ننا تظنني  •
 نن  ف  ننحااوا  ح نن  ا  ا  نن  ا ا اضنن  /حامذ   غننفافا  ننفا   حظنناحت حمننف مخ ح نن : )ة اح 

1998.) 
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  اثا متما م  ال  ح حة ا ذضح   ا خا   ا    ح ا ةفار  ذض مماااا س ف ا ا ا   اظي •
ا م  ح اا ا خا   سحم   ا  ا  ا اا اماض  : )ة اح   ف  حااوا حامذ   غفافا  ح   

 (.1999ا  ا    ا ا اض  ا 

 (.1980: )م اا فاا ا مذااتا ا     ن ا تظا   حا       فا   ا   س اي م مف   •

: )ا ننا   ا مذحننيا ا مححننف ا  ا ننو ا نن ذحي ا   ننات سما ا مف ا   سن م ننفاا م مننف اخننا    •
 (.1988حا ذطاحنا ا ذفف ا ثات ا   ي ا م  حسااا ح ااة ا  ا    حا  ذح يا سمانا 

  ا ااحذننن  ا خا ننن   نننامفار    نننت   ننن ن ساحننن  ا ذننن اح    ننن ث ا ا ننن خفاي تنننحس  ا  غل ننن  •
حا ت  حنن  انن   ذحنني  ذننض ا ممنناااا ام ا نن   انن  ا  نناة ا  ننا اة: )ا ننا   ماح نن  اا  ح نن  

 .( 2003   ا ا اض  /حامذ   غفافا ا  ا 
ا ح نن    نن ث ا ا نن خفاي ة ننحح  ا  مننا ن ا م حمننو حا م ننح ف انن   ذحنني  ذننض لننفى   نناال ي  •

  حااوا حامذ   غفافا  ح نن  ا  ا  نن  ا ا اضنن  ا ا مماااا ام ا     ا حمتا  ع: )ة اح   ف
2000.) 

Comparison of Students Taught Basketball Black. M;  -Black. M; 2 -

: (Jornal of Skills Using Mastery and non Mastery Learning Methods

.Teaching in Physical) 1992  

Human Kinetics  ampion:Motor Control and Learning ChSchmidt A.R;  -

,Publisher,1982. 

man : HuMotor Learning and PerformanceSchmidt A.Richard;  -

Kinetics ,Publisher,11,2000. 

: IL Motor Learning PerformanceSchmidt R,&, Graig Wrisberg; -

Human Kinetics, 2004. 
: Boston Leand gMotor Behavior and Motor LearninGratty.B.J ;-

Frbiger, 1973. 

 
 ( 1مح   ا ي)

 تمحلج  ح فة  ذح م    حمحمحس  ا  حا      
  س    15سفف ا محمحس  :     ا محمحس  :امح م              

 ف      90تحف ة حح   ا  ما ن ا م  خفي : ا م حمو     من ا ح فة ا  ذح م   : 
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 المتوزع تعطى فترة راحة بين تمرين وآخر. و أسلوب التمرين  * ملاحظة: في  
 

 ا  ذح م     ا    م افاا ا ح فة  ا  من  ة  اي ا ح فة ا

 ف     15 ا   ي ا   ض ا   1

 لاح    -
  ماا ن  ح ف     -
   مار  ا  ااا  -

 ف     60 ا   ي ا ا  ي 2

ةفار ا متاح نن  ا   نن اة مننن ا ث نناا مننو ا  م نن  - 
   ا ن ا  في.

 ةفار ا متاح   مو ا  م   من ا ماح  .-
ةفار ا متاح   ةفار ا متاح     ا ن حظمننا ا  ننفي -

 . ا  ذا   مو ا  م  
ةفار ا متاح ننننن  ا  ح حننننن   ننننن ن محمنننننحس  ن منننننو -

   ف   ا ماا  .
ةفار ا متاح نننننننن  ا  ح حنننننننن  ثنننننننني ا ماح نننننننن   نننننننن ن  -

 ا طحاخص ثي ا   ي ا  اة حمتاح  ما  ح م  .
 

 ف     15 ا   ي ا خ ام  3

  مف   سام   حح ي حا  اخار سض     -
  س ار  غل   ااحذ   -
 ا متا ط  مو ا  س  ن  -


