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 ملخص البحث

ا لاا   ان  علال ااا النمسلاكاان  مااا اكلعاالاة المشوقااا المباا  ا  الم   اا همماالا ك اا    اا    

بمسان   العب ا ا با ا لا  الصغلار  الك الار لمالا م م اا ماا اوالار  مبا قة ان ناا الن ا ر

 مهلارقلا اذا قن  ب امقلان بلالي ل مهلارات اككلاك ا المشوقا ل ج و اكجهزة المخن ما اذ 

ذات صاملات ب ا اا بلال اا  بالاكلت الن ا اة العلا ي العصا ي  ان مك ن كب اا قنب 

 جاا و باا    ااي  ال لا ثااا مبااك ا ال  ااح  ك  ااااماالا  لكااي قصاا  ا لمساان   الم  اا ة

م رق لات العسلاصاش ال  ا اا  ال شة اا الناي مساهت  اي م سا ا المسان   المهالار    اع 

مسما  بباكم مسانمش ماا   ام م ركاي النشب اا  با اهم ا النمشقسلات الن ا ق ا الناي  ا  ك

   ااا الاا رب اصاا ل  ااي ضاام ال ااش ر الشاهسااا   ااش ةاالا يقلاضاا ا للاصااا  ان الش

النمشقسلات ببكم مكثف ا  اكبنمالاو ب اا ا نملال اا اب لا هالا ماا   ام  ه هكب لاء مثم 

م ركااي ور ب الااش  لاا ا ارمااثت ال لا ثااا وراكااا هاا ة المبااك ا مااا لااع   ضاا  

ممشقساالات م ا ق ااا مقنش ااا لمعش ااا مثو شهاالا  ااي مع اا ت بعااي المهاالارات ال شة ااا  ااي 

  .ال  ح ه  لا  ةلان ب سملاالنمسلاكن  المسي ل لال لات المش  ا الثلاا ا 

مع اا ت بعااي المهاالارات ال شة ااا ب ااا  اباا او ممشقساالات م ا ق ااا مقنش ااا  ااي م اا قش-1

 جهلا  بلارضا الن ا ن  ي النمسلاكن  المسي ل   ا شاو ب سا ال  ح 

ل شة ااا ب ااا  هاالا   ااي مع اا ت بعااي المهاالارات ا ش النمشقساالات الن ا ق ااا معش ااا ماالاو-2

  ح ال   ابن شت  شضلا .ال شةلات اكرض ا



 بن ا ذات وكلاااا ا صااالا  ا بااا ا اكلن ااالار الق  اااي  ال عااا   ل منمااا  اااش  م جااا   -1

ل مهااالارات ال شة ااا  اااي النمسلاكااان  المسااي  لصااالالل اكلن ااالار  ا الننشق  ااالاب ا اللاا

 ال ع   

لاب ا ذات وكلااا ا صالا  ا باا ا اكلن االارقا ال عا قا ل منماا بن ا اللاا  ااش    م جا -2

 صلالل الننشق  ا   ةلااا منلاكت ال  ح  الننشق  ا ل مهلارات ال شة ا  ل

 ل منلا  ال بش  طلال لات المش  ا الثلاا ا  ي ة  ا النشب ا الشقلاض ا جلامعا وقلالا  

  20/12/2012 لغلاقا  1/11/20012الزملااي المنشة ما  المنلا  لاام

  ةلان  المنلا  المكلااي  لابا النمسلاكن   ي ة  ا النشب ا الشقلاض ا جلامعا وقلالا 

السهج الننشق ي ل م مبك ا ال  ح،الن شت ب سا ال  ح بلال شققاا العم قاا مت اكنخ ام 

طلال ااا لكاام (20)  ب ا اا   ضاالاب ا امنشق  اا  سااما ب شققااا القشبااا الااا منماا بن ا 

  ي ض ء السنلا ج الني مت الن صم لهلا اكنسنج اكمي .منم با 

لمنم باا ل منم باا الننشق  اا  اي اكلن الارات المهلارقاا امالا ا  اض لاهسلاك م  ر -1

 نم زت ب ج و  ش   معس قا  م  ر  ي مهلارة ال  شجا  قط با ا اكلن الار  الللاب ا

 .الق  ي  ال ع   

بمش   معس قا ب ا اكلن الارقا ال عا ق ا   الللاب ا  االننشق  امنلا ت المنم بن ا -2

  . ي المهلارات المسنخ ما  ي ال  ح ملاب ا مهلارة ال  شجا 
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Research Summary 

Definition provided research 

Undoubtedly, the efficacy of gymnastics of individual games 

interesting and popular with young and old as it carries traces and 

Suspense result Alttorbmistoy players physically and Mharria if 

requires mastering high basic skills of individual existence different 

devices as must be a player with qualities high physical and 

especially compatibility neuromuscular to reach the level of 

Almtalobama research problem to note researcher and a deficiency 

in training elements physical and kinetic that contribute to 

improving level skills Fezla about the importance of exercise 

harmonic may Atnvz continuously by teachers of physical education, 

especially that lesson time he became lost the current circumstances 

is not sufficient to give such exercise intensely or rely on the 

possibility of giving it by other teachers lessons So felt researcher 

studying this problem through the development of exercises 

proposed compromise to see its influence in the education of some 

motor skills in artistic gymnastics for the students of the second 

phase while Hdvaseat 



1 - Preparation exercises proposed compromise in Ttoertalim some 

motor skills on a balance beam in artistic gymnastics at the members 

of the research sample 

2 - see the effect of exercise in teaching some harmonic motor skills 

Haaz ground movements. Considered obligatory search 

1 - There Frrouk statistically significant between the pre and post 

test for the two control and of Altjeribh psychomotor skills in artistic 

gymnastics and in favor of the post test 

2 - There are statistically significant Frrouk between the two tests 

dimensions of control and experimental groups of motor skills and in 

favor of experimental and research areas 

 The human students of the second phase in the Faculty of Physical 

Education University of Diyala 

The temporal area from 1/11/20012 until 12/20/2012 

The spatial domain gymnastics hall at the Faculty of Physical 

Education, University of Diyala 

Experimental approach was used to solve the problem of search, 

selected sample of search as deliberate way the draw was divided 

into two groups tested and Zabth and by (20) students per group. In 

the light of the results obtained have concluded the following 

1 - there Azha development of the experimental group in tests of 

skill The Zabotth group Vtmizat the existence of significant 

differences and the evolution in the skill of rolling only between pre-

test and post test. 

2 - characterized the experimental and Zabotth groups significant 

differences between tests Badaan in skills used in the search, except 

rolling skill. 



 الباب الاول

 يف بالبحث المقدمة رالتع -1

 المقدمة واهمية البحث1-1

المم اازه ل   عااا اجهزمهاالا بااا كاا اهلا    المخن ماااقعاا  النمسلاكاان  مااا اكلعاالاة      

الش  ساا ا  اكجهاازه المساالاب ه  ط  عااا  صااملات ال شةاالات ب ااا جهاالا    االاا ن ال ع ااا 

 اااا ان النمشقسااالات ال  ا  اااي ال شةااالات الاااشبط  الم جااا و  ال  اااه  مقااا قت ال شةااالات  

 ها ه لص صلا الن ا ق ا قمكا ان مؤوش  ي السم  العق ي بس  ال عة   ح معنما  مثام 

اكاب ا ب ا النص ر  ال   قعنما  ب اا العم  الات العق  اا الناي ققا م بهالا باا طشقاة 

 .المهت  ك   ان اكلعلاة الصغ شة لهلا اقللا امس النلاو ش

المباا  ا  الم   ااا لاا    ان  علال ااا النمسلاكاان  مااا اكلعاالاة المشوقااا   ااهمماالا ك اا  

بمسان   العب ا ا با ا لا  ماا اوالار  مبا قة ان ناا الن ا ر م م اهالصغلار  الك الار لمالا 

 مهلارقلا اذا قن  ب امقلان بلالي ل مهلارات اككلاك ا المشوقا اذ قنب ان مكا ن كب اا ا  

طلال ا النمسلاكن  ذات صملات ب ا اا بلال اا  بالاكلت الن ا اة العلا ي العصا ي لكاي 

 .ن   الم   ةقص  ا لمس

  :مشكلة البحث1-2 

ةاا ن ال لا ثااا م ركااا  ااي ة  ااا النشب ااا الشقلاضاا ا  م ربااا  م كمااا كاالابقا ك  ااا     

باا   لاعلار  ال شة ا الني مسهت  ي م س ا المسن   المهاب    ي م رق لات  ج و 

ببااكم مساانمش مااا   اام م ركااي النشب ااا   ك مسماااهم ااا النمشقساالات الن ا ق ااا النااي  اا  

ا كاهلا من  ب و ا  ي اكواء  ااهلا م نلاج الا م ا ة بلا ي بصا ي ةمالا  ان الشقلاض 

النمشقسالات  ها ه  ا ال رب اص ل  ي ضم ال ش ر الشاهسا   ش ةلا ي كب لاء مثام 

 ببكم مكثف ا  اكبنملاو ب ا ا نملال ا اب لا هلا ما   م م ركي ور ب الش  

قساالات م ا ق ااا مقنش ااا المبااك ا مااا لااع   ضاا  ممش هاا هلاا ا ارمااثت ال لا ثااا وراكااا 

لمعش ااا مثو شهاالا  ااي مع اا ت بعااي المهاالارات ال شة ااا  ااي النمسلاكاان  المسااي ل لال االات 

 المش  ا الثلاا ا 

 



  :البحثهدفا  1-3

ب ااا  مع اا ت بعااي المهاالارات ال شة ااا اباا او ممشقساالات م ا ق ااا مقنش ااا  ااي م اا قش-1

 ح جهلا  بلارضا الن ا ن   ي النمسلاكن  المسي ل   ا شاو ب سا ال  

ب اا جهاالا   اي مع ا ت بعاي المهالارات ال شة اا  ش النمشقسالات الن ا ق اا معش اا مالاو -2

 .ال شةلات اكرض ا

  :فروض البحث1-4

ذات وكلاااا ا صااالا  ا بااا ا اكلن ااالار الق  اااي  ال عااا   ل منمااا بن ا   اااش  م جااا   -1

ل مهلارات ال شة ا ب اا جهالا  بلارضاا النا ا ن  اي النمسلاكان    الننشق  ا الللاب ا

 اكلن لار ال ع    ي  لصلاللالمس

 اللالاب اال عا قا ل منما بن ا  لعلن الارقاذات وكلاا ا صالا  ا با ا   اش  م ج   -2

  الننشق  ا ل مهلارات ال شة ا  لصلالل الننشق  ا 

 

 مجالات البحث 1-5

المناالا  ال بااش  طلال االات المش  ااا الثلاا ااا  ااي ة  ااا النشب ااا الشقلاضاا ا جلامعااا  1-5-1 

 قلالا و

 12/2012/ 00 لغلاقا  1/11/1012  الزملااي المنشة ما المنلا 1-5-2
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 التوافق  1-6-1

بثاه ب لارة با إقنلاو بع ا  شة ا مننلااسا م س ا ب ا الن   ا الصا  ل با ا زجازاء .

(  عا ال شةا المشاو زواءَهلامع سا ما النست   ة ط 
(1)

 

 

 

 

                                                 
1

 .182ص( 1991القلاهشة ، وار المكش العشبي ، : ) الأكس ال شة ا  ال ظ م ا لن رقب الشقلاضيط  ا  سلام ال قا ؛  -



 الباب الثاني

  :الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة-2

 :الدراسات النظرية  2-1

 :التوافق الحركي 2-1-1

قع  الن ا ة ال شةي ا   الق رات المهما  ي المعلال لات الشقلاض ا الني قن  ب   هالا      

ل  صاا   الااا الهاا ر المسباا و  م ااش   المهاالاو  مسساا ة   مس اا ت النهاا  الم اا    الأواء

زهم ا الن ا ة بس ملا قق م المشو ب شةلات من  ب اكنخ ام زةثش ماا بلا  ماا زبلالاء 

النساات ال ا اا   ككاا ملا ةلااااا هاا ه الأبلاالاء معماام  ااي زةثااش مااا امناالاه  ااي ال  ااا 

امسه
(2)

بثاهالا  ا رة الماشو ل سا  شة ب اا بمام زجازاء النسات "، ةملا قش  كلار  ا ما  

 المبنشةا  ي زواء  اجب  شةاي معا ا  رباط ها ه الأجازاء ب شةاا ز لاوقاا المخن ما 

"ااس لاب ا ذات جه   علا  ك انلا  ذل  ال اجب  ال شةي
(3)

 

 ةاا ل  ققصاا  باالالن ا ة اكاساانلام باا ا القاا رات ال  ا ااا  ال شة ااا  اكجهاازة ال ال  ااا 

نم بهالا  قنك ن الن ا ة ماا منم باا ماا الصاملات المبانشةا الناي مكا ن بم. ل نست 

الق رة ب ا زرمقلاء العلاعت  –الش لا ا  –اك سلاب بلاكققلاع  –الن ا ة  هي الن ا ن 

 النسلاكة ال شةي –اكراو  

  رة المشو ب ا زوملاج  شةلات ما زا اع مخن ما والام "ط بثاه ق  ق  بش ه رقسلان لش

"اطلار  ا  
(4)

. 

لا  العصا ي المشةاز  بثاه  لاب  ا الشبط ب ا النه( "2008 –ةش ب )ةملا بش ه   قثلاً 

" المنلام   العل  ا اله ك  ا
(5)

. 

زن الن ا اة ها   لاب  اا رباط ك سا ا ماا القلاب  الات "الاا ( 2002 –ه همالان )ةملا قب ش 

"ال شة ا  الن ا ق ا م  بعلهلا ال عي
(6)

. 

                                                 
ركلالا ملاجسن ش،جلامعا )ق  ا ال شة ا كلن لار الأ  لا   ي الم لار ة ظلا ش الام ب ل ف،بسلاء معلاقش م كما ل عي الق رات الع( 1)

 (15ص 2008وقلالا،ة  ا النشب ا الشقلاض ا

  51ص(2001بملان وار  ا م ل سبش ،: )1ط  ال  لا ا ال  ا ا  الص  ا كلار  ا م   م  ن  آلش ن ،( 2)

 (
4

 .30، ص 1998، جلامعا ال صشة ،  1، ج  ا ا  الشقلاض ا؛ م ك با الق لاكلات  اكلن لارات  ي النشب ا ال رقسلان لشب ط من   (  

( 
5
 ) Grosser M. , staischkas.,Zimmer mannE, : Das neue kondition straining. Blv Buchverlag Murcher 

2008.p132. 



  سشت القلاب  ا الن ا ق ا بممه م ب ت الن رقب بثاهلا م   القلاب  الات ال شة اا الناي ما لم 

 ت  م  قش مكن ا  ال شةالات  المهالارات الشقلاضا ا الصاع ا  المعقا ة ةمالا  ي بم  ا مع

معمم ب ا مق قا الق رات ال  ا ا الألش  جم عهلا ةلالق ة  الساشبا  الن مام  المش ااا 

ال لاق م كلاا اا   قاا  ذةااش بثاهاالا  ب ااتزماالا بممهاا م . لش اا  مساان   الأواء  ازاناالا    هاالا 

 قاااا اا ا ال شة ااااا الك سملام ك ااااا القلاب  اااالات ال شة ااااا المشم  ااااا باااا عي  مخلاااا  ل

 ال قسلام ك ا للأواء ال شةي  معمم ب ا م س ا  م  قش ذل  الأواء ما لع  بع نهالا 

بلالق   ال ال  ا  الخلارج ا لنست الشقلاضي
(7)

 . 

 -:  ي ض ء ملا ك ة  ست الن ا ة الا مقس ملات ب ة مسهلا 
(8)

 

 .الن ا ة العلام  الن ا ة الخلاص : ز كً 

ه  ملا ق  ة ب ا ال شةالات ال  م اا الناي قؤوقهالا ةام  اشو رقلاضاي ز  / لام  لالن ا ة الع

 هاي ( المباي ، الصاع و  الساز   ب اا السا ت ، الناش  ، ال واب)  ش رقلاضاي مثام 

 .جم عهلا زا اع ما الن ا ة الني قمكا زن قؤوقهلا ا   خت 

مااا  هاا  الن ا ااة الاا   قن  ااب ماا رق لاً للاصاالاً ب ااا ااا ع معاا ا / زماالا الن ا ااة الخاالاص 

 الشقلاضااي الاا   قماالارب رقلاضااا مع سااا من  ااب الن ا ااة  ااي الأواء ال اا اي . العماام 

 . ال شةي مثم كبب النسس ز  رامي الشمل ز  كبب النمسلاكن  

 .الن ا ة ب ا زبللاء النست ةكم  م ا ة اكطشار : ولاا لاً 

 ( .الع ا –ال راب ا ) م ا ة ( الع ا –الق م ا )م ا ة : ولالثلاً 

ا زن م  قش بم  ا الن ا ة  ي اوسالاء ال  ا ات الن رق  اا قعمام ب اا مساشق  مش  ال لا ث

بم  ا مع ت المهلارات ال شة ا الشقلاض ا  ممع  هلا المخن ما  المعقا ة  لاعً باا مكلامام 

 .المسن قلات العلال ا الم   با  مث  نهلا  اكنخ امهلا بلالمسن   امس  ال رجا  البكم 

 ث لمهارات المستخدمة قيد البحا 2-1-2

)مهارة القفزة العربية 2-1-2-1
9
) 

 ا ملا مسما بمهلارة  مزة ال  قا م  رب  لمااكواء المسي "
                                                                                                                                            

( 
6
 ) Hohmann A ., Lames M. Letzelter M. Einfuhrung in die Training swisserschaft. Qauflage-limpert 

verlag wiebelsheim 2007.p240. 

 (
7

 .2010زو ش م م  ص ش  النم  ي ؛ مص  ل القلاب  لات الن ا ق ا ، مقلا  مسب ر با اكةلاوقم ا الشقلاض ا العشا  ا ، (  

 (
8

 .52، ص 2000، جلامعا ال صشة ،  2انلاح مه     ش ، زةشم م م  ص  ي م م و ؛ النع ت ال شةي ، ط(  
9

 52ص(1985م  عا جلامعا بغ او ،)ت ل  م مشاو،النمسلاكن صلا ب ب  ا  ابشاه  



ال اا  ال سااش  ا ك واات ال مسااا ب  ااح مكاا ن بع اا ة لعماالام ب ااا العلارضااا ملاا  العب ااا 

 بق ر المسن لاع بن ار ال   ال ساش  لكاي  ممها  ل اف ربا  لماا ل نسات ، ب سمالا مماشجل 

 قاشجل النسات ال سش  العلارضا )كب ا  م    الق م اكرمقلاء ( ا ال مس)الشجم ال شة 

ملارا بمش  ا ال   ر ب ا ال  قا    ح مك ن الشجعن    االامنلا وات قن ا  ذلا  ااثسالاء 

كشق  ما ممص ي المخ قا م  و    ا   ماا ال ا قا الاا ماشك العلارضاا  اله ا ط الاا 

 .اكرض 

 

 

 

 

 

 (1) كم 

 مهلارة القمزة العشب ا

جاااة حرلدلالمتكاااور علاااى الاربااا   والجلاااو  لنهوضلصاااعود باااامهاااارة ا2- 2-1-2

")على عارضة التوازن  الامامية المكورة 
10
) 

  اام ان مسنقاام ال لال ااا منماام مماالارقا بلارضااا الناا ا ن مااا المهاات ان ماانقا  شةاالات "

الصااع و  اله اا ط ب ااا العلارضااا،   شةاالات الصااع و ةث ااشة  منس بااا مسهاالا السااه ا 

ال لال ااا مااا رةلااا  م اا ا ،.ل شةاالات اله اا ط قاا ة  ةاا ل  بلالسساا ا مسهاالا الصااع ا  المع

مسلاكاا ا   ضاا  ال اا قا ب ااا العلارضااا باا راب ا مماا  وم ا ب ااا ان مكاا ن  مقشب ااه

المسلا ا ب ا ال  قا بعشض الكنف وت القمز ما ب ا القملا   ك ب السلا  ا الاا الصا ر 

قك ن الا اكمالام   اككنسلاو ب ا العلارضا  السلش ال راب اما ب ا  ملم من ا لنمش

كاا ر ب ااا بعاا هلا معماام رباا  و رة ب ااا امباالاط القاا م  ا ككاان ارة النساات ب ضاا  الن

 االسالا  اكرب   بعا هلا الق الام بمسا  العلارضاا بلال ا قا وات ضات الاشاب ل سالا  ا  ر ا  

ا باا  ال رك لعملام  الم لا  ا ب ا مكا ر النسات اوسالاء النا  شج بعا م ابنعالاو السالا  
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 225ص(1991وار ال كما ل   لابا  السبش ،بغ او ،) النم لا  المعلاصش ل  سلاتب   السنلار جلاكت  بلاق ة ب ي  س ا ؛   



هااش  معمسااا   صاا   الكنماا ا  ال   بلارضااا  بعاا ب ااا المساا  الم لا  اااالااشج  ا 

 ا ا ة   ا   ملاالعلارضا ل  رك  ض  السلا  ا ب ا العلارضا ال ا  ة بع  اكلش  بمس

 . ب ا اكوس ا

 

 

 

 

 

 

 (2)كم  

 ب ا بلارضا الن ا ناكملام ا  المك رة  ل   شجا مشة ا الصع و  الن  ب المنك ر مهلارة

 

)لتوازن جهاز عارضة ا  3- 2 – 2-1
11
) 

بالام  13جهلا  بلارضا الن ا ن  ا  ة ما اجهازة السسالاء ،اصا  ا معش  اا ماا   ام 

ماا   ام  ممسانخ  ما اهات لص صا نهلا ان اواء النمالارقا من ا  بمسالا ا م ا وة  هاي 

بااشض كاا ل ،م منااش  1200-200م اكرمماالاع ،5ل نم االا  المسااي ط لهاالا السساالاء  قااط 

الم  ر الم ا ر ،م منش 130ال  لي   مش اا العلارضا الم  ر،م منش 100العلارضا 

م مناش ة ا  اب اا  ،قنكا ن النهالا  ماا  بلارضاا 1250م منش المسس  ،100العشضي 

مشمكاازة ب ااا مساانس ق ا  مكاا ن ا ق ااا  مساان قا ل اهاالا قنااب ان قكاا ن مغاالاقش ل اا ن 

 الم  ط 

- :الدراسات المتشابهة  2 - 2 

 2111دراسة ناهدة عبد زيد الدليمي  2-2-1

قساالات الن ا اااة ال شةااي  ااي م ااا قش و ااا بعااي مهااالارات الكااشة ال ااالا شة مااثو ش ممش)

 ( بع نهلا بنشة ز اكان لاه 
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 202ب   السنلار جلاكت  بلاق ة ب ي  س ا المص ر السلابة ص 



  ةلان اله ر ما ال راكا 

النعشر ب اا ماثو ش ممشقسالات الن ا اة ال شةاي  اي م ا قش و اا بعاي مهالارات الكاشة 

 ال لا شة  بع نهلا بنشة ز اكان لاه

  ش ض ال  ح 

لابي  ااي م اا قش و ااا زواء بعااي مهاالارات الكااشة لنمشقساالات الن ا ااة ال شةااي مااثو ش اقناا

 ال لا شة 

 م ج  بع ا ارم لاط معس قا ب ا و ا زواء بعي مهلارات الكشة ال لا شة  مشة ز اكان لاه

- : ي ض ء السنلا ج الني مت ال ص   ب  هلا اكنسنج ال لا ث ن ملاقثمي

ال الا شة  إن ممشقسلات الن ا ة ال شةي    آوشت ببكم اقنلابي  ي و ا المهالارات بالالكشة

 (    ال  ح )

إن النمشقساااالات الن   ق ااااا الخلاصااااا باااالالن ا ة  المساااانعم ا  ااااي ال  اااا ات النع  م ااااا 

 . المصلا  ا للأواء ةلان لهلا و ر  علا  ل   ز شاو المنم با الننشق  ا

مم   المنم با الننشق  ا  ي م ا قش و اا المهالارات بالالكشة ال الا شة   ا  ال  اح ب اا 

 .المنم با الللاب ا

ع لات ارم الاط معس قاا با ا و اا المهالارات بالالكشة ال الا شة   ا  ال  اح  مشة از هسلاك ب

 .اكان لاه

 الباب الثالث

  :الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث -3

 :منهج البحث  3-1

الأكا  ة الا   قن عاه ال لا اح  "   ج الننشق اي  الا   قعسايالمسه ال لا ثااكنخ ما     

".له الن صم إلا  م مبك نه لن  ق  ل  ات ب ثه  ال   قمكا ما لع
(12)

 

المسهج الننشق اي لمع مناه ط  عاا مباك ا ال  اح  ال لا ثا  ي ض ء ذل  اكنخ م        

زهاات ماالا قم ااز السباالاط الع مااي الاا   ة هاا  اكاانخ ام زكاا  ة " بااا ذلاا  إن " ،  لااع

"الننشبا 
(13)

 

                                                 
(

12
 . 81، ص 2002م قشقا وار الكنب ل   لابا  السبش ، :  او ، بغ ال  ح الع مي  مسلاهنه ج ه م ن ة  لاكت ؛ ( 



 ـ : عينة البحث  2ـ  3

نب ب اا ال لا اح اكهنمالام   هالا  لالع ساا مع  ب سا ال  ح ما الأم ر المهما الني ق      

هي النزء ال   قمثم مننم  الأصم ز  السم ذج ال   قناش  ال لا اح منمام م ا ر " 

مع  ب سا ال  اح ماا الأما ر المهماا الناي قناب ب اا ال لا اح اكهنمالام   هالا       بم ه

    قناش  ال لا اح منمامهي النزء ال   قمثم مننم  الأصم ز  السم ذج ال"  لالع سا 

 "م ااا ر بم اااه
(14( 

بلاكااا  ة المنم بااالات المشم  اااا الننشق  اااا مسهااالا الن اااشت   

  . الللاب ا 

مت الن لار ب سا ال  ح بلال شققا العم قا ما طلال لات المش  ا الثلاا اا  اي ة  اا النشب اا   

طلال ا  مات (10)طلال ا  هت  ع ن ا  ب ا    ق قي ( 35)الشقلاض ا جلامعا وقلالا  ال لالغ 

طلال ااا ل منم بااا (20) ا  بلاكاا  ة القشبااا  ب ا اا   ق قااي مقساا مها الااا منماا بن

ماااا مننمااا  %( 50)الع ساااا   بااا ل   اااك ا  اللااالاب ال منم باااا (20)الننشق  اااا   

 ال  ح  الك ي   ح مت اكن علاو ال لال لات   ش الم نزملات  الشاك لات  

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3

 مهلا ال لا ح بسصشا زكلاك لا قسنع ا به ل ام مباك ا ب ثاه مع  الأو ات الني قسنخ      

هي ال ك  ا ز  ال شقة الني قسن    بهلا ال لا ح  ام مباك ا مالا ، إذ "  زو ات ال  ح 

"مهملا ةلااا م   الأو ات ما ب لاالات  ب سلات  زجهزة
(15)

 ماا اجام ال صا   ب اا .  

لأجهزة   الأو ات ال  لاالات الص   ا ل م مبك ا ال  ح اكنعلان ال لا ح بلال كالا م  بالا

 :النلال ا 

 وسائل جم  المعلومات  3-3-1

 المصلاور  المشاج  العشب ا  اكجس  ا -1

 المقلابعت البخص ا -2

 اكن عع الخ شاء ة اكنملار-0

  شقة العمم المسلاب -1

                                                                                                                                            
(

13
  00، ص 1990وار ال كما ل   لابا  السبش ، : ، بغ او  طشا ة ال  ح الع مي ج ه م ن ة  لاكت ؛ ( 

(
14

 . 131، ص 2002،  المص ر السلابة ج ه م ن ة ؛ ( 
15

 .130ص(2000لابا  السبش،بغ او،م قشقا وار الكنب ل   :)ال  ح الع مي  مسلاهنه ج ه م ن ة ؛ - 



 الاجهزة والادوات المستخدمة  3-3-2

 (1)بلارضا الن ا ن-1

 (1)  ملا   لب ي-2

 (1)ةلام ش مص قش ب و -0

 (1)لا شة ب وص-1

 (1)كلابلات م   ا -5

 :المهارات الاساسية واختباراتها 3-4

هاااي ا ااا    كااالا م النقااا قت  الق ااالاب  النباااخ ت  الن جاااا  اااي "ان اكلن ااالارات     

المسلاهج  الخ ط المخن ما لنم   المسان قلات  المشا ام العمشقاا ،اذ مقا م با  ر ماؤوش 

)"ة اكه ار الم ض ب ا لاح  ي م ق ال   قب ش ب ض ح الا م   النق م  السن
16

       ) 

 ما لع  ل اشة ال لا ثاا ة اهالا م رقسا ا لمالاوة النمسلاكان  المساي  اي ة  اا النشب اا     

الشقلاضاا ا  لمنااشة ط ق ااا كاالاب هلا ذلاا   ااي م  قاا اهت المهاالارات اككلاكاا ا  ااي لع ااا 

النمسلاكن   اكلن الارات الخلاصاا بهالا  هاي مهالارة القمازة العشب اا   مهالارة ال  شجاا 

 .لخ م ا  ة ل  مع منهلا لع سا ال  حا

 التجربة الاستطلاعية  3-5

 1/11/2012 اي قا م الخما س المصالاور اجشت ال لا ثا الننشبا اككن عب ا         

طلال الات ماا مننما  ال  اح اذ معن اش ( 5)ب سا ال  ح  المنمث اا ة ب ا ب سا ما   ش

( ه  زو امهزكلال  هي ب لارة با وراكا منشقب)الننشبا اككن عب ا 
 (17) 

 اجراءات البحث الميدانية 3-6

 الاختبارات القبلية  3-6-1

   قا م اك ا  2012  / 11/ 1ا ا شاو ب سا ال  ح  يالق   ا ب  مت اجشاء اكلن لارات    

ضاهلا ب اا منم باا ماا   ا  مات اجاشاء اكلن الارات  بشالعلا شة صا لا لا  ي السلابا 

                                                 
16
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ركلالا )كملاب م ب   بلا  ر ، مثو ش اكنخ ام طشققني الن رقس  اكمشقا  الن رق  ا ب ا مع ت بعي المهلارات  ي ةشة الق م 12

 13ص(2001النلامعا المسنسصشقا ،/ لاجسن ش   ش مسب رة، ة  ا المع م ام



ورجالات ( 10) اي النشب اا الشقلاضا ا اذ  ا ما مسان   اكواء ماا (م ركلات)المق ملات 

 (cd)   بع  ان مت م و قهلا  ي  شص 

 التمرينات التوافقية  3-6-2

الااا الهاا ر الش  سااي ل   ااح  لامااا ال لا ثااا بلاكاانخ ام ممشقساالات  الكااي مصاام ال لا ثاا    

(هلا ات قلاكاش  ساا)ا معا ة ماا   ام  ق م ا
18

ا  اي مع ات بعاي المهالارات ال شة اا ب ا

شقساالات ب ااا الساالاوة الخ ااشاء   ضااعهلا بصاا غنهلا مبلارضااا الناا ا ن بعاا  بااشض الن

 .السهلا  ا 

 3/11/2012ماااااااااااابن اااااااااالارا اكاااااااااالاب     (3)ماااااااااا ة النمشقساااااااااالاتط قااااااااااا      

  ااا م ا مع م اااا  اااي اككااا  ع   اااح ةلاااااا اك ااا    بمعااا   10/12/2012 لغلاقاااا

 اا  ا ناا   المااسهج   اا ة مع  م ااا  ( 12)غ باا و ال  اا ات  اكربعاالاء مع م ااا  باا ل  ب اا

بلالعاا   الم كاا قا ا مماالارقا م ا ق اا ب ااا وعوااا ا ساالام  ا ناا   الناازء اكباا او  ب ااا

 مملارقا بلاما  القست الش  ساي ب اا     ة النع م ا ال ا  ة بمع   وعث مملارقا  ي ال

جزء مع  مي  جزء م   قي  ة ل  المهلارات مؤو  ببكم ةلامام ماا   ام  شقاة العمام 

ل لاء   اح راباا ال لا ثاا الما ة الزمس اا ل شا اا لاع  ال  ا ة المسلاب   مص  ل اك

   .النع م ا ال ا  ة ل   ا شاو الع سا

  :الاختبارات البعدية  3-6-3

 اي  لاباا النمسلاكان   2012 / 12/   13   اجشقا اكلن لارات ال ع قا ل ع ساا قا م     

ر النااي ام عهاالا  ااي ة  ااا النشب ااا الشقلاضاا ا جلامعااا وقاالالا   اا  ماات ماا   ش امااس ال ااش 

   .ال لا ح  ي اكلن لارات الق   ا

 الوسائل الاحصائية  3-7

 .لمعلالنا ال  لاالات بلاكنخ ام الق اا ا النلال ا ( spss ) لا  امت اكنخ ام ال ق  ا اك ص

                                                 
18
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 الم كملات*

 جمسلاكن   بلاق  م كلاا  ، م رب  ي ة  ا النشب ا الشقلاض ا ،و  شو ب من   .م.ا. 

 مع ت جمسلاكن  .و  سلان ب الان ب ع ة م رب  ي ة  ا النشب ا الشقلاض ا .م. 

   مع ت جمسلاكن  .  ي ة  ا النشب ا الشقلاض ا . م رب مسلاب. 

   مع ت جمسلاكن  . ي ة  ا النشب ا الشقلاض ا .م رب مسلاب. 

 



 ال كط ال سلابي       -1

 اكا شار المع لار  -2

 (ت)الن لار  -0

 الباب الراب 

 ومناقشتها  هاعرض النتائج وتحليل -4

 ااي الن االارات  اللاالاب ابااشض اناالا ج اكلن االارات الق   ااا  ال ع قااا ل منم بااا  1-1

 .المهلارات ال شة ا ب ا جهلا  ال شةلات اكرض ا   م    هلا  مسلا بنهلا 

 

 (1)ج    

الم نس ا  الن  ل ا  وكلا ( ت)ق ضل   ت اك كلاط ال سلاب ا  اكا شار المع لار     ما 

 ن لارات المهلارات ال شة ا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن ي ال الللاب االمش   ل منم با 

الن لارات 

المهلارات 

 ا بال شة ا 

بلارضا 

 الن ا ن

   ة 

 الق لاب

 لننشق  ااالمنم با 

  ما ت 

 م نس ا

 

  ما ت 

 ج  ل ا

وكلا 

 المش 

 

 اكلن لار ال ع   اكلن لار الق  ي

 ب

 

 

 الخ ث ع ب الخ ث ع

 مهلارة القمزة

 العشب ا
 2.09 0.00 0.20 1.05 0.15 0.22 1.20 0.50 جاور

  ش 

 معس  

مهلارة الصع و 

بلالسه ض 

 الن  ب 

الز جي 

المك ر 

ل   شجا 

ب ا  الأملام ا

 العلارضا

 معس    2.30 0.29 1.28 0.95 0.00 1.05 0.10 

 

 (19) ورجا  شقا  ( 0.05)  ا مسن   وكلا الم س با م( ت)  ما       



 

لارة ال كااط ال ساالابي  ااي اكلن االار الق  ااي ل منم بااا كلن االار مهااان ( 1)قاا ا الناا    

 بسساااا ا ( 1.20) باااالاا شار مع اااالار  (0.50)العشب ااااا ب ااااا بلارضااااا الناااا ا ن 

نم باااا امساااهلا  اااي اكلن لارال عااا    اااي  ااا ا ب اااغ ال كاااط ال سااالابي ل م(0.22)ثل ااا

( ت)اج   مااا  بساا  اكاانخش(0.20) اساا ا ل ااث( 1.05) باالاا شار مع االار  (0.15)

بساا  ( 2.09)الن  ل ااا  ال لالغااا ( ت)ماا    مااا  مقلارانهاالا ( 0.00)ساا ا  ال لالغااا الم ن

مملا ق   ب ا با م  جا و  اش   معس قاا ( 0.05) ورجا  شقا ( 0.05)مسن   وكلا 

 .ز  ان المش    ش معس   

 املا  ي الن لار مهلارة ال  شجاا اكملام اا ب اا جهالا  بلارضاا النا ا ن  اي اكلن الار--

 الق  ي

 بسساا ا ( 1.05) باالاا شار مع االار  (0.10)ل ساالابي لااسمس المنم بااا ن ال كااط اا

ال عاا    نم بااا امسااهلا  ااي اكلن االار ااي  اا ا ب ااغ ال كااط ال ساالابي ل م(0.00)ل ااث

( ت) بساا  اكاانخشاج   مااا (0.29) ااث اساا ا ل( 1.28) باالاا شار مع االار  (0.95)

بساا  ( 2.09)الن  ل ااا  ال لالغااا ( ت)ماا    مااا  مقلارانهاالا ( 2.30)الم نساا ا  ال لالغااا 

 .مملا ق   ب ا  ج و  ش   معس قا ( 19) ورجا  شقا ( 0.05)مسن   وكلا 

اناا  ان اكلن االارات  اا  اظهااشت  ش  االا ذات وكلااا   ااش  زبااعهمااا لااع  السناالا ج     

معس قا با ا انالا ج اكلن الارقا الق  اي  ال عا   لمهالارة القمازة العشب اا   ا  قكا ن كا ب 

لاا ر  النمااشقا ب ااا مع اات المهاالارة ببااكم صاا  ل ا  ذلاا  باا م الناازام ال لال االات بلال 

لصااع با المهاالارة ا   اا  قكاا ن   ااا الاا رب   ااش ةاالا ي   ااع بااا ذلاا   االان اناالا ج 

 .الن ا ن ةلااا معس قا  بلارضااكلن لارقا لمهلارة ال  شجا ب ا 

بااشض اناالا ج اكلن االارات الق   ااا  ال ع قااا ل منم بااا الننشق  ااا  ااي الن االارات  1-2

 .ا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن  م    هلا  مسلا بنهلا المهلارات ال شة 

 

 

 



  (2)ج                                           

الم نس ا  الن  ل ا  وكلا (ت)ق ضل   ت اك كلاط ال سلاب ا  اكا شا لات المع لارقا    ما 

 المش  ل منم با الننشق  ا  ي الن لار المهلارات ال شة ا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن

الن لارات 

المهلارات 

ب ا ال شة ا 

 بلارضا الن ا ن

   ة 

 الق لاب

 لننشق  االمنم با ا

  ما ت 

 الم نس ا

 

  ما ت 

 الن  ل ا

وكلا 

 المش 

 

 اكلن لار ال ع   الق  ياكلن لار 

 الخ ث ع ب الخ ث ع ب

 0.85 0.22 1.201 1.95 0.22 1.021 1.10 ورجا القمزة العشب ا

2.09 

 معس  

الصع و 

بلالسه ض 

المنك ر ب ا 

الأرب  ل   شجا 

 المك رة

 معس   2.91 0.28 1.28 1.80 0.28 1.22 1.15 ورجا

 

 

 (19) ورجا  شقا ( 0.05)الن  ل ا م ا مسن   وكلا ( ت)  ما           

 

ان ال كط ال سلابي  ي اكلن لار الق  ي ل منم با الننشق  ا  كلن الار ( 2)ق ا الن    

( 1.021) باالاا شار مع االار  (1.10)ماازة العشب ااا ب ااا بلارضااا الناا ا ن لقمهاالارة ا

نم با امسهلا  اي اكلن لارال عا    ي   ا ب غ ال كط ال سلابي ل م(0.22) بسس ا ل ث

( ت)اج   ماا  بسا  اكانخش(0.22) اسا ا ل اث( 1.201) بلاا شار مع الار  (1.95)

بساا  ( 2.09)لالغااا  ااا  ال الن  ل( ت) مقلارانهاالا ماا    مااا ( 0.85)الم نساا ا  ال لالغااا 

  ش   معس قا  مملا ق   ب ا   ج و(  19)  ورجا  شقا ( 0.05  )مسن   وكلا 

  

 املا  ي الن لار مهلارة ال  شجاا اكملام اا ب اا جهالا  بلارضاا النا ا ن  اي اكلن الار--

 الق  ي



مازة العشب اا ب اا بلارضاا ان ال كط ال سلابي لسمس المنم باا كلن الار مهالارة الق    

 ي  ا ا ب اغ ال كاط (0.28) بسس ا ل ث (1.22) بلاا شار مع لار  (1.15)ن الن ا 

( 1.28) بالاا شار مع الار  (1.80)ال عا    نم باا امساهلا  اي اكلن الارال سالابي ل م

 مقلارانهاالا ( 2.91)الم نساا ا  ال لالغااا ( ت)اج   مااا  بساا  اكاانخش(0.28) اساا ا ل ااث

 ) ورجاا  شقاا (   0.05)لاا بس  مسن   وك( 2.09)الن  ل ا  ال لالغا ( ت)م    ما 

 .مملا ق   ب ا  ج و  ش   معس قا (  19

اظهاشت اناالا ج اكلن االارات  ش  الا ذات وكلااا معس قااا با ا اناالا ج اكلن االارقا الق  ااي     

 ال عااا    لصااالالل اكلن ااالار ات ال ع قاااا  معاااز  ال لا ثاااا كااا ب الن ااا ر ل منم باااا 

ب ال ا اي الخالاص ،  اع باا الننشق  ا  اي النلاااب المهالار  الاا م ا رهت  اي النلااا

ا ب ا النملارقا الن ا ق ا المقنش اا ماا   ام ال لا ثاا  الناي رةازت ب اا م ا قش اكواء 

الاا 1988،ةمالا ا الار  ه اش الخبالاة  المسي ل مهلارات ال شة ا ب ا بلارضا الن ا ن

"
19

ان م ااا ر النلاااااب ال ااا اي بلامااام اكلاكاااي  مهااات  اااي امقااالان المهااالارات ال شة اااا 

  (19)"المسي الم   ة ال ص   الا مسن    

 

ال ع قااا لمنماا بني ال  ااح  ااي الن االارات المهاالارات  بااشض اناالا ج اكلن االارات  1-0

 .ال شة ا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن  م    هلا  مسلا بنهلا 

  

الم نسا ا  الن  ل اا ( ت)ق ضل   ت اك كلاط ال سلاب ا  اكا شا لات المع لارقا    ما 

 مهالارات ال شة اا ب اا جهالا  ال شةالات اكرضا ا  وكلا المش  لعلن لارات ال ع قاا ل

  الننشق  ا  الللاب ال منم بن ا 

 

 

 (0)ج    
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 .29ص( 1988، الم صم ،وار الكنب ل   لابا  السبش ) ه ش الخبلاة  الش ن ؛ةشة الق م ()  

 



ق ا اكلن لارات ال ع قا ل منم بن ا الللاب ا  الننشق  ا  ي الن لارات المهلارات 

 ال شة ا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن

الن لارات 

المهلارات 

ال شة ا ب ا 

بلارضا 

 الن ا ن

   ة 

 الق لاب

 ع  اكلن لار ال 

ت 

الم نس

 با

ت 

 الن  ل ا

وكلا 

 الللاب االمنم با  المنم با الننشق  ا المش 

 

 القمزة العشب ا

 

 

 

 ورجا

    الخ ث ع ب الخ ث ع ب

 معس   ,291 3974 1923 1915 3945 19270 1923 49,5

الصع و 

بلالسه ض 

الز جي 

المنك ر ب ا 

اكرب   

ل   شجا 

اكملام ا 

المك رة ب ا 

بلارضا 

 الن ا ن

 

 ,291 19,73 1920 1920 39,5 1920 1920 4901 ورجا
  ش 

 معس  

 (19)رجا ال شقا  و )    0.05)  الن  ل ا م ا مسن   ال كلا( ت)  ما 

 

الننشق  اا  اي الن الارات   اللالاب ا ل منما بن ا لارات ال ع قااق ا اكلن ( 0)الن    

 :ةملا ق ي المهلارات ال شة ا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن   ةلااا 



 اي المنم باا اللالاب ا الن ا ن  ي الن لار مهلارة القمزة العشب ا ب ا جهلا  بلارضا 

( 0.228) بسسا ا ل الا ( 1.20) اا اشار مع الار  ( 1.95)ةلان ال كط ال سلابي ق  غ

لسمس المهالارة  الللاب ال كط ال سلابي ل منم با  ي    ا ب غ ا ل منم با الننشق  ا 

( ت)اج   ماا  بس  اكانخش( 0.20) بسس ا ل ث ( 1.05) بلاا شار مع لار  ( 0.15)

م ااا  (2.09)لن  ل ااا  ال لالغااا  هااي اة ااش مااا الق مااا ا( 0.21)الم ساا با  ال لالغااا 

 .مملا ق   ب ا  ج و  ش   معس قا ( 19)  ا  شقاج ور(0.05  )مسن   وكلا 

  بلارضااا الناا ا ن ل منم بااا اماالا  ااي الن االار مهاالارة ال  شجااا اكملام ااا ب ااا جهاالا

 ل ااث ا اساا ( 1.20) اا ااشار مع االار  ( 1.80)ننشق  ااا  ةاالان ال كااط ال ساالابي ال

لن ااالار ال عااا   ل منم باااا لع( 0.15) اااي  ااا ا ب اااغ ال كاااط ال سااالابي ( 0.28)م  اااغ

 بسااا  ( 0.28) اسااا ا ل اااث ب غاااا ( 1.28) بااالاا شار مع ااالار  ( 0.95)  اللااالاب ا

(  0.05 )لاااا م اااا مسااان   وك( 1.920)الم نسااا ا  ال لالغاااا ( ت)اج   ماااا اكااانخش

قا   ب اا  ممالا(2.09)ال لالغاا  هاي اصاغش ماا الق ماا الن  ل اا ( 19 )  ورجا  شقاا

 ب م  ج و  ش   معس قا 

ان  ان اكلن الارات  ا  اظهاشت  ش  الا ذات وكلاا معس قاا  ه ما لع  السنلا ج ابع    

رة  الننشق  اا  اي الن الارات مهالا اللالاب اب ا انلا ج اكلن لارات ال ع قا ل منما بن ا 

القمازة العشب ااا ب اا جهاالا  بلارضااا النا ا ن  لصاالالل المنم باا الننشق  ااا ،  معااز  

مهلارقا المنس با  ماا ا ضالاع ا اكنخ ام منم با ما النملارقا الال لا ثا ك ب ذل  ال

مخن ما مخ م  ي م  قش مسن   اكواء المسي  ة ل  الشبط ال   ة  الع ماي مالاب ا با و 

 ا  لات الشا ا ال  س ا  لع با النغ  ش المسانمش  اي النكشارات لكم ممشقا م  الب ة 

ا ب ا اواء النملارقا الن ا ق ا كلاهت  ي م س ا اواء ال لال لات  ي المنم باا الننشق  اا 

بكم من ا ر بمالا ب  اا  اي اكلن الار الق  اي ول ام كلاا نهت  ي اواء اكلن لارال ع   ب ام

 لا اح ، اذ ابنما  ب اا النخ ا ط ب ا  لاب  ا النمشقسالات الن ا ق اا المقنش اا ماا   ام ال

النخ  ط ه  ال ك  ا المهما الني معمام ب اا م  قا  )الع مي لن ق ة اله ر الم ض ع 

  ااا  قمساا  اكبنماالاو ب ااا النبااناالهاا ر الم ضاا ع   ااي الخ ااا ب
(20) 

اماالا مهاالارة ،
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 15ص( 2002بغ او مكنب، الملار ة ، )1ا م  بشق ي ؛مخ  ط الن رقب  ي ةشة ال   ،ط 



  شجا ب ا جهلا  بلارضا الن ا ن  كلااا السنلا ج   ش معس قا لعلن الارات الصع و ل 

 .  قك ن الس ب ه  ب م مع ما النملارقا ل مهلارة ال ع قا   

 

 الباب الخامس
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 ي ض ء السنالا ج الناي مات الن صام لهالا ماا لاع  م   اة الننشباا الم  اا اا  اكانخ ام 

 :ال كلا م اك صلا  ا اكنسنج اكمي 

لارات المهلارقاا امالا المنم باا  لا ل منم باا الننشق  اا  اي اكلن اهسلاك م  ر  اض-1

 اي مهالارة ال  شجاا  قاط با ا   م ا ر بسا ط نم زت ب ج و  اش   معس قاا  الللاب ا

  .اكلن لار الق  ي  ال ع  
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