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كممااااات مفتا)يااااا رجااااودة الارشاااااد النفسااااي ل التربيااااة البدنيااااة وعمااااوم الرياضااااة ل  طمبااااة الدراسااااات 

 الاولية والعميا(        
 

 الممخص
ييدف البحث الحالي الى الكشف عن جودة الارشاد النفسي المقدم لطمبة التربية البدنية وعموم 

يجادالرياضة ،  الإحصائية في جودة الارشاد النفسي لدى طمبة كمية التربية البدنية  الدلالة الفروق ذات وا 
عميا( ، قام  –ولية وعموم الرياضة من خلال متغير النوع )ذكور اناث ( ومتغير المؤىل الدراسي) ا

النفسي والذي خضع لخطوات المنيج العممي وتم عرض الاداة عمى  جودة الارشاد مقياسالباحثان ببناء 
مقسمة عمى ثلاث مجالات )النفسي ،  عبارة( 22من )مكونة بصيغتيا النيائية المحكمين وأصبحت الاداة 

راسة الاولية والعميا في كمية التربية البدنية التربوي ، الاكاديمي( وتم اختيار عينة البحث من طمبة الد
وطبق  لمعام الدراسي ، وعموم الرياضة وقسم التربية الرياضية في كمية التربية الاساسية في جامعة ديالى

وقد استخرج الباحثان الصدق والثبات لممقياس ، وتم استخدام الحقيبة  ، طمبةمن ال( 011المقياس عمى )
حميل بيانات المقياس واستخراج النتائج ،اظيرت نتائج البحث وجود مستوى لت  (SPSS)الاحصائية 

-)ذكور مقبول من جودة الارشاد النفسي وخدماتو المقدم لمطمبة ، وجود فروق دالة احصائيا لمتغير النوع
)الاولية   المؤىل الدراسي لمتغير ووجود فروق دالة احصائيا  ، و بالإناثمقارنة  ولصالح الذكور اناث(

 من الاستنتاجات ، والتوصيات. اً عدد انالعميا ( ولصالح الدراسة العميا ، وضع الباحث –
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Abstract 
The present research aims at revealing the quality of the 

psychological guidance provided to the students of physical education 

and sports sciences, and finding the differences of statistical 

significance in the quality of psychological guidance among the students 

of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences through the 

variable gender (male and female) The researchers were able to build 

the quality standard of psychological guidance, which was subject to the 

steps of the scientific method. The tool was presented to the arbitrators. 

The tool was finally composed of (22) paragraphs divided into three 

fields (psychological, educational, and academic). The research sample 

was chosen from primary and higher students And the Department of 

Physical Education in the Faculty of Basic Education at the University 

of Diyala for the academic year, and applied the scale to (100) of the 

students, the researchers have extracted the truth and consistency of the 

scale, and used the statistical bag (SPSS) to analyze the data of the 

scale and the extraction of results, In addition, there are statistically 

significant differences in the variables of the academic qualification 

(primary - higher). For the sake of higher education, the researcher 

developed a number of conclusions and recommendations. 

 المقدمة: -1
يعد الارشاد النفسي احد الفروع التطبيقية والميمة  لعمم النفس ، اذ تحول الافتراضات والأفكار         

في مبادئ ونظريات عمم النفس وأصولو النظرية الى تطبيقات عممية ميدانية في المؤسسات المختمفة، 
الإرشاد خاصة في المدارس ومنيا المدارس والجامعات، ىذه جميعيا تؤكد الحاجة الماسة الى التوجيو و 

والجامعات والمؤسسات ألاجتماعية وذلك من أجل المواكبة والتخطيط لمستقبل أفضل ناىيكم عن تطور 
التعمم ومفاىيمو المتمثمة بزيادة الاقبال عمى التعميم العالي بشتى صنوفو وفروعو، وزيادة اقبال البنات عمى 
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 اً الارشاد النفسي عمم دن الطمبة، ويعلفروق الفردية بيمراعاة االتعميم وزيادة اعداد الطمبة في المدارس، و 
وممارسة ،وىكذا مر الارشاد النفسي بمراحل نمو وتطورات متعددة حتى اصبح واحد من العموم  ياً وفن

ضوء اسس الجودة لما ليا من اثر ومردود ايجابي ، وانيا  يفالانسانية التطبيقية الميمة والتي تقدم 
ان وسموكو ومشكلاتو ويسعى الى دراسة السموك الانساني المعقد ، في ضوء الاسس تتعامل مع الانس

العممية لنظريات والدراسات والتجارب في ميدان الارشاد النفسي، وييدف الى تحقيق النمو النفسي المتوازن 
ان يأخذ دون في يعد لإرشاد النفسي جانبا ميما منذ القدم في ضوء معدلات الاشباع التي يحققيا الفرد، و 

ىذا الاسم والدور الحالي ، وليكن لو برنامجا منظما ومع تطور المجتمع ، وتعقد الحضارة والتقدم العممي 
والتكنولوجي وتطور التعميم وتعدد فروعو ، اصبح للارشاد النفسي الان لو اسسو ونظرياتو وطرقو 

حن الان نعيش في عصر القمق يا ، فننومجالاتو وبرامجو وأصبح يقوم بو اخصائيون مؤىمون عمميا وف
والضغوطات ألنفسية وان المجتمع الحالي مميء بالصراعات والمطامع والمشكلات المدنية التي تظير 
الحاجة الممحة الى خدمات الارشاد النفسي ، ان الفرد يواجو مشكلات قد يعجز عن اتخاذ قرار بشأنيا ، 

 (06-701 2112بي ، عالز ) ذه المشكلات .المساعدة من اجل حل ى بلذا فانو يسعى عادة الى طم
كونو يتعامل مع مجموعة من الطمبة الذين  اً ميم دالإرشاد النفسي في الجامعات يعان الاىتمام ب

جاءوا من بيئات اجتماعية متعددة تختمف بالثقافات والخمفيات الاجتماعية والتربوية ولكلأ الجنسين ، مما 
مل بأساليب ارشادية نفسية متعددة مرنة لكي تتوافق وتمك المتغيرات يحتاج التدريسي والتربوي الى التعا

جل بناء مناخ نفسي يستوعب كل السموكيات من أشخصيات الطمبة وسموكياتيم ، ومن التي تم ذكرىا في 
خلال وضع ثقافة جامعية تثير الطلاب مما تحقق استجابات متوقعة لذا تبرز ىنا اىمية الارشاد النفسي 

تمك المتغيرات وكممارسة تطبيقية تقدمة مجموعة من الخدمات الى الطلاب داخل الجامعات كعمم يدرس 
وعموم الرياضة من الكميات الميمة التي تستوعب  البدنية والكميات والأقسام العممية ، وتعتبر كميات التربية

عرفية والنفسية كل عام اعداد من الطمبة الذين يكتسبون من خلال دراستيم مجموعة من الميارات الم
ويتخرجون كمدرسين ومدربين ورياضيين وأبطال ، لذا تبرز اىمية الارشاد النفسي المقدم لمطمبة بشكل 

اثناء في رياضيين وتربويين م كطلاب داخل الكمية و النفسي ليواضح من اجل ان يكتسبوا ميارات التعامل 
 ( 704 2116،) القرعان مدة التطبيق والتخرج وما بعده .

تحسين نوعية الخدمات المقدمة لمطمبة سواء الخدمات النفسية او التربوية ييدف الارشاد النفسي الى     
واو المينية او المعرفية من خلال الاشخاص المتخصصين في تقديم الخدمات الارشادية وتوفير المكان 

 اً ميم اً جزء دامعات والتي تعفي الج الإرشاديةوالبيئة المناسبة وتوفر كل ما يمكن ان يحقق النجاح لمعممية 
من العممية التربوية والتعميمية وتساىم العممية الارشادية عمى تحقيق اىداف العممية التربوية المنشودة في 

 (700 2101)حمد ، الجامعات ولمختمف التخصصات سواء الاىداف العامة او الخاصة.
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سيا وتقويميا بما في ذلك الطمبة ييدف الارشاد النفسي الى فيم عناصر العممية التعميمية وقيا
انفسيم بوصفيم اليدف الاساسي لمعممية التعميمية ككل ، فالإرشاد النفسي المقدم لمطالب الجامعي يعمل 
عمى مساعدتو في فيم ذاتو، وتقدير قدراتو وتوجيييا لما يحقق تكيفو وصحتو النفسية ، وفيم ذاتو، وان 

لتربية وتقويم عناصرىا ، وفي كلا الاتجاىين فان عمى الشخص توجيو الطالب تربويا يعني الاىتمام با
 المتخصص بالإرشاد فيم اساليب العممية الارشادية  لكي يحقق جانب الجودة الارشادية المقدمة لمطمبة.

 (724 2112الداىري ، )
ية البدنية الترب خاصة كمياتبفي الجامعات العراقية و بشكل عام المقدم   تعد دراسة الارشاد النفسي     

 ةلدراسات الاولياوعموم الرياضة ذات ندرة وقمة ، وىذا يناقض مع اىمية الارشاد في الجامعات سواء 
، لان الطالب الجامعي ىو انسان بطبعو  والأىميةوالعميا ، والصباحية والمسائية ، الجامعات الحكومية 

وتكوينو ولديو مجموعة من الحاجات والمتطمبات لكل مرحمة عمرية وخاصة مرحمة الرشد التي تقابل 
مرحمة الدراسة الجامعية والتي يشوبيا الكثير من الصعوبات والعقبات في كيفية تحقيق اشباع لتمك 

 (734 2100ابو اسعد،)  ة ودراسي.الحاجات مما تسبب لو مشكلات نفسية واجتماعي
الجامعات تمك المؤسسة التربوية الميمة بل من اكثر مؤسسات المجتمع أىمية ، كونيا الرافد  دتع

الاساسي في بناء الانسان ، والدعامة الاساسية التي يقوم عمييا أي مجتمع متحضر، وللإرشاد التربوي 
ىم بة النمو النفسي والاجتماعي الايجابي الصحيح ويتخرجون و الأولوية في التعميم والتربية لكي يحقق الطم

خاصة كميات التربية البدنية ميم كونو بالارشاد في الجامعات و  وردذوي شخصيات ناضجة ، لذا يعد 
يساعد الطمبة في حل مشكلاتيم ويحقق ليم النمو النفسي المطموب ، لكن ضعف تقديم الخدمات 

و مع زيادة المشكلات النفسية في المجتمع وزيادة متطمبات البيئة الارشادية ، وقمة المتخصصين في
 (742 2101القواسمة ، الحوامدة )   الجامعية .

لضغوطات نفسية وغزو المجتمع متغيرات سمبية دخيمة اثرت عمى المنظومة ان تعرض طمبة الجامعة    
الامنية ،  والأوضاعالسمبي والالكتروني  ، والتاثير الاعلاميالقيمة سواء التربوية والاجتماعية والجامعية 

في مختمف المؤسسات التربوية  يوغيرىا الكثير من المشكلات ادت الى الحاجة الماسة للارشاد النفس
لكي تساىم في ايجاد الحمول وتقويم السموك وبناء الشخصية الايجابية الفعالة والمؤثر وخاصة الجامعية 

وفي أي مجال وتخصص مما تظير المشكمة من خلال قمة ع لطالب الجامعي الذي من يقود المجتم
الى دراسة ىذه  الباحثانالخدمات الارشادية ونوعيتيا وجودتيا وتوفر المتخصص والبيئة مما دعى 

 (726 2112الزعبي ،)   المشكمة دراسة اكاديمية في ضوء الاسس والمنيجية العممية .
إنً جودة الإرشاد النفسي الناجح المقدم في المؤسسات التعميمية وتربوية ومنيا الجامعات والقائم عمى     

اسس الجودة ومنيجيتيا ىو ما يعمم الفرد كيف يفكر تفكيرا صحيا وبالتالي يستطيع أن يسمك ويتصرف 
با بتحسن في طريقة بطريقة ناجحة، ومن ثم فإن نجاح الإرشاد النفسي لدى ىؤلاء يجب أن يكون مصحو 
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تفكير المسترشد والتغير فييا،  وتتحقق أىداف الإرشاد النفسي عندما يستطيع المسترشد أن يفيم 
الوسائل التي ويستوعب جيدا طرقو الخاطئة من التفكير، وان يمكن لمفرد أن يتخمص منيا ويتعرف 

استبدال طرائق التفكير السمبية  تساعده في ذلك من خلال توجييات المرشد الذي يساعد المسترشد في
الاسدي والمرضية بأساليب تفكير ايجابية تساعد في التطور الصحي والميني وتحقيق السعادة. )

 (.701 2111،واخرون
 منهجية الب)ث وجراءتا الميدانية : .2
 منهج الب)ث : 2-1

حث العممي، الضرورية في البيعد اختيار المنيج الملائم مع طبيعة مشكمة البحث وأىدافو من المتطمبات 
 الباحثان المنيج الوصفي . وعميو استخدم

 اجراءات الب)ث الميدانية :  2-2
 مجتمع الب)ث وعينتا : 2-2-1
والذي يمثل طمبة الدراسة الاولية والعميا في كمية اختار الباحثان وبطريقة عمديو مجتمع البحث وعينتو   

معة ديالى لمعام اسية في جاالتربية الرياضة في كمية التربية الاسالتربية البدنية وعموم الرياضة وقسم 
( وطمبة الدراسات 0121مقسمين بين طمبة الدراسة الاولية والبالغ عددىم ) ( 2105-2104الدراسي )

-2104و2104-2103لمعامين الدراسيين  وىم يمثمون مجتمع الاصل(  011العميا والبالغ عددىم )
من ( 21) مىع( من طمبة الدراسة الاولية والعميا مقسمين 011فقد بمغت ) اما عينة البحث،  2105

 . ( طالبة 21( طالب و)21( من طمبة الدراسة العميا ومنيم )21)و للأولية طمبة الدراسة
 الوسائل المساعدة  2-2-2

 .فقط البياناتاستمارات التسجيل وتفريغ  والأجنبية.المصادر العربية  استخدم الباحثان الوسائل الاتية 7
 الشبكة الدولية المعموماتية )الانترنت(. المقابلات الشخصية لمخبراء والمختصين.

  الادوات المستعممة  2-2-3
 استعمل الباحثان الادوات الاتية 7 

 تفريغ البيانات( ، استمارة) قمم جاف
 المقياس المستخدم في الب)ث : 2-2-4
 مقياس جودة الارشاد النفسي   2-2-4-1
ة والإطار النظري للارشاد الباحثان عمى الدراسات والأدبيات السابقأطمع لتحقيق اىداف البحث الحالي    

مم يجد الباحثان اداة تتناسب والبحث الحالي ، لذا قام الباحثان ببناء اداة البحث الحالي من النفسي، ف
خبراء المختصين في مجال عمم النفس جراء لقاء مع المن ا اً ل اتباع الخطوات العممية والمنيجية بدءخلا

عمى النظريات الارشادية ، قام الباحثان  عوبعد الاطلا ،  الارشاد النفسيوكذلك تخصص الرياضي 
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) التربوي ، النفسي ، الاكاديمي(  عمى ثلاث مجالات ىي مقسمةبصيغتيا الاولية  عبارة( 21بصياغة )
وتم عرض المقياس بصيغتو الاولية عمى ، ىي )دائما، احيانا، ابدا(  عبارةبدائل امام كل  ةثلاثوتم وضع 

 .عدد من المحكمين
 الاستطلاعيةالتجربة  2-2-5
 وزع ة،ات التي قد ترافق التجربة الرئيسالمعوقات والسمبي تعرفباحثان باجراء تجربة استطلاعية لقام ال  

والبالغ عددىم الباحثان المقياس المستخدم في البحث عمى العينة المتمثمة بطمبة الدراسات الاولية والعميا 
 عدم وجود اي معوق . وأفرزت( وقد تم استبعادىا من عينة البحث( من الطمبة )22)
 الاسس العممية لممقياس: 2-2-6
 الصدق الظاهري 2-2-6-1
ومجالاتو والبدائل ، وتم  العباراتتم عرض الاداة عمى عدد من المحكمين لمعرفة مدى صلاحية    
ل وىي %( لمفقرات والمجالات والبدائ61وبمغة نسبة الاتفاق ) فاق بين الخبراء عمى صلاحية العباراتالات

 .( يوضح ذلك0وجدول ) نسبة مرتفعة وتؤيد صلاحية استخدام الاداة
 (1جدول ر

 ء الم)كمين عمى صلا)ية المقياسارا
 غير اموافق موافق الم)كمين

 ------  الاول
 ------  الثاني
 ------  الثالث
 ------  الرابع

 ------  الخامس
  ------- السادس 
 -------  السابع
 -------  الثامن

 %01 %61 المجموع
 : ا)صائيا العباراتت)ميل   2-2-6-2
 .المقياس عباراتل)ساب القوة التميزية  2-2-6-2-1
 التمييزية القوة ولحساب والتربوية ، لنفسيةا والمقاييس الاختبارات بناء في ميم العباراتان عممية تحميل    

 في إجاباتيم توزيع وتم من الطمبة (011) بمغت عينة عمى المقياس  الحالي تطبيق تم ألمقياس لفقرات
 أعمى من تنازلياً  رتبت ثم ،واحد من الطمبة كل لدرجات الكمي والمجموع العبارات درجات تتضمن جداول



 
 
 
 

211 

 ISSN: 6032-2074 الرقم الدولي  63العدد  – لحادي عشراالمجلد  –مجلة علوم الرياضة 

فيصبح  المجموعة الدنيا، من %(24المجموعة العميا و) من  %(24اختيار) وتم أدنى درجة، الى درجة
 دلالة تعرف تم مستقمتين، لعينتين T-TSETالاختبار التائي  وباستخدام (،21مجموع عدد المجموعتين )

 عبارةلم التمييزية القيمة تمثل التائية القيمة أن إذ ،عبارة كل درجات في العميا والدنيا المجموعتين بين الفرق
 مميزة ،عبارة( 21ومجموعيا ) المقياس فقرات أن إحصائيا تبين وقد .والدنيا العميا أفراد المجموعتين بين

( وجدول 1.12( ومستوى دلالة )0.63الجدولية البالغة )عند مقارنتيا بالقيمة ( 1) عبارةعدا ال جميعيا،
 يوضح ذلك.( 2)

 ( 2جدول ر 
 عباراتلمالقوة التمييزية 

القيمة التائية  ت
القيمة التائية  ت الم)سوبة

القيمة التائية  ت الم)سوبة
 الم)سوبة

1 3.454 6 01.310 04 4.011 
2 2.601 01 03.221 05 1.266 
3 01.534 00 1.404 06 2.311 
4 0.151 02 2.515 21 5.062 
5 1.240 01 00.360 20 01.112 
6 5.035 01 4.441 22 5.212 
7 1.010 02 5.302 21 4.011 
8 3.112 03 2.511 21 2.112 

 بالدرجة الكمية لممقياس  عبارةارتباط ال 2-2-6-2-2
من فقرات المقياس  عبارةمعامل ارتباط بيرسون ، لحساب الارتباط بين درجة كل  اناستعمل الباحث    

والدرجة الكمية جميعيا ذات دلالة  عبارةوالدرجة الكمية لممقياس ، وقد تبين أن معامل الارتباط بين درجة ال
( 1.155) ( لأن جميع معاملات الارتباط أعمى من القيمة الجدولية البالغة1.12إحصائية عند مستوى )

الجدول القيمة الجدولة المشار الييا  ( معامل ارتباطيا  اصغر من 00عدا الفقر ) (66وبدرجة حرية )
 ( يوضح ذلك. 1)
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 (3جدول ر
 بالدرجة الكمية لممقياس عبارةارتباط ال

القيمة التائية  ت القيمة التائية الم)سوبة ت
القيمة التائية  ت الم)سوبة

 الم)سوبة
1 1.13 6 1.23 04 1.13 
2 1.11 01 1.11 05 1.11 
3 1.16 00 1.116 06 1.16 

تم استبعادىا لضعف قوتيا  4
 التميزية

02 1.13 21 1.13 

5 1.12 01 1.12 20 1.14 
6 1،30 01 1.16 22 1.11 
7 1.16 02 1.13 21 1.14 
8 1.252 03 1.11 21 1.31 

 ثبات الأداة  2-2-6-2-3
ة طمبة الدراسمن  (21من ) مكونة عينة عمى المقياس بطريقة اعادة الاختبار طبق  الثبات ولحساب    

 بين حسبت العلاقة ثم ، يوماً  ( 02) مرور بعد ذاتيا العينة عمى المقياس تطبيق وأعيد، الاولية والعميا
( 1.52الارتباط ) الارتباط معامل بيرسون، وقد بمغ معامل إرتباط معامل باستخدام والثاني الاول التطبيق

( 1.51وىي نسبة جيدة ومقبولة  ، وتم استخراج الثبات ايضا بطريقة الفا كرونباخ وبمغة نسبة الثبات )
 وىي نسبة مقبولة ايضا.

 بصيغتا النهائية طريقة تص)يح المقياس 2-2-6-2-4
بعد اجراء التحميل الاحصائي واستخراج الصدق والثبات لفقرات المقياس اصبح المقياس بصيغتو النيائية 

ان عممية تصحيح المقياس تتم من خلال إعطاء فقرات المقياس درجات لكل وزن من ، و  عبارة( 22)
الموجبة ، وتعكس  اراتالعب( في حالة 0( و)ابدا الوزن 2( و)احيانا وزن 1اوزان البدائل وىي )دائما وزن 

( أما الوسط الفرضي فمقداره 33( وأعمى درجة )22السمبيو ، وان اقل درجة لممقياس ) عبارةالدرجة لم
(11.) 
 ةالتجربة الرئيس 2-2-7
 :لاتيةا الامور عمى بالتأكيد الباحثان قام الرئيسة بالتجربة البدء قبل

 فقط. العممي البحث اجل من الاجابات ان عمى الطمبة طمأنة 
 الجانبي. الحديث ترك 
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 شرح تعميمات كيفية الاجابة 
 لمجميع. الصوت وضوح عمى التأكيد 

عمى طلاب الدراسة الاولية والعميا في كمية التربية البدنية  جودة الارشاد النفسي مقياس الباحثان طبق
والشروط في كمية وطبق ايضا بنفس لملاحظات  2105-2-24وعموم الرياضة في جامعة ديالى يوم 

 . 2105-2-26التربية الاساسية قسم التربية الرياضية يوم 
 الوسائل الإ)صائية :  2-2-8

 ((SPSSالانسانية  لمعموم الاجتماعية الحقيبة عمى النتائج استخراج في الباحثان اعتمد
 عرض النتائج وت)ميمها ومناقشتها : - 3

 النتائج عرض إلى الباحثان لجأت ذلك اجل ومن ومناقشتيا ، وتحميميا النتائج عرض الباب ىذا يتضمن
 العممية الأدلة وتعزز البحث من المراحل التالية في الخطأ احتمالات من تقمل لأنيا جداول شكل عمى

 . قوة وتمنحيا
 عرض النتائج وت)ميميها : 3-1
التربية البدنية وعموم الرياضة  مقياس جودة الارشاد النفسي المقدم لطمبة  نتائج عرض 3-1-1

 .هاوت)ميم الدراسة الاولية والعميا في جامعة ديالى
 (4جدول ر

 لمقياس جودة الارشاد النفسي القيم الا)صائية 
عدد أفراد 

 العينة
المتوسط 
 ال)سابي 

 الان)راف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدرجة التائية 
 الم)سوبة

الدرجة 
 الجدولية

درجة 
 ال)رية

مستوى 
 الدلالة

111 42.13 4.1 33 01.40 0.63 66 1.12 
( اكبر من الوسط الفرضي البالغ 42.13( ان قيمة الوسط الحسابي البالغ )1يتضح من الجدول )

عند ( 0.63( اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )01.40( وان قيمة الدرجة التائية المحسوبة )33)
مما يدل ان مستوى جودة الارشاد المقدم لمطمبة ىو مستوى جيد ( 1.12( ومستوى دلالة )66درجة حرية )

 استمارة المقياس . نعفي ضوء اجابات العينة 
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الإ)صائية في جودة الارشاد النفسي لدى طمبة كمية التربية  الدلالة الفروق ذات نتائجعرض  3-1-2
  -:هاوت)ميمرالمؤهل الدراسي(  ومتغيرالبدنية وعموم الرياضة من خلال متغيري ر النوع( 

الإ)صائية في جودة الارشاد النفسي لدى طمبة كمية التربية  الدلالة ايجاد الفروق ذات - 3-1-2-1
 البدنية وعموم الرياضة  متغير النوع ر ذكور اناث( :

  (5جدول ر
 لمتغير النوع  التباينقيمة المتوسط ال)سابي و 

الوسط  العدد النوع
درجة  التباين ال)سابي

 ال)رية

القيمة 
التائية 
 الم)سوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2.23 03.4 21 ذكور
65 2.26 0.63 1.15 

 0.01 01.1 21 إناث
( اكبر من الوسط 2.23( وتباين مقداره )03.4( ان الوسط الحسابي لمذكور قد بمغ )2الجدول ) حيوض 

( 2.26وان قيمة الدرجة التائية المحسوبة )( ، 0.01وتباين مقداره )( 01.1والذي بمغ ) للإناثالحسابي 
( ، مما يدل ان الطلاب ىم اكثر من يستفيد من جودة 0.63اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )
 .ة مقارنة بالطالبات الارشاد النفسي وخدماتو ومجالاتو المقدم

الإ)صائية في جودة الارشاد النفسي لدى طمبة كمية التربية  الدلالة ايجاد الفروق ذات -3-1-2-2
 عميا( :-البدنية وعموم الرياضة  متغير المؤهل الدراسي راولية
 (6جدول ر

 لمتغير المؤهل الدراسي  والتباينقيمة المتوسط ال)سابي 

 المؤهل
الوسط  العدد الدراسي

درجة  التباين ال)سابي
 ال)رية

القيمة 
التائية 
 الم)سوبة

 تائيةالقيمة ال
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 4.06 20.5 21 الاولية
65 1.03 0.63 1.15 

 1.00 21.2 21 العميا
( وتباين مقداره 20.5( ان الوسط الحسابي لطمبة الدراسات العميا قد بمغ )3الجدول ) حيوض     

وان ( ، 1.00وتباين مقداره )( 21.2( اكبر من الوسط الحسابي لطمبة الدراسة الاولية والذي بمغ )4.06)
( عند مستوى 0.63( وىي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )2.03قيمة الدرجة التائية المحسوبة )
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( ، مما يدل ان طمبة الدراسات العميا ىم اكثر من يستفيد من جودة الارشاد النفسي وخدماتو 1.12دلالة )
 الدراسة الاولية .ومجالاتو المقدمة مقارنة بطمبة 

مناقشة نتائج مقياس جودة الارشاد النفسي المقدم لمطمبة لومناقشة نتائج الفروق ذات  3-1-3
 امؤهل الدراس( :–الدلالة الا)صائية الا)صائية لجودة الارشاد المقدم لمتغيري رالنوع 

البدنية وعموم الرياضة ( ان مستوى جودة الارشاد النفسي المقدم لطمبة كية التربية 1وضح جدول ) ا
وكمية التربية الاساسية قسم التربية الرياضية ىو مستوى جيد وىو مستوى مقبول ، وذلك من خلال 
المؤشرات الاحصائية التي تم عرضيا ، ان ىذا المستوى من جودة الارشاد متمثلا بمجالات الارشاد 

متنوعة عمى المستوى الفردي والجماعي النفسي ) التربوي، النفسي والأكاديمي( وخدماتو المتعددة وال
اثناء المحاضرة الدراسية والتي تتضمن اعطاء في والنظري والعممي ىو نتيجة ما يقدم التدريسيين سواء 

الارشادات والتوجييات وتفسيرات النفسية والإجابات الواقعية لمطمبة  اذا تتفق نتائج ىذه الدراسة الحالية مع 
دة الارشاد النفسي المقدم والأسباب الايجابية ، وكذلك من خلال ( من حيث جو 2102دراسة محمد )

الخدمات الارشادية التي تقدميا وحدات الارشاد النفسي في الكمية والتي تبين ان ليا برنامج عمل وخطة 
سنوية تطبق من قبل اساتذة متخصصين وتقدم تمك الخدمات لمطمبة سواء في الدراسة الاولية او العميا 

تخصص التربية الرياضية ىو تخصص تربوي ونفسي يتعامل من خلالو الاستاذ بمرونة وتقبل وخاصة ان 
واحترام لمطمبة وىذا ما يجعمو مختمف عن التخصصات التطبيقية والإنسانية وان الرياضة تتعامل مع 

ت من خلال الانسان وتكشف قدراتو وميولو وانفعالاتو ويحقق التفريغ الانفعالي ويكون الخبرات والانطباعا
( ، وتتفق Carl Rogers.1980ذلك وىذا ما تأكده ام النظريات في الارشاد النفسي منيا نظرية الذات )

( انو ان جودة الارشاد النفسي وخدماتو تصبح دون 2113نتائج الدراسة الحالية مع دراسة بادياب )
المتخصصين وعدم مرونة  الدراسات العميا ، وقمة الاساتذة المستوى المطموب بسبب كثرة الطمبة في

، كذلك انشغال المختصين بين تدريس مواد التخصص وبين الموضوعة لمعمل الارشادي امج والخططالبر 
 تقديم خدمات الارشادية وىذا يثقل عمى عمميم ويشتت جيودىم.

اوضحت المؤشرات  قدفحسب متغير النوع ذكور واناث، باما تفسير الدلالة الاحصائية 
وفائدة من جودة الارشاد المقدم وخدماتو  تأثيراالاحصائية ، اذ اوضحت المؤشرات ان الذكور ىم اكثر 

المقدمة، لان الطلاب ىم اكثر تفاعلا وىم اكثر من يكوم علاقات اجتماعية سواء واقعية او من خلال 
حة اجتماعية لمذكور من توسعة علاقاتيم مواقع التواصل الاجتماعي، وان العادات الاجتماعية تعطي مسا

 التدريسيينونفسية ، كذلك تواصل الطلاب من الشخصية والاجتماعية ، كل ذلك يكسبيم خبرة اجتماعية 
ويعرض  التدريسييندراسيا او اجتماعيا والكثير منيم من يحضر الى وحدة الارشاد او غرفة كان سواء 

الحمول، اما الطالبات فقد اثبتت بعض الدراسات انين اقل  مشكمتو عمى التدريسي  ويتناقش معو في ايجاد
وان علاقتين محددة ومقيدة بعدد من الزميلات  والإرشاديةتفاعل واقل طمب لممساعدة والمشورة النفسية 
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لت االجشطوىذا ما ينعكس عمى سموكين سواء داخل الجامعة او خارجيا وىذا التفسيرات تتفق مع نظرية 
(FrederickBirls.1970 التي اوضحت ان الانسان كمما يكون اكثر تفاعلا واكثر انفتاحا لمخبر يكون )

 ولصالح الذكور. فروق( والتي اكدت وجود 2102اكثر استبصار وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة محمد )
 المتغيرات الميمة التي اوضحتيا الدراسة من ، فانو يعد العميا( –)الاولية  متغير المؤىل الدراسياما 

( ، اذا تم اجراء مقارنة بين طمبة الدراسة الاولية والعميا في مدى 2خلال المؤشرات الاحصائية لجدول )
الفرق في الاستفادة من جودة الارشاد وخدماتو ، اوضحت المؤشرات ان طمبة الدراسات العميا ىم اكثر 

الذين  التدريسيينمع  استفادة الخدمات المقدمة في الكمية ، لان اعدادىم اقل ويمضون وقت اطول
النفسي، اذ تتفق الدراسة  والإرشادفي تقديم المادة التخصصية  والأسموبوالتربوية  التقسيةيمتمكون الخبرة 

( التي اظيرت وجود فرق لصالح التخصص الدراسي 2113دراسة المشيداني والفزاري )الحالية مع دراسة 
والخبرة الدراسية، وكذلك تتفق مع نظرية الذات لروجرز في تفسير النتيجة الحالية ، اذا توضح ىذه 
 النظرية كمما تتطابق خبرت الفرد مع الواقع سواء الدراسي او الاجتماعي يحقق صورة ايجابية عن نفسو
أي ذاتو ويكتشف نقاط الضعف لديو فيسعى جاىدا الى تحول تمك نقاط القوة والثغرات الى نقاط ضعف 
من خلال تحقيق الفائدة الايجابية من الخدمات التي تعينو عمى ذلك والتي تتوفر في بيئتو التي يتواجد بيا 

الدراسات العميا ىم اكثر خبرة  الارشاد النفسي ، لذلك ان طمبة وأفضمياومنيا الجامعة ومن تمك الخدمات 
شباعومعرفة وميارة في التعامل مع المشكلات الاكاديمية والنفسية  لحاجات المتنوعة اذا ما تم مقارنتيم  وا 

 الخبرة والميارة . ميمواقبطمبة الدراسة الاولية الذين ىم 
 :الخاتمة – 4

النفسية والتربوية والاجتماعية  رشاد النفسي من اىم المجالات التي تقدم خدماتيايعد موضوع الا
اذ  الأكاديميةالتربية البدنية وعموم الرياضة من اىم التخصصات  وأقساموالدراسية لمطمبة، وتعد كميات 

اثناء في الرياضية والتغيرات والانفعالات الي يتعرض ليا الفرد  والألعابتجمع بين التخصص الاكاديمي 
ادائو لمنشاطات ولألعاب الرياضية، لذا فان طمبة كمية التربية الرياضية ىم من اكثر الفئات التي تحتاج 
الى خدمات الارشاد ليس كخدمة تساعدىم في حل مشكلاتيم الانية فقط، بل كممارسة يكتسبون من 

والطمبة الذين سوف يتعاممون ويعممون معيم في الميدان  لاعبيناعامل مستقبلا مع خلاليا خبرات الت
التربوي والرياضي، مما دعة الاىمية لدراستو في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة وقسم التربية التربية 

مشكلاتيم  تعرفف، ذ ييتم بدراسة سموك الطمبة و الرياضية، لان مخرجاتيما متشابية بالإعداد والاىدا
قام الباحثان ببناء اداة قياس جودة الارشاد وايجاد الفروق في نوع وفق اسموب مخطط لو،  عمى ومعالجتيا

الارشاد الذي يحصل عميو طمبة وفق متغيري النوع والتخصص الدراسي، وقد اظيرت النتائج ان مستوى 
ياضة جيد ومقبول، وظيرت ان الطلاب ىم جودة الارشاد المقدم لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الر 

اكثر من يحقق الاستفادة من خدمات الارشاد المقدم مقارنة بالطالبات، وان طمبة الدراسات العميا يتمقون 
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خدمات ارشادية افضل مقارنة بطمبة الدراسة الاولية، لان عددىم اقل ويتعاممون بساعات دراسية اكثر من 
 الاولية.

 والمراجع المصادر
 بيروت . -، دار صادر 3(7 لسان العرب. م2112ن منظور ، جمال الدين محمد بن مكرم ) اب 
 ( عمم النفس الارشادي ، دار الميسرة ، عمان.2100ابو اسعد، احمد عبد المطيف ) 
 ( ،7 الإرشدداد التربددوي، الدددار العمميددة الدوليددة 2111الأسدددي، سددعيد جاسددم ومددروان عبددد المجيددد إبددراىيم)

 يع، عمان. لمنشر والتوز 
 ( 7 2113بادياب، نوره، أمين، خديجة، قشدفري، سدارة) ضدبط قواعدد الإرشداد الأكداديمي ضدرورة لجدودة

، المدؤتمر العربدي الأول )جدودة التعميم الجامعي، مشروع البرنامج الإرشادي الأكاديمي لمتعميم الجامعي
 .0الجامعات ومتطمبات الترخيص والاعتماد(، الإمارات، مج

  (7 الإرشدداد النفسددي فددي التربيددة والتعمدديم ، أدبيددات بددرامج دراسددات ، المطبعددة 2101كددريم )حمددد ، ليددث
 المركزية ، جامعة ديالى.

 ( 7 نماذج في التطبيق العممي للارشاد في المدارس 2101خالدي ، عطا الله والصيخان، ابراىيم سالم)
 ، دار صفا لمطباعة والنشر،عمان، الاردن.0والمراكز والجامعات. ط

 ( 2112الدددداىري، صددددالح حسددددن، ) دار وائددددل  0و الحديثددددة ، طالارشدددداد النفسددددي ، نظرياتددددو واسدددداليب ،
 .لمنشر

 ( 2112الزغبدددي، احمدددد محمدددد) ،  دار زىدددران 0مجالاتدددو. ط –اتجاىاتدددو  –الارشددداد النفسدددي نظرياتدددو ،
 لمنشر والتوزيع، عمان، الاردن.

  الأميدر حسدين وعبددد القدادر، حسدام الددين وأحمددد، سدممان، يحيدى داود وغندي، تغريدد خميددل وعمدوان عبدد
، الشدركة العامدة لانتداج المسدتمزمات التربويدة، مديريدة 0(7 دليل المرشدد التربدوي. ط2115منى محمد )

 الإرشاد المدرسي، وزارة التربية، العراق.
  ( الإرشدددداد النفسددددي وجددددودة فددددي المجتمددددع المعاصددددر. وقددددائع 2112عبددددد المعطددددي، حسددددن مصددددطفى )

 القاىرة. .مر العممي الثالث7 الإنماء النفسي والتربوية للإنسان العربي في ضوء جودة الحياةالمؤت
 دار حمورابي لمنشر والتوزيدع، 0( التوجيو الارشاد النفسي والميني ،ط2116، احمد خميل )  القرعان ،

 عمان ، الاردن.
  ( دليدددل المرشدددد التربدددوي فدددي مجدددال التوجيدددو 2101ىشدددام عطيدددة والحوامددددة ، صدددباح خميدددل )القواسدددمة

 دار اليازوري لمنشر والتوزيع ، عمان الاردن.، 0الجمعي في الصفوف ، ط
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 ( 2102محمد ، عبد الناصر راضي ) أداء وحددة الإرشداد الأكداديمي فدي ضدوء معدايير ضدمان الجدودة
، جامعة القصيم ، المممكدة 0نموذجا ، مطبعة كمية المجتمع ببردة، ط والاعتماد ، كمية المجتمع ببريدة

 العربية السعودية.
 ( 2113المشيداني، سكرين ابراىيم ،والفزاري ، منال بنت خصديب ) جدودة خددمات االارشداد الارشدادية

تربيدة كميدة ال في مركز الارشاد الطلابي في جامعة السمطان قابوس كما يراىا الطمبة المتوقدع تخدرجيم 
 ، جامعة السمطان قابوس ، سمطنة عمان.

 


