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 المستخمص
ماااااازتقدت الااااادودت منماااااثد ااااامدت مدااااااقدت وااااااردت امامااااااعد اااااد دت منماااااا دمت م ا ااااا  دمت  اااااا ا  د ااااام اعد

ت ا ااااام اد ااااامدت ا  ااااا قدت دهاااااا ثد وا ااااا دد دهااااامضد متتاااااادملاممااداااااادحناااااعد  اااااسدحنم ااااا د  اااااا  د  ماااااد
ت مهاااااارتادت  ا ااااا  دت اااااذزد امتاااااادحن ااااااد ااااامزد مد  اااااارحدت  ر ااااا  د اااااذتدالنااااااد  م ااااا دت درت ااااا د ا ن اااااقد

ت  ااااانمادت دت د اااااد دمهاااااارحدت ا ااااام ادمااااا دت ل ااااازد ااااااميددلااااااطدمااااا دت دا  ااااا دت  ا مم واد و ااااا د اماااااراد
حاااااااادود حطااااااااا دت  م اااااااا دمدت ارو اااااااازدحنااااااااعددت م ااااااااام اادت مالدماااااااا دمهار اع  ااااااااذتدالنااااااااادم ااااااااون دت   ااااااااي

ت  اااااااااانمادت دت دت ا اااااااااام اد اااااااااااميددلاااااااااااطد ااااااااااد دت مح اااااااااا  دت ماااااااااارتت   د ادا ااااااااااادمااااااااااادت ماطن ااااااااااااد
ت  ا مم واد و ااااااا دت دت دت مااااااااا ثدممااااااااد لناااااااقدمااااااا د مواد ااااااا دت مح ااااااا  د ا ا ااااااام ا ح د دت   ااااااايد ح ااااااا  د

متداهااااااااااااااااااااااد ااااااااااااااااااااااار  دد15/3/2016ت مااااااااااااااااااااارتت    اودت  اااااااااااااااااااااد د ا الر ااااااااااااااااااااا د ااااااااااااااااااااااار  د-ت مر واااااااااااااااااااااا 
ت اااااااااااردداهاممدات ااااااااادهااااااااااما ن نت دااااااااااا  د( حااااااااارضدSPSS ت اااااااااا دودت  ا ااااااااايدت  رداااااااااام  24/5/2015

رتادت  ا مم واد و ااااااا د دت دت ا ااااااام ادا ااااااا  دلم اااااااادت ما  ااااااارتادممدم ااااااا دماحااااااادتد ااااااات  ا ااااااايد ماااااااضدت ما 
ما  اااااردزتم ااااا دت ااااامرتدحداااااددت  اااااد د ا ا ااااام ادت اااااادا دت  ا ااااايدم ام ااااا دت م اااااار   دت  امااااااود ما  ااااارتاد

 م ااااااااثدت  ا اااااااايد حطااااااااا د  م اااااااا دو  اااااااارحد نما  اااااااارتاددت واااااااارحدحدااااااااددت ا اااااااام ادماااااااا دم ااااااااا ااد م اااااااادح 
ددت  ا مم واد و  دحددد دت دت ا م اد 
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Abstract 
Scientific progress is still the most sought after approach by scientists, 

specialists and researchers in order to advance the reality of our societies on 

purely scientific bases. The shooting is the ultimate achievement of all the basic 

skills upon which the team wins or loses. Therefore, the importance of the study 

was demonstrated by analyzing the skill of the three-point biomechanical jump 

shooting  to identify the performance method at the advanced levels skillfully, so 

the problem of the research was not giving importance and focus on the 

performance method  for the three-point jump shooting of the Iraqi players that 

is proportional to the biomechanics requirements of the perfect performance 

which decreases  The possibility of players to shoot, the sample of the search for 

American-Iraqi players. The experiment was started on 15/3/2016 and ended on 

24/3/2016,the researcher used the program (SPSS)  to View, analyze and 

discuss the results The researcher chose some biomechanics variables to 

perform the shooting  All the variables are morals except the variable of hip 

angle at the beginning of the shooting  The researcher concluded that the 

professional attempt to pay attention to the variables of the ball when shooting  

from long distances, the researcher recommends to give great importance to the 

biomechanical variables in the performance of long distance shooting . 

  :المقدمة  -1
د دهمضد مازتقدت الدودت منمثد مدت مداقدت واردت اماماعد د دت منما دمت م ا   دمت  ا ا  د م اع

   دوا  دت  مدحد ر  دمحنعد  ا د ا ل  دت اطمردت منمثد  مرحدم د متتادملامماادادحنعد  سدحنم  د
دت  دد  د دتدرتاا دم  د   مزز دماوامق د  وق دتلإد ا  دم دا  د حدتد د ث دو  رتع ددمرتع د ؤدز دت ر اضث ت ملاق

حنودت  ا مم واد تد اددمت مهار  دمت د    دم م عد  عد  ضقدت دلازتادت ر اض  دحنعدت م ام اادت ما م   
اض  د ثد  م د ما  د ثداطم ردت ملاقدت ر اضثدم د مقدماا م دت دت دت مهارزدم  ردت  رواادت ردم ا

دوم اعد دم واد و اع دما ن نها دت دت  دم دمرت ق دد-وقدمر ن  دت دت  د ا د د م  د  سددحنعدت دممذلثدمح اع
اقدت ادر ادم دت  ا مم واد تد ضمعدح دا   صدت  طا دت ذزد  مادحنعدت  ا ا  دمت مامن  د ثدت مل

دا للادم د دذتا اعد دا مدد م  دورحدت  ن دت دزدت  ماادت واردام زتعدمتدا ارتعد ثد د ا دت ما ود ما ا د د ا
ددا دم   ها د د  دما م   د م ام دحاق د اارح دت دت  دم واد و   د  رتزدد ل  د ث دلما    د وار دت نم    حطع
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ت دها ثد وا  دت مهارتادت  ا   دت ذزد امتادحن ادت دلاط د  ما ردت ا م اد ثدورحدت  ن د مدت ا   قد
د مزد مد  ارحدت  ر  د ممدادت ا م ادم دت ل زدت ذزد د لقد  م  دح دت ا م ادت  نمثدمت رم  دت  رح

د1999 ز دت : د88: دت ا م اد ( د ا ن قدمهارح دت درت   دالناد  م    اميددلاطدم دت دا   ددا ل ز  ذت
 د دت م ام اادت مالدم دت مر وا د ثدت دمرزددت ا م ادت دت د  نمادم واد و  ت  ا مم واد و  د امراد

ا مدد ذهدت ممنمماادم واعددت اثوارددت دمممضمح  دح دانتدت م ار   دت ممنمماادت د دادت مماازدمماد م ر
دت ادر ا دت دمر د احن   د مزز دت ادر ادمما دحنع دت - د دت لا م   دت دا    دت  روثدم   ا مم واد و  دت امنو

د مح  دا د د دددممذلث لأدت دت 
د ثدمشكمة البحث  دمن مظاع دت  ن داطمرتع دورح د م   دت م ام اادت ما م  دا هد ددا ل دوا   مت لار  

دمماد دممامددح دا ادظرمادم ان   دت م ارتح د  ر د مق دمم ز د  وق د نمهارتادت  ا    دت مح     الا 
مدد  دمداميددلاطد ضمعدح د  ردتطردت  ن  دت  ا مهادم دت مرتت  دت د اح  د نمدا سد ثدمدطل دت ا م اد

مددت ا دتيدتمسدت اميد ا  د  مهارحد  ا   د د د مح ثدورحدت  ن دددلاطدت ا م ادت م ا اد امي
ت ذزد ام زد  ادت  ر دت لم  دذتادت م ام اادت مهار  دت ما   د ذد  ا دودضددت  ر دد ما عدداعد م ددت ذزد م

لر   دم دت  ن د مدادت مدا سدم دت ذزدامانتد ح   دطمتقدت لام دت اثدامامددحنعدت نماد ثدت مدطل دت 
   ددم دت  ن د  هم  دت ا م ادت لر ادمت ا م ادت  نمثد ضمعدح د مواد اهود ثدت الاطدت ورتادت مرادح

 لادحدت محادت ا م اد اميددلاطدم دمرتوزدمم ا اادم ان  د مززدم د مواد  دت مح   د ثداط   د
ا سدمم داود ضمادت د اعدم اا ثد  هقدت م قد  عد ن دت اوا تدت مدا ادت ذزد ؤدزد  عد ر اتدت مد

دذمد دت مر وا  دت مح    د ضو دت ذز دت  ن  د ورح دت ممااز د دمرز دمت ماا م  دت م ا دح د مق دم  ت مدا س 
ت مرتت   د  يد اماادت محادد–م ام اادمهار  دمالدم د  ظدت  ا يد دا تد ار دت دت د   دت م ار   د

دت ا م ادم د ارجدتمسدت اميددلاطد ملمددت مرتت  دت د اح  د  دمادت م اراد إمواد  دل د حد ثد لادح
دد   د دا وق دت مدا سد  ي د ملمد دد سدت مرتوز دت ا م ادم  د ث دما د مم   دت مرتتث دت محا  متث

دتلله:د%(50ت ا م ادت مح   دت مرتت   د ارجدتمسدت اميددلاطد  د1997 ح د د170: النادم ون د(
 نمادت دت دت ا م اد اميددلاطد د دت مح   دت مرتت   د حطا دت  م  دمت ارو زدحنعدت درت  دحدود 
 ثد م  دورحدد مدداطمردت اوا تدت د احثد دممذلثتد لأدت دت  ا مم ود و  دت ما  رتام  دحنعدت ذزد ادا اد

دمدطل دت اميددلاطدمماد لنقدم د مواد  دت مح   د ا ا م ادم د ارجدتمسدت اميد ا  دحدد ت  ن د
دت   ي اا ثد ؤدزد  عدضمادت دت د ثدمدطل دت اميددلاطدت مؤارحدحنعدت مدا سد ذتد اطنادمدادددلاط

  ل  د ثدت اطد-ت دت دت مر وا دت ذزد مززدم دت دمردت ادر  ثدم دت دا  ا  دت دظر  دد نما دمت درت  
  دممذلثت دت دت د نما د دت دمهارحدت ا م ادم لاعددت مح   دحنعدماه   د حدتد
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 أهداف البحث 
دت ا م ادت د  نمادت ود مضدت ما  رتادت  ا مم واد و  امراد-1  ح   دد   د اميددلاطدا ل ز دت 

دت مرتت    د–ت م ار   دت مر وا د
دت ود مد ردت امراد-2 دت ا م ادت  نماد دت  ا مم واد و  د مضدت ما  رتاد ث    دد اميدا ل ز دت 

د دمحمتاهاد ا دت دت مرتت   د–ت مح   دت م ار   دت مر وا د
 منهجية البحث واجراءته الميدانية -2
 منهج البحث  2-1

ت ا دودت  ا يدمت دط  م دت م ون دم  دتادت درت  د مادت نذت د  ددت دمده دت درت  دت مم ود ذتد
ددت مده دت م  ثد أ نمادت درت  دت م    د مم م دم ون دت درت  دمت م مقد هدادت درت   

 عينة البحث 2-2
دهمم مردحنماد ذورد  دت م د د ثدت لز دت ذزد ماقدت  قد مدت دممذجدت ذزد لرزدت  ا يدملمقد

 ام اادمهار  دمالدم د تد ادحمقدت  ا يدحنعدح داادذتادم(د139:د1999 حممزدموامق:دحن ا
د دت مر ا دت ممااز دت دمرز دت ما درح دت م ع دت ر م  دت  ر  د نماوت ضم   امطثدد2016-2015ذ  ث

ددت  د وار دت  ا ي دممنمماا د   ا د مع دما د  ع دت ااردممم رح د6 د ذت  ح   دد6 مد(م ار    ح   
دت م دا   لر دت  ا يدالادسد  مضدت ما  رتادت م د د-ت وهر ا د-ت  رط د– مانم د دد  دت ورخد(حرتت   

دت طمقد داودت مز -طمقدت رلقد-طمقدت ذرتعد-  دم هذت دم دض طها دم  د د ثدت الر   دمؤارح دت اثدا مد )
ادادد  اهادتتقد لرت دت مما ل دتلإ  ا   د ا ا دتودممامقدت  امادمظهردلم ادت ما  رتادمالاد  دمو

د(191:د1999  ا   دمم مد:% 30م د
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3
 وسائل جمع المعمومات  2-3-1
دت  رمل اادمت اط  لاادت م ا دم د ا  ا ماد د-ت م ادردت مر   دمت لد   د د-
 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3-2
د(د dell) CORE i5لهازد  امادد-( د Sony HDR -XR 520(ددمعد 2آ  دا م رد د م  دحدد -
د ر طد    –ورتاد ن دد-منمادورحد ن د– تمودمنمد دمالتدد– ر طدت اسد–و(1مل اسدر ود -
دالتجربة الاستطلاعية 2-4 

 ثدتاح ددادزدت  رط د  رضدت متمادحنعدد10/3/2016 لر دت  ا يدالر  دم دتد  د اار  د
دمحنعد دت الر   د لرت تا دت ممق دوادر دممر   دح  د ضمع دمت ا ار ا دت م ا دم  دت لهزح دو ا ح م ام 

دت ل ز2  دت ا م ادم  د أدت  دت  رط  ددادز د مانم  دتمس دت م ا اد اميددلاطد( ح    اميدت د ماو
دموا دت  رضدمدها دد(دلاط
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دآ –1 دت مدا  ا  دآل ادت ا م ردح دت اأوددم دو ا ح دمت را اعدمت م ا   ادت ا م ردما د ددممتمهما
دملاقد رو دت محادمملاقد رو دت ورح دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دا د ددممتتادت مح   د دت دت ا م ادم دت ل زدت م ا اد اميددلاطد -2
 التصوير الفديوي 2-5

ذتادارددد ر ادتاودت  ا يدد2(حدددSony HDR–XR 520 دت ا دودت  ا يدآ  دا م رددمع
د ذ دا      دغ ر دومدها دت ا م ر دآ   دت ا م رد مما رح د ثد رح  دا  ر دت ا م ردد   ق د ممتا ا ماع

و(دد50 8 مد  مرح/ت ااد   مضمادآ  دت ا م ردت م عدحنعد115متلإضا حدواداد رح دت وام رتد ممدقد
م د طحدو(دملا اد70 1  وقدحممدزدحنعدملاقد رو دت محادت م ماد ثدت لادادت  م دمترا اعد 

دحد  دآ  د دت ا م ردت ااد  ددامرات رضد اعد ؤرح دآ   ت ما  رتادت  ا مم واد و  د محادت م ماد ما
و(د80 1و(دمترا اع د15 9حنعد مد دت  م  ثدت لادادد دت ورحومضماد  وقدحممدزدحنعدملاقد رد

دما  رتادت ورحد امراد رضد اعد ؤرحدحد  دآ  دت ا م ردملا ادم د طحدت
  التجربة الرئيسة  2-5

دت  ن دد لر دت  ا يدت الر  دت ر    دم ا ظ د  دتددحنعدح د دم د ح    ت دمرزدت مماازد ورح
 ثدد2016 /15/3 اار  دت مح   دت مرتت   د داودت  د د اد  ذدت الر  دد-ت م ار   دت مر وا دداضمدا
دد مات دتاح  دا م ر داو د مر و     ي د  د ح    دت  رط مد ماندمحرتت   (- ر م  ددادز دم اار  دد   
د17/3 ددد سدمحنعد2016/ ددا م رداوت لاح  د مر وث ح   اما  دد مانم دحرتت   (-  دت ورخ  ددادز

 دنمد مادحرتت   (- د مر وث ح   اما دتاودت  ا يد ا م رد ثدم ا ظ دت   رحددد19/3/2016م اار  د
دم ار   د ح   دا م رداودد سدت لاح حنعدد23/3/2016د اار  مددت م م   دحنعدت لاح ددادزدت وهر ا 

دت م دا م ماد   مر و  ددادز دمدد  د اار   دت الر   د24/3/2016تداها دحنعد  دت  ا ي دت ا ار دمتا  ذ
 م ام ادت دال  د لطدت اثداد قدت  ن د ت  ن (دم ا رحددم د  دامسدت نم  د مدت  ن دمم داودتحامددت

دحنعدا ن قدزتم  دد مقدت ورتادت دال  د ا د دد  ضقدت م ام ادت اثد ا ضاد نا ن قدت  ا مم واد وثد د
 التحميل بالحاسوب لبعض المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة 2-6
دت ا م ر -1 دآ   د ثدذتورح دمت مملمدح دت م مرح د  عد ترتصد SoNY HDR X 520اودا م قدت مادح )

د  رضدا ه قدحمن  دت ا ن قد دCD  زر  د
 MP4 iPod  ردام  (د ا ا دتودتAvi(د  ع  (mtsتاودت  ا يد ا م قدت مادحدت م مرحدم دت مادتد-2

Video Converter Allok 3GP PSPد  د ردام دت ا ن قد د ادا ادمادت مادتد د)mtsد(د دد
د وقد  رددح د دت   يداود دلقدت ملاطادت م ددحد-3  ردام دت ا ن قدد  عاودا د ددت ملاطادت مرتددا ن نها

د( ددdell Core i5(دت مد ادحنعدلهازد  اماد ددDart Fish دددددددثت  رو
د
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 د الدراسة يالمتغيرات البايوميكانيكية ق2-7
حدددت ا ن قد زدمهارحد  ددم دت رلمعد  عدما  رتاهادت  ا مم واد و  د ذتدتاودت  ا يد درت  د مضد

د مددت طمعدحنعد د  اادورحدت  ن ت ما  رتادت  ا   دت مهم د ثد دت دت ا م ادت ما  اد اميددلاطد 
د م  ق- دتدادا  دت   ذدد ت ع دت  ا دم ط د ط د    دت م  مرح دت زتم   دت ا م ا: ث دت  د  دحدد ت رو  

د( 62:د2002 دت  :مالاسدم دت  نا 
د   دت   ذدمت لذعدمالاسدم د- دت  د دت ا م ا: ثدت زتم  دت م  مرح  ت عدتدادا د م  قدت مرتدحدد

د(James ,1972, p22 ت ماو 
د- د   دت مضد دت م  مرح دت ا م ا: ثدت زتم   دت مر  د  ظ  دم  قدت واادمالاسدم دت  نادمزتم  

د (54:د2008     :
زتم  دتدطم دت ورحد: ثدت زتم  دت م  مرحد   دت  طدت مت قدم دمروزدالقدت ورحد  ظ دت ا م ادت قد-

دط  دم  دت رت م  دت  مرح د  ع دت م ع دت  مرح د ث دمممتمها دت ط رت  دت ممتززد  ظ  دت  لث دت  ط دما رتدها
د(66:د2004 حط  : لأرض 

د ثددلط د- دت ورح دت ا م اد    د  ظ  دت م  ن  د  اادت  رح  د:الاسد مت ط  دت ورح دت دطم   رح 
د(72:د2013     :مم د دمدلط د  ر د مدداادثد مرحدمال ودحنعدزم دانتدت م ا   

دت م ا   دت  ن : ث د دت   دح  د نورح دت  ل   دت  ن ددت م ا   دد م ها د  ظ  دت ورح دمروز ددلط  د    ت  ل  
د(68:د2004 حط  :دمت دلط دت  ا  دت دت ن  د ن نل دت ممتله د محا

 الوسائل الإحصائية  2-7
د مما ل دت   ادااد د20(دتلإ دترددSPSSت ا دودت  ا يدت  ردام دتلإ  ا ثد د

ددممامقدت  اماد د- ددت د   دت م م  -د(د نم داادت م الن د T-Testت ا ارد دد-
د
د
د
د
د
د
د
د
د
د
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 تها:ومناقش هاوتحميم النتائجعرض -3
لأسرررموب أداء التصرررويب نترررائج الفرررروي فررري قررريم بعرررض المتغيررررات البايوميكانيكيرررة عررررض  3-1   

العررررراقيين  – الأمريكررررانمررررن القفررررز المحتسررررب بررررثلاث نقرررراط أمررررام قرررروس بررررين اللاعبررررين المحترررررفين 
ددددددد.تهاومناقش هاوتحميم

 (1جدول)
قيم الأوساط الحسابية والانحراف المعياري لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لأداء التصويب من  يبين

( Tالعرقيين وفري الأوساط والخطأ المعياري وقيمة ) –القفز بين اللاعبين المحترفين الأمريكان
 المحتسبة الجدولية

المتغيرات     دت
دالبايوميكانيكية

دفريداللاعبين العراقيينداللاعبين الأمريكان
دالأوساط

دالخطأ
دالمعياري

دت
دالمحتسبة  ع س ع س

د1
زاوية الركبة عند 
البدء بالتصويب 

 )درجة (
140.20 4.43 130.80 4.02 10.00 1.98 3.65* 

د2
زاوية الورك البدء 

 التصويب
 )درجة (

144.60 2.79 142.80 6.76 4.20 3.27 1.28 

ارتفاع الورك د3
 )درجة (التصويب 

1142.20 1.64 1.38 1.14 7.60 8.94 8.49* 

د4
زاوية المرفي لحظة 
التصويب    

 )درجة(
137.20 0.83 130.80 3.11 6.40 1.44 4.43* 

زاوية الكتف لحظة د5
 التصويب )درجة(

139.40 3.36 133.40 2.96 6.00 2.00 2.99* 

ارتفاع نقطة د6
 *3.43 1.61 5.40 2.30 2.88 2.77 2.94 انطلاي الكرة )سم(

زاوية انطلاي الكرة د7
 )درجة(

59.00 2.51 54.60 4.50 2.00 2.30 2.01* 

 الانطلاي سرعةد8
 *7.12 2.44 0.39 4.13 8.02 3.53 8.75 الكرة )م/ثا(

د9
الطاقة الحركية 
 (2لمكرة)كغم.م/ثا

 
23.92 1.19 21.76 0.19 2.24 0.10 7.85* 
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د10
زاوية دخول الكرة 

 *9.78 3.10 2.32 1.89 52.23 2.32 57.80 )درجة(

د11

المسافة الأفقية بين 
نقطة دخول الكرة 
والحافة الأمامية 
 لمحمي)سم(

22.09 1.01 20.00 0.99 3.25 2.59 1.92* 

   1.81( = 0.05( ومستوى دلالة)10( الجدولية تحت درجة حرية )T*قيمة)
دت لدمق  د ث دم  د  دموما د   ا  ا دت داا   دمما ل  دماو دت   اداا د  ع دت  ا ي د1ام ق ماود(

(دت لدم   دا ادTت م د دم د لم ادت ما  رتادتو رد(T م د ت(د نم داادت م الن دمتددظهرد  دTت ا دتو 
دد البدءماعدا متغير مفصل الورك عن (دم ذتد د قدحنعدملمدد رم دممدم  81 1(دمت  ا   د 10درل د 

   دبالتصويب
 زاوية مفصل الركبة عند البدء بالتصويب -1

دتد رمتاعدممدم  د ثدت ما  ردزتم  دم  قدت رو  دحدددت  د د ا ا م ا  د داد(1ا   دم دت لدمق 
دت ا م اد ا ل زد  ا حدت مر وا   دت محادت م مادت   مقداد ر دت  ا يد  دم واد و   اطنادم 

 ا اادتر   د ذورد  دت ا م ادت  م دد  انادح دت ا م ادم دمد  دت تحنعدتمحداادا ادمادت ماطن ااد
داوم دت م ا   د   دت محادمت  د مددما دتدطم دو  رح د  ااجدتمح نل و(د ن  مقدحنعد رح د  ن د م دح

ددتدطم  د1992  ر  ط: د390: د ( دم ام   دت مر وا    ددت مرتت   د-ت مح    دحنع لمحدت ت   مق
دلمقد دا تدت اماددت دت ا م ات دماطن اااادا ادماددت اثدم واد و  ت  م  قدت رو  د دا ادث دمما

دادت و د ذتدواد   دح د دت   ي رلاد  عدت  ار دت م ام دت مهارزددت  امادم ذتدحدددت  د د ا ا م ا
 ثدت   مقددمماد د دت مح   دت مرتت   دمماد ا ودت م ار   دتتقدت مح   دم  قدت رو  د د د ثدت ادث

 للاددمما ثدمددم  قدت رو  ددو  رحد ا ماد  رح د لأرضدت رلن  م د مقدد اددمدا   دحنعدتمح
ت دت دد  ذتدمؤ ردحنعدمد دت امامقدت    حدمادم واد و د(مرا م دلط دتدطم دد م ا  دحممد  د  ضق

دحن اد دت مؤارح دت لم دت  ارل   دمادم  ن  دادا ادامل قدت ل ودطرد ا دت م ار   دت مر وا    د دح د 
 د دحدددت  د د ا ا م ادت ادثد ثدم  قدت رو  دت وددا   دمادواد(د84:د1984 ت   الث:دم وم د االاه

  قدت رو  د االاهدت مممدزد نم مردا ا ود ثد رح دمددمدو  رحد م اعد ا ل  دتمحدتو رت مح   دت مرتت   د
ددت طم ثد نل ودممادلمق د ا ادثت  ذه دت زمد  د مددمدز ادح دت  ارح  قدت رو  د ضمعدح دذ تد لدت د از د

 ترا اعد اأا ردت لاذ   دت رض  دممادلمقددلط دتدطم دت ورحدتتقدددا ل د مضدم دت لمح
   ارتفاع مفصل الورك لحظة التصويب -2

د  ظ دت ا م ادم  قدت مرتدترا اعدت لدمقدت  ا  د  د دا تد رمتاعدممدم  د ثدما  رظهردم د
واد و  د دت دت مح   د ر دت  ا يد  د ذتدت  ار د ثدت م دت ما  رد حمهد رلاد  عدم د م  ا حدت مر وا 
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ازدتددد(دطم  دلط دتدترا اعد  حنعدقدت محادت م ماد  عد ذد  دم مدد   ظ دد ادت ورحدت م ار   
ام ردت متاد ثدرؤ  ددفضلًا عن ذلكدت ورحد  مهادزتم  دتدطم دت ورحد مواد  دت محاد ا ا وود ما  رتا

ت  ن دمت ارو زدمماد  ل د  ضن  دت ا م ادم دت ل زدم م ا ااد م دحد د ذورد  دت زم دت ذزد  ا رتاد
دت دت را اع د م دمهو دحامق دحنع د امتا دت همت  د ث دت ملذما د   ات ل و د  ق :د1976 طا ا:د ذز

د  ظ دت رو  دمددم  قد–مادحمن  دادثدد  د ممضمح   ر دت  ا يد  دامامقدت مح   دت م ار  (141
دلمقد داتد ارتدت  د د ا ا م ا دت ا م ا داعدمما ددت ت دم واد و  د  مدد ثدترا اعدم  قدت مرتد  ظ 

ددامامدد نم ار       حدت ا وودد ذد حنعددلط دت م ماد  ع  ظ دم مقدت محادحنعدتدطم دت ورح
د دمتتم اع د مرتع دداوم د ذ ما  رتادت ورح دد م دحت ورح د اضحد دا دت دت م ار    دت د   نماح دت مدا سدمما

 ثددح  دمادوا دترا اعدم  قدت مرتد  ظ دت ا م اد د دت مح   دت مرتت   دتتقدداا دح دت ودت ادثدت و  رد
دات د رغودوا ددحدددت  د د ا ا م ادادثد ثدم  قدت مرتدذ تدا ام  قدت رو  دحدددت  د د ا ا م اد

دتد د  عدالاراد   دت م  ن  دت رو  د رم  دت مرت-ظا ر  دمما د د دت م  ن  د(د د ثدزم دت مد دز ادح د 
دت ورحدتد  ضاددلط دت دطم د ذممادتاردحنعد رح دتدطم دت محاد  مرحدحممدزدد  ظ دارتدت رض

دمادمهارحدد ر دت  ا يد  دت مح   دت مرت    ت ورحد  مهادزتم  دت دطم داأارادما  رتادمحدد ا امامنمت
د  عت رضدت قدت م قدت لمحدت داال دم دد اددحنعدت اثدامامددت دت م واد و  ددم  دنعحدت ا م اد ا ل ز

  ادت محاد  عدت ا دتودت ذرتح  د ملهمددتو ردمادادثدد ذورد  دت ا م ادت  م دد  ااجد  حنعددلط 
د(67:د1974 ت مدح  دح:ت رو ا  داود رح دمد و 

 زاوية الكتف لحظة التصويب  -3
د دد دت لدمق دح د د1م  د د  دت ا م ا د  ظ  دت واا دزتم   دما  ر د ث دممدم   د رمتاع د دا ت د   د     )

 ر دت  ا يد  دزتم  دم  قدت وااد  ظ دت ا م اداوم د  ودت زمت ادت اثدا دددممتادت ورحدد ت م ار   
د معدت م ار   دحنعد د ذت دت دطم د  دزتم   د زد ثدت م مردت  ا ثدت ذزد  دد دمد  ض  د م مرا م 

ددلط  دحدد دت ر سد حنعمرا م ددمضادت ورح دت محادت م مادم   دت م مردت طم ثدتر   دمد ماو دل و
تدما  رتاد  ا   دتد دا ضمعدح دذ دد ددتلقدت   مقدحنعدم ارد روثد  محد د مقدت ورحدت  ن 

مهم د ماداا  ردا ماعد انتدت دلط دمم د  ودما  رتادت ملذماد ت دتح(د زتم  دماد طدت   د ثدزتم  د
تدارت طد   دت زتم ا  د  يد ذورد الود ادثدحمدحد زد دادااراادحن هادزتم  دد مقد دت اثدت دطم 
دمدا  د-ت دطم  د م دو  رح دت دطم  دزتم   دوادا دونما د     داعدت د مق دد مق دزتم   د للا
   دمادوادادزتم  دم  قدت وااد  ظ دت ا م اد د دت مح   دت مرتت   دتتقدمماد(د22:د2002 حمدح:

د دت دطم د د دح د  ددلط  دحدد د نل و دت طم ث دت م مر دت واادتر ادم  دم  ق د  يدوا  ت م ار   
  سدحددد حنعدترا اعددعندما كان مفصل الوركدمد  ض دم م  دم دت مح   د رمجدت ورحد زتم  د   رح

ذوردم لاعد نم واد و  دت  نماد  دت دت مح   دت مرت   د نا م ادم دم ا ااد م دحد د د  ظ دت ا م ا



 

 

 

311 

 ISSN: 6032-2074 الرقم الدولي  63العدد  –لحادي عشراالمجلد  –مجلة علوم الرياضة 

د سددرل دت دت دت اثدااطن هاددلا تتطمبحادقدح ددت    رد  دت زمت ادت    رداوم دمرغم  د وارد دهاد
د(261:د1998 حنث:ت زمت ادت و  رحد  ظ دارتد ددت محا 

دزاوية المرفي لحظة التصويب -4دد
ت م ار   دت مر وا د د  دد  حمهد دد ثدم دت لدمقدت  ا  دا   د  د دا تد رمتاعدممدم  د ثدت ما  ردد

م  قدت مر  د ذرتعدت م م   د ذورد ا دددلودتا اذدداعد ثدحمن  دت ا م اد مدمضمدت مؤارحدم دت ممر
دت هدا د  ا   ددت  دم  د ز د د نمر   دت       دمت زتم   دتلله:ت مضا د1997 ح د د   د(13: د ث  

واد و  د  رو دت ا م اد ا ل زد  دمضادم  قدت مر  د  مددمظهرتعدمهماعد نم Coopr دSiedenop   ر
متداد ثدت ن ظ دت اثداؤ ذدت ورحد  عدمضاد ا م اد لادامل ادت مر  د االاهدت هدادم زدحرتن د هذتد

دت ا م ا د دلاح دت رتمث د مواد   د   دد دSiedenop:1969 دت مضا دت  ا يد  (58: دت مح   د  ر 
د د إمواد   د امامم  دمن  دحا   ت م ار    د  وق دت دت  دت ما  رتادد ث دما دامامنهو د مق دم  ت دظر

د امت  دت  ا   دت  ا مم واد و    الكتف لحظة-يالمرفزاوية مفصمي دما  رتادها  مدوا دل دد لأدت 
دات را اعدت ذزدم قد   د وماد  د دت م مردت طم ثتر   دمدحددددلط دمرا م ت ورحددحددمادوادادالتصويب

اد ا ود  رمجدت ورحدممدحددددلط دمرا م دت ورحدتالاهدت  ن د  ظ دد اد م  قدت مرت(ت محادت م ما
دت د  د ذورد  زتم  دو  رح دت لطردت م امرضد ن ن دزتم  دت رمث ثدز ادح دت  طأدا ل  دز ادح دمالقدد   

د1998 حنث: د258: دوا د( دد   نما   دما د دت دت مح   ت دت  ت ا م اددمهارحدت مرتت   دم ان  دحدد
مادد ادا اد ماد لأدت دمادت ما  رتادت  ا مم واد و  دت امامقدت م ار   دم د مقدت مح   د ا ل زدمماد د 

داعدازتمدد   رححددمادوادادت ودزتم  دم  قدت مر  د  ظ دت ا م اد ثد  رتزدت دلاطدد مواد اهودت م واد و  
د دت واادحددد  رما دم  ق دت دطم د ازتم   ددلط  دحدد دت ورح دتر   د    ا دم مرددمد  ض  م 

دددد ت قدم قدت محادت م مادحددد حنعددلط دت طم ثدممادلمقد رمجدت ورحد زتم  د   رح
درتفاع نقطة الانطلاي الكرة ا-5

  دت را اعد ا   د  د دا تد رم دممدمزد ثدت ما  رد حمهد د دح د دت مر وا د(1 م دت لدمق
 طا ادت م هددت   رزدت ذزد ؤارد مددتالاهدت  ن د  ظ دد ادت ورحد ارات ذزد  قد   ادت محادت م

دممنمماادح د دام ر دت اث دت      دت م ال ما د  و دم  دت م دا  دامد د ذ دت ا م ا د ث دت دت  دز ادح حنع
 امامم دد   دت م ار   ر دت  ا يدد  م دحدح دت مدا س ضمعدح دمضادت ورحدددماطن اادت دت دمت م ا  

د دت ا م ادم دم ا ااد م دح ت  نمادت دت د  ظ ددم واد و  دم د مق م ام دت مهارزدت ما ثد دت 
دلط دت دطم د نملذماد زتم  دمادد ذورد  د مضادت ورحدحددددلط دمرا م د نا ل  دم ارد روثد نورح

دت ا م ا دحنع دت مؤارح دت ممر دم  دت    دم نش:د ط د1992  ر  ط د389: د ثد   ( دلط ددت ز ادح
 ذوردح ددد رمجدت ورحد زتم  دتدطم دو  رحدت ذزداراادحن ادز ادحد ثد رح دت ورح دم  م دددت دطم 

دت ورح دتدطم  د رح  دزتدا دونما دت دطم  دزتم   دو را دونما د أدا دمو ر ا دد  ا  د  اددحنث
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تتقدممادحن اد دزدت م ار   د   دمادواداددلط دت دطم دت ورحد د دح د دت مرت   د(27:د1972مرممزر:
دتدت ورحدواداد ذ ددلط  د نم مردت طم ثد نل وددطم دمد  ض  حدد دح دتد  اضدم  قددتر     ضمع

  دم واد و  د ممادلمقد رمجدت ورحد زتم  د   رحد ذ تدادات اد رح دت ورحدت ورحدت مرتد  ظ دت ا م ا
دت د ادت رلن  د لأرضدمماددا ل زد د دت مح   دت مرتت   دامامد دت دت ا م ادت  م  وقدو  ردحنعدتمح

حددد حنعدتط  د ذورد  دت ا م ادت  م دد  ااجد  ادت محاددت محادت ورحدت قدت م قد لمقدتدطم 
د (67:د1975 ت مدح  دح:د  عدت ا دتودت ذرتح  د ملهمددتو ردمادادثدت رو ا  داود رح دمد و

 لكرة ازاوية الانطلاي  -6
 د ر دتد رمتادممدم  د ثدما  ردزتم  دت دطم دم  ا حدح د دت م ار       د  د دا(د1ت لدمقد 

دلط دت دطم ددحددت محادت م ماددم مقد  ظ دم ام  دت م ار   د رمجدت ورحد زتم  دو  رحدت  ا ي
دت اثداادا اد دت مهار  مادمرا م  دم  نثدت وااد مواد ااهو د ثدزتم   دم دت ز ادح   ظ دت مر  دد- م د

ت اثددزاوية الانطلايت ا م اد ذتد مدثد داتدما  رتاد ماداا  رد  ودت ما  رتاد زتم  دمادت   دمدهاد
  دت زتم  دت و  رحد نورحدد ذت م اردت  روثد ذرعدت م مادت ذزد  دودحمن  دت ا م ا د ثدا ل دتد  ا   د

دت ا م اد دت ا م ادا  ظ  دم واد و   دزتداداطناد  دت ذزدت  م دادا ادما دمما دت ورح دت دطم  رح 
د اطنادز ادحد ثد رح دت رمثدمز ادحد ثدزتم  د دد ثدزتم  دد مقدت ورح د   دت ز ادح ت طات دت  رو  د نورح

ددت رمث د د د(394:د1992  ر  طدم نش: دت مرتت   دتتقدمما دت دطم د د دح د  دوادادزتم   د  دما  
 رمجدت ورحد زتم  د   رحدحددمادوا دممتادت ورحدمد  ضدح د دت م ار   د  دم ام  دت مح   دت مرتت   د

حنماعد  ظ دت ا م ادد دم دت م مردت طم ث تر  د(ت مر  د-ت واا دم  معددحددمادوا  ا م اد  ظ دت
 مفصل وضع يعنيدتالاهدت  ن دت قدم ناد  عددلط دمرا م دت م ماددطم دت ورحدم د ددت محا  دت
ت دت دت مح   دت مرتت      دد   نمات اثداادا ادمادد نماطن اادت  ا مم واد و  داعدم ل اً ليس مرتفع الورك

:د1998 حنث:ت زمت ادت    رحدمرغم  د وارد دهاد دااطنادد سددرل دت دت دت اثدااطن هادت زمت ادت و  رح 
د(261
   كرة ال سرعة الانطلاي -7

دظهر1 ت  ا  دلدمقت  د داد( د رمت   دتداعدت د رح  دما  ر د ث دممدم   دح د دتدطم  د د   ورح
دت دتح دما  رتا دا مد دد ت ورح(دت م ار     د ث دت م واد و   دت  س د  و دت م  دت ا م ا دم د دت   ا  

دت ذزد اماقد ا مرو ا  دت مممد  د د ثدا ل  دم ارد روثدماا ثد نورح دمت اثدا ا و د-ت م ا اادت  م دح
د ثد رح ت  ل   د ر د دت  ا ن د ثدزتم  دت دطم ددت  ا يد  دت ز ادح دوادادتاردت ز ادح تدطم دت ورح

دد ز  ظ دم مقدت محادت م ماد  عدت را اعدت مدا اد ددلط  دم لاع دمرا م   نم واد و  دتدطم دت ورح
دت ا م اد د  دت م ار    دت دت  دتدارت طد زد داتدت مح    دت دطم دم رح  ونمادد دطم    دزتم  

 د  اددزتداد رح دتدطم دت ورح د ذورد  دونمادو رادزتم  دت دطم دو رادت م عدزتداد رح دت ورح
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د1972مرممزر: د27: دواداد( د  دما دت  رو    دت طات  د ث دت ز ادح ددم ظ دت دطم  د رح  دز ادح  مدا ل 
 ت دتح(د زتم  د  رتادت  ا   د نملذما  ودت ماد رح دت دطم دت ورحد د دت مرتت   دمد  ض د رلاد  ع

حنعدم  ددلإ رتزدت دلاط ثدزتم  دتدطم دت ورحدواداد   ردرغ  دت مح   دت مرتت   دد  دماد طدت   
د داادا ادما دت اث دت  ا مم واد و   د ذ تد ت ا م اددت دت د   نمات ما  رتا دم ا ااد م دح دمم  ا ل ز

ت مر  د  ظ د–مضادم  نثدت وااد دا ماعدد   ادت اداتصد ثد رح دت دطم دت طات دت  رو  دتد  ضا
  ادت ممت ددت طرد  دمادزتم  د ار دحنعد رح دتدطم دت ورحددممادمد  ض دتدطم دت ا م ادحددددلط 

دد ت دطم 
 الطاقة الحركية الكرة  -8

د ثدما  ردت طات د1م دلدمق  دممدم   دا   د  د دا تد رمتاع دت م ار   ( د د دح د    دد ت  رو  
ت  ا مم واد و  ددت ما  رتاماددت امامقا ل زدداا دح د دت دت ا م ادت تلإمواد  دت ما   د د دت م ار   د ثد

 د ذتد دت دد رتزدت دلاطت ذزد  ل د دت دت د   نما نملذم ااد  وقد وارددت دمممضمح  دم لاعدت ممط ااد
دمضادت ورحد زتم  دو  رحدحددمادا للاددلط دت دطم دمرا م دم د مقد رمجتد ادت اماودت م ار   د

ممادتد د  عدتدطم دت ورحد زتم  دو  رحد ذتدزتدادد  وقدمرا ادم زتم  دو  راا دت مر  د–م  نثدت وااد
د مدد د  م   د ها دت ورح دت دطم  دزتم   د   د اور دمت  ما  د   د     دتا و د ذور دت دطم   د رح  ت م 

   د(د211:د1998     دم اور:دم ثد  اسد ثدتوا اادت دتحدت  رح دت مزم دا ل  دت دلازت  رح د
ت ز ادحد ثد رح دت ورحد ثدز ادحد ثدت طات دت  رو  دت ورحد  دت ممت د  دهودحمت دطرد  دحنماعدوان دت ورحد

د اناو  د لأدتحد ت ورح(د  وقدم  دمادم ام  دت مح   دت مرتت   دت امامقدمادت ما  رتادت  ا مم واد داا ا  
دت دطم  دزتم   دوادا د ز دت م ار    ددت ورحدح  دداال  دت واا   رح دم  نث   ظ ددت مر  –مضا

م دت م مردت طم ثد ل ودت محادت م مادممادتد د  عدد تر  دمد  ض دطم  دتدت ا م ادحددددلط 
د دمرغم   د دها د   رح د زتم   دت ورح د ذتددلدقةلا تطمب نفس درجة اتدطم  دت و  رح دت زمت ا دااطن ها ت اث

دد1/2 ت طات دت  رو  د=د تد  ضاد رح دت دطم دت ورحدممادا  اد ثدتد  اضدت طات دت  رو  د نورح 
                           ددد د(179:د1999 ت ها مث:د(2ت وان د*دت  رح 

ددزاوية الدخول الكرة -9
 حطمتدد ذدما  ردزتم  دد مقدت ورحد  ا حدح د دت مر وا د(د    د دا تد رم دممدم  د ث1ت لدمق 

 د ر دت  ا يد  دت ز ادحد ثد رح دت دطم د  ددم دز ادحد ثد(ت ورحنما  رتادت  ا   د نملذما  دت اماو
دواداددلط دت دطم دمرا م درغ  د ثد  ماددت ورحدح دت مدا سد  ظ دت ا م اددزتم  دت دطم  حددما

ت ذزدازتم ددترا اعدم  قدت مرت ثدت  ار دد دا تدحددمادوا دم ار    ندت دت د   نمام واد و  د دم لاعد
ا ل دزتم  دحدد اد رمجدت ورحد زتم  دو  رحد مماد ا وددت مر  د  ظ دت ا م ا–م  نثدت واادمضاماد

د دد  دو  رح د مق دزتم   د ث دمز ادح دت رمث د رح  د ث د اطنادز ادح دت ورح دد مق دزتم   د ث دمثت ردت ز ادح
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دممهدز: د1992  ر  ط د394: دو  رحدم ام   ( دت و دذتا د ما  رتا دت ا م ا د ؤدمت  هداددت م ار   
 د ذورد  د ن ن دز ادحدت لطردت م امرضدم د مقد دت دت ا نصدم دت اما ادت  طأد ثد  ا  دت  ن 

د دت اما ادت  طأ دم  دالنق دت ورح دت دطم  دزتم   د ث دت لطردت ز ادح دز ادح دما دو  رح دد مق دزتم   دا ل 
ذتادد د ثد  ا  دت  ن د ما  رتامدت ت دت مردمدت مح د   دماد امق(د261:د1998 حنث:دت م امرضد ن ن 

حددمادوادادزتم  دد  رتزدت دلاطاهود ثدت دت دت ذزد ادا ادماد مواد اد   نمام  دم واد و  ددت ود   رح
د دت دطم د   رح ت د مقدت ورح دت م ار   دداال دزتم   د د دح د  دت دطم ددتقدمما دواداددلط  حدد ا

ت د مقدونمادوادادزتم  دت دطم دو  رحد مدمدا   دد-تدارت طد   دت زتم ا  دت دطم ا د ذورد دم  ض 
زتم  دت دطم دت    رحد دااطنادد سدد ضمعدح دذ ت (د22:د2002 حمدح: للادزتم  دد مقد     

د دت اثدااطن هادت زمت ادت و  رح تدرل دت د
د المسافة الأفقية بين مركز الكرة والحافة الخارجية لمحمي-10

دت  ا يد  در  د حمهدم  ا حدت م ار     ثد دممدمزد ثدت ما  ردتد رد دادم دت لدمقدت  ا  
د ثد  رتزدت دلاطدت م واد و  دنماطن اا د دت دت ا م اد ا ل زدم لاعدما  رتاد داعد حطمتدت امامدت ما رت  ح د د

 ذورد  د  ودت ما  رتاد دد د اقدت ورحد ثدت  ن حمن  دت ا م اددم د دادت محادت م مادحنماعد   
د دت مام   دمت  ا   دت ورح دد مق ددلط  د    دت  ل   دت م ا   دحنع داؤار دت ورحدد ن ن ت اث دت دطم   زتم  

دت ورح( دد مق دمزتم   دت دطم  د1992  ر  طدم نش:م رح  د389: دت ما  رتادد اماد ث تد   ( ت و
د دت   يلأدت د   د ت  ا مم واد و   د  نمام واد و  ددت م ام دت مهارزدت ذزد اراادحن اد رلاد  عدح د 

م ددت دداذتادت ودو  رحدممادحززددت  ا مم واد و  دت ما  رتاواداد ذدد  نا م اد ا ل زد م ار   تت دت د
 زتم  دمادددمؤارحدحنعدت ملذمات مدد حمه ثدت مذومرحددت ا وود أ ودت ما  رتا ثددا ل د مواد اهوددت ا م ا

 طدت     ذورد  دت لطردت م امرضد زدتددونمادتزدتدادزتم  دت رمثدم ماد  دز ادحدت لطردت م امرضد
مردمدهاد ا  دم ز ددم د ر  دا ل  دت هداد  يداا ادت م ا  دت اثداتلإ ادت  طأد ثد لنقدم دت اما

ز ادحدزتم  دت رمثدالنقدم دت اما ادت  طأدماز دد رصدت دلاحدماامتادز ادحدت ورحدح ردت  ن د د ا د
دد مق دزتم   دوق د ث دت ورح دتطر دح  دت م امرض دت لطر دز ادح دد    دحنع دتلإ ا   ددلاح د رص

دوا  (د258:د1998 حنث:  دت دت ا م اد ا ل زد د دت مح   دت مرتت   د  مرحدم ا رحدح د دت دد  دما
 لأدت د زتم  دت دطم دت ورحدم رح دت دطم دمزتم  ددما  رتادت  ا مم واد و  ت دت ود ذدواداد؛ت م ار   

دت ورح( ددد مق ددا ل  ددت ا م اد دت د  نماتتق دت م واد و   موت ذزد ادا ادما دت زمت اددداد اهو د    ذ
د  ثد  رتزدت دلاطد زمت ادت و  رحتددت  دااطنادد سددت    ر
د
د
د
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   الخاتمة: -4
د دت اث دت داا   د مق د ما  رتادم  دت اماماع د وار د حطمت دت مر وا  دت م ار    دت مح    د   ظهر

 وارددت دطم (د دت دت ا م ادم دت ل زدمم دم ا ااد م دحدلإ رتزدت دلاطددلط –ت دطم زتم  د ت ورح
د- ما  رتا دلط دت دطم دم ام  دت مح   دت مرتت   د دت دت ا م ادم دت ل زدمم دم ا ااد م دح ددت 

دم واد و   دو  دلإمواد اهود ثد  رتزدت دلاطم  دت ما  رتادت  ا مم واد حنعد   ادو  رحددزتم  دت دطم (
دم واد و  د ثد   دت محادحددد حنعددلط د مقمدت ا م اد  ظ دد دت   نمادد مت مح   دت م ار   د

دت محادحددد حنعددلط د دم مقد ادا دت ل زدت قدد ثدت ا م اد دت   نماددت مرتت   دت مح   
 المصادر العربية والأجنبية

 ت و دماا و ااااااااا د اااااااااثد دت دت رم ااااااااا دت  ااااااااارحد وااااااااارحد اااااااااالود اااااااااادثدحااااااااامدح:ال ود ااااااااا مضدت ما  ااااااااارتاد
 ون اااااااااااااا دت ر اضاااااااااااااا   لامم د15ت  اااااااااااااان ؛ملن ددرت اااااااااااااااادم  ااااااااااااااميدت ار  اااااااااااااا دت ر اضاااااااااااااا   ت مدد

 .2002ت   رح 
 :العلاقرررررة برررررين بعرررررض المتغيررررررات البايوميكانيكيرررررة لمتصرررررويب المحتسرررررب  ا ااااادددلاااااودح ااااادتلله

 بثلاث نقاط من القفز 
 د 1997ت ار   دت ر اض   لامم دت   رح   طرم  ددوامرته ون  دفي كرة السمة
 در اااا  دمال اااا ر ون  دت ر اضااا  لبعيرررد فررري كررررة السرررمة وعلاقتررره بنترررائج المباريرررات،تدالتصرررويب

د 1986لامم د  دتد  
 :حماااااا  دتردت  امااااادد1طمنهجيرررررة وأسررررراليب البحرررررث العممررررري،د قدت لاضاااااثدمم مااااامددت   اااااااث 

د ند ردمت امز ا
  2008  
 ت   ااااااارحد ددتردت  ومااااااا  ددالتحميرررررررل الحركررررررريهااااااادزد ااااااانش:در  اااااااا د ااااااار  طدمل اااااااددمدلااااااااحدم 

1992  
 :د د1999 دتردت  وم  2 دلامم دت مم ق طدعمم البايوميكانيك م ردم نطدت ها مثد
 :م ااااااار دترد1 جدالبايوميكانيرررررررك فررررررري المجرررررررال الرياضررررررري م ااااااا دح اااااااددت مااااااادمودمت ااااااازم د 

  د1977ت ممارا د
 :  فررري تصرررحيأ الخطرررأ البيوميكررررانيكي دراسرررة تحميميرررة لإمكانيرررة اللاعررررب  ااااوردم مااامدد  ااا

لمتصررررويب مررررن القفررررر مررررن الثبررررات المحتسررررب بررررثلاث نقرررراط لرررردى لاعبرررري المنتخررررب الرررروطني 
د 2013  طرم  ددوامرته دون  دت ار   دت ر اض   لممتقدمين بكرة السمة

 :دراسة تحميمية في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمتصويب بالقفز المحتسب ااااااااا 
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 ر ااااااااا  دمال ااااااااا ر ون  دت ار  اااااااا دت ر اضاااااااا  د لامماااااااا دط بررررررررين جررررررررانبي السررررررررمةبررررررررثلاث نقررررررررا 
   2008ت   رح 

 :1984 د  دتدد دتردت  ر  د نط اح  دفيزياء الرياضة البدنيةطا اددا ثدت   الثد   

 ددتردت  واااااااااااااردت مر اااااااااااااثد1 طالتشرررررررررررررخيص العممررررررررررررري مبررررررررررررراد طن ااااااااااااا د  ااااااااااااااودت اااااااااااااد  :د 
دد311 ص1993 

 الحيويرررة والتكامرررل برررين النظريرررة والتطبيررري فررري المجرررال الميكانيكرررا حناااث:دح اااددت   ااا رحاااادقد
 ،2لرياضي،ط

  د 1998ت لا رحد دمروزدت واااد ند ر
 :د 1972   دتدد دمط م دت م دا د البايوميكانيكح ددحنثدد  ادمو ر ادرممزر
 : دت لااااااااااا رحد ددتردت  واااااااااارددكرررررررررررة السررررررررررمة لممرررررررررردرب والمرررررررررردرسم ااااااااااط عدم مااااااااااددز اااااااااادت 

د دد1999ت مر ث 
 دمبررررررراد  الأسرررررررس الميكانيكيرررررررة لمحركرررررررات الرياضررررررريةت  ماااااااا د ااااااااورد:تا اااااااود  ااااااا د  ااااااا  دمد

د   1988 حما  دتردت  ورد نط اح دمت د ردمت امز ا 1 ط
 :د حما  دتردت  ورد نط اح دمت د ر1 ططري البحث العممي في التحميل الحركي اااااااااا
  د اد 1988مت امز ا
 :دتد مط ماااااا دت امناااااا ودالمهررررررارات الفنيررررررة بكرررررررة السررررررمة وماااااااقدحااااااارادطااااااا ردمرحااااااددلااااااا ر   

د 1987ت ما ث 
 دتر  اااااق دمط ماااااا ددلفيزيررررراء والبايوميكانيرررررك فررررري الرياضرررررة اااااؤزدغاااااادودت  ااااام دحثدمت ااااازم :ت 

د 2011لامم د محدت د   
 :البحررررث العممررررري فرررري التربيررررة الرياضررررية وعمررررم الرررررنفس م ماااادد  اااا دحااااممزدم  ااااام دوامااااق

د 1999 دت لا رح دتردت  وردت مر ث 2 طالرياضي
 دتردت دلااااحد نط احااا ددتررردريب المهرررارات الأساسرررية فررري كررررة السرررمة  ااامدح  ااادح:دم مااادد  ااا  د 

 1975  
 :مط مااااااا دالبايوميكانيرررررررك تحميرررررررل الانحرافرررررررات الرياضرررررررية مالمررررررردخل إلررررررر  عمررررررردااااااازتردطا اااااااا 

د 1976تم   ا 
  تحميرررل العلاقرررة برررين بعرررض المتغيررررات البيوميكانيكيرررة لمرميرررة الحررررة بكررررة م ااااود ااامحدحط ااا:

  2004ون  دت ار   دت ر اض   دلامم دت   رح ددوامرته د  طرم  السمة
 لتطبيقرررررات الإحصرررررائية واسرررررتخدامات الحاسررررروب فررررري بحررررروث مد ااااااد ا ااااا  دم  ااااا دم ماااااد:ت
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  د 1999 ت مم ق دتردتواادمت د ر
 : تحميميررررة مقارنررررة فرررري بعررررض المتغيرررررات البيوميكانيكيررررة بررررين ددراسررررة ماااارادح اااادت  اتتثددت اااا

 والدفاعالإرسال 
 ،د2002 طر  ددوامرته ون  دت ار   دت ر اض  لامم دت   رح عن الممعب بكرة الطائرة   

 Coopr &Siedentop Theory and Science of basket ball 
Philadelphia Lea and. FabigerK1969.p58.    

 Hay James The Biomechaics of Spor Technigues 2nd 
Englewood Cliffs ,New ,Jersey prentice , Hall, InC, 1972.  

 Manfred Strober:bulletin of the International Baskt 
Ball,federation.1986,p78.    


