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 كي , اكتساب مهارة قفزة اليدين الاماميةالكممات المفتاحية/ التعميم التشار 
 ممخص البحث

 البحث الى: اىدف
عمى  قفزة اليدين الاماميةاستراتيجية التعميم التشاركي واثرىا في اكتساب ميارة  استعمالتأثير  تعرف 

 بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال.
عمى بساط  ميارة قفزة اليدين الاماميةاتجاىات الطمبة نحو استراتيجية التعميم التشاركي في اكتساب  تعرف

 الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال.
ممجموعات المتكافئة)التجريبية والضابطة(عمى الجزئي ل تصميمال ذاالمنيج التجريبي  ونالباحث استعمل

كمية التربية الاساسية جامعة ديالى  / قسم التربية البدنية وعموم الرياضةلثةطلاب المرحمة الثاعينة من 
قسموا  ( طالباً 40اختيرت عشوائيا من مجتمع البحث الاصمي وبعدد)وقد  (2018-2017لمعام الدراسي)

فضلا  ,ا( طالبً 20والثانية ضابطة وبعدد) ( طالباً 20لى تجريبية وبعدد)مجموعتين متساويتين الاو  عمى
 .عن استعمال الوسائل والأدوات والأجيزة الملائمة لإجراءات البحث

 :الاتية التوصيات
 عمررى بسرراط الحركررات  قفررزة اليرردين الاماميررة ميررارة سررابتالتشرراركي فرري اك التعمرريم ضرررورة اسررتعمال

 الارضية لمجمناستك الفني.
 اساليب تعميمية حديثة ومتنوعة والابتعاد عن الاساليب التقميدية . استعمال 
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Abstract 

     This research aims to identify “The Impact of Participatory Education 

Strategy and Its Effect on Acquiring the Skill of the Forehand Jump on the Floor 

Mat of the Artistic Gymnasium for Men”. 

    Identify the students' attitudes toward the participatory education strategy in 

acquiring the skill of the forehand jump on the floor mat of the artistic 

gymnasium for men. 

    The researchers used the experimental method of partial design of the 

experimental and control groups on a sample of third stage students/ 

Department of Physical Education and Sports Sciences of at College of Basic 

Education in University of Diyala for the academic year (2017-2018). The 

sample was randomly selected from the original research community and (40 

students) divided into two equal groups, the first is experimental group about 

(20 students), the second is control group about (20 students), as well as the use 

of appropriate statistical tools, means and devices for research procedures.  

The recommendations were as follows: 

- The need to use participatory education in the acquisition of the skill of 

the forehands Jump on the Floor Mat of the Artistic Gymnasium. 

- Use of modern and various educational methods and avoiding traditional 

methods. 

Keywords: participatory education, acquisition of the skill of the forehands 

Jump. 
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 المقدمة: -1

في عممية التعمم ناتجة عن الفروق الفردية لدى  والاستراتيجياتان تنوع الطرائق والاساليب 
انو لا توجد  siedntopوسايندنتوب  bucherوبوجر  simgerاذ يذكر كل من سنجر  ,المتعممين 

طريقة واحدة مثالية لتدريس التربية الرياضية وان الطمبة لا يستجيبون لعممية التعميم بطريقة واحدة لذا لابد 
الامر الذي ستراتيجيات جديدة في التدريس تتناسب مع ميوليم ورغباتيم واق واساليب ائطر  استعمالمن 

 (. 82, 2002, والجنابي,يجعل من المادة العممية مادة حية ومشوقة ليم )الكاتب
ق التدريس الحديثة والفعالة مكنت المتعمم اليوم في الوصول الى المعمومة ائيمكن القول ان طر 

, ويتأمل من المؤسسة التعميمية ان تعمل عمى مخرجات عممية وفيميا وتطبيقيا داخل الفصول الدراسية 
المتعمم, والتدريب عمى مواجية كل  وانسانية قادرة عمى استحضار حقيقة المجتمع الذي ينتمي اليو

المواقف والاستعدادات لممواقف الجديدة , من خلال تمكين المتعمم من مختمف الوسائل لمواجية الواقع 
التعميمي وتطوير ىذا الواقع والرقي بو نحو الافضل . وىذا ىو ىدف العممية التعممية , وىذا يتم الانتقال 

 لفعال ومن التمقي الى التعميم التشاركي.من التدريس السمبي الى التدريس ا
, الذي أدى الى فرضو أساسيات كثيرة منيا ضرورة  في ىذا المقام التعميم التشاركييعنينا  وما

قوم بالاستفادة منيا بشكل واسع وفي وقت تالتواصل وتبادل المعمومات لمحصول عمى خبرات عظيمة 
ما  لطرق التقميدية العمل بيا ولاسيماالاساليب وايصعب عمى  الطلاب ميارات وقيم لدى أقصر وتنمي

في مجالي التعمم والتدريب , مما أدى الى خوض  ن تطور تكنموجي بشكل ىائل خاصةم العالم يشيده
فرصة سانحة العمل عمى استثمارىا لإحداث تحول  العالم والنظر الى امكاناتيا وذلك بعدىافي  المعنين

 .خرجتيامالعممية التربوية بجميع مدخلاتيا و  نوعي في
لمتغيير وتطوير الوعي, ولجعل التعميم أكثر واقعية  سبب تشاركيم اليان التعم فيالبحث  وتكمن اهمية  

مكانيات متنوعة ان وفائدة, ولا مقبولوجاذبية  ثم إن  يكون التحفيز أكثر فاعمية وشمولية,كتشاف ميارات وا 
من ىذه المميزات اشتراك و , اىمية كبيرة ليذا الاسموب  من أساليب التعمم  تعطيىناك مميزات كثيرة 

مستكشفاً باحثاً عن إجابات, عاملًا ومتأملًا  للؤسئمةاذ يكون مثيراً الطالب وتفاعمو فيو بشكل إيجابي نشط 
 ضي يكون دوره فاعلافي المجال الريابشكل عام و   ومتفاعلًا, ومعملًا مفكراً ومستنتجاً وصولًا إلى المعرفة

 ةفي ما بينيم والعمل بروح المشارك وذلك لكون اغمب الفعاليات الرياضية تعتمد عمى المشاركة في الاداء
   . وتنشيط جانب الدافعية والرغبة والتنافس والمساىمة والجماعة

أن نمط التعميم في الوحدات التعميمية والخطط المتبعة في تدريس  فيرى الباحثون تكمن مشكمة البحث:
جيودات مالأستاذ لمطمبة, اذ تمقى  المحاضرة ويطمب من المتعممين إرسال المعمومات من  الطمبة ىو

 التشاركي التعميمفي حين يؤكد فردية مستقمة الامر الذي يدلو الى تجاىل الميارات الاجتماعية والعلاقات 
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بين  مع تشجيع العضوية غير المتجانسة والقيادة المتقاسمة ة عمل المجموعة والترابط بين الطمبةعمى قيم
ميارة قفزة اليدين  استراتيجية التعميم التشاركي في اكتساب الباحثون استعمال  ارتأىوليذا  ,كل الأعضاء

تأثير  تعرفالبحث الحالي الى:  ييدفعمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال  الامامية
عمى بساط الحركات قفزة اليدين الامامية استخدام استراتيجية التعميم التشاركي واثرىا في اكتساب ميارة 

اتجاىات الطمبة نحو استراتيجية  التعميم التشاركي في اكتساب  تعرفو الارضية لمجمناستك الفني لمرجال. 
ىناك عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال. فروض البحث : اميةقفزة اليدين الامميارة 

الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في فروق معنوية بين 
ىناك فروق .عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال قفزة اليدين الامامية  ميارةساب تاك

عمى  لميارة قفزة اليدين الاماميةمعنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
 . بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال

 جراءات البحث الميدانية: ا -2
 .طبيعة البحث لملامتولباحثون المنيج التجريبي استخدم ا منهج البحث : 2-1
 ونإن اختيار عينة البحث مرتبط ارتباطا وثيقا بالأىداف التي يضعيا البراحث عينة ومجتمع البحث: 2-2

سروف تحردد طبيعرة العينرة  ث لبحثو والإجراءات التي يسرتعمميا" الأىداف التي يضعيا الباح لذا ان لبحثيم
 ( ولذلك حدد مجتمع البحث وعينتو عمى النحو الاتي : 45:1988 :التي سيختارىا" )ريسان خريبط

قسم  كمية التربية الاساسية طلاب المرحمة الثالثةاختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية, وىم  - أ
( طالباً من العينة الرئيسة 4(طالباً واستبعد )44التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى وكان عددىم)

 اشتركوا في التجربة الاستطلاعية .( منيم 4)
( طالباً وقسمت عينة البحث عمى مجموعتين 40وبذلك بمغ عدد أفراد عينة التطبيق النيائية) - ب

,وبالطريقة العشوائية)القرعة( الأولى ىي المجموعة  التجريبية والثانية ىي المجموعة الضابطة,  متساويتين
( طالباً تمثل نسبة مئوية 20الباً والضابطة بمغ عدد أفرادىا )( ط20المجموعة التجريبية بمغ عدد أفرادىا )

 . كما موضح في الجدول % ( من مجتمع البحث 90قدرىا )
 (1الجدول )

 يوضح عينة البحث 
 النسبة المئوية% العدد عينة البحث

 % 90 40 العينة الرئيسة
%10 4 الطلاب المستبعدون  

 % 100 44 مجتمع البحث
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 -العينة :تكافؤ 2-3

الأداء  المياري, وذلك   عممية تكافؤ لممجموعتين التجريبية والضابطة  من حيث أجرى الباحثون
 ( الإحصائي لعينتين متساويتين مستقمتين للاختبار القبمي لمميارة tاختبار) باستعمال

 
 (2الجدول )

 الارضية لمجمناستك الفني لمرجالبساط الحركات  عمى الامامية قفزة اليدينمهارة يوضح تكافؤ العينة 

 القياس المهارة
 المجموعة
 الضابطة

 عدد
 العينة

 المجموعة
 التجريبية

 عدد
 العينة

 tقيمة 
 المحسوبة

 *tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع± س   ع± س   الإحصائية

قفزة مهارة 
اليدين 
 الامامية

بساط  عمى
الحركات 
الارضية 

لمجمناستك 
 الفني لمرجال

غير  2.018 0.573 20 0.361 0.770 20 0.190 0.330 درجة
 معنوي

 ( 38( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة )
وليرة فري جميرع الاختبرارات القبميرة ( الجدt( المحسروبة أصرغر مرن قيمرة )t( أن قيمرة )2يتبين مرن الجردول )

ويدل ذلك ايضاً عمرى تكرافؤ مما يدل عمى عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  
 العينة في الميارة في الاختبار القبمي .

 لاجهزة والادوات المستعممة: ا 2-4
 جياز بساط الحركات الارضية 
 . كامرة 
 . حاسبة 
 وسائل جمع المعمومات    2-4-1
 المصادر والمراجع العربية 
 (.1أسماء الخبراء ممحق رقم ) استبانة 
 (.2تقويم أداء الميارات ممحق رقم ) استبانة 
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 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-5
( درجة من قبل أربعة حكام عمى وفق 10قيم الأداء من ) اذم الأداء المياري ياعتمد الباحثون عممية تقي

حذف اعمى درجة واقل درجة وتجمع الدرجتين  يجريعبة و مخصومات الأداء في القانون الخاص بال
 .المتبقيتين وتقسم عمى اثنين لاستخراج الدرجة

 الأسس العممية للاختبارات :  2-6
 (     64: 2001: يعرف بأنو" الدرجة التي يقيس بيا الاختبار الشيء المراد قياسو" )السيد: اولًا : الصدق

طبق  اىو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذ: الاختبار الجيد " ثانياً : ثبات الاختبار
من  ( , ولكي يتحقق الباحثون 195:  1998أكثر من مرة في ظروف متماثمة" ) عبيدات , ذوقان :

تطبيق الاختبار عمى عينة من طلاب  ثبات الاختبار قامو باستعمال طريقة إعادة الاختبار إذ جرى
 (5لمادة الجمناستك الفني وبعدد) كمية التربية الاساسية قسم التربية البدنية وعموم الرياضة ثالثةالمرحمة ال

عادتو بعد ) 1/3/2018طلاب في يوم الثلاثاء  "لمعرفة ثبات  نفسيا العينة وعمى 2018/ 8/3ايام ( 7وا 
(  لذا قام 42: 2000ايام ( عمى الاختبار الأول" )عبد المجيد :7الاختبار يعاد تطبيقو بعد مرور )

( وىذا ما 3معامل الارتباط بيرسون بين نتائج الاختبارات كما موضح في الجدول ) باستعمال الباحثون
 يؤكد إن درجة ثبات الاختبار كانت عالية .

 (3الجدول )
 يبين معامل الثبات لممهارة

وحدة   المهارة ت
 القياس

 الثبات

الحركات الارضية عمى بساط  اليدين الاماميةمهارة قفزة  1
 لمجمناستك الفني لمرجال

 0.83 درجة

 :. ثالثا : الموضوعية
الاتفاق في  بانياإن يكون موضوعياً ويقصد بموضوعية الاختبار " ىوإن من صفات الاختبار الجيد  

أثناء الاختبار , والابتعاد عن التقييم الذاتي )الشوك ,: في الأداء في أكثر من حكم لترتيب أو تقيم الأفراد 
2010  :102) 

ومفيوم من  واضح في البحث بعيد عن التقدير الذاتي والانحيازية فيو إن الاختبار التي جرى استعماليا
تسجيميا ومن ثم  واضحة وذلك لان نتائج الاختبار جرى قبل أفراد العينة ويعتمد عمى أدوات قياس

 عرضيا عمى المحكمين واخذ درجتين وسطيتين لآراء المحكمين . 
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 التجربة الرئيسة :  3-7
 القبمي : اتالاختبار 

الاختبارات القبمية بتاريخ  ل التقويم والقياس اذ قام الباحثون بإجراء وسائ تعد الاختبارات القبمية اىم 
في كمية التربية الاساسية جامعة  قسم التربية البدنية وعموم الرياضة قاعة الجمناستكفي  ( 11/3/2018)

 ديالى.
 تطبيق التعميم التشاركي:

  قفزة اليدين   ميارةفي تعميم المستعممة اعتمد الباحثون القواعد الآتية في اخراج الوحدات التعممية
 عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال ياوتدريس الامامية

  أن يقدموا ويشجعوا وجيات النظر وتصورات المحتويات المختمفة. المدرسينيجب عمى 
  كمدربين.مرشدين وميسرين لمتعمم, وليس  اثر المدرسين في كونيم 
  حقيقية.التعميم في بيئات  تجرييجب أن 
  المحتويات.عمى المتعمم ان يبذل الميارات ويشارك 
  وىذه من الصفات  الايجابية التي ينبغي لممتعمم ينبغي تشجيع الطلاب ليصبحوا منظمين ذاتيا

 . التحمي بيا
 :ن والتي اشتممت و التي أعدىا الباحث كانت المجموعة التجريبية تطبق التعميم التشاركي -
أجزاء صغيرة تنسجم مع مدة المحاضرة  مىعيبدأ المدرس بتقسيم الجانب المعرفي من المادة  -

ويمكن أن يكون  ,الاختيارية إن أمكن المصادرأساسي لمقراءة عن كل جزء ومجموعة من  منيجوتحديد 
 , فصل في كتاب, فيديو تعميمي.المنيج المعد من قبل المدرس مجموعة من الصفحات من  نيجالم
لإدارة النقاش وشرح  المحاضرةيقوم المدرس بإعداد ورقة عمل لكل جزء لاستعماليا لاحقا في  -

عمى جانب عممي يقوم المدرس أيضا بإعداد  المحاضرة احتوتوفي حال  ,الجانب المعرفي المستيدف
 ضرةالمحامجموعة من المشاريع أو الواجبات التي يمكن العمل عمييا مع مجموعة أو بشكل فردي داخل 

في تصميم أوراق العمل الصفية والمشاريع  لممحاضرةويستعمل المدرس الأىداف التعميمية ا أو خارجي
 والواجبات المطموبة.

 اذ مرات ثلاثتشكيل المجموعات عمى الأقل  ويعادتشكيل مجموعات من الطمبة بشكل عشوائي  -
يتاح لمطمبة المجال لمتفاعل والعمل مع اكبر عدد ممكن من النظراء بغرض تنمية الميارات التطبيقية 

وفي كل مرة يتم اختيار قائد مختمف لممجموعة ليدير النقاش داخل المجموعة  ,ولتبادل الخبرات والمعارف
 ولمتنسيق وتوزيع الميام عند العمل أو الواجبات الجماعية.

الأساسي المطموب قبل كل محاضرة ويترك وقت لممجموعات في  نيجبة قراءة الميفترض من الطم -
كل مجموعة فرصة لعرض نتائج النقاش أمام  تعطىبداية المحاضرة لمعمل عمى أوراق العمل ومن ثم 
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المجموعات الأخرى ويدير المدرس النقاش لينتيي بربط وتوضيح وشرح الأفكار المطروحة والتأكد أن 
 عميمية لمجزء قد تحققت عمى أكمل وجو.الأىداف الت

 كانت المجموعة الضابطة تطبق مفردات المنيج التعميمي لمطلاب بأشراف مدرس المادة . -
إجراء الاختبارات القبمية قبل يوم واحد من ابتداء التجربة وكذلك الاختبارات البعدية بعد  إذ جرت  -

 يوم من انتياء التجربة .
وفق أقسام الوحدة الثلاثة وىي )التحضيري, الرئيسي, الختامي( وقد  قسمت الوحدة التعميمية عمى -

 من الوحدة التعميمية. في القسم الرئيس  التعميم التشاركياساسيات طبقت 
( دقيقة والقسم 10( دقيقة موزعة عمى القسم التحضيري )85بمغت مدة الوحدة التعميمية الواحدة ) -

 ( دقيقة 5( دقيقة والقسم الختامي )30) التعميم التشاركي( دقيقة , إذ كانت حصة 70الرئيسي )
( إذ بمغ  2018-5-13( وانتيائيا يوم ) 2018 – 3 – 11تطبيق التجربة في يوم المصادف )  إذ جرى

بمغ مجموع الوحدات التعميمية لطيمة  في الأسبوع اذ ( وحدة تعميمية2أسابيع ( بواقع ) 8مدة التجربة )
 عممية( وحدة ت16التجربة )

 الاختبارات البعدية : 8 -2
اتبعيا في  جرى الطريقة نفسيا التي توقد اتبع 2018/ 5/ 14تم إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ   

, وقد حرص  أسابيع 8الاختبارات القبمية وذلك بعد الانتياء من المدة المقررة لمتجربة والتي استغرقت 
عمى إيجاد جميع الظروف للاختبارات القبمية ومتطمباتيا عند إجراء الاختبارات البعدية من ناحية  الباحثون

 الوقت والمكان ووسائل الاختبار ويتم تصوير الاختبارات وارساليا الى الحكام بغية تقيميا. 
 الوسائل الاحصائية :  2-9

 .SPSSة الجاىزة وفق الحقيبة الإحصائيعمى الوسائل الإحصائية  وناستخدم الباحث
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها- 3

بعدية تضمن ىذا الباب عرضا مفصلًا لجميع نتائج الاختبارات المستعممة في البحث, القبمية وال
تحميل ىذه النتائج في ضوء القوانين الإحصائية المستعممة في البحث,  لأفراد عينة البحث,  وقد جرى

لنا اختبار فروض  مي المثبت ليذا الاستعمال لكي يتسنىوالمناسبة ليذه البيانات في ضوء المرجع العم
بالتوصل إلى ىذه النتائج,  ونالبحث وأىدافو في ضوء الإجراءات الميدانية التطبيقية التي قام بيا الباحث

 ومن ثم  مناقشتيا في ضوء الإطار المرجعي ليا .
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 (4الجدول)
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال عمى بساط قفزة اليدين الامامية مهارة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المهارات ت
 ع س   ع س  

1 
عمى  قفزة اليدين الامامية مهارة

بساط الحركات الارضية 
 لمجمناستك الفني لمرجال

2.51 1.30 5.51 1.18 

عمى بساط الحركات  قفزة اليدين الامامية ميارةل( نلاحظ إن قيمة الوسط الحسابي 4من الجدول )
(,وبانحراف معياري مقداره 2.51في الاختبار القبمي )قد بمغت الارضية لمجمناستك الفني لمرجال 

( مما يدل عمى 1.18( وبانحراف معياري ) 5.51(, أما  الوسط الحسابي للاختبار البعدي فبمغ )1.30)
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية ,وىي لصالح الاختبار البعدي 

 (5الجدول)
( المحسوبة والجدولية ودلالة Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفرق وقيمة ) 

عمى بساط  قفزة اليدين الامامية مهارة  الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في
 الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال

 

وحدة  المهارات ت
 دلالة (Tقيمة ) ف ع س  ف القياس

 الجدولية المحسوبة الفروق

1 
 قفزة اليدين الاماميةمهارة 

عمى بساط الحركات الارضية 
 لمجمناستك الفني لمرجال

 معنوي 2.09 7.04 1.90 3.00 درجة

 (19( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى الدلالة )2.09( الجدولية )Tقيمة )
( Tقررريم الأوسررراط الحسرررابية لمفرررروق والانحرررراف المعيررراري لمفررررق, وقيمرررة )( تتبرررين لنرررا 5مرررن الجررردول)      

عمررى بسرراط  قفرزة اليرردين الاماميرةميررارة المحسروبة والجدوليررة, ودلالرة الفرررق برين الاختبررارين القبمرري والبعردي 
 .الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال

  تبررين وجررود لمجمناسررتك الفنرري لمرجررالعمررى بسرراط الحركررات الارضررية قفررزة اليرردين الاماميررة ميررارة :
فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي, وبمغت الأوساط الحسرابية لمفررق برين نترائج الاختبرارين 

( 7.04( المحسوبة )T( بمغت قيمة )1.90(, وبمجموع الانحراف المعياري لمفرق )3.00القبمي والبعدي )
(, ولمرررا 19( وبدرجرررة حريرررة )0.05( عنرررد مسرررتوى الدلالرررة ) 2.09 ( الجدوليرررة )Tفررري حرررين كانرررت قيمرررة )
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كانرررت القيمرررة المحسررروبة اكبرررر مرررن قيمتيرررا الجدوليرررة دل ذلرررك عمرررى معنويرررة الفررررق برررين الاختبرررارين القبمررري 
 والبعدي وكان ذلك لصالح الاختبار البعدي . 

( يتبين لنا وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والبعدي وىي 5من خلال العرض لمجدول )
لو تأثير  المستعمل التشاركي التعميملصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية, ومما تقدم نستدل أن 

المجموعة التجريبية اتبعت الأسموب ان السبب ىذا التطور إلى  فيالميارة, ويعزى  اكسابايجابي في 
تأكيده  إلى استعمال الامثل ليذا الاسموب وىذا ما جرىيعود  هأن تطور  الباحثونفي التعمم فيرى  التشاركي

يختمف عن الأسموب التقميدي المعتاد في إعطاء الطالب دور الشريك الفعال  التشاركي التعميمان اسموب 
وى أداء الطمبة في في العممية التعميمية مما يسيم في رفع مستوى فيم الطمبة لممادة وفي رفع مست

ىذا الأسموب في التدريس الجامعي كوسيمة لزيادة التركيز عمى المحتوى  استعمالويمكن  لمحاضرات,ا
 مخرجات التعميم. مواءمةالطالب "الميارات التطبيقية" اللازمة التي تسيم في  ولاكتسابالعممي 

ن المجموعة التجريبية قسمت و  أطول في التعمم  الذي اعطى مدةالامر عدة مجاميع صغيرة  مىعا 
كافة أفراد المجموعة بلغرض الوصول  يٌم تكرارات إضافيةوالتدريب لممجموعة الضعيفة في الأداء أو يعٌطي

( بقولو " إن الوحدات التعميمية  87: 2002الى درجة التحسن في الأداء وىذا ما يؤكده ) يعرب خيون :
للآخرين  وىذا يعني  إن الآخرينٌ يحٌتاجون إلى تكرارات  قد تكون كافية لبعض الأفراد وغير كافية 

 .إضافية ووقت إضافي  لغرض النيوض بمستوى أدائيم"
 (6الجدول)

مهارة ل يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 لمجمناستك الفني لمرجالعمى بساط الحركات الارضية  قفزة اليدين الامامية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي المهارات ت
 ع س   ع س  

1 
قفزة اليدين الامامية مهارة 

بساط الحركات الارضية  عمى
 لمجمناستك الفني لمرجال

1.66 0.63 4.55 1.19 

 
( 1.66فرري الاختبررار القبمررري ) قررد بمررغمميررارة ل( نلاحررظ ان قيمررة الوسررط الحسررابي 6مررن الجرردول )        

( وبررررانحراف 4.55(, أمررررا الوسررررط الحسررررابي للاختبررررار البعرررردي فبمررررغ  ) 0.63وبررررانحراف معيرررراري مقررررداره )
 ( مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وىي لصالح الاختبار البعدي .  1.19معياري )
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 (7الجدول)
( المحسوبة والجدولية ودلالة Tالمعيارية لمفرق وقيمة )يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 المهارات ت
وحدة 

القيا
 س

س  
 ع ف ف

 دلالة (Tقيمة )
 الجدولية المحسوبة الفروق

1 
عمى بساط  قفزة اليدين الاماميةمهارة 

 الحركات الارضية لمجمناستك الفني
 لمرجال

2.8 درجة
 معنوي 2.09 12.06 1.07 9

 . 19( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى الدلالة )2.09( الجدولية )Tقيمة )
( T( تتبين لنا قيم الأوساط الحسابية لمفروق والانحراف المعياري لمفرق, وقيمة )7من الجدول)

 والبعدي.المحسوبة والجدولية, ودلالة الفرق بين الاختبارين القبمي 
: تبررين وجررود عمررى بسرراط الحركررات الارضررية لمجمناسررتك الفنرري لمرجررال قفررزة اليرردين الاماميررة ميررارة 

فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي, وبمغت الأوساط الحسرابية لمفررق برين نترائج الاختبرارين 
( المحسرررروبة T(, و بمغرررت قيمرررة )1.07(, وبمجمررروع الانحرررراف المعيررراري لمفررررق )2.89القبمررري والبعررردي )

( وبدرجرررة حريررررة 0.05( عنرررد مسرررتوى الدلالرررة ) 2.09( الجدوليررررة )T( فررري حرررين كانرررت قيمرررة ) 12.06)
(, ولما كانت القيمة المحسوبة أكبرر مرن قيمتيرا الجدوليرة دل ذلرك عمرى معنويرة الفررق برين الاختبرارين 19)

 القبمي والبعدي, وىي لصالح الاختبار البعدي . 
تج من ذلك أن الأسموب التقميردي )الشررح والنمروذج( المتبرع مرع المجموعرة الضرابطة لرو ترأثير نستن
, عمرى بسراط الحركرات الارضرية لمجمناسرتك الفنري لمرجرال   قفزة اليدين الاماميرةميارة  اكتساب ايجابي في

مرردرس ىررذه النتيجررة إلررى وجررود  ونممررا أدى إلررى تطويرىررا وىررذا يوضررح ويفسررر أداء الميررارة  ويعررزو البرراحث
وتصررحيح الأخطرراء وكررذلك التررزام أفررراد الطررلاب مررع تقررديم التغذيررة الراجعررة ومتابعررة  ويكررىررايشرررح  الميررارة 

المجموعرة الضررابطة بالوحردات التعميمررة الأمرر الررذي أدى إلررى تروفير فرصررة جيردة لمررتعمم مرن خررلال أسررموب 
"  إلرى إن 200: 1999عبراس احمرد وعبرد الكرريم محمرود:  الشرح والنموذج وىذا يتفق مرع مرا أشرار إليرو "

عمرررى بسررراط  قفرررزة اليررردين الاماميرررةميرررارة  أسرررموب النمررروذج عامرررل ميرررم فررري العمميرررة التعميميرررة , إذ يرررربط 
يسررراعد عمرررى ربرررط التصرررور الحركررري بالمعمومرررات و الجديررردة. الحركرررات الارضرررية لمجمناسرررتك الفنررري لمرجرررال 

  مر الذي يسيل ويزيد من التعمم. السابقة التي سبق شرحيا الأ
 
 
 



 

 

 

124 

 ISSN: 6032-2074 الرقم الدولي  36العدد  –لحادي عشراالمجلد  –مجلة علوم الرياضة 

 (8الجدول)
( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيمة )

عمى بساط الحركات الارضية  قفزة اليدين الامامية  التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمهارة
  لمجمناستك الفني لمرجال

 المهارة ت
المجموعة 

 التجريبية
المجموعة 

 T*قيمة  الضابطة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

1 
قفزة اليدين الامامية مهارة 

بساط الحركات الارضية  عمى
 لمجمناستك الفني لمرجال

 معنوي 2.60 1.19 4.55 1.18 5.51

 (.0.05ومستوى دلالة )( 38( تحت درجة حرية )021 .2( الجدولية )Tقيمة *)
( نتررائج الاختبررارات البعديررة لممجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة لمميررارات , فكانررت 9يبررين الجرردول )

بسرراط الحركرات الارضررية لمجمناسرتك الفنرري  عمرىقفررزة اليردين الاماميررة ميرارة  نترائج الوسررط الحسرابي لميررارة
(,أمرررا الوسرررط الحسرررابي للاختبرررار  1.18مقرررداره )(, وبرررانحراف معيررراري 5.51لممجوعرررة التجريبيرررة ) لمرجررال

المحسروبة وىري اكبرر  T(, وقيمرة 1.19(, وبرانحراف معيراره قردره )4.55البعدي لممجوعة الضابطة فبمرغ )
(, ممررا يرردل عمررى وجررود فررروق ذات دلالررة 38(, وبدرجررة حريررة )2.021( الجدوليررة البالغررة )Tمررن قيمررة )

 ممجموعة التجريبية.إحصائية وىي لصالح الاختبار البعدي ل
وبعد عرض النتائج وتحميميا برين المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة فري الاختبرارات البعديرة اتضرح 

الاسررموب  وىررذا يعنرري إن اسررتعمال أن المجموعررة التجريبيررة حققررت نتررائج افضررل مررن المجموعررة الضررابطة ,
وان  طرلابلمبالنسربة  رسبرل المردأفضل مرن الأسرموب المتبرع مرن ق االخاص والعرض المتنوع قد حقق فروق

مدخلا أو اسرتراتيجية لمتعمريم, يعمرل فيرو  ميم التشاركي المستعمل الذي يعدفاعمية التع سبب ىذه الفروق ىو
 اذ يجررريالمتعممررون معررا فرري مجموعررات صررغيرة أو كبيرررة لإنجرراز مهيمررة أو تحقيررق ىرردف تعميمرري مشررترك, 

قفررزة اليرردين الاماميررة ميررارة ميررا مررن خررلال دقررة اداء لنررا ذلررك كويظيررر اكتسرراب المعرفررة لمميررارات المشررتركة 
معنويرة ولصرالح المجموعرة  اً ك فروقرإذ نلاحرظ ىنراعمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفنري لمرجرال 

 التعميم والتشراركيسببو استعمال لممجموعة التجريبية  التفوق ذلكان سبب  الباحثونالتجريبية وذلك ويعزو 
بردوره القمرق  عاون في الغرفة الصفية والذي يزيلخمق جوا ايجابيا مفعما بالنشاط والتي الامر الذي في التعمم

ودور التفاعررل داخررل  لررب أىميررة القررراءة المسرربقة لممررادةالطا ترردريجيا اذ يرردرك ,والتخرروف عنررد بعررض الطمبررة
لنتيجة رفع الغرفة الصفية بين الطمبة أنفسيم, وبين الطمبة والمدرس, في رفع مستوى فيم الطالب لممادة وبا

 ىا.يزيد ذلك من رغبتو في حضور المحاضرات وتعمم محتوا. وفي النياية سمستوى أداءه في المحاضرة
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دور فعرال فري  كران لرو الرذي ونالرذي أعردىا البراحث التشراركيم يلمتعم المستعملفضلا عن المنيج التعميمي 
وفرق  الطمبرة تأكيد  عميو ىو الممارسة مرن قبرلالحصول ىذا التطور لدى المجموعة التجريبية, وىذا ما تم 

حركرررري أكثررررر  ر وتنررررافس وتررررألقالأوقررررات المحررررددة لررررلؤداء اذ "التكرررررار والترررردريب يعطرررري لمميررررارة إتقرررران أكثرررر
وفرضرياتو التري وضرعيا  االبحرث قرد تحققر يإن ىردف ون( لذا يررى البراحث56:2000:وجيو محجوب  دقة".)
ن اسموب التعمو ون الباحث عمرى بسراط ميارة قفزة اليدين الامامية  سابتاك قد حقق أغراضو في يم التشاركيا 

  الحركات الارضية لمجمناستك الفني لمرجال 
 : الخاتمة -4

كان لو تأثير ايجرابي فري  التعميم التشاركيستنتج ان ن ونفي ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحث
تنميررة الميررارة بشرركل ممحرروظ لممجموعررة التجريبيررة. ان مشرراركة  المتميررزين فرري الاداء سرراعد عمررى تطرروير 

فري  اسريم حسب نروع الخطرأ بمبدأ التقسيم استعمال ان  ىموتحفيز  الآخرين في التعمم  الطلابمستوى اداء 
 .تسييل عممية تصحيح الاخطاء واعطاء التغذية الراجعة المناسبة لنوع الخطأ

فررررري تعمرررررم الميرررررارات فررررري  لتشررررراركيم ايطريقرررررة التعمررررر ضررررررورة اسرررررتعمال :لرررررذلك يوصررررري البررررراحثون  
 اساليب تعميمية حديثة ومتنوعة والابتعاد عن الاساليب التقميدية . استعمال, الجمناستك

 
 المصادر:

  , تأثير الاسموب الاكتشاف الموجو في تعمم  ؛عفاف عبد الله والجنابي , اسيا كاظمالكاتب
 . ( 2002)ميارات السباحة الحرة  , مجمة عموم التربية الرياضية , المجمد الاول , العدد الاول

  عمان , دار الفكر لمطباعة والنثر  6ذوقان عبيدات؛ الباحث العمي مفيومة وأدواتو وأساليبو )ط
 (. 1998زيع, والتو 
  , ريسان خربيط مجيد؛ مناىج البحث في التربية البدنية . مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر

 1988جامعة الموصل 
  عبد الكريم السامرائي وعباس السامرائي؛ كافيات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية

 (1991؛)البصرة , دار الحكمة, 
 (.2001)القاىرة ,مركز الكتاب لمنشر,1لمعرفي الرياضي,طليمى السيد فرحان؛ القياس ا 
 عمان : مؤسسة  1مروان عبد المجيد؛ أسس البحث العممي لإعداد الرسائل الجامعية . )ط

 (.  2000الطرف لمنشر والتوزيع 
 (. 2010ابريل  1نوري إبراىيم الشوك ولؤي ؛ الإحصاء والاختبار في المجال الرياضي )ط 
  (. 2000.بغداد .دار الكتب والوثائق , 2يات التعمم والتطور الحركي : )طوجيو محجوب ؛ نظر 
  , 2002يعرب خيون ؛ التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق , مكتب الصخرة , بغداد  
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 (1ممحق )

  أسماء والخبراء والمقومين  
 مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 مدرية ترييه ديالى م.دا ناظم احمد عكاب 1
 محاضر كمية التربية الاساسية بكموريوس عمي محمد عمي 2
 النشاط المدرسي مديرية تربية ديالى بكموريوس نبيل مهدي 3

 اتحاد الفرعي لمجمناستك بكموريوس احمد عبد الباقي 4
 

 ( 2الممحق )
 استمارة التقييم لممجموعتين التجريبية والضابطة

 أسماء عينة البحث ت
مجموع الدرجتين  تقويم المحكمين

 الوسطيتين
 الدرجة النهائية
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