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بعض المهارات   في تطويرلحركات اللعب المختلفة  مشابهة اترين تم تأثير
 بكرة اليد  الهجومية الفردية

 ملخص البحث 
 والأادداليبتناول الباحثان التطور الحاصل في مجال التدريب الرياضي الحددديث نتيجددة ااددتخداا الطرا دد     

وفدد  التكنيدد   أدا هدداعبة كرة اليد والقدرة علدد  في ل الأااايةالتدريبية الحديثة الماتخدمة لتطوير المهارات 
أهميددة هددذ   وتددأتي كفاءة ممكنة والوصول إل  الماتويات الجيدددة وبأعل الاليا الذي يضمن بذل اقل جهد 

دخالهدداالدرااة في ااتخداا تمرينات مشددابهة للعددب   ضددمن المددنهت التدددريبي لتطددوير المهددارات الهجوميددة  وا 
النتا ت فاعلية ااتخداا هذ  التمرينات كونها تجعددل اللاعددب الممددار   أثبتتولقد الفردية للاعبي كرة اليد ، 

اكثر دراية بمواقف اللعب الهجومية الفرديددة مددن خددلال التكددرارات الماددتخدمة لهددذ  المهددارات لهذ  التمرينات  
  الأداء.  يف  تضمن وصول اللاعب إل  حالة الااتقرار  تخلال الوحدات التدريبية اليومية كون هذ  التكرارا

The researcher talked about the developing which happened in sport and a 

sane of using the modern training teqniches in handball sport to develop players 

skills ability in order to get good level through using application exercises.  

The importance of the study lies in proposing training program using 

exercise application of various playing movements and their effect on performing 

some offence individual and team skills in handball 

The problem of the study was in the lack of coaches' interest in giving these 

exercises during training sessions although they are used during games and that 

will lead to positive results.  

 الباب الأول )التعريف بالبحث(:  -
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

إن التقدددال الي ادددص الي مدددف ادددص اات دددي الليددد و ال ا مددداة لدددل اندددن  لادددا الامددد ااة  دددف  ددد    تا دددة 
 لاستااال أياث ال س ئف  الس لاو الي ااة  التق اة اليااثة اص التاطاط  الإعااا  التا او.

لا مدددة  نددف  نددد ط اددن أ نددطة الياددد و  اسددتا ا ى  تطددد  ى   ئاددة ع ددد   تيددا عا اددة تددد اا  الاتط  دد   ا 
 استااال الاي  ي  الان    أسس ع ااة تتااز   لا ة  م لًا إل  تيقاق الهاي الاط  و اص هذا ال ن ط.

 ان ال مددد ف ل اسدددت ا   ال ا مددداة الي اددد  اتط دددو إعدددااااً اتنددد الً ل  ددد ايص ال ا ادددة  ال  ادددة  الاططادددة 
ا  ال  سدددداةو  ت مدددد   النثادددد  اددددن الددددا ف الاتقااددددة اددددص    ددددو ال ا مددددة إلدددد  تيقاددددق الا  دددد زا   الاسددددتيااا

ال ا مددداة  ال ددد ز ادددص ال طددد لا  اعتاددد ااً ع ددد  التطددد   الي ادددص  ال يدددث الات امدددف  يدددف الاندددنل  التا ا ادددة 
  غا ه  ان الا   الاتي قة   لا   ز.
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  ان  ددة اتااددزو اددص ا ف اليدد لل  اايهدد    مدد ه   تيددا ندد و الاددا اددن الليدد و ال ا مدداة التددص أمدد   لهدد 
أ ا ذ ً   اااً للألي و ال  ااة التص اتسل لاع  ه    ليااا ان القا ا  الاات  ة  الاسددتياااا  الاائاددة   لتمدد ي 

  يف ا ا ي ال يو اص أث    الا  اسة ال ا ماة.
نَ تط اددق التا ا دد   الاندد  هة لي ندد   ال يددو الاات  ددة اددص إطدد   ادد ه ج تددا ا ص اقتدد   اددص اهدد  ا   ا 

اله  ل ال ا عص تياف ع   ا ق   عاو ع امة ان ا دد اا  الت  اددذ  التط اددق ل  ا  دد  و  تددأتص أهااددة ال يددث 
ان الف الهااددة التددص ت ي ددا الاهدد  ا  اله  ااددة ال  ااددة النثدد  تط اقددً  اددص الا  اسددة ال ا مدداة ل ي ددة ندد و الاددا 

تقددد ن هدددذى الاهددد  ا    لت  ادددذ ل    ا  ددد   الاططادددة الاا عادددة  اله  اادددة هدددص الي ادددف الي سدددل ادددص يسدددل  تا دددة  ا 
 الا   ا    تيااا ان ه  ال  ئز  ه  ال  اق النث  اتق  ً  ل اه  ا  اله  ااة   ن و الاا.

 مشكلة البحث:  1-2
لنف  يث انن ة ا اا ان الف الإ  ا ا  الت ظاااة  الا ه اة يف هذى الانن ة عن ط اددق الت مددف  

  يف  ال م ف إلدد  أهددااي  ادد  ا هددذى الانددن ة التددص ات   هدد  ال  يثدد ن ع دد   اددق الإطدد   الا  يددص الددذ  إل 
الانددد  هة  ا ا ددد  ا  دددذ ادددن ادددلف هدددذى الإ ددد ا ا و  ع ادددا تنادددن اندددن ة ال يدددث ادددص اسدددتااال   عادددة ادددن الت

 و الادداو امددلً عددن الاهتادد ل لي ددة ندد  ا تنز ع ادد االذ  ال  ااة اله  ااة اه  ا  ال إتق ن أاا    اصلي ن   ال يو  
 .لاع ص ن و الاا      فلتط اق هذى الاه  ا  ان     ا   ل   و الا ص   لاا  ال 

  اانن ما غة انن ة  يث   عن ط اق التس ؤف التص: 
  يددا لهدد  اثدد  اا دد  ص اددص أاا اله  ااددة ال  ااددة  التا ا دد   الاندد  هة لي ندد   ال يددوهددف أن تط اددق  ❖

 ؟ااة اص لي ة ن و الاااله  ااة ال   اه  ا  
 للإ   ددة عددن هددذا التسدد ؤف هددص الإ دد ا ا  التددص سدداق ل  هدد  ال  يثدد ن ل ت مددف إلدد  تيقاددق أهددااي هددذا 

 ال يث.
 هدف البحث:  1-3

اص أاا  الاه  ا  اله  ااة ال  ااددة اددص لي ددة ندد و  التا ا    الان  هة لي ن   ال يوالتي ي ع   اث    .1
 الاا.

   ا  الس ساة  ن و الاا  اا ال يث.اي اة  س ة التط   اص الاه .2
 البحث:  ضفر  1-4

 ت  ددا ادد  ق  ذا  الالددة إيمدد ئاة  ددان الاات دد  ا  الق  اددة  ال يااددة  لمدد ل  الاات دد   ال يددا  اددص أاا  .1
 لاى أا اا عا ة ال يث.  ال  ااةالاه  ا  اله  ااة    يا

 مجالات البحث:  1-5
ال دد لع عددااهل   2009-2008 ل ا سددل الندد    و الاددا   ي ددة ندد  ندد  و  دد ا  اادد ل  المجددال البشددري: 1-5-1
 (لاع ً .16)
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 .11/2008/ 1 لغ اة    28/6/2008ان  الااو   المجال الزماني:  1-5-2
 ال ا مص.  اا ل الق عة الااا اة الاغ قة ل  ا    المجال المكاني:

 الباب الثاني: الدرااات النظرية والمشابهة
 الدرااات النظرية:  2-1
 التمرين في المجال الرياضي: ماهية   2-1-1

ايا التا ان " امغ   ياو تا ا اددة اددص الادد هج التددا ا ص  ع ددا  اددي هددذى التادد  ان اددي  يمدده  الدد يا  
 .(1)تم   لاا    ياو تا ا اة  ان ا ا ع هذى ال ياا  التا ا اة اتن ن لاا   ا هج تا ا ص " 

 ان ع اا  اتن   ام   لاا   اهدد  و  لا اانددن  ه  أامً  " أاا  ي نص اي  ل اص الزان  التن ا و ا لتا 
أن ان ن التي ل إلا عن ط اق التا ان الذ  اددؤا  إلدد  تطدد ا  الاهدد  و  التادد ان هدد  الددذ  اطدد   عا اددة الددتي لو 

 .(2)ا ا  ا لا ت  ا ه  ك عا اة تي ل " 
ا دد او  السدددس أادد  )عطادد  ( اتي ددد  عددن التا ا ددد   "   ل مدد ع  الي ندد   ال ا ادددة الااتدد  و ط قدددً  ل   

الت   اة  الي ااة  غ ا تنناف    دد   ال سددل  ت ااددة اات ددي  ا اتددا الي ناددة لتيقاددق أيسددن اسددت ى اانددن اددص 
 .(3)الاا  ال ا مص  الاه ص  اص ا  لا  اليا و الاات  ة " 

 المبادئ الأاااية للتمرين:  2-1-2
ن لددددان اليدددد ا ان اددددص الا دددد ف ل تاددد ان ا ا عددددة اددددن الا دددد او الس سددداة التددددص ا ددددو الاهتادددد ل  هدددد  اددد  

 :(4)ال ا مص  هص 
التص تناف الإعااا  التهاؤ ل تا ان أ  عاا ا ا  تن ا  التا ان   هددذا  مددف إلدد  أاا    كمية التمرين: .1

 الاه  و  إتق ن.
 ه  أاا  أامف اه  و اان ة  غاة أاا  أامف تا ان ايقق الاه  و الاط   ددةو اي دداا    نوعية التمرين: .2

 اي لًا تم   الاه  و اي لة.ان ن التا ان  

 فوا د التمرين وهي: .3

 تي ا ال  ا ع   الا ة  ال ظ ل. -أ
  سا ة ال اية الاا   اة  ال ا  الانتسو ل  ا مص. -و
 تا  س ان ال ااي  غا ال ظ  عن اليا   ال  س. -ج
  سا ة عل اة. -ا

 
 .2000(  اا اي  و؛ اي م ا  التي ل الي نص لط  ة الانت  اىو ن اة الت  اة ال ا ماةو   اية  غاااو 1)

 .2000(  اا اي  و؛ الاما  الس  قو  2)

 .23(و ص1982: )الق ه وو اا  الاي  يو  6. طالتا ا    ل     (عطا   اياا اط و؛ 3)

 .2000و اما  س ق ذن ى  اا اي  و؛   (4)
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  اي ال ا  ة ال ا اة. -ه
 ايا  س ئف التميا . - 
 ت ظال الإاق ع  ننف  ا عص. -ز

  ان أن ام   اي لًا عن ط اق: اانن ل تا
 إ  ا  أس لاو ي ناة اات  ة. •
 تلاص الاط  . •
 ان ن التا ان ع   ننف   ع  . •
 التي اا   ال  ظاة اهاة اص التا ان. •
 لا اانن أن ان ن اي لًا إلا أن ان ن ه  ك إعااا  ا ص اي ف ل  ا مص. •
 ت ظال ااا ال اية. •

 لعبة كرة اليد:  في مشابهة لحركات اللعبال  اتالتمرين  2-1-3
ذاادد و نددف اددا و إذ لا تا دد  ادداو تا ا اددة ا ن اسددتااااه  اددص  التا ا    الان  هة لي ن   ال يددوتيا   

 التا ا    الاندد  هة ل يددو هددص " ت ددك التا ا دد   التددص تت دد اس  ال ياو التا ا اة أ  ع   ااا  الا سل ال ا مصو
لايت دد ظ  هدد  أ  تيقاددق هدداي ايددان سدد ا     دد ا ااهدد  ا ا عتدد ن مددغا ت ن اددن ا ددف اليمدد ف ع دد  الندد و  ا 

الاددد ااان أ   دددا  ها  أ  أنددد ا  اددد  ايددداث ادددص الا ددد  او  ااندددن   اسدددطته  ادددن  سدددل الي نددد   الاط   دددة ادددن 
ا لتا ا دد   عمددو ال ي ددة   سددا ة الاددا و ع ددا تط اددق الاا    ا   تدداو   و(1)اللع ددان اددص اليدد لا  الاات  ددة "

 سدد عة لاسددتق  ف الندد و ثددل   ناادد  ايدداث ايددلً اددلف الا  اسددة هدد  أن اللعددو ادد  اي ددف الات دد ى ال ااددا  دد ن 
ال  دد ي ا ددأو أ  تغاادد  ات  هددا ل ددتا ص اددن اق  اددة الا  اسددةو   ددا اتط ددو الادد  السددق ط  الطادد ان ل    ددو 
لاي  لدددة التمددد او ثدددل اله ددد ط   لا  طددد   أ  الاي  دددة  ال هددد ا  سددد عة لاسدددتئ  ي اله ددد ل أ  سددد عة ال  ددد ع 
ل دداا ع عددن ا ادد ى للنددت اك  ددتليل اددي الا  اسددانو لددذا ات هدد  التددا ا    إلدد  إتقدد ن الاهدد  ا  اددي زادد او ت ااددة 

 .(2)ع  م  الإعااا ال ا ص ن لق و  الس عة  التياف....الخ لاى اللعو ع   أن تن ن ا اا ة ايً  
ف السدد س للإعددااا ال ددا ص اليدد ل  ل تا ا دد   أهااددة ن ادد    ل سدد ة ل اسددت ا   ال ا مدداة الي لاددةو إذ تنددن 

 الادد ص  أ دد اع ال نددطة ال ا مدداة  اايهدد    ددل اسددتث   و اادد  اتأسددس ع اددا ال مدد ف إلدد  أع دد  الاسددت ا   
 .(3)ال ا ماةو نا  أ ه  تننف أس س  ن ط الإعااا )الإيا   أ  التهائة ال ا اة  ال  ساة(  

 
 المهارات الهجومية بكرة اليد:  2-1-4

 
 . 207(ص1999: )عا ن و اا  ال ن  ل ط  عةو   1و ط  التا  ان التط ا اة  ن و القال  ايسن و ا اق ا اا الا ل  ؛ ث ا 1

 .155(و ص1994: )الق ه وو اا  ال ن  الي  صو  4. طن و الاا ل  اايا ا     اس؛  2
 .24و ص1982و اما  س ق ذن ىعطا   اياا اط و؛  3
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ه  ل اص أس سا ع   الإان  ا   ال  ااة للع ص ال  اق ان  هة  ع   الت  هل ااادد   ادد هل ايتاا ان ال  
ان  هددة ث  اددةو  ال  اددق الددذ  اتندد ن اددن أادد اا اتق دد ن أمدد ف اله دد ل  مدد  و ع اددة اسددتطاي أن اق ددو الا  ددي 

 .(4)لم لياو  ا تقف ان ا اق ااااي إل  ا اق اه  ل 
 أ ددا " ا  ددي اططددص ات ا ددا ااددا ال  اددق اددص ي لددة اسددتي اذ ع دد    ايدد ي )اا   ااددك  نادد  ن( اله دد ل 

الن و اا  ا ي ددا  دد ا اً ع دد  تيااددا أيددااث ال يددو  نددنف ن ادد و  ايددا لاع ددص ال  اددق ن اددة انددت نان اددص أيددااث 
 .(1)ال يو اص هذا الا  ي " 

ا تيددد ل الا ا دددي أاددد  )الددد لا ص( اقدددا ع ددد  عدددن اله ددد ل  أ دددا "  دددا و ال ددد ا أ  الا ا عدددة أ  ال  ادددق ع ددد   
و أادددددد  (1)الاا عادددددة ل امدددددل   سدددددتااال السدددددد  و الا  سدددددو ل ددددد ع الددددداا عو ايتاددددددااً ع ددددد  أيسدددددن اسدددددتغلف " 

(Germoniscu)  اايددد ي اله ددد ل "  أ دددا ايدددف اددد ا  أ   اددد عص ااندددن ادددن اللدددا ت ظادددي القدددا ا  ال  ادددة
 .(2) الاططاة لتيقاق هاي " 

يتاددددا ع دددد  التدددد ا ط  ددددان أادددد اا ال  اددددق اددددن  هددددةو  ع دددد  أن عا اددددة اله دددد ل ت ال  يثدددد ن أاادددد اً ادددد ى  
الإان  ادد    القددا ا  ال ا اددة  ال  اددة لنددف لاعددو اددص ال  اددق  ت ظاددي هددذى الإان  ادد    غاددة تسدد اف هدداي اددص 

 .أا ىا ا  الامل ان  هة 
 الدرااات المشابهة:  2-2
 (4)(2008درااة قصي حاتا خلف )  2-2-1
بعض الصفات الحركية والمهارات الأاااية بخمااي كرة   اكتااب عب فيتأثير تمرينات مشابهة لل  ))

 (( القدا
 أهداف البحث:

 التي ي ع   تأثا  التا ا    الان  هة لّ يو اص انتس و  يا الم    الي ناة. •
 التي ي ع   تأثا  التا ا    الان  هة لّ يو اص انتس و  يا الاه  ا  الس ساة  اا سص ن و القال. •

 عينة البحث:
(  20الا ي ددة الث لثددة  يدداا )  دد  ط ل دد   ن اددة الت  اددة ال ا مدداة/   ايددة اادد ل  ة ال يددث ان عا 

 .الين ائاةط ل ة  ااتا     لط اقة 
 أها الااتنتاجات:

 
 .104(و ص1993 ا   و اا  الي ل ل الاانو : )3. طن و الاايسن ع ا   اا؛  4
 .131(و ص1982: )ت  اة نا ف ع ا اليااا(: )الق ه وو اا  الاي  يو  2. طالاا  سة التط اقاة لن و الاااا   ااك ) نا  ن(؛   1

 .257(و ص1989: )الن ا و اط  ي السللو تن اك(-تا او-ن و الاا )تي الاياا ت ااق ال لا ص؛   2 

2 Jon, Germoniscu; Practice handball, (nh.3), Bucurest, 1996, p.52.   
: ) سدد لة ا  سددتا و ن اددة  يددا المدد    الي ناددة  الاهدد  ا  الس سدداة  اا سددص ندد و القددال انتسدد و يددو اددصتأثا  تا ا    ان  هة ل ّ  مص ي تل ا ي؛   3

 (.2008الت  اة ال ا ماة/  اية اا ل و  
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ادددددص انتسددددد و  يدددددا المددددد    الي نادددددة   اا   اددددد  ان ل تا ا ددددد   الانددددد  هة ل يدددددو تدددددأثا  أ •
  ايدددة ااددد ل  د الت  ادددة ال ا مددداة ن ادددة د  الاهددد  ا  الس سددداة لط ل ددد   الا ي دددة الث لثدددة 

  اا سص ن و القال .
 الباب الثالث:

جراءاته الميدانية: 3  منهت البحث وا 
 منهت البحث:  3-1

 استاال ال  يث ن الا هج الت  ا ص  تماال الا ا عة ال اياو ذا  الاات   ان الق  ص  ال يا .    
 عينة البحث:  3-2
 ال ددد لع  2009/2010اددد ل  ال ا مددص  ندد و الاددا ل ا سددل الندد    انددتا   عا ددة ال يددث ع دد  ندد  و  دد ا  ا   

%( اددن 8.33سدد ة تددل ااتادد  هل   لط اقددة الياااددةو  هددل ااث دد ن  سدد ة )  19-17( لاع دد   أعادد   16عددااهل )
 ( لاع  .240ا تاي المف  ال  لع عااهل ) 

 واا ل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات الماتخدمة في البحث:  3-3
 اا ل جمع المعلومات:و   3-3-1

 استاال ال  يث ن  س ئف  اي الاي  ا   الت لاة:    
 . ال   اة  الام ا  الي  اة •
 استا  و لتق ال الاا  الاه    اله  اص  ال ا عص. •

 الاليظة الي ااة. •

 الاات   ا  الاه  اة. •
 .(*)الاق  ل  الناماة   •

 الأجهزة الماتخدمة في البحث:  3-3-2
      اة ان ياث ال زن  الاياط.( 20ن ا  اا عاا ) •
 (.10ن ااص عاا ) •
 ( لتيااا الاات   ا   ت  ا  ال ياا  التا ا اة.2س عة ت  ا    ع )ن  ن ( عاا ) •
 ( ا    ص الم ي ل تس اف.2عاا ) (Sony)ن اا ا تم ا    ع   •

 
 تا  الاق  ل  الناماة اي:*  
 ن اة الت  اة ال ا ماة/  اية  غااا. -أ.ا.      إ  اهال الن ك 

 ن اة الت  اة ال ا ماة/  اية  غااا.-أ.ا. ي زل ع  ان
   اية اا ل ./الس ساةن اة الت  اة -ل.ا أا ا يااا  ناا أ.

 ن اة الت  اة ال ا ماة/  اية  غااا –أ.ل.ا. ايا ا الينا ص
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اا ف  ا     الت   ة ال ئاسة الا م  (4) ه ز ن ا ا ت     تا ل  •  ة   ل يث.ل اي ل    الإيم ئاة  ا 
 تحديد متغيرات البحث:  3-4
 المهارات الهجومية الفردية بكرة اليد:  3-4-1
عاا ال  يث ن إل  اعتا ا الاه  ا  اله  ااة ال  ااة الت لاة ن  ه  ان الاه  ا  النث  استاااا   له      

 التأثا  الن ا  أث    ال يو  هص: 
 . الا   لة  الاستلل. 1
 . الط ط ة. 2
 . التم او. 3
 : (1)اختبارات المهارات الهجومية الفردية بكرة اليد   3-4-2

 :أولًا/اختبار المناولة والااتلاا       
 الا   لة  الاستلل.  ااا الاختبار: ▪
  ا س اه  و الا   لة  الاستلل.  هدف الاختبار: ▪
 ( ث  اة.30 اص الن و ع   الي ئط  استلاه  لااو )  وصف الأداء: ▪
 الث  اةا و ع     وحدة القيا : ▪

 ثانياً/اختبار الطبطبة :
 اه  و الط ط ة.  ااا الاختبار:  ▪
  ا س اه  و الط ط ة.  هدف الاختبار: ▪
 ( ات اً.30ط ط ة الن و  ننف اتي ج )  وصف الأداء: ▪
 .ث  اة  وحدة القيا : ▪

 ثالثاً/اختبار التصويب :
 اه  و التم او.  ااا الاختبار: ▪
  ا س است ى اه  و التم او.  هدف الاختبار: ▪
 ( ات .9التم او ع   الا ا  ان اس اة )  وصف الأداء: ▪
 .ةا    وحدة القيا : ▪

 التجربة الااتطلاعية: 3-5

 
 .360صو 360صو 368ص(.1998: )الا مفو ااا اة اا  ال  ف ل ط  عةو  ن و الااما   الاا ط  ع ا الن ال   سل؛  1
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( لاع ددان اددص ادد ل 8 دد ل ال  يثدد ن  ددأ  ا  ت   ددة اسددتطلعاة ع دد  عا ددة اددن ادد  ج عا ددة ال يددث  ال دد لع   ااهدد  )
  الاندد  هة لي ندد   ال يددو  ندد ن الغدد ا ا هدد  اي اددة ادداى الئاددة التا ا دد  28/6/2008السدد   الا ااددق  

 ليا ة ال يث  ال   ي ع   الس  ا   التص  ا ت ااق ت  اذ الاات   ا   الت   ة ال ئاسة.
 الإجراءات الميدانية:  3-6
 الاختبارات القبلية:  3-6-1
( ع دد    عددة 2008/ 5/7  ل ال  يث ن  أ  ا  الاات   ا  الق  اة ع   عا ة ال يث اص ادد ل السدد   الا ااددق)    

  ا  اا ل  ال ا مصو إذ تل ع ا الاات   ا  ان   ف ال  يث ن ع   عا ة ال يث  م  و ا اقة و  تددل تسدد اف 
 ا     الاات    اص استا  و أعا  لهذا الغ ا.

 :التجربة الر ياة  3-6-2
 يددااددة ادد ل ال لغ  12/7/2008( أسدد  اي اددن ادد ل السدد   الا ااددق8أسددتا  تط اددق الادد هج التددا ا ص لادداو )     

( 24ال ايدداو    ددع عدداا ال يدداا  التا ا اددة ) ع  ايدداف ثددلث  يدداا  تا ا اددة اددص السدد    3/9/2008الا ااددق 
اسددتغف ال  يثدد ن ال   ددو الاهدد    اددن القسددل    ( ا اقددة ل  يدداو التا ا اددة ال ايدداو و90 ياو تا ا اة     دد   ددا ى )

   هة لي ندد   ال يددو  اددا ال يددث ع دد  الا ا عددة الت  ا اددةواددص ت  اددذ التا ا دد   الاندد  الدد ئاس ل  يدداو التا ا اددة
 .( ا اقة35-30  ا ي )

 :ا هج التا ا    الان  هة لي ن   ال يو  اص ا  اأتص  يا الاليظ  
 ال  ي  . -الاث ان  -ثلث ا ا  أس  عاً  اص أا ل الس  تا و أا اا اليا ة   .1

  " إزايددة اسددت ى يددا ا القددا و ل  دد ا   نددنف ع   ا اأ زا او الياددف الددذ  ا اددص إلدد    نأعتاا ال  يث .2
 .(1)ا ظل ا ن اا ف التا او اص ظ ه و الياف الزائا"

أستاال ال  يث ا دداأ تادد ج الياددف التددا ا ص )اا  ااناددة( اددص الددا  ا  المددغ ى  الات سددطة   ل سدد ة  .3
إلدد   تدد ئج "إن استااال ا اأ التا ج اددؤا   1997إذ اذن  أ   اليل (    1  -3)  تط اقاةال    ل تا ا  

أامف  اقما   لتا ج ت  اف الا ت  ع  الا ا  ا  ياف التا او  عال السا  ع    تادد و  ايدداو أ  
 .(2)است ى  ايا"

 الناو.   الا ا ا  الس  و ال ت   الا ت ي   ناستاال ال  يث .4

أعتاددا ال  يددث اددص تيااددا اتدد ا  ال ايددة  ددان التا ا دد   أن تندد ن ن ااددة لاسددتي او الي لددة ال ظا اددة  .5
 .(3)الط اياة للعو

 :  الاختبارات البعدية  3-6-3
 

 . 79( ص1994:) الق ه و واا  الاي  يو 10و طالتا او ال ا مصعم ل ع ا الا لق؛ – (1)

 . 17( ص1997) الق ه و واا  ال ن  الي  صو :1و طالتا او ال ا مص ألسس ال سا ل  اةأ   اليل اياا ع ا ال ت  ؛  – (2)
 .565( ص1995و )  غاااوانتو   ن ل ط  عة  ال ن وتط اق   اص ع ل ال سا ل  ا   التا او ال ا مص اس ن ا ا ط ا اا ؛ – (3)
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نددد  ط  ال  يثددد ن  دددا ات دددي  6/9/2008الا اادددق السددد   تدددل أ ددد ا  الاات ددد  ا  ال ياادددة ليا دددة ال يدددث اددد ل      
  ا   ا ا  الاات   ا  الق  اة   سه  ان ياث الان ن  الزا ن  الاات   ا   الا ا  الاستاااة.

 الواا ل الإحصا ية:  3-7
 ( ل يا    الاستق ة.tط اليس  صو الا ي اي الايا   و اات   )ال س •

 الباب الرابع عرض وتحليل النتا ت ومناقشتها:
 بكرة اليد وتحليلها ومناقشتها: هجومية الفرديةال  اتمهار لعرض نتا ت الاختبارين القبلي والبعدي ل  4-1

لاات دد  ا  ال يااددة  ا هدد  اات دد  ا  ا  أ دد ا تددل  التا ا دد   الاندد  هة لي ندد   ال يددو يددا ان تددل تط اددق  
الا ت طدددةو  ظهددد    ال سددد طل يا ددد   ذا   (t) نددد و الادددا و  تدددل اسدددتيا ف اات ددد    اله  اادددة ال  اادددةالاهددد  ا  

 .(1اص ال ا ف ) ةال ت ئج نا  ا ا 
 (1الجدول )

المحاوبة والجدولية لاختبار   (t)يبين الواط الحاابي والانحراف المعياري ومتواط الفرو  والخطأ المعياري للفرو  وقيمة 
 التصويب عل  المرم  بكرة اليد

 المتغيرات
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ف هد ف 
(t)  نابة

 التطور 
 الدلالة 

 الجدولية المحاوبة ع ±     ع ±    

 معنوي %9.9 2.13 6.267 0.309 1.937 1.493 21.687 2.096 19.435 والااتلاا المناولة

 معنوي %1.6 2.13 4.976- 0.235 0.188 0.883 10.920 0.950 11.155 الطبطبة 

 معنوي %19.9 2.13 4 0.265 1.062 1.310 6.375 1.400 5.312 التصويب 

 (. 0.05( تي  است ى الالة )15ع ا ا  ة ي اة )
اهدد  و الا   لددة  ا ددص ا  اليا ة اص الاات   ا  ال  ااة اله  ااة  اا ال يثو(  ت ئج اات    1ل   ال ا ف )   انا   

(  ددد  ي اي 19.435 الاسدددتلل ليا دددة ال يدددث ادددص الاات ددد  ان الق  دددص  ال يدددا و اذ   غددد   اادددة ال سدددط اليسددد  ص )
( 1.493(  ددد  ي اي اياددد     دددا ى )21.687( للات ددد   الق  دددصو   اادددة ال سدددط اليسددد  ص )2.096اياددد     دددا ى )

الايتسدد ة  (t)(   ااددة 0.309 الاطددأ الايادد    ل  دد  ق ) (1.937للات دد   ال يددا و اادد  ات سددط ال دد  ق ا  ددع )
( 11.155  غددددد   اادددددة ال سدددددط اليسددددد  ص ) و الط ط دددددة %(و  ادددددص اات ددددد   اهددددد 9.9  سددددد ة التطددددد   ) (6.267)

(  ددد  ي اي اياددد     دددا ى 10.920اليسددد  ص )( للات ددد   الق  دددصو   اادددة ال سدددط 2.096 ددد  ي اي اياددد     دددا ى )
 (t)(   ااددة 0.235(  الاطددأ الايادد    ل  دد  ق )0.188اادد  ات سددط ال دد  ق ا  ددع ) ( للات دد   ال يددا و0.883)

( 5.312  غدد   اادددة ال سددط اليسددد  ص )%(و  اددص اات ددد   التمدد او 1.6  سدد ة التطددد   ) (4.976-الايتسدد ة )
(  دددد  ي اي ايادددد     ددددا ى 6.375( للات دددد   الق  ددددصو   ااددددة ال سددددط اليسدددد  ص )1.400 دددد  ي اي ايادددد     ددددا ى )

 (t)(   اادددة 0.265(  الاطدددأ الاياددد    ل  ددد  ق )1.062( للات ددد   ال يدددا و ااددد  ات سدددط ال ددد  ق ا  دددع )1.310)
( ال ا لاددة t( الايسدد  ة هددص ان دد  اددن  ااددة )t ات ددان ل دد  ان  ددال ) و(%19.9)   سدد ة التطدد  ( 4الايتسدد ة )
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(و اادد  ادداف ع دد    دد ا 0.05)(  اسددت ى الالددة ثقددة  ايتا لاددة اطددأ 15( تيدد  ا  ددة ي اددة )2.13)  ال  لغددة
 . هذا ايقق ا ا ال يث  الاات    ال يا  ا  ة ع لاة  لم ل     إيم ئاةا ق اي    ذ  الالة 

   لإيسددد س الا مدددة  الانددد  هة لي نددد   ال يدددو التا ا ددد   تدددأثا  إلددد سددد و التطددد   ايددد ا  ال  يثددد نيدددز  ا    
 إتقدد نو الياددف ع دد   دد اتددا ج  اي دد  أ ددا ا  لاسدد اة  الاندد ن التددص اسددتااا  اددص ادداو التددا او  نددنف ا ددتظل   

اي  لددة  إلدد اللع ان التا ا ا  الاات  ة ن ه  اددي ا اعدد و ان اندد ن التا ادد  اائاددً    ددف  مدد ف اللعددو الادداااي 
  طي الن و.
( " ان ال يددو اليددااث اددص ندد و الاددا 1988)ما   الاا ط  ع ا الن ال غزافال  يث ن اي ا  ذن ى  ات ق   

الاندد ن المدديا   إلدد الثقة الات  هاددة اددص تا ا اتددا امددلً عددن سدد عته  لتدد اان  مدد ف الندد و اتط و ان اللعو  
 .(1)  ف ان ان ن ع مة ل قطي ان الامل " 

ا ع اددة التادد  ان الاه  اددة الات  عددة  الاات  ددة الندداا  التندد ا ا  التددص  إلدد س و ذلددك  ال  يث نيز   انا    
   تيسان  ا و اللعو اص تن ان است   ة ا اقة ت دد ى الاتغادد ا  تل ت  اذه  اص نف  ياو تا ا اة اا  س عا ع

ع دد  تددا او  التأنادداا ددو ع دد  الاددا  ان ")ا سدد  ا دد  ( اددن ا ددا  أندداىالا  اسددةو  هددذا ادد   أث دد  التص تياث اص  
التا ادد ا  ن اددة )الط ا ددةو  القمددا وو  الا تدداو( التددص تتمددي   لسدد عة  الا ددة اددص  أ دد اعال  نددئان  الندد  و ع دد  

لي ددة ندد و  ألاددا اااة التا او نص تت انل لااهل الا  و  اتط   ن  ادد  ات  سددو اددي الاسددت ى السدد اي الددذ   مدد   
 .(2)تا ثف ن و الس ة اص س عته  "   أم ي الااو إذ  

التددص تياددف ع دد  التمدد ي  دد لن و  نددنف  التا ا دد   الاندد  هة لي ندد   ال يددو إلدد س و التط      ال  يث نيز   ا  
ت  اذ ال ياا  التا ا اددة امددلً عددن تا ا دد   الدد نا الاتيدد ج  ددان الندد ااص التددص تيددا اددن ميا  الف ااو  

اددددي ادددد  ذندددد ى ادددد ه   ال  يثدددد ن ددددق اتلتطدددد ا  هددددذى الاهدددد  و  ت  اددددذه    لنددددنف الاط دددد وو    الس سدددداةالتادددد  ان 
 اليسددل  اايهدد و أ ددزا ( اددن " ان عا اددة الط ط ددة هددص ع دد  و عددن ت ااددق عمدد ص عمدد ص  ددان 1971)مدد ل 

تدد ت   تسددتياف اددص الظدد ي  الاندد ن الا  سدد انو يتدد  لا  أ  ياث تؤاى  ت  سق  ا س  ل  ساط و ا ن تمدد و 
 .(3)تن ن س  ً  اص هزااة ال  اق  ما ع ا ه ااتا " 

 أادد االدداى  التا ا دد   الاندد  هة لي ندد   ال يددوالط اقددة التددص تددل   دد   ا دد اا   إلدد س و ذلك   ال  يث نيز   ا    
  و امددلً عددن الط اقددة التددص  مدديالت   ددة ال ئاسددة ل  يددثتط اقا ان    هل ع دد  طدد ف ادداو   عا ة ال يثو  تل

ان اددتقن اللعددو  ل ددفالمدديو  إلدد ع اددص اتددا ج اددن السددهف  أسدد س  التددص تددل  مدديه  ع دد   تا ا دد   هدد  ال 
لً ظدد  ي اتندد  هة لظدد  ي ال يددو امدد  إلدد  إام لالاي  لة  الاا الاه    الميا و  ان ثل تمياو   الاا 

تي  اتغا ا  عاااو تتمي   لتا ج  مي  ته  ستيطص  ت ئج  ااوو  هذا ا   الاا عن ان التن ا  اص عا اة  

 
 .23و صاما  س ق ذن ىما   الاا ط  ع ا الن ال غزاف؛   1 

 .230-229(ص1997و ا ن و الاي  يو الإسن ا اة: )ن و الاا اليااثةا س  ا   ؛   2 
 .107(و ص1971: )الن ا و اا  السا سة ل ط  عةو  ن و الاا اليااثةاياا م ل ؛  3
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( " تيددا الا ددة ع مدد اً أس سدداً  اهاددً  لاهدد  و التمدد او ال دد     ا ددو ا ال 1995)أناى اياا ا لا  ا سدد  اياددا
( اددن " 1980)سددن يسددان  ع ددا ع ددص  مدداي  سددل ي ألاددا أندد  اددي ادد   ال  يثدد نت ددق او نادد  (4)الي  ظ ع اا " 

 إعطددد  هددد   أاائهددد ان الي مددد  الددد ئاس ادددص تطددد ا  الا دددة الي نادددة  مددد ط الاهددد  ا  الي نادددة  الاسدددتا ا  ادددص 
 .(1)ت  اذ ال ياا  التا ا اة "   أث   ا ا عة ان التا ا    الان  هة اص 

 الباب الخام 
 الااتنتاجات والتوصيات: 5
 الااتنتاجات:  5-1

    ال ت ئج التص تل الت مف إل  الاست ت     الآتاة:   اص م    
اله  ااة ال  ااددة  اص تط ا  الاه  ا  تأثا لا  اا  التا  ان التط اقاة الاستاااة   ل يث  .1

  ن و الاا لاى عا ة ال يث.

ن ادد  ن  دد  التا ا دد   الاندد  هة لي ندد   ال يددو اندد  هة ليدد لا  ال يددو ن ادد  يققدد   تدد ئج أامددف اددص  .2
 لاه  ا  الاستاااة اص هذى التا ا   .تط ا  ا 

 التوصيات:  5-2
ت دد ع التا ا دد   الا مددة   لاهدد  ا  الس سدداة التددص تتندد  ا اددي اتط  دد   الا  اسددة  تأناددا .1

 ا  الاه  ا  الس ساة  ن و الاا.   طه   اطط ال يوو لا  لذلك ان تأثا  اص تط  

ات  ددة اددص الاهدد  ا  الس سدداة اسددتااال التادد  ان التط اقاددة الاندد  هة لي ندد   ال يددو الا .2
 اله  ااة ل  م ف إل  ي لا  ال يو.
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