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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to determine the effect of phosphagen capacity training 

protocols on serum creatine phosphokinase (CPK) enzyme activity, explosive 

power, and speed-strength in futsal players. The researcher utilized a single-

group pretest-posttest experimental design. The target population comprised 

senior football/futsal players from the Aliyat Al-Shorta Sports Club for the 

(2025–2026) sports season. The sample was randomly selected, comprising (n 

= 10) players. 

Baseline pre-test measurements were collected for phosphagen capacity, CPK 

enzyme levels, explosive power, and speed-strength, followed by an 8-week 

structured training intervention comprising (24) training units conducted at a 

frequency of three sessions per week. Following post-intervention testing, 

datasets were processed using SPSS. 

The primary findings demonstrated that the phosphagen training protocol 

induced positive muscle cell adaptations by significantly upregulating CPK 

enzyme activity and enhancing both explosive power and speed-strength in 
the research sample. Furthermore, targeted phosphagen conditioning allowed 

for higher repetitions and maintained technical execution velocity during 

training sessions. The study recommends integrating high-intensity 

phosphagen conditioning protocols into the training regimens of professional 

league players and prioritizing energy system development tailored to the 

metabolic demands of the sport. 
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لمميزة بالسرعة اوالقوة الانفجارية والقوة  (CPKفي انزيم ) القدرة الفوسفاجينيةيبات تدر  تأثير
 لكرة قدم الصالات عبي نادي اليات الشرطة المتقدمينللا

 م.د خلود جمعه قاسم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بغدادجامعة 

 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:
، انزيم  القدرة الفوسفاجينية

(CPK)  ، القوة الانفجارية
، القوة المميزة بالسرعة  ،

 كرة قدم الصالات .
 
 
 
 
 

ةلى قدددددددد  الى ي  دددددددددي  ي يل دددددددد  يا  ل دددددددد  ي يهدددددددد إلى الدددددددد ل  دددددددد لى   دددددددد إل  ددددددددد ل
ى دددددددددد    لى ا لددددددددددد ل ل.لل ى قددددددددددد الىل ي   يددددددددددةل ى قددددددددددد الى   يدددددددددد الا   ددددددددددد  ةل(CPK) ى دددددددددد ي ل

ى  ددددددددددد هبلى    يادددددددددددحلا )ددددددددددد ي لى      دددددددددددةلى  ىلددددددددددد ال ى    يايدددددددددددة ل ل  ل   ددددددددددد ل    ددددددددددد ل
–2025 ل     ددددددددد ى الدددددددد لاد ادددددددديرل ددددددددد  للى يدددددددد  لى  ددددددددد  ةلى   قدددددددد  يرل  ددددددددد الى قدددددددد  ل

 لل ادددددددديرل ل10 دددددددد    ل  ى ادددددددد   ل  يقددددددددةلى   دددددددد ى يةل   ي ددددددددةلاى   ل  دددددددد لى  يدددددددد  ل2026
 ى قددددددد ال لCPK ى ددددددد ي ل    غيددددددد ى لى قددددددد  الى ي  دددددددي  ي يةلل  ددددددد لى قيددددددد دلى قا دددددددحل ى ا ددددددد ل

 ل8   دددددددد ال دددددددد  ياحلى  ا  دددددددد  بلىل    ه دددددددد ل  ايدددددددد ىل ي   يددددددددةل ى قدددددددد الى   يدددددددد الا   دددددددد  ةل
فددددددحلا ىقددددد ل ددددددد ل لددددد ى ل   يايدددددةل لل ل لددددد ا24ا ددددد  ل لددددد ى ل   يايددددددةلا غددددد ل لأ ددددد اي 

 )ددددددد  يةى لقيادددددددةلىلل ل   ددددددد ل     دددددددةلى اي  ددددددد  ل ل)دددددد  ي  لا  ددددددد   ى لىلأ ددددددا  ل
(SPSS) ى  دددد  يا  ل دددد    لىرلل  ددددرلى دددد لىل دددد       لى  ددددحل دددد  لاهدددد لى الدددد  ل

 قدددددد   حلى قدددددد الل CPK  ددددد ل  يددددددإلى  ديددددد لى  ةدددددد يةل دددددرل ددددددد ل يددددد  ال  دددددد  لى ددددد ي ل 
لى  دددددددددد  يا  لى ي  ددددددددددي  ي يةل ىرىل ي   يددددددددددةل ى قدددددددددد الى   يدددددددددد الا   دددددددددد  ةل  ي ددددددددددةلى الدددددددددد  ل

ل ددددددددر.ل ل ى ى ل  دددددددد  ةلىل ى لى ي ددددددددحل   لدددددددد الى    يايددددددددةلى ي )ددددددددةل  يدددددددد  الى   ددددددددل ى  دددددددد
ةددددددد رلل دددددد  يا  ى ا لددددددد ل ددددددحلةدددددد   الى   دددددد  لى لي )ددددددحلاهدددددد ى   )ددددددي  لى  ددددددحللى دددددد 

.لى    يددددددد ل  ددددددد للد ادددددددحلى  يدددددددةل   للى  ل دددددد فيرل ا ددددددد  ل  ددددددد    لى    يايدددددددةلى   دددددد  ب
ل. ل ف ل    ا  لى   اةلة ظ ةلى   قى   ي ل

ل

 المقدمة: - 1
 ايددد لفدددحلى  ددد  ى لىلأ يددد ال  ي دددةلى  قددد  لى    دددحل ددده  ل  ادددةل ددد القددد  لى )ددد ل ل  ددد  ل

 ل  لأ)دال ل    اد  لىلأ ى لفدحل د للى   ادةللى ل ) لفحل    لى    يبلى  ي ةدحل ى   د  لى  د   ا
ل ل ى قدد  ال  دد ل  ييدد لى  هدد  ى ل    دد لا)دد  الأ   دديةل  دد لى  دد  ةل ل ى  غيدد لى   دد   لفددحلىل  دد ل

لةا  ظ دةلى   قد   ىل  ل   لى    ايرل ى ا ل يرليه   رل.للى ل  يةلا ق) لق ال فحلأق ل  رل   ر
   قدةل ل ل ي  لى  ظ  لى ي  ي  ي حلى  لليُ  لى  )  لى د  يدل لى   ؤ  ةل رل     لى   قةلى   ي ة
ل.أ    لىلأ ى لى ق)ي ل ى    حلى   ا

قدد  ال يُ دد لى  دد  يبلى ي  ددي  ي حل ددرلىلأ دد  يبلى    يايددةلى ل ي ددةلى  ددحل هدد إل  دد ل  دد ي ل
ى د دبل  د ل   دد  لى   قدةلى د  ى يدةلى  دد ي ةل درل ددد لى د    ال  د  رلف  ددي  لى   يد  يرل ى دد ل
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 ى قدد الى  ةددد  ل  دد لي دده لفددحل ل دديرلىلأ ى لى ادد  حل ى  هدد  للفددحلىلأ  دد بلى  ددحل    ددبلى  دد  ةل
 ى لى ي ي    يةلغي  .ل   لأرل  للى    يا  ل   ا لا   ل رلى ل ل   ه ل  الق  لى ) ل ىل ي   يةل

  دد لى   دد  لل  للي يددلى لى دد لليُ دد ل ؤ دد ل (CPK)  ل  ددرلأا   دد ل  دد  ل  دد ي لى   يدد  يرلف  ددي   ي ي 
ل.ى  ة حل ى   يإلى    بل رلىلأل   لى    ياية

يُ دد لى  ظددد  لى ي  ددي  ي حل ى  ظددد  لى د  ي دددحلى   يدد  يرلىلأ   دددي يرل   دد  لى   قدددةل دددد ل ل
-ATPي    لى  ظد  لى ي  دي  ي حل  ي د  لأيةد  ل ظد  ل  ل.لل  الى ق  لف  ى لى   بل   يةلى   الفح

PCل  د ل  دد  رلى ي  ددي   ي  يرلى  لدد   ل ى دد لى  ةددد ل  دد  ال   يددبل  ATP ا دد  ةلف  قددةلل
ل5   ير ل   لى  )  لى   ي حل    قةلفحلى  ه  لى ق)ي الى  دحل  د   ل درل ل  رلى ل  ةل   لىلأ

 ,Baker, McCormickى    ي ى لى ق يةل ىل  دق  لى   ي ةلل  د لى   ال   ىرٍ ل   لل10   ل
& Robergs, 2010. ي    لى د بلفحل  الى ق  لى ) ل ل   لى قد  الى ي  دي  ي يةلفدحل  ييد لل 

لى ل    لىل ي   يةلى ق)ي ال   لىل  دق  لى   ي ة لى قي  ل ى    ي .
ىل ي   يدددةللى قددد  ى   ددد لل ل ىل   ددد  ل  دددبلى  ددد ي ةلى ا اي دددل   يددد ل ددد القددد  لى )ددد ل  ل

 د للى لىلأ د لل ل ىل  قد  لى  د ي لاديرلى د ف  ل ى ه د  هد يإلى      ال   لىل  دقد  لى ق)دي ا ل ى  
 ل د لل ُ د  لل لي   بلى  دكلى د اديرل   د  ي  ل   يدةل درلى قد الىل ي   يدةل ى قد الى   يد الا   د  ة

 .لأ    لى  ا  ىالى  ه  لى  ؤ  الفحل   حلىلأ ى لى ق  ى ل رلأ  لى   ى  ل
 ددد  ي ل ددد  يا  لى قددد  الى ي  دددي  ي يةلفدددحل  ددد ي لا ددد لل   فدددة   دددرلأ  يدددةلى الددد لفدددحل ل
 ى ا  يدددةلى  ه دددةل ددد ةلل ادددحل ددد القددد  لى )ددد ل  ل ى      دددةلا  ددد  ل  ددد ي للى ي دددي    يةى   غيددد ى ل

 CPK رل  دد ل هد للى   غيدد ى ل ددرل   لأ   ددحلفددحل ل دديل ل ى قد الىل ي   يددةل ى قدد الى   يدد الا   دد  ة
.ل  دد لي دده لى الدد لفددحلى  )دد  ل  دد ل  دد  بل   يددةلي  ددرللىلأ ى لى  هدد  لل ى    ددحلأ  دد  لى  ادد  ىا

لةح.ىل  ي  ال  ه لفحل   ى لى ا ى بلى    يايةلى     اةلى  حل  ه لفحل ف ل    ةلى     لى  ي 
أرل دد ل ددرللللدظل د القدد  لى )د ل ل ا  يد    درل ددد ل   ا دةلى ا لد ل:للمشككلة البحك 

ى قدد الىل ي   يددةل ى قدد الى   يدد الا   دد  ةل ُ دد ىرل ددرلى     ادد  لى ا  يددةلىلأ   دديةلفددحل دد الى قددد   ل  ل
 لى  للي  يد لا د  ةل   د  ل(ATP-PC)ل     ىرلا   ةل اي ال   ل ي  ال   لى  ظ  لى ي  ي  ي ح

ى .ل يؤ للىل    ىإلى   ي ل  )   ل  ىلى  ظ   ل   ل   بلى   قةل ق ا ي هلى  ل   ال   لىل    ل
قِ) لف  ى لىل   ي  لأ    لى  ا  ىا ل  د لى  يد  لقد  الى د اديرل  د لى ليد ظل  د ل  د  ةلىلأ ى ل

   لأرل   ل ي يةلى د    ال  د  رلف  دي  لى   يد  يرل ى د لى  ةد ة لل.ىل ي   لل  ى ل  رلى   ب
  لي دده لفددحل  ى دد ل يدد  الىلأ ى لى ادد  ح.ل   يدده لCPKى   يدد  يرل ي دد  ل  ى دد لليدد  ا لا  دد  ل  دد ي ل

 ا  لى ل  ةل   لى     لأ   يبل   يايةل   ))ةل   ه إل   ي ل ي  الى  ظ  لى ي  ي  ي ح لا  ل
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ي ه لفحل ل يرلى ق  ى لى ا  يدةلى    ا دةلادهل  فد ل  د  ةلىلأ ى ل د ةلى د اديرل.ل  درل  د لاد   ل
 ل ى قدد الCPKى   دد إل  د ل دد  ي ل دد  يا  لى قدد  الى ي  دي  ي يةلفددحل  دد  ل  دد ي ل   د  ةلى الدد لفددحل

ل.لىل ي   يةل ى ق الى   ي الا     ةل  ةلل احل   للآ ي  لى    ةلى   ق  يرل   الق  لى ) ل 
 -اهداف البح :

 .ل د احل   للى ي  لى    ةلى   ق  يرل   الق  لى ) ل ل   يا  لف  ي  ي يةى  ى ل .1
 د ةلل ادحل د  للآ يد  لل (CPK)ى    إل   ل   ي ل   يا  لى ق  الى ي  دي  ي يةلفدحل  د ي  .2

ل.ى    ةلى   ق  يرل   الق  لى ) ل 
يدد ال ى قدد الى   لى   دد إل  دد ل دد  ي ل دد  يا  لى قدد  الى ي  ددي  ي يةلفددحل  دد ي لى قدد الىل ي   يددة .3

ل.  ةلل احل  الق  لى ) ل لا     ة
 -البح  : افرض

 دد ةلل (CPK)فدد   ل ى ل ل ددةل ل)د  يةلادديرلىل  ادد  ى لى قا يددةل ى ا  يدةلفددحل  دد ي    د ل .1
ل.ل احل   للآ ي  لى    ةلى   ق  يرل   الق  لى ) ل ل

قد ال ى ل    لف   ل ى ل ل ةل ل)  يةلاديرلىل  اد  ى لى قا يدةل ى ا  يدةلفدحلى قد الىل ي   يدة .2
 .ق  لى ) ل للةلى   ق  يرل   ا   للآ ي  لى      ةلل احللى   ي الا     ة

 اما مجالات البح  فقد كان
  فيرل ي ةلى   ق  يرلى      يرلفحل   للى  لى ي  لى    ةلل ا ل   للل:ى     لى ا  لل .1

ل. 2026-2025      ل
ل.ل18/3/2026ى  لل16/1/2026 رللى   اى     لى     حل: .2
ل.يرى  ي ةحلفحلاغ ى ل   قةل    لف   ى     لى     حل:لى ق  ةلى  غ قةل    للى  ا بل .3
 منهجية البح  واجراءاته -2
 منهج البح : 2-1

لى قا    لىل  ا   ل ل ل ى    ياية  لى  ىل ا لى      ة لا ) ي  لى    ياح لى   هب  حلى     
ل  1   ل ايرلفحلى     ل  ى ا  للى  لى  )  لى  ل    بل لق لأ  ىإلى ال ل ف  ةه ل

ل
ل
ل
ل
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 يبين التصميم التجريبي للبح ( 1جدول )ال
 المجاميع الاختبار القبلي التجربة الرئيسة الاختبار البعدي

الاختبارات الفسيولوجية 
 المجموعة التجريبية ىل  ا  ى لى ي ي    يةل ى ا  ية ى ق  الى ي  ي  ي ية   يا  ل والبدنية

 مجتمع البح  وعينته  2-2
ق ل  لفد احلى  يةلى    للى   ىقحلى  ل  فيرل  ) ل لى  ل ي ةلى ال لا     لى ال لل ل  للللل

     ل ل ى  ا  لل ىدلى     ل ل10ى  ي    لا    يقةلى    ى يةل   ل   للى ي  لى    ةل      ل 
ل. % رل     لى ال ل11.57 لل ىدل     لى  ي ةلا  اة 3 

 يوضح الإحصاء الوصفي لمتغيرات البح  (2الجدول)
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدات القياس تغيراتالم
 IU/L 312.444 316 22.345 -0.034 (CPKانزيم )

 0.002 6.716 201 201.111 سنتيمتر القوة الانفجارية

 0.015- 0.277 11 10.944 متر واجزائه القوة المميزة بالسرعة
 

 المستخدمة في البح :الأدوات والوسائل  2-3
 الوسائل التي اعتمدها الباح  في جمع البيانات الخاصة بالبح  الحالي  2-3-1

 . يةى  )   لى   ايةل ىلأ  اية.ل/ل ا ةلى        لى    يةل./لىل  ا  ى لى ي ي    يةل ى ا  -
 الأدوات المستخدمة: 2-3-2
 د ي لل ل10  ى صل د  لل ل ل20  ي لقي دل   لل   لل ل10 ل   ل4ل   ل) ل    الق  ل

ل ل د  لفد  دل2) ف ال   لل ل12 ل  ل   ل30 20 15ل ى  لاد  ي يةل لل   قحلل) ل   رل
ل  دد بل  )ددحل دد  للل ل2 دد  ةل  قيدد ل دد  للل ل2 دد  ل  دد  ل دد  ياحل ل10ي ددكل دد  يبل دد  ل

(DELL) ل
 إجراءات البح  الميدانية 2-4
  -البح  واختباراتها: تحديد متغيرات 2-4-1

 د ل ل لل ى قد الىل ي   يدةل ى قد الى   يد الا   د  ةل CPK   ي ل ادل ل  ل  غي ى لى ال لى   ا ة
ل.ىل     ةلا    ى   لى   اقةل قي  ه ل  ةل ي ةلى ال ل

 وصف اختبارات متغيرات البح  : 2-4-2
 (CPKاختبار انزيم )اولًا : 

فدحلى د  لا د لى  د  لى  هد ل ا  د ا لا د لى  اد  لل(CPK)  ل   ى لقي دل    ةل   ي لأ  ي ل
 ا دد لىل  هدد  ل ددرل  ييدد لى  هدد لي  دددلى    ادد ل  دد ل   ددحل ا  دد الا دد لل,ل)ى قدد الى   يدد الا   دد  ةل
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ى  ي يدد  حل ددرلل ددرلقادد لىلأ )د  حل)  ددحل(2 دد ىرل دد ليد  ل ددلبلى دد  لى   يد للا قدد ى لل(5) د   ل
  ددحل  يددةل  فيدةل  دد ل فدد ل د لأ دد   ل  يددهلى    ي دد  ل لل ادديرل10    د لى الدد لى ادد   ل د    ل 

  ق دهل لل   د بل  يهد لأ د لى د دبل) ي اد  ل(ى   فقةل  لى     ل ل  لي  ل ة هلفحلأ  ايبل ايدةل
ليدد ل  دد ى لى  ل يدد لا    دد  لى   )ددةلادد لأ  ي ل ددرلقادد لى  ايددبلل,  دد ل ق هدد لى دد لى    ادد ل ا  دد ال

ل.ىل  ) ص
 لرجلينلة الانفجارية و القثانياً : 
  : 119 لل2015ل ل ى   ي حاختبار القفز العريض من الثبات اسم الاختبار.  
 :ل.قي دلى ق  الىل ي   يةل  ةد لى    يرلالهدف  من الاختبار
 ل   ل يقإلى د بل  دإل د لى ا ىيدةل ى قد   رل1  لى ا ىيةلا   ل لالأداء: يرسم وصف 

ل  ا   ىرلق يد لالي ل د   رل  لى ا ىيةل رلى      ل ي  لقي دلى    فةل درل د لى ا ىيدة
 ى ل  ليا ألى د بلا ل لأ    3 ل  ل    فةل 5    ي   لا ق  ل ا  لى  ىل ال رلىلأ  ةلادل 

ل يرل    دإل درلى  قد إل د ل  دحلى د  ا يرل ى  يد لق ديد ل   د  ىل  ا  ل   كلا   لةلى د  ى
 ا    ليق  لا    بل     لا ق)د لقد ال درل  يد ل د لى د  ا يرل ى د  كل ى د ف لا  قد  يرل د ل

 .   لةلى   ى يرل      ل ي  رلى   بلا  ق  يرل    ل
 : ى د ل د  لل   د ل لد    يرل  ؤ د لىلفةد ل يد  لقيد دلى   د فةل درلا ىيدةلل د لالتسجيل

  رل   لى د بليد دلىل  ل ى قي دلا        .
 القوة المميزة بالسرعة للرجلينثالثاً : 
 : 129ل ل2017 لل ىل  ل ى    الركض بالقفز )الحجل( اسم الاختبار.  
 قيددددد دلى قددددد الى   يددددد الا   ددددد  ةل  ددددد   يرل ددددد لى  ددددد ى رل ى   ىفددددد لمكككككن الاختبكككككار: لهكككككدفا. 

  اد  ل     يددةل   د  لا ق)دد لل 3 ي يدد ل لل.ل  دإل دد لى ا ىيدةيقددإلى    اد ل:لالأداء وصكف
ل.ى ها  لفحلى   اةلى     ةلا    لى ق  ير. ي  حلا     ى لى   ى يرلال ية.ق ال    ة

 ى قيددددد دل دددددرل دددد لى ا ىيدددددةل  ددددد لأقدددد بل ق دددددةل  ددددددلا دددد لى هاددددد  لىلأ يددددد : التسككككجيل. 
ل . ل     رل أفة ل  ي ةل ُ    

لالاختبارات القبلية : 2-4-3
ل ل يددةى قدد الىل ي   ل لCPKى دد ي ل     غيد ى ل    دد لى   د   لادد   ى لىل  ادد  ى لقد  لف يدد لىلللللللل
لد د   د  للى  دا بلى  ي ةدحلفدحليد  لى     ي دةلى الد لفدحلى ق  دةلى  ى  يدةلل ى   ي الا   د  ةل ى ق ال
ل.ل قيقةل30ى    ةلى  ىا ةل ) ىلا  لى  ى لىلل   ل ى     ل   الل 13/1/2026 لى   ىف 
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 التجربة الرئيسة : 2-4-4
ى   )ةل رلقا لى ا ل ل   لىف ى ل ي ةلى ال لل  يا  ف ي لى    لى      لا  اي لى  لق  

 ل  ا لفحلى    لىلأ  ل رلى ق  لى   ي دحل درلى  لد ىل  يا   ى      ةلى    ياية ل     ل  للى  
ل  غ يددةليدد  لىلأ ا دد  ل 16/1/2026 لى   ىفدد لفددحليدد  لى    ددةلى  لدد ى لى    يايددةل ادد ى ى    يايددةل
 ل24ا     ددةل لأ د اي ل 8 ل  ل اقد لى  لد ى لى    يايدةل  د ل د ةل ل 2026/ل3/لل11ى   ىفد ل 

أ د    لى د  بلى  د  يبلى ي دد لل قيقدةل ل ل ل30 لاد  رىلد لى  لل ل لد ى لفدحلىل دا  3 لد ال ا ىقد ل 
  .1-3ى     لا لل   لى    يايةل ل  ى    ى لل

 الاختبارات البعدية :  2-4-5
   لى   د ال درلقاد لى ا لد لقد  لف يد لى   د لى   دل  اي لى  ل ى لى    يايدةا  لىل  ه  ل رل       

 د ل ي دةل  لى   ي الا     ةل ى ق الل لى ق الىل ي   ية ل لCPKى  ي ل     غي ى ل ا   ى لىل  ا  ى ل
ى  د  ةلى  ىا دةلل 13/3/2026فدحليد  لى    دةلى   ىفد ل لى ال لفحلى ق  دةلى  ى  يدةل  د  للى  دا ب
فدحل يددلل  ايد لىل  اد  ى ل لد   لى ا لد ل ل قيقةل.30 ) ىلا  لى  ى لىلل   ل ى     ل   ال 

ل ؤ  ل   لى     ب.ل يا لالي للى ظ  إل د  ا  ى لى قا يةل ق
 الوسائل الاحصائية : 2-5

ل ل ل بلى ق ى يرلىل يةل.spssى     لى ا ل لى لقياةلىلل)  يةلاا    بل 
ل     لىل   ى لل    ي   لى    ىا ةلل t ى  ا  ل لىل ل ىإلى   ي  لل لى    لى ل  احل

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
 المدروسةعرض نتائج لمتغيرات 3-1

 فدةلق  لى ا ل لا  ل     ةل    بلىل  ا  ى لى ا  يةل ى  ه  يةلا  ةه ل  د ل د  ل د ى  ل   لللللل
ل. ل3  ةل لقي لى  ىإلى ال ل  رل د لى     ل 

ر الاختباة ستوى دلاليبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة وم (3الجدول )
 ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة للمتغيرات المبحوثة

 قيمة الدلالة
sig 

t قيمة
 المحسوبة

انحراف 
 الفروق

 الفروق
وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 المتغيرات

 س ع س ع

 (CPKانزيم ) IU/L 312.444 22.345 410.667 21.852 98.222 15.360 19.183 0.000 معنوي
 القوة الانفجارية سنتيمتر 201.111 6.716 216.222 5.630 15.111 5.183 8.747 0.000 معنوي

 10.944 0.277 12.394 0.170 1.450 0.307 14.173 0.000 معنوي
متر 
 واجزائه

القوة المميزة 
 بالسرعة
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 -مناقشة النتائج: 3-2
 دد لظل ددرل ددد لى   دد  بلى  ددحلل)دد ل  يهدد لى ا لدد ل ددرلى  دد ى  لأ دددللىرل ي ددةلى الدد للللللللل

يرلاد ى ق الىل ي   يةل ى ق الى   يد الا   د  ةل قد لظهد  لى يد   ل رل د لى    يا  ل     ل     ل
لد ى ل ا  لل    يةل ي د  لى ا لد ل  دكلى د لىرلى    ي د  للى  دحل اقد لفدحلى  لىل–ىل  ا  لى قا حل

ل  دحل للى    يايةلل     ةل    ه إلى   ل رل  إلا  حل  ه  لل   ىل  لأ ةلى  ل ل يرلى لد
 لى   ىف لى  )احلى  ة حلايرلأ  ى لى    ل   ل   لاي ةل   يايةل   اهةل     ف   ل رللي لى   

 دد    ل  دد  ل  دد  كل   دد لىلأ  ى لى   دد    ةلفددحلى  دد  يا  لقدد ل ى   قدةل ى  لييدد لى  ةدد حل    
   د يرل   لىلأ ى لا  ال   يةل    الى    ى ى ل د لىل ى    ي فحل   لى    ي ل ىلا    ل رلى    ل

  د  ل ى  ل الى    يايةل    كلى     لا     ي د  ل درلى  ده لى د لى )د بل ى   د ى ل دد لىلأ د اي ل ى 
لى ا لد لفدحلا د لى    ي د  ف  دهللفحلى    ف  ل ىل  ي    لى  د  لأ ى لى   د يرلى  د صل ل  د ىل د 

  ى ل ي د  لى ا لد لل5ى  لل2 ل   ل ى قي ل رلف  لى     للل7ل–ل3ى  حل    ل      ل   ف  ل ل
ىرلى    ي   لل    ل   ه إل )   لى    لى   قةل  يد  ال  د  رلى   يد  يرلفدحلى  ةدد لى     دةل

لى ا لد يد ةللليدةلى  د  لى   ايد .    كل   ي لى   ل   ل رلىل ي إلى  ة يةل درل دد لى  د الى    
    ةدده لى د لىل دد  لا  يددةللىرلى  د  يا  لىلدد   لى   ييدد  لى ل )د ةللأ هدد الى   دد لى  ظيييدةل   ددك

  ي ل    قةل   رل  رلى ى لل  ل    بل ل  لى ي  ي  حق) يةل ى  حل    ل ق لة رل ظ  لى   قةل
 دةل ى  ا  دد الي  ادد ل درلى   ى دد لى  هل(CPK)   يددةل ل أرلأ د ي لل(10-14)ى    ي د  لي)دد لالد   ل

ل  لي    لى  ظد  لى ي  دي  حلفدحل(ATP) فحلى   ى لا ل ي لى   قةلفحلى    ل رل  ي ل    الا   
ا قدددد لللل(CPK)ى   يدددد  يرللفيقدددد  للى دددد ي للل  دددد لى    ددددبلى  ي يدددد  حلف  ددددي  ل(ATP)  دددد  الا دددد  ل

ى دددد ل  دددد  حللCreatine)ل(Phosphate     ددددةللى ي  ددددي  لل ددددرللى    ددددبللف  ددددي  لى   يدددد  ير
 لل(Creatine) ى   يد  يرلل(ATP)ىلأ ي   يرلل    يرل د حلف  ي  ل(ADP)ف  ي  لىلأ ي   يرل

لىرلى   قددةلى  ددحل  لدد  ل ددد ل"ىل ى لى ادد  حلى لل ادد    دلل يل دد  لى د ددبل    قددةل د دد   ى لفددح
ل ةد ة ل    قدةلى  دحل  د    هلى    ا لى  )  لى  ا  دل(ATP)ى     ل د حلف  ي  لىلأ ي   يرل

ق ي ددةل دد ى للل  يددحل   دد  لل ةدد ةى   دد  رلفددحلى ل(ATP)فددحلى ى لى  ددغ لى    دد بل لىللىرل  يددةل
 دددرل  ددد رل  ددد كلل  دددةلى لل ةددد يةفدددحلى   يدددةلى ل(ATP) ددد ىرل لفاددد  رل  ددد  للةددد   قدددةل   ددد ةلا

ى ظ ددةلى دد  الا دد  لل ددرل  يدد ل(ATP)حل ل دد ىلف  ددهليدد  لا)دديةل  دد   الى دد  الا دد  لةدد ى قادد  ل 
(ATP)ل 2024.   لل
  دد ىل دد لأ   ددهل  ى دد  ل ل دد لل ددرل ددد للىرلى ادد ى بلى    يايددةلى   ظ ددةل  دد   لفددحل  دد ي لللللل

ل. 125:لل2004ى ق  ى لى ا  يةلى   )ةلا    اةل   ل  ف للفحل ي  الى   الى    ياية.  ل  لل ر:
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  د لىرلى  د  يبلى لد ي لا د الى قد  لي  د ل  د للف  د   للReilly ل William ى د ل  ى دةل للللللل
ل  دد ي لى قدد  ى لى   )ددةل د ادديرل دد لى دد   ى ل   ي دد  ل لدد  حل    ادد  لىلأ ى لى ي ددحلا   ادد  ىال.ل

(Reilly & Williams, 2003, p. 89)ل
رل د ي ل ى قد الى   يد الا   د  ةل د   ليؤ  ل ل  ل)الحل ىل  ل   ة لا رل   يةلق  الى  د  لى لللل

  79:ل2004  ي لأ ى ل   ى ى ل    ف  ل  ل  ل ىل  :ل
ى دد لأ دد  ةل   دد لفيقدد  لىرلى د ددبلي  دد  لى   ىفدد لادديرلى  ةددد ل ىل )دد بلى  دد  لى ى لللللللللل

ل ل62:ل1991ى    ي   لى    اة.ل أ   ةل ى ب:
ل ل هدد ل    ادد  ل  يدد ال يل دد  لى د ددبلقدد  ى ى دد ل  فدد لى  دد   ل لفيقدد  لىرل  اددةل دد الى قدد لللللللل

ل للل78:ل2000ا  يةل    يةل       لى    لىلأ ى لى   ل رلق  ال   ف لى     :
ل   ل  لأرلى    ي   لى  )  ةلى   د  ل  د لىلأ ى ى ل   يدةلى  د ال ق)دي الى د  ر ل  د لأ ةلللللل

  دد ل  دد ي لى  ظدد  لى ي  ددي  ي حل ددرل ددد ل يدد  ال  دد  رلى ي  ددي  ل دد  حلى   قددةل  ل دديرل دد  ةل
للل. (Bompa & Buzzichelli, 2019)  ل   ىلي ي ل  ل  لأ   ل  يهATP     الا   

 ييددد  لى ي دددي    يةلى     دددةل دددرلى  ددد  يبلى د ددد ى حل  ددد  ل ل ددديرل  ددد لى   ي ددد  لأرلى  لللللل
 ,.McArdle et al) ى   دؤ  ةل درل   د  لى   قدةلى  د ي ة ل  د ليدؤ لل  د لى  يد  لى قد  الى  ةد ية

2015, p. 168).للللللللللل
ةل ددؤ لل  دد لى دد لىرلى   دد  يرلىل ي   يددل)ل( chu- Donald  دد ىلي يدد ل دد ل دد لأ دد  ل  يددهللللللل

 .p ,1998 ل, ل ديرلى قد  الى  ةد يةل درل دد ل  د ي لىل د   اةلى  )ددايةل  د  ةلىل قاد  
45).: (Chuل
  دد لي  ددرل ي ددي ل دد للى   دد  بل ددرل دددد ل ادد ألى   يددإلى دد ظييح لليدد لأ ةلىل دد   ى لفدددحللللللل

 ي  ادد  ل  دد لل  ايدد لىلأل دد  لى    يايددةلى     دداةل  دد للدد   ل  ييدد  لف ددي    يةل  )ددايةلى    دد 
ل.    ةلىلأ ى 

  :الخاتمة  -4
ى  د  يا  ل د    ل  د ل  يدإلى  ديد لى  ةد يةل درل دد ل يد  ال  د  ل رلى    بلى ا ل ل

ر ل ل قددددد   حلى قددددد الىل ي   يدددددةل ى قددددد الى   يددددد الا   ددددد  ةل  ي دددددةلى الددددد ل CPKى ددددد ي ل  ى  ددددد  يا  للى 
 لد ل ل ي )دحلى اى    ى ى ل    ةلىل ى لى ي ح ال   ل الى    يايةلى ي )ةل  ي لى   لى ي  ي  ي ية

 لى    يد ل ل يدةل   للى  ل د فيرل ا د  ل  د   د احلى  لى    يايةلة رلى     بلى    يا        لا
 ل  ل   اهةل   لف   ل   يدةل    يدةى   ى ل  ى  ل ل ظ ةلى   قةل ف ل    ا  لى   اة   ل   ي لى

لل ي ةل  قيي لى     لى ا  حل ى  ظييح.  في ل     لقي دل    ا ى ل  ))يةل ل
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