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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The purpose of this study is to compare kinematic parameters of 
accomplishment of the skills Dimidov and Healy when performed on the 

parallel bars, and find out biomechanical aspects for using this exercise in 

artistic gymnastics during training sessions. The descriptive method with a 

comparative approach was adopted. The physical characteristics of the 

research sample were five advanced-level male gymnasts who were able to 

perform both skills. High speed cameras were used in conjunction with the 

Kinovea motion analysis software to extract relevant kinematic variables: 

shoulder, elbow and hip joint angles, linear velocity, angular velocity, angular 

acceleration, trajectory of body's center of mass, and movement time, among 

other variables, across different phases of the performance. Execution of both 

skills (Dimidov and Healy) was split into three stages – preparatory, main and 

final – in order to study the mechanics of each stage of the skills separately. 

Several kinematic variables in the results showed that there were significant 

differences between the two skills, at least statistically: angular velocity, 

angular acceleration, and movement time. The Dimidov skill had higher 

angular velocities and angular accelerations, shorter movement time and had a 

transitional nature, requiring higher angular momentum to be generated in a 

short time window. In contrast, Healy's best skill showed longer movement 
times and relatively low angular velocity and acceleration values, suggesting 

that he relies on the continuity of movement and rotation control of rotational 

inertia in longitudinal axis rotation. The kinematic differences between the 

movements in the Dimidov and Healy skills may also have important 

implications for the functional role of each of these skills in a parallel bars 

piece, and, therefore, highlight the importance of using the skills in 

accordance with their kinematic properties to maximize the efficiency of 

movement production and, consequently, technical performance.  
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يهدددددددالبحدددددددقاباة ادددددددتباةدددددددكبة المددددددددباةة  يدددددددلا باة يمةا ي يددددددددباةة ددددددداا دب اا ب
ةهدددددددددددال  باةاايةددددددددددداملبماةهيوددددددددددد بهودددددددددددكب هدددددددددددا باةة دددددددددددما   بماة  دددددددددددلبهددددددددددد با   هددددددددددداب
اة ايمةي امي يدددددددددباددددددددد ب مددددددددا باة ةوددددددددددباةال يدددددددددبةدددددددددا ب ه دددددددد باة ة دددددددددا باة مدددددددد  باه ةددددددددداب

(ب5اةة المددددددددد بم دددددددةو بهيمدددددددددباة اددددددددتب اة اادددددددتباةةددددددددمه باةم دددددددد  ب   دددددددوم باةالا دددددددددب
 ه ددددددي بةددددددد ب ه ددددددد باة ة دددددددا باة مددددددد باردددددددباةة  ددددددداةي بةةددددددد بي يدددددددام ب اا باةةهدددددددال ي  ب
 دددددددددددددل ب اويدددددددددددددمبا اا باةال ددددددددددددد ب ا ددددددددددددد  اا ب ددددددددددددداةيلا ب  دددددددددددددميلبهاةيددددددددددددددباة دددددددددددددلهد ب

  ددددد  لاتباةة  يدددددلا ب (Kinovea) م ا ه ةدددداابهودددددكب لمدددداة باة اويدددددمباةال ددددد 
 مايدددددددداباةة  ددددددددويدبةة ا ددددددددمباة  ددددددددلبماةةلادددددددد بماةددددددددمل  باة يمةا ي يددددددددد بماة دددددددد ب ددددددددةو باة

ماة ددددددلهدباة ليددددددددبماة ددددددلهدباة اميدددددددد بماة ل يدددددددمباةدددددد ام  بمة دددددددالبةل دددددد ب  دددددددمباة  ددددددد  ب
دددددددد با اا باةةهدددددددددال ب اضدددددددداادباةددددددددكباةددددددددد ة باةال دددددددد بةةلااددددددددمبا اا باةة  و دددددددددد بم دددددددداب    
دبة دددددمبةدددددد بةهددددددال  باةاايةدددددداملبماةهيودددددد باةددددددكبةلااددددددمبال يدددددددبلري دددددددب اة هيدددددد  باةةلاودددددد

اةلري دددددد بةلاودددددددبا مهدددددا (بة ددددددلنب اويددددددمباة  دددددار باةةي امي يدددددددبة دددددمبةلاودددددددبهوددددددكب
اددددددار ب لهددددددل باةم ددددددار بم ددددددماباددددددلم بقا با ةدددددددباا دددددداريدب ددددددي باةةهددددددال ي بادددددد بهددددددااب
 بةدددددددد باةة  يددددددددلا باة يمةا ي يددددددددد بم ب دددددددديةاباة دددددددددلهدباة اميدددددددددبماة ل يددددددددمباةدددددددد ام بماةددددددددد ة

 باة ددددددددددلهدبماة ل يددددددددددمباةدددددددددد ام باةال دددددددددد  باقب ةيدددددددددد  بةهددددددددددالرباةاايةدددددددددداملب ال  ددددددددددا ب ددددددددددي
مام  دددددانباةدددددد ة باةال ددددد  بةةددددددابيل دددددعبل يل هدددددداب ةهدددددالربام  اةيدددددددب ل ةدددددابهوددددددكب مةيدددددداب
ب ددددددنمب ةدددددد ب  دددددديل بادددددد باددددددي ب لهددددددل بةهددددددالرباةهيودددددد ب ةم ددددددابال ي دددددداب   دددددد ب ام بهددددددامي
دددددددداب  دددددددمبم دددددددد ي ابةو ددددددددلهدبماة ل يدددددددمباةدددددددد ام  ب ةددددددددابيل دددددددعباه ةااحددددددددابهوددددددددكب  لدددددددممبم ية 

 ا  بادددددددد باة  ددددددددملباةددددددددقا  ب  مددددددددا باةدددددددداملا باددددددددممباةةاددددددددملبا  دددددددد ةلاليدباةال يدددددددددبماةدددددددد
اةلدددددددمة بةو  ددددددد  بم  ددددددديلبم دددددددار باة ادددددددتباةدددددددكب  باة دددددددلم باة يمةا ي يددددددددب دددددددي بةهدددددددال  ب
اةاايةدددددددداملبماةهيودددددددد ب اةددددددددمبا   ب ايمةي امي يدددددددددبةهةدددددددددب  دددددددده بادددددددد ب اايدددددددداباةدددددددداملب
اةددددددملي  بة ددددددمبةهددددددالرباا ددددددمباة ةودددددددباةال يدددددددبهوددددددكب هددددددا باةة ددددددما   بم   ددددددابضددددددلملرب

مليدددددلب ددددددمبةهدددددالربمادددددد ب  ار دددددهاباةةي امي يدددددددبة ا يددددد ب هوددددددكب  دددددا ربال يدددددددبم اا ب 
ب.ام ب ة م
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 المقدمة: - 1
ي لداب هددا باةة دما  بةدد با  هدد ربا  ا ديدبادد باة ة ددا باة مد بةةددابي لو دد بةد ب  اةددمبا يدد ب

 مددكبا اا  باقب  ب ددي باة ددمرباة اميددد بماة ماادد باةل دد  باةلضددو  بماة دديللربهوددكباةدد   باةال دد ب  مددا ب
اة ةودددباةال يددددبهويدد بماددد ب  و ددمبةهدددال بيهددالباةدددكب ا يدد ب هودددكب  ددا ربةي امي يددددبةة مدددبةددد ب

ةد ب حد بباةةااالدبهودكبا  د ةلاليدبما م ديا يدبم  ويدمبا داا باةلا ددباقب  لداباةة  يدلا باة يمةا ي يدد
ا ي ددب ل دعبل يلددباةال ددبا  عباةلوةيدبا ب اويمبا اا باةال د  بةةداب دمالنبةد بة  دلا ب ةيددب

 بهدة بايتبا  اادبماة لهدبماة ل يمباة ام بماةد ة  بم  ده باد ب   ديلب دماربا اا باة مد ب ليدا اب
 ةدمبباة  يي باةم    بم  ل بةهال اباةاايةاملبماةهيو ب م  هةابة باةةهالا با م  اةيدباةةهةددباد 

د باة ميددبماةدل لباةال د ب دي ب  د ا باة ةودب ها باةة ما   باقب     اةا بة ا ي بة لو دا باة دلم د
هوددكباةددلن بةدد با دد نلب  ار ددهةاباةةي امي يدددبةدد بايددتبا  ددانباةدداملا  بمل يلدددب مةيدداباةدد   ب
اةدددد ام  بممةددددلباةدددد ا  ب اة  دددد ب  مددددا با اا  بميدددد ا بحددددقابا  دددد نلباةددددكب  دددداي بادددد باةة لو ددددا ب

اب ا لربهودكب  دوم ب م يدقحابمةمضد باالا هداة ايمةي امي يدبة مبةهالر با ةلباةق بيمل عب  ملربة
ة  لربااا مباة ةودباةال يدبمهوكباةلن بة با حةيدباة ل ي يدبةها ي باةةهال ي  باإ با ه ةاابهوكب
 ددل باة الي يدددبمادداحاب بي  دد بة اايدداباة ددلم باةا ي دددب يمهةدداب مب   دديلب  دد ا باة  ددم باة مدد  بةةددابي

تبا ي ب م   ب ااربهوةيددبةمضدمهيدبمحمداب  دل ب حةيددبحدقاباة اداةاا دباةكباة اويمباة يمةا ي  باة
بةدد ب ددلي باةددكبة المدددباةة  يددلا باة يمةا ي يدددبةةهددال  باةاايةدداملبماةهيودد  بماة  ددلبهدد با   هددا
اة ايمةي امي يدددبادد ب مددا باة ةودددباةال يدددبهوددكب هددا باةة ددما   ب ةددابيددمالب اهدداربهوةيدددب  دده بادد ب

 ددي ب  دمي با اا باة مدد  بما  يددالبم  و ددمباةةهدالا ب ةددابيا دد ب هوددكب لدميلب  دداةي باة ددالي  بم ا
ب.  ا ربال يدبم اا بام ب ة م

 مشكلة البحث
 ما  بهةويدب ما باة ةدمباةال يددبهودكب هدا باةة دما  ب ادايا باميددبم ايمةي امي يددب  لود ب

اا بة باةةااالدبهوكب ا  با  يالباةةهالا بم ل ي هاب ةابيا  با م يا يدباةال يدبماة  ا ربا با 
اةدد   ب  مددا ب م يددقباةةهددالا باةة  و ددد بم ب دديةاباةةهدددالا با م  اةيدددباة دد ب  لودد بال دددبهاةيدددبةددد ب
اة ماادد بماة دديللربهوددكباةال دددبم  لددابةهال دداباةاايةدداملبماةهيودد بةدد باةةهددالا باةةهةدددبهوددكب هددا ب

ا يد بة لو دا باة دلم دباة ميدد بهودكباةة ما   باقب  ا ب مبةمهةابامل ابةهة اباد باةدل لباةال د بم 
اةلن بة با  نلبل يلدبا اا با ب مبةهالربمهوكباةلن بة با    اا باةة  للبةها ي باةةهال ي  ب
اإ باةا د بهودكبةدا بةن ة هةداباا دمباة ةوددبيل ةدابناة  دابهودكباة  دلرباة الي يددبماةةنالددباة ميددب

ة باةا ي بم ابي ا بها بمضدم بل يلددبا اا باةال د باةة ا لرب   لبة باه ةاانبهوكباة اويمباةلو

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

267 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ة ددمبةهددالرباةددكبضددللبادد باة ددالي ب مبا  يددالبنيددلبةما دد بةةمضدد باةةهددالرباا ددمبا اا  با ةددلب
اةق ب ابيمل عب و  ابهوكبا  ةلاليدبا اا بم ما  بمةد بحمداب  اداابة د ودباة ادتباد باةاا ددباةدكب

يددباةة داا دب اا بةهدال  باةاايةداملبماةهيود  بماة  دلبالا ددبة المددب مضدلباةة  يدلا باة يمةا ي 
ه با   هاباة ايمةي امي يددب ةدابي ده باد ب لدميلبهةويددب مدا باة ةدمباةال يددبهودكب هدا باةة دما  ب

ب.ما ب  عبهوةيدبا ي د
 اهداف البحث:

 :يهالبحقاباة اتباةك
ةهدددال  باةاايةددداملباة لدددللبهودددكب دددي باةة  يدددلا باة يمةا ي يددددبا  ا ددديدباةة ددداا دب اا ب  1

 ماةهيو بهوكب ها باةة ما   ب
ة المدددباةة  يددلا باة يمةا ي يدددب ددي بةهددال  باةاايةدداملبماةهيودد بةو  ددلبهدد ب م دد باة  ددا  ب  2

 ما   نلبا ب  ار با اا باةال   ب
اا ب ااياباة لم با باة لهدبماة ل يمباة ام بماة ة باةال  ب ي باةةهال ي ب  ما بةلاامبا   3

 ب.اةة  و د
 فروض البحث:

ب م ابالم بقا با ةدباا اريدبا باةة  يلا باة يمةا ي يدب ي بةهدال  باةاايةداملبماةهيود   1
 .هوكب ها باةة ما  

ب م ابالم بقا با ةدباا اريدبا باة لهدباة اميدبماة ل يمباة ام ب ي بةهال  باةاايةدامل  2
 .ماةهيو ب  ما بةلاامبا اا باةة  و د

اا دداريدباد باةدد ة باةال دد ب دي بةهددال  باةاايةداملبماةهيودد بهوددكب م داباددلم بقا با ةددب  3
 . ها باةة ما  

 مجالات البحث
(ب ه ددي  بةةدد ب5 ددةمباة اددتبهيمدددبةدد ب ه دد باة ة ددا باة مدد ب ب ودد بهددااح ب ب:المجااال البشااري

بي يام ب اا بةهال  باةاايةاملبماةهيو بهوكب ها باةة ما   
  ب2024/بب11/بب1مة ايدب2024/بب10/ب1اةةارباة ةميدباةةة اربة بب المجال الزماني:
ةلدددب اميدددبمهودم باةلياضددب ا  ليدد باة  ل ددباةةيااميددبهودكبةولدد ب ويددباة ل يددباةب:المجاال المكااني

ب   ااا
ب
ب
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بمنهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
  منهجية البحث: 2-1

اه ةاباة ااتباةةمه باةم    بةةن ة  بل يلدباة ادتباةدق بيهدالباةدكبة المددباةة  يدلا ب
باة يمةا ي يدب ي بةهال  باةاايةاملبماةهيو بهوكب ها باةة ما   ب

ببعينة البحث 2-2 
ا  يدل بهيمددباة ادتبهةداي ابةد ب ه د باة ة ددا باة مد بارددباةة  داةي بةةد بية و دم باة ددالرب

(ب ه ددي  بمقةدد ب5اةاايةدداملبماةهيودد بهوددكب هددا باةة ددما   بم ودد بهددااب الااحدداب هوددكب اا بةهددال  ب
ة ةد له ب ة د م ب دام بمةهدال بة  دال بي دةلب دإ لا باة اويدمباة ايمةي دامي  ب ا ددبمةمضدمهيد ب دد ب

ال هدابا لا ب  امعبةوليمدبا باةة  يلا با  ا يدباةة ة وددب ددب اةلةدل باةلدمم باةدم  (بةو ا د بةد ب  
ي ا ب ا دد  اا باةم ددلباةا ددا  بما ماددلالباةةليددال بمةلاةددمبا ة ددما  ب ةددابحددمبةمضددلبادد باا ددار
ب.(1) اممب

لتواء معامل الا و يبين تجانس عينة البحث في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط  (1)جدول ال
 في الطول والوزن والعمر

 ت
 المعالم الاحصائية

 الوسيط الحسابيالوسط  المتغيرات
الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 -0.21 4.05 173.0 172.6 الطول )سم( 1
 0.18 3.72 69.02 68.9 الوزن )كغم( 2
 0.141 0.96 18.01 18.4 العمر )سنة( 3

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

ة باةم ارمباةلوةيدباةةل ةاربةوا دممبهودكباة يامدا بماةةلومةدا با   ا باة ااتبة ةمهدب
اةن ةدبة ا ي ب حاالباة اتب ا دبمةمضمهيد بم ة و بحقنباةم ارمبا بةلا لددباةالا دا باة دا  دب
ماةة االباةلوةيدباةة    ددبقا باة دودب ةمضدم باة ادت بما  د لامدب  د  دباةةلومةدا باةامةيددب

كباةةنالدددباةلوةيدددباةةملةدددبةة ا لدددبا اا باةةهددال  بما دد  اا با دد ةالرب ا م لمدد (ب با ه ةدداابهودد
ب ا دبة   يمباة ياما باةة لو دب اةة  يلا ب ياباةالا د 

ب:لاجهزة المستخدمة بالبحثالأدوات وا 2-3-2
بباه ةداباة ااددتبة ةمهدددبةدد با اما بما  هدد رباةلوةيدددباةن ةدددب  ددلا بهةويددا باة  ددميلبماة اويددم 

 هدددالب ةددد باة يامدددا بم ا يددد ب حددداالباة ادددتب ا ددددبمةمضدددمهيد بم ددداب دددةو بحدددقنبا اما ببمقةددد 
 :ما  ه ربةابي   
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  جهاز المتوازي 1-
 با دد   ا باد ب م يدقبةهددال  ب(FIG) محدمب هدا ب داممم بةلددا  بةةما د ا با  ادااباةددامة بةو ة دا 
 .اة اويمباة ايمةي امي  اةاايةاملبماةهيو بم  ميلبةلااوهةاباةال يدباةة  و دبة لنب

  كاميرات تصوير عالية السرعة 2-
الال/ اميدددد( بب240ا ددد   اة ب اةيل دددا بل ةي دددا بهاةيدددد اباة دددلهد بم ةلدددامب  دددميلبي دددلام ب دددي ب 

 .ة  ميلبا اا باةةهال بةةهال  باةاايةاملبماةهيو ب ةابيضة با دب   يمباةال دبم اويوها
 . ن يدبة   ي باة اةيلا ا     اة باماةمب  حوامل ثلاثية 3-
 :برنامج التحليل البايوميكانيكي 4- 

 ب  ددد  لاتباةة  يدددلا ب(Kinovea) ا  ددد  ا ب اددداب دددلاة باة اويدددمباةال ددد باةة   ددد  ب لمددداة 
 ب  دمباة يمةا ي يددباةة لو ددب اة مايداباةة  دويد بماة دلها باة ليددبماة اميدد بماةة دااا  بمة دالبةل د

ب.اةاايةاملبماةهيو بهوكب ها باةة ما  اة   ب  ما ب اا بةهال  ب
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 2-4

باه ةاباة ااتبة ةمهددبةد با    دالا بماة يا دا باةلوةيددباةةنرةددبةل يلددباة ادتبم حاااد  ب هدال
مي يددباةا ممبهوكب ياما با ي دب  ه با ب اويمباةة  يلا باة يمةا ي يدبم   ديلبا   هداباة ايمةي ا
 بةداب  ما ب اا بةهال  باةاايةاملبماةهيو بهوكب ها باةة ما   بم اب ةو بحقنبا    الا بماة يا ا

 :ي   
 :اة يا ا با م لم مة ليد  1

 د ب يدداعباةلددممب ا دد  اا ب ددليلب يدداعبةددال ت بم يدداعباةددم  ب ا دد  اا بةيدد ا بل دد باة  لممدد  ب
ةة  يددلا با  ا ديدب اةلةددل باةلددمم بمقةد بة ددلنب م ديلبهيمدددباة ادتبماج ددلا ب  ام ددهاباد با

 .اةم  (
 :ا   البا اا باةةهال   2

 د ب  دميلب اا بةهددال  باةاايةداملبماةهيودد بة دمب هدد بهودكب هددا باةة دما   بايددتب  ايد ب ددمب
ةهدالربهداربةاددام  ب لدابا اةددا باةةما د  بم دد باه ةدااب اضددمبةاامةددبةدد بايدتبا اا باة مدد ب

 .ة لنباة اويمباة ايمةي امي  
 :اة يا ا باة يمةا ي يد  3

ا    ل  باةة  يلا باة يمةا ي يدبة ب نمب اويمباة   ين باةة م لرب ا   اا ب لاة باة اويمب
اةال ددد باةة    دددد بم دددةو ب يددداعباة مايددداباةة  دددويد بماة دددلهدباة ليدددد بماة دددلهدباة اميدددد ب
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ا بةلاادددمبا اا بماة ل يدددمباةددد ام  بما  اادددد بماةددد ة باةال ددد  بمة دددالبةل ددد ب  دددمباة  ددد ب  مددد
 .اةة  و دبة مبةهالر

 الاختبارات البايوميكانيكية )عبر التحليل الحركي(2-5
 اه ةاباة ااتبا بحقاباة اتبهوكبا    الا باة ايمةي امي يدباة ارةدبهوكباة اويمباةال  

 ماةهيود  (Dimidov) ة يداعبم اايداباةة  يدلا باة يمةا ي يددباةة داا دب اا بةهدال  باةاايةدامل
(Healy) هوددكب هددا باةة ددما   بةدد ب ددنمب  ددميلبا اا ب ا دد  اا ب دداةيلا بقا ب ددله بهاةيدددب

م اويددمب ما ددلدب ددلاة باة اويددمباة ايمةي ددامي  باةة    ددد بم  لددابةهددالرباةاايةدداملبةهددالربام  اةيدددب
اةدكب ل ةابهوكباةةل ادباة و يدبم مةياب  د ب ام بةل  د  بيل  د ب اميدمبا  دانباةال ددبةد باةةل اددب

ا ل  دا به ددلبة  دمباة  ددل باقبي دم باةنهدد ب إهدداارب م يد باةدد   باةال د بةو  دد بةد باةدد ا  بادد ب
مضليدباة ق بماةدقلاهي بةنم  دامبةد بمضد باة لويد باةدكبمضد باةداه بهودكباةلالضد ي  ب ةدابةهدالرب

 هددا بباةهيودد باهدد بةهددالرباملاميدددب  ةيدد ب اةدداملا باددممباةةاددملباةلددمة بةو  دد ب  مددا با ل  ددا بهوددك
اةة ما   بم ل ةابهوكباةد ا  باد باة  دملباةدقا  بم م يد باملا باة دق بماة   دي بة ا يد با د ةلاليدب
اةال دددددبماةةااالدددددبهوددددكبا  دددد ا ب  مددددا با اا  بم ددددةمباة اويددددمب يدددداعبة ةمهدددددبةدددد باةة  يددددلا ب

 ليددبماة اميدد باة يمةا ي يد ب ة و با باة ماياباةة  ويدبةة ا مباة  لبماةةلا بماةمل  بماة لهدباة
ماة ل يددمباةدد ام  بمة ددالبةل دد ب  ددمباة  دد  باضدداادباةددكباةدد ة باةال دد بةةلااددمبا اا باةة  و دددد ب
مة ددلنب   دديلباة  ددار باةةي امي يدددبةدد اا ب ا ددد ب ددل ب   ددي ب اا بةهددال  باةاايةدداملبماةهيودد ب

ال د  ب ويهدابةلاوددبا اا باةكبةلاامبال يدبة  ا لدب ةو بةلاودباة هي ب ا هااا(باةةمةِّاربةود   باة
اةلري دباة  بي  بايهاب م يقباةال دبا م  اةيدبا باةاايةاملب مباةاملا باةلمة با باةهيو  ب  بةلاوددب
ا    لالب مبا مها باة  ب هالباةكباة يللربهوكباةال دبماةا البهوكبا   ا بما  د لااابةنم  دامب

 اةكباةةهالرباةنا دبضة باة ةودباةال يد ب
 :الأدوات المستخدمة

 اةيلاب  ميلبهاةيدباة لهد  (240 fps). 
 لماة ب اويمبايايم  Kinovea 

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
ا بهودددكبب1/10/2024   ليددد باة  ل ددددبا  ددد لنهيدب  دددالي ب اددد باة ددداهدباةلا دددلرب ددد اا 

 ه ددي با مددي بةدد ب ه دد باة ة ددا باة مدد بةدد ب ددالتباةليمدددبا  ا دديدبةو اددت بمقةدد بادد ب اهدددب ويدددب
اة ل يدباة اميدبمهوم باةلياضدب/ب اةلدب  ااا بمح باة اهدبم  دهاباة د ب د  م قبايهداباة  ل ددباةلري دد ب

اا باة  ل دددباةددكباة ا دد بةدد ب ددنةدبا  ددلا ا باةةيااميدددباة ا دددب لةويددا باة  ددميلبماة اويددمبحدد
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اة ايمةي ددامي   باضددن بهدد ب اويددمب اا بةهددال  باةاايةدداملبماةهيودد بهوددكب هددا باةة ددما  بم ددةو ب
اة  ل دددباة   ددابةدد ب  ددا رب دداةيلا باة  ددميلبهاةيدددباة ددلهدبةدد بايددتبمضددم باة ددملربم  ددا بهددااب

لا بمهددا باددامتباح دد ا ب  مددا باة  دد يم باضدداادباةددكب اايدداب اضددمبةما دد باة دداةيلا بم مايددابا لددا
ة اميددددب يددداعباة مايددداب اة  دددميلباةةما ددد دب ةدددابيضدددة ب  ليددددباةة دددالباةال ددد باة اةدددمبةوةهدددال ي بماج

 اةة  ددويدب ا دددبهاةيددد ب ةدداب ضددةم باا ددامباة  دد ين باةة ددملرباةددكب لمدداة باة اويددمباةال دد 
(Kinovea) ةو   دددابةدد بمضددم باةم دددالباةةل ليدددبما ددددباة دد اة باة ةمدد ب دددي ب اايدددبا اا بم اايددددب

 .اة  ميل
 قة ب  با   البهةويدب   ي باةلنةا بهوكباةة ا مباةلري دبةنه ي  بماةة ة ودب ة ا دمب
اة  ددلباةةلادد بماةددمل بماةل  دددبماة ااددم ب هددالبضددةا با دددب يدداعباة مايددابماة ددلها ب ددنمبةلااددمب

دددابااددد با  هددد ربما اما باةة ددد  اةدباددد با   دددالا باة دددمرببا اا  اةة  و دددد بم دددةو باة  ل ددددب يض 
 .اة اميدبما   ا باةال  بةو   ابة ب اح ي هابةولةم

م لهدل بم ددار باة  ل دددبا  دد لنهيدب  با  هدد ربما اما باةة دد  اةدب امدد ب لةددمب   ددا رب
بهد باة اميددبا دلا ب لد يار بم  با  لا ا باةةيااميدب ا ودبةو ل ي بضة نب باة ة باةةااا باضن 

اة لاين باة مليةيدباة  يلدباة  ب  هة با ب ا ي بام يا يدباةلةدمبملاد بة د م باةا ددباد ب ةد ب
 . ياما باة اويمباة ايمةي امي  باة ا دب اة  ل دباةلري د

 الاختبارات الرئيسة 2-7
بدباةةنالددا باة ميدددبماة مليةيدددباة دد  لددابا م هددا بةدد ب م يددقباة  ل دددبا  دد لنهيدبمةلاة دد

 ب(ب ه ي5لهل ب نةها ب  ل باة ااتبا   الا باة  ل دباةلري دبهوكبهيمدباة اتباة اة بهااحاب 
اد باة اهددباةة   ددبة م يدقبب3/10/2024ة ب ه  باة ة ا باة م باردباةة  اةي  بمقةد ب  دالي ب

لب اةلدددب  ددااابم ددابم  ددق با    ددالا بادد بلددلمبباة  ل ددبادد ب ويدددباة ل يدددباة اميدددبمهوددم باةلياضدددب/
هدددداااا ب ددددداةيلا ب ةيااميدددددبةمادددداربةدددد بايددددتب م يددددد باة م يددددق بما  هدددد ربما اما باةة دددد  اةد بماج
 باة  ميل بمممهيدبا لضيد بمال دباةالالر باضن به ب ل ي ب م يقبا    الا  بمقة ب هدالب   يد

 . ال يدبا بم ار باة ياعبماة اويمباة ايمةي امي اةللملباة  لي يدبم  ويمب   يلباةة  يلا باة 
 اليوم الأول

 : ضة ب م يقبا    الا بقا باةلن دب اةة مما باة اميدبا  ا يد بم  ةم
 القياسات الأنثروبومترية  1

o اةلمم 
o   اةم 
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 :التحليل البايوميكانيكي لمهارتي الدايمدوف والهيلي على جهاز المتوازي، وشمل ما يأتي
 :الأداء الحركيتصوير 

 دددددد ب  دددددددميلب اا بةهدددددددال  باةاايةدددددداملبماةهيوددددددد ب ا ددددددد  اا ب دددددداةيلا بهاةيددددددددباة دددددددلهد بم  مايددددددداب
  دددددددميلبةما ددددددد د بةضدددددددةا ب  ددددددد يمب ةيددددددد بةلاادددددددمبا اا باةال ددددددد ب ا ددددددددبماددددددد باةة ددددددد ميا ب

 .اةال يدباةةلوم د
 :تقسيم الأداء إلى مراحل حركية

اةدددددكبةلاادددددمبال يددددددبلري ددددددب ةلاوددددددبب دددددل ب   دددددي ب اا ب دددددمبةددددد بةهدددددال  باةاايةددددداملبماةهيوددددد 
 باة هيدددددددد  بةلاودددددددددبا اا باةلري ددددددددد بمةلاودددددددددبا  دددددددد  لالب مبا مهددددددددا ( باه ةدددددددداا ابهوددددددددكباة  يددددددددلا

 .اةماضادبا باةمضليا باةة  ويدبمة البةل  ب  مباة   
 :تحديد النقاط التشريحية

ة ا ددددددمب دددددد ب اايددددددابم   يدددددد باةلنةددددددا باة  ددددددليدبهوددددددكباةة ا ددددددمباةلري دددددددبةو  دددددد  بم ب دددددديةاب
 .اة  لبماةةلا بماةمل  بة لنب    باةال دبم ياعباة ماياباةة  ويدب ا دب  ما با اا 

 :استخراج المتغيرات الكينماتيكية
ام  ب ددددةمباة اويددددمب يدددداعباة مايدددداباةة  ددددويد بماة ددددلهدباة ليددددد بماة ددددلهدباة اميددددد بماة ل يددددمباةدددد ب

 ددددد بة دددددمبةلاوددددددبةددددد بةلاادددددمبما  اادددددد بمة دددددالبةل ددددد ب  دددددمباة  ددددد  باضددددداادباةدددددكباةددددد ة باةالب
 .ا اا 

 باه ةددددداباة اادددددتباددددد بةلاة ددددددباة يامدددددا با ا ددددداريدبهودددددكباة لمددددداةالوساااااائل ايحصاااااائية: 2-8
 ةدددددابيددددد ن  بةددددد بل يلددددددباة ادددددتباةة دددددال ب دددددي بةهدددددال  باةاايةددددداملب (SPSS)ا ا دددددار ب

 ماةهيو 
 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:3

اةة   و دددددبةدددد باة اويددددمباة ايمةي ددددامي  ب اا بةهددددال  بهددددلنبم ددددار باةة  يددددلا باة يمةا ي يدددددب
ي يدددباةاايةدداملبماةهيودد بهوددكب هددا باةة ددما   بم اويوهدداباا دداري ا بمةما  دد هابماةددا   باة ايمةي ام

ب.اةةل  لدب  ما باة ةودباةال يد
ب
ب
ب
ب
ب
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  (α = 0.05)المعالم ايحصائية لمتغيرات البحث مستوى الدلالة  (2جدول )ال
لتواءمعامل الا   المتغير الكينماتيكي المهارة الوسط الحسابي الوسيط الانحراف المعياري 

 السرعة الزاوية الدايمدوف 6.82 6.80 0.41 0.12-
(rad/s) 0.08 0.36 5.90 5.94 الهيلي 

 التعجيل الزاوي الدايمدوف 18.60 18.40 1.25 0.15-
(rad/s²) 0.11 1.10 15.10 15.20 الهيلي 

الزمن الحركي  الدايمدوف 1.42 1.40 0.09 0.06
 الهيلي 1.78 1.80 0.11 0.04- )ثانية(

زاوية مفصل الكتف  الدايمدوف 162.4 163.0 4.8 0.10-
 الهيلي 154.6 155.0 5.1 0.14 )درجة(

إزاحة مركز الثقل  الدايمدوف 0.46 0.45 0.03 0.09
 الهيلي 0.39 0.40 0.04 0.07- )متر(

ز الفروق ايحصائية للمتغيرات الكينماتيكية بين مهارتي الدايمدوف والهيلي على جها (3)جدول ال
  (α = 0.05)( مستوى الدلالة n  =5المتوازي)اختبار ت للعينات المرتبطة، )

 (t) قيمة .Sig حجم الأثر الدلالة
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط 
 )دايمدوف(

المتوسط 
 المتغير الكينماتيكي )هيلي(

 (rad/s) السرعة الزاوية 5.94 6.82 0.88 4.21 0.013 1.88 دالة
 (rad/s²) التعجيل الزاوي 15.20 18.60 3.40 5.02 0.007 2.25 دالة
 الزمن الحركي )ثانية( 1.78 1.42 0.36- 4.56- 0.010 2.04 دالة
 زاوية مفصل الكتف )درجة( 154.6 162.4 7.8 3.11 0.036 1.39 دالة
 إزاحة مركز الثقل )متر( 0.39 0.46 0.07 2.94 0.042 1.31 دالة

يمدوف رتي الداالمعالم ايحصائية للمتغيرات الكينماتيكية في مرحلة التهيؤ )ايعداد( لمهايبين  (4جدول )ال
 (α = 0.05( مستوى الدلالة )n  =5والهيلي على جهاز المتوازي )

 المتغير الكينماتيكي المهارة الوسط الحسابي الوسيط الانحراف المعياري
 (rad/s) السرعة الزاوية الدايمدوف 5.10 5.05 0.32
 الهيلي 4.62 4.60 0.28
 الدايمدوف 12.40 12.30 0.95

 الهيلي 0.88 10.80 10.85 (rad/s²) التعجيل الزاوي
 الزمن الحركي )ثانية( الدايمدوف 0.48 0.47 0.04
 الهيلي 0.55 0.56 0.05

مباةد ام ( باة هي ب  م  ابم  ي ابةةهالرباةاايةاملبا ب مةياباة   با مة ب اة لهدبماة ل يد  لهلبةلاودب
 . ةابيهيئبا م  امباة لي بةوةلاودباةلري د
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لي دوف والهيي الدايمالمعالم ايحصائية للمتغيرات الكينماتيكية في مرحلة الأداء الرئيسة لمهارتيبين  (5) جدولال
 (α = 0.05( مستوى الدلالة )n  =5على جهاز المتوازي )

 المتغير الكينماتيكي المهارة الوسط الحسابي الوسيط الانحراف المعياري
 الهيلي 0.36 5.90 5.94 (rad/s) السرعة الزاوية الدايمدوف 6.82 6.80 0.41
 الدايمدوف 18.60 18.40 1.25

 الهيلي 1.10 15.10 15.20 (rad/s²) التعجيل الزاوي
 زاوية مفصل الكتف )درجة( الدايمدوف 162.4 163.0 4.8
 الهيلي 154.6 155.0 5.1
 الدايمدوف 0.62 0.61 0.05

 الهيلي 0.78 0.79 0.06 الزمن الحركي )ثانية(

يمةداب   لابحقنباةةلاودبا   دلب ةييد  اب دي باةةهدال ي  باقب ل ةداباةاايةداملبهودكب ل يدمبم  د ب هودك ب
 . ا  باملام بما  ةلاليدب ةميدب لمم ل ةاباةهيو بهوكب

هيلي على مدوف والالمعالم ايحصائية للمتغيرات الكينماتيكية في مرحلة اينهاء لمهارتي الداييبين  (6جدول )ال
  (α = 0.05)( مستوى الدلالة n  =5جهاز المتوازي )

 المتغير الكينماتيكي المهارة الوسط الحسابي الوسيط الانحراف المعياري
 الدايمدوف 3.20 3.18 0.27

 الهيلي 0.30 3.88 3.85 (rad/s) السرعة الزاوية
 (rad/s²) التعجيل الزاوي الدايمدوف 6.40 6.35 0.70
 الهيلي 5.10 5.05 0.62
 الهيلي 0.45 0.46 0.04 الزمن الحركي )ثانية( الدايمدوف 0.32 0.31 0.03

ي  دلببةةدابا باة ا  بما   ا بة ب لهدب اميددب  دمبامداااه ا   لهلبةلاودبا مها ب  م بةهالرباةهيو ب
ب ةن ة هابةول لباةال  

 لهل بم ار باة ااممبا ا اريدباة ا دب داةة  يلا باة يمةا ي يددبم دمابادلم بقا با ةددب
اا دداريدبماضددادب ددي بةهددال  باةاايةدداملبماةهيودد بهوددكب هددا باةة ددما   ب ددما بهمدداب اويددمبا اا ب

 مبهماب   دية باةدكبةلاادمبا اا باةد نتب اة هيد  باةةلاوددباةلري دد با مهدا ( ب ةدابحدمب  ملرب ويدب
ددابال ي ددابمة لو ددا ب3( بم 2( ب 1ةمضددلبادد باة ددااممب  ( با ةددلباةددق بي  دداب  بة ددمبةهددالرب ملية 

 ايمةي امي يدددبة  و دددبلندد بام ةارهةدداباةددكبم ددعباة هددا  بم ل ددعبحددقنباة ددلم با  نا دداب محلي ددابادد ب
 Suchilin (2004)م Arkaev يلدبا اا باةةي امي  بة مبةهالر بمحمبةابي   بة بةاب  الباةي ل 
اممب  م يدباة ما باةال  بةوةهالا باة ة ا يدبمال  الد ب ملي  هداب Bruggemann (1994)م
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ب(ب  بةهدالرباةاايةداملب ةي د  ب ال  دا ب دي 5(بم 2اا مباة ةودباةال يد با داب يمد بم دار باة دااممب 
اة دلهدباة اميددبماة ل يددمباةد ام بمام  ددانباةد ة باةال دد  بم ب ديةابادد باةةلاوددباةلري ددد بةةدابيددامب
هوكباه ةااحابهوكبمةلب اا بام  اة ب لي بي لو ب مةياب   ب ام بةل   ب نمب ة ب  يلبة ا ي ب

 الباةيد اة ادممباةال دد بةدد باةةل ادددباةدكبا ل  ددا ب   ددا ربهاةيددد بمي  دد بحدقاباة   دديلبةدد بةدداب  دد
Sands (2000) م McLaughlin مDillman (1997) ة ب  باةةهدالا با م  اةيددبهودكب هدا ب

اةة ما  ب ل ةاب ال دب  يلربهودكب للدي باة دلهدباة اميددبةوا دالبهودكباةد   باةال د بمضدةا بم دا ب
دباة د با  دل با م  امبام با اا با   ا  بمي لابة  يلباة لهدباة اميدبة ب  ل باةة  يلا باة يمةا ي ي

ابةةهدالرباةاايةداملب4( بم 2( ب 1اة لم ب دي باةةهدال ي  باقب لهدل بم دار باة دااممب  (ب  م  دابماضدا 
اد ب دي باة ددلهدباة اميددب ددنمبةلاو د باة هيدد بما اا باةلري ددبة المددب ةهددالرباةهيود  بةدد ب ودم ب هوددكب

ويد بم ب يةابا بة  مباة  دل باة ي با باةةلاودباةلري دب  لهدبة باةةااالدبهوكباة يللرباةة  
  د  باةداملباةاا د ب Takei (1998)م Yeadon (2003)م Hiley محدمبةدابي  د بةد بةدابللاد 

(ب  بال  دا باة دلهدب4ةو   باة ام با بم ا با اا بهوكب ها باةة ما   ب ةاب  لهلبم ار باة داممب 
ل دددعب  دددا ربا اا بم دددلهدباة اميددددباددد بةهدددالرباةاايةددداملبال ددد لب ام  دددانباةددد ة باةال ددد  بةةدددابي

(ب  بةهددالرب6( بم 3( ب 2ا م  ددامب ددي با مضددا باةال يددد بمادد باةة ا ددم ب لهددل بم ددار باة ددااممب 
و ب يةا ب  مبم  ي ابةو لهدباة اميدبماة ل يمباة ام بة ب ة بال  ب لدمم بمحدمبةدابيل دعب اةهيو ب   

ةد ا  بادد باة  ددملباةدقا  ب  مددا باةدداملا بل يل هداب ةهددالرباملاميددب ل ةددابهوددكبا  د ةلاليدباةال يدددبما
 Winterم Yeadon (1993) اممباةةاملباةلمة بةو    بمي ماا بحقاباةمةلبة بةداب  دالباةيد 

دابا ي  دابةو دلهدباة اميددبم م يد باةال ددب   دلبةد ب (2009) ةد ب  باةةهدالا باةاملاميددب  لود ب ملية 
(ب  ب م يد باة ددلهدباة اميدددبادد ب6(بم 3مةي ب اه ةااحدابهوددكباة ددلهدباةلاةيددد ب ةداب يمدد بم ددار باة ددا

اب دددنمبةلاوددددبا مهدددا  بةةدددابي دددةلب اةا دددالبهودددكبا  ددد ا ب ةهدددالرباةهيوددد ب دددا ب  دددملرب   دددلب دددال  
 ما   ةلاليدباةال يد بمحمب للب  ا د بةم دا با اا بضدة باة ةوددباةال يدد ب ةداب  دالباةدكبقةد 

Hamill مKnutzen (2015). بام  دانب6(بم 3هدل بم دار باة دااممب ماد بةلاوددبا مهدا  ب ل)
ددلبقةدد ب اةاا دددباةددكباة  ددا باةدد   ب اة ددلهدباة اميدددبادد بةهددالرباةاايةدداملب  ددملربةواملددد بمي    
م ا يد با  د  لالبما  دد لااابةنم  دامباةددكبةهدالرب ا دددباا دمباة ةودددباةال يدد بادد بادي باا  لدد ب

ا با د ةلالباةداملا بماة ديللربهودكباةال ددبا دكبةهالرباةهيو ب  ي ب هودكبم د ي ابةو دلهدباة اميددبةضدة
 Knudson مهايدددبا اا  بمحددمبةددابيل ددعبا دد نلبا  دد لا ي يدباةال يدددبة ددمبةهددالرب ةدداب  ددال

 ةدددابب–مةددد بةملددملب ايمةي دددامي  بةددل  لب  مدددا باة ةوددددباةال يددد ب  ددديلبحددقنباةم دددار ب .(2007)
ملب ل ةدابهودكبا د لا ي يدبال يددب ارةددباةكب  بةهالرباةاايةاب–(بة  ةلدب6–1 مضاهاباة ااممب 
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هوكب مةياباة لهدبماة   با بةلاامبةاداارب د ب  ويوهةداب دليل ابة ا يد با  د  لال بةةدابي لوهداب   دلب
ةن ةدبةوةماض با م  اةيدباا مباة ةودباةال يد باد بادي ب ل ةدابةهدالرباةهيود بهودكب م يد باة دلهدب

ةلاليدبما   ا  بةةابي لوهاب   لبةن ةدبةول لباةال د ب دي باة اميدب  ملرب   لب ما م ابةضةا با   
اةةهدالا  بمي  دد بحددقاباة   دديلبةد بة لو ددا با اا باة مدد باةددمالارباد ب ددامم باة ا ددي بةن اددااباةددامة ب

(بادممب حةيددب2013م ةدن نب  Irwin  بمي  ابا باةم  بقا  بةاب  الباةي (FIG, 2022) ةو ة ا 
 امي يدبةوةهالا بهماب  لديلباة ةدمباةال يددبم  دمي با اا باة مد بهودكب مليلباة  ار باة ايمةي

  عبهوةيدبا ي د ب ةابي ه با بلا ب  ا ربا اا بم  ويمباا ةاةيدباة ل باة م ب اب  ل  ب دمرباة دلم ب
ب.اةكب  امعب الااباةليمدبم  ال بة  ماح باةةهال 

 .الخاتمة-4
ا دددداريدباددددد باةة  يدددددلا باة يمةا ي يددددددب لهددددل بم دددددار باة ادددددتبم ددددمابادددددلم بقا با ةددددددبا

دددددداب  دددددي بةهددددددال  باةاايةددددداملبماةهيودددددد  بةةدددددابي  دددددداب  بة دددددمبةهددددددالرب  دددددار بةي امي يدددددددبم ملية 
 ةي دددد  بب.ال ي ددددابة  و  ددددابلندددد ب  ددددا ههةاباةلدددداحل بضددددة باة ةودددددباةال يدددددبهوددددكب هددددا باةة ددددما  

مام  ددددانباةدددد ة باةال دددد  بم بةهددددالرباةاايةدددداملب ال  ددددا ب ددددي باة ددددلهدباة اميدددددبماة ل يددددمباةدددد ام ب
ب ددددنمب ةدددد ب  دددديةابادددد باةةلاودددددباةلري ددددد بةةددددابيددددامبهوددددكباه ةااحددددابهوددددكب مةيدددداب  دددد ب ام بهددددامي

دددددداب  دددددمبم ددددد ي ابةو ددددددلهدببب.  ددددديلبة ا يددددد با م  ددددددامباةال ددددد ب   دددددا ر  لهددددددل بةهدددددالرباةهيوددددد ب ية 
 ةدددابهودددكبماة ل يدددمباةددد ام بةددد ب ةددد بال ددد ب لدددمم بمحدددمبةدددابيل دددعبل يل هددداب ةهدددالرباملاميددددب ل

ي ددددي  ب اويدددددمبةلاادددددمبب.اةدددد ا  باددددد باة  ددددملباةدددددقا  بما  ددددد ةلاليدباةال يدددددبما  ددددد ا ب  مدددددا با اا 
ا مهدددددا (ب  باةةلاوددددددباةلري ددددددب ة دددددمباةةلاوددددددباةلري ددددددب هودددددكب–اةةلاوددددددباةلري دددددد–ا اا ب اة هيددددد 

لربة لو دددددا با اا باةةي دددددامي  با ب  بل يلدددددددباةة لو دددددا بادددددد بحدددددقنباةةلاوددددددب   وددددددلب دددددي بةهددددددا
ام  اةيدددددددب ل ةددددددابهوددددددكباة ددددددلهدبة ددددددمباةاايةددددددامل بمةهددددددالرب مليةيدددددددب ل ةددددددابهوددددددكباةدددددد ا  بة ددددددمب

 لهدددل باةم دددار ب  باة دددلهدباة اميددددب  لدددابة  يدددل اب يمةا ي ي دددابةهةددداب دددااباددد باة ةييددد ب دددي ب بمباةهيوددد 
ةهدددال  باةاايةددداملبماةهيوددد  بةةدددابةهدددابةددد ب ددد  يلبة ا دددلباددد ب مةيددداباةددد   بم ملدددي باةال ددددباا دددمب

ضدددددلملرباه ةددددااباةة  يدددددلا باة يمةا ي يددددد بم ب ددددديةاباة دددددلهدبدبميم دددد باة اادددددتب ةودددددباةال يدددددداة 
اة اميددددددبماة ل يددددددمباةدددددد ام بماةدددددد ة باةال دددددد  ب م ددددد هابة  ددددددلا بهوةيدددددددب  ا دددددديدبهمدددددداب  لدددددديلب

 مليدددددددلبةهدددددددالرباةاايةددددددداملباددددددد باةةماضددددددد بب.م مدددددددا باة ةدددددددمباةال يددددددددبهودددددددكب هدددددددا باةة دددددددما  
بما م  دددددامباة دددددلي ب دددددي با م  اةيددددددباا دددددمباة ةوددددددباةال  يددددددباة ددددد ب  لوددددد ب مةيددددداب  ددددد ب ام بهدددددامي

ا مهددددا (ب–اةلري ددددد–ةلاهددددارب  ددددار ب ددددمبةلاودددددبةدددد بةلااددددمبا اا ب اة هيدددد ب.اةةلااددددمباةال يددددد
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همدددددداب ددددددالي باةةهددددددال ي  بماة ل يدددددد بهوددددددكب لددددددميلبة لو ددددددا باة ددددددلهدباة اميدددددددبادددددد باةاايةدددددداملب
 .مة لو ا باة ا  باةال  با باةهيو 
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