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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to design instructional units based on the cooperative 

learning approach, implement them with players from the Specialized Sports 

School in Al-Rumaitha, and investigate their effect on fostering psychological 

flow and learning the volleyball setting (overhead pass) skill. 

          To achieve these objectives, the researcher employed a two-group 

(experimental and control) pretest-posttest experimental design. The research 

population comprised players from the Specialized Sports School for the 

(2025–2026) sports season (N = 24), who were randomly allocated via lottery 

into two equal groups of (n = 12) players each. 

         The researcher constructed a psychological flow scale and established a 
volleyball setting skill test battery. An introductory orientation session was 

conducted to familiarize the participants with setting mechanics, as it 

represented a novel motor skill. Following baseline pre-testing, the 

cooperative instructional intervention was implemented over a 3-week period 

at a rate of two sessions per week, totaling six instructional units. The 

instructional portion utilized a command style for skill demonstration, 

whereas the practical execution phase divided the experimental group into 

three small sub-groups where learners alternated between the roles of 

executor and peer-guide. Following the intervention, post-tests were 

administered, and data were statistically analyzed using SPSS. 

          The findings revealed that the cooperative learning-based instructional 

units played a significant role in enhancing psychological flow and facilitating 

the acquisition of the volleyball setting skill, with the experimental group 

demonstrating statistically significant superiority over the control group 

across all measured variables. 
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 الطائرة بالكرة
 
 
 
 
 

يهددددددددددلحالي اددددددددددحالياددددددددددقيااليدددددددددد ال ددددددددددلللا اددددددددددلل ا   ي يدددددددددد ا  دددددددددد ال  دددددددددد   ا
الي  دددددق طاا  ا يلهدددددقا  دددددد ايخ  ددددداالي لث دددددد الي يرردددددي ا دددددااليث ي دددددد ا   ث ددددد ا   يث ددددددق

ايخ  ددددددداالي لث ددددددد للا دددددددلللا دددددددقي ثةاليادددددددق ثةااةلي دددددددل  اليطل ددددددداا    ددددددد ا هدددددددقثاا ط يددددددد  ددددددداا
 لي يرري ا االيث ي  ا.

 ي اليدددددددد ا ددددددددلحالي اددددددددحال دددددددد  قمالي قاددددددددحالي ددددددددطه الي  ثي دددددددداا  ا ردددددددد ي اا
لي   دددددددد   يماليلدددددددددق ا ا لي  ثي يددددددددد ال دددددددددقا    ددددددددد الي ادددددددددحا    ددددددددد ا خ  ددددددددداالي لث ددددددددد ا

(الا  دددددددددق ا ددددددددد ا24غا ددددددددلل  ا (ا لي دددددددددقي2026-2025لي يررددددددددي اي    ددددددددد اليثيقلدددددددداا 
ا.(الا  ق ا اا  ا      ا12  ز يه ا اثيل اليلث  الي ا      يما  لق ا 

 دددددددد ا  دددددددد الي قاددددددددحاليدددددددد ال ددددددددلللا ليددددددددق الي ددددددددل  اليطل دددددددداا  دددددددد ي الي  ددددددددقثا
  ثيليددددددد ايددددددددث ازيدددددددقلةا  ث ددددددد اللا ددددددلللا دددددددقي ثةاليادددددددق ثةا   دددددددلا يددددددد ا ددددددد ال دددددددثل ا ادددددددلةا

     دددددثاا ددددد مالي هدددددقثةايددددد ايددددد  الثل ددددد هقا دددددق لق االلا دددددلللا دددددقي ثةاليادددددق ثة  هدددددقثةااليخ  ددددديم
اي  دددددقثل اليل  يددددد ا   ددددددلا ددددد ا دددددد ليخ  ددددديما   دددددلا يدددددد ا ددددد ا ا يدددددد اللا هدددددقثةا ليدددددلةايددددددل ا

اأ ددددددق ي ا  لقددددد ا اددددددل يما3ا  دددددد ال  ددددد   الي  ددددددق طاا ي دددددلةلي اددددددلل الي   ي يددددد ا ا يددددد ا
ا6لي اددددددددلل الي   ي يدددددددد الي  يددددددددد اا  هدددددددد لا  ددددددددد ا دددددددددلل   ي ي دددددددديما دددددددداال  دددددددد   الي لادددددددددلا

 دددددد امددددددثلأالي هددددددقثةا ق  دددددد   اللا ددددددث ا دددددداالي ددددددز الي   ي دددددداا ال ددددددقاإ ا اددددددلل ا   ي يدددددد ا
     دددددددددق اا3لي     ددددددددد الي  ثي يددددددددد اليددددددددد االيخ  ددددددددديم ددددددددد  ا ل دددددددددي ااالي دددددددددز الي ا يلدددددددددا

ا. ردثةاإ اي  ا ا ي الياقي  ال قالي   ليق ا ل ثالي   ها
   ددددددلاللاط هددددددق ا ددددددما ا يدددددد الي اددددددلل الي   ي يدددددد اا لدددددد اللاي  ددددددقثل الي  ليدددددد ا

(ايدددددددث ا ا يدددددد الي يقطددددددق اSPSS  طددددددلالياردددددد  ا  دددددد اليط ددددددق  ال دددددد  قما قي ثطددددددق  ا 
ا ادددددددددلل ا   ي يدددددددد ا  لددددددددق اي  دددددددد   الي  دددددددددق طا  ردددددددد الي قاددددددددحالماي الارددددددددق يق ا   يدددددددده

  دددددداايخ   دددددد ا هددددددقثةاللا ددددددلللا ددددددقي ثةالياددددددق ثةا االي ددددددل  اليطل دددددداا ط يدددددد ا دددددداال ثل ا ه ددددددق ا
لي لث ددددددددددد الي يرردددددددددددي ا.  ددددددددددد ي ا ل قددددددددددد الي     ددددددددددد الي  ثي يددددددددددد ا  ددددددددددد الي     ددددددددددد ا

اليلق ا ا اا  ديثل الي احا.
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 المقدمة: - 1
ط ي دددد ا دددددقايلل ددددهالي   دددددق ا دددددما هددددلا   ددددداا  ادددد ثا دددددمال دددددلل ق اا زل ددددثالي     دددددق 

 ل   دددددقثل ا  ددددد ا دددددقا  ا  دددددهاليايدددددقةالي   ي يددددد اي رددددد الي     ددددديماليددددد ال لددددد ا  ددددد  يق اليددددد    ا
ا  اا ق  اأط ل اللاي رقرق الي   ي ا للا   ق ي ا للإط قطي ا ليثيقلي .

  ادددد ياط ي دددد اا يهدددد لا دددد مالي قطدددد الي   دددداا قي يرددددواليثيقلدددداا ددددلأاي ادددد ثا  مدددد  
   ا اددد ثا  دددد  اليثيقلدددد ا  ددددمالي  دددد  اليثيقلددددي الي دددااي  دددد ال ثل ا  يددددثل ا  ه ددددق ا ددددااليطهدددد  ا دددد 

 ق دددددد اليل قييددددددق اليثيقلددددددي ا دددددد ااثل دددددد اليدددددد    ا لي دددددداا  ددددددلا ددددددمالي  دددددد  الي ه دددددد ا  طهددددددقا هدددددد  ا
 قيلق ددددددلةالي  ثيدددددد الي   ل دددددد ا دددددداال   ددددددق الي  دددددد  ا لي  ددددددقثحاليثيقلددددددي ا  دددددد اأ ددددددقيي ا   يدددددد ا

ا ل ا. ي 
لماليددددد    الي  دددددق طاايدددددهاردددددلق ا ي  دددددحا دددددما يدددددث ا دددددمال  دددددقيي ا دددددااإللثةاليدددددلث اإ ا
الاا    ددددلال   ددددقلل ا  يددددق ا  دددد الي ددددلث الاما  يددددزل ا دددد لال  دددد   ا دددد ا ددددلثي الي     دددديما  دددد 

 دددددماالي  دددددق ما   دددددقل ال   دددددقثا ددددد الي   يدددددلا  ددددد الا دددددثل ا ثل اللايدددددثيما ل دددددلل اليدددددثأ ا للا   دددددقل
ق اليلددددثلثا ا لما دددد لالي لق دددد اي  دددد ا  دددد ا ط يدددد ا هددددقثل اميرددددي ا ل   ق يدددد اليلثليدددد ا دددداال يدددد

  هقثيدددددد ا ددددددمايددددددخ ا  ددددددقل األ لثالي ددددددلثي ا ي ددددددقا يددددددطه ا دددددداا     دددددد ال ا     ددددددق الي  دددددد ا
ا قياخ ا  ؤ ي ما  ؤ يي ا  ق ي اي الي ا  لالي    ا.ا

 ا هددددقاليدددد ا   دددد     ددددثالي ددددثةالياددددق ثةا ددددمال طمددددا اليث ي ددددي ا لي ه دددد ا لي ددددااي ا دددد األل
 هددددقثل ا  ط  دددد ا  طدددد  ا ددددق يمالي دددده ا ليردددد  ا     ددددلا هقثل هددددقا  لددددهقا  دددد ا  دددد ا  ددددقالما
ل لددددقمالي هددددقثل ال  ق ددددي ا ق دددد ا ددددما  ل دددد ا اليدددد اليلدددد زا  ددددما دددد  الي هددددقثل ا ددددااللا ددددلللا

ا لي  اي لا مالي ه ق ال  ق ي اي طق اليه   ا  قي قياالاثلزاليطلقاا.
يددددد اجاليدددد ا لطيددددد ا قييدددد ا ددددااإي ددددقلالي  ددددق  ا ل  ددددقيي الي   ي  ي  دددد ا ددددثةالياددددق ثةا ا ددددق

يددددددد    الي هدددددددقثل ا لياث دددددددق الي ا   ددددددد ايددددددد لي ا ددددددد مال  ددددددد   الي  دددددددق طاايدددددددهال ثا  يدددددددثا ددددددداا
اليطه  ا  ي  حال ي ق اليثيقلي ا.

المازيددددددقلةاليث  دددددد ال طددددددق الي ددددددلثي ا لي طق  دددددد ا مدددددد  ثالي دددددد    ا قلا دددددد   ق اليط ددددددقجا ددددددم
لالإي ق يددد الي ددداا دددثا هدددقاليخ ددد ا دددمايدددخ ا  قث ددد هاي طمدددقااليثيقلددداا  دددد ليي دددثل الي  ل لددد ال

 دددددددقاي ددددددد  اليخ ددددددد الييدددددددهاي  رددددددد  اي   ددددددد  يق الي  يدددددددقاإ اي  طددددددد ال ددددددد  ثلثل قا ي  ددددددد ا  ددددددد ا
  ثلثل هدددددقايددددد ي ا دددددقمال   دددددق الي   ددددد ا قي  ل ددددد اليطل دددددي الي ددددداا  ددددده ا ددددداايه ث دددددقالي  ددددد ا  ددددد ا

الل ا االيطمقاالي  قث ا. ل ي هقا ط   الي ق يق ا االي ل  ا للا 
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  ددددددما طددددددقا   ددددددماأ  يدددددد الي اددددددحا دددددداا ا يدددددد ال  دددددد   الي  ددددددق طاا دددددداا اق يدددددد ا ددددددما
لي قادددددحا  رددددد  الا  دددددداالي لث ددددد الي يررددددددي ا   ددددد   ا ددددددقياا ددددداا هددددددقثةاللا دددددلللا لي ددددددل  ا

اليطل اا.
 مشكلة البحث 

ا   ما م   الي احا قلإ ق  ا مالي  قؤلا اللآ ي ا
ي  دددددد   الي  ددددددق طاا دددددداا ط يدددددد الي ددددددل  اليطل دددددداا    دددددد اا دددددد اي  اددددددلل الي   ي يدددددد ا  لددددددق ا -

  هقثةاللا لللا قي ثةالياق ثةايخ  االي لث  الي يرري ا؟.
 دددددد اي  دددددددلا ددددددث ا ددددددديما ا يدددددد الي  ثيطدددددددق الي  ددددددلةا دددددددماق دددددد الي قادددددددحا  دددددديما ا يددددددد ا -

 ثةالي  ثيطدددددق الي ل يليددددد ا قي ددددد  يثا ددددداا ط يددددد الي دددددل  اليطل ددددداا    ددددد ا هدددددقثةاللا دددددلللا دددددقي
ا  االي لث  الي يرري ا؟.لياق ثةايخ

 اهداف البحث 
لي  دددددثحا  ددددد ا ددددد  يثالي ادددددلل الي   ي يددددد ا  لدددددق اي  ددددد   الي  دددددق طاا ددددداا ط يددددد الي دددددل  ا .1

 ليطل اا     ا هقثةاللا لللا قي ثةالياق ثةايخ  االي لث  الي يرري .
لي  ددددثحا  دددد اليلددددث  ا ددددديما ا يدددد الي  ثيطددددق الي  ددددلةا دددددماق دددد الي قاددددحا  دددديما ا يددددد ا .2

 ثةاق الي ل يليددددد ا قي ددددد  يثا ددددداا ط يددددد الي دددددل  اليطل ددددداا    ددددد ا هدددددقثةاللا دددددلللا دددددقيلي  ثيطددددد
الياق ثةايخ  االي لث  الي يرري .

 فروض البحث 
ااي  اددددلل الي   ي يددددد ا  لددددق اي  ددددد   الي  ددددق طاا ددددد  يثالي ددددق اا ددددداا ط يدددد الي دددددل  اليطل ددددد .1

      ا هقثةاللا لللا قي ثةالياق ثةايخ  االي لث  الي يرري .
   ددددلا ددددث  ا دددديما ا يدددد الي  ثيطددددق الي  ددددلةا ددددماق دددد الي قاددددحا  دددديما ا يدددد الي  ثيطددددق ا .2

ةالي ل يليدددددد ا قي دددددد  يثا دددددداا ط يدددددد الي ددددددل  اليطل دددددداا    دددددد ا هددددددقثةاللا ددددددلللا ددددددقي ثةالياددددددق ثا
ايخ  االي لث  الي يرري .

 مجالات البحث 
ي دددددد ايخ  ددددددقثاي  ددددددق الي مددددددث اسالا  دددددداالي لث دددددد الي يررددددددي ا ددددددقي ثةالياددددددق ثةا ددددددااليث لا-ل لا ا
ا(ا ط ا.12-14 

ا.22/2/2026 يدقي اا11/1/2026ي  ق اليز قطااساي ل ثةا مالا- قطيق ا
 ق اليدث دددددداا ددددددااليث ي دددددد اقق دددددد اليمددددددهيلا ا ددددددلا  دددددداامدددددد ط ددددددل الي  ددددددق الي  ددددددقطااساا- قي ددددددق ا

ا.ليا قطا
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 . منهجية البحث واجراءاته الميدانية2
 منهج البحث  2-1

ا ر ي الي      يماليلق ا ا لي  ثي ي ا.ل   قمالي قاحالي طه الي  ثي اا 
 مجتمع البحث 2-2

اددددددللالي قاددددددحا    دددددد ا ا ددددددها لي    دددددد ا خ  دددددداالي لث دددددد الي يررددددددي ا ددددددااليث ي دددددد اااااااااا
(ااقي ددددددددق ا دددددددد ا دددددددد ز يه ا قياثيلدددددددد ا24غا ددددددددلل  ا (ا لي ددددددددقي2026-2025ي    دددددددد اليثيقلدددددددداا 

ا اا  ا      ا.ا(الا  ق ا12لي م ل ي ا      اليلث  الي ا      يما  لق ا 
 وسائل جمع المعلومات  2-3

  دددد ال دددد  قمالي قاددددحا  ليددددق الي ددددل  اليطل دددداا لي  ددددقثا هددددقثةاللا ددددلللا ددددقي ثةالياددددق ثةا   ددددي  اي
الي     ق ا.

 الأدوات )العدد( والأجهزة المستعملة  2-4
 امدددثياالاردددد  ا   دددد ا دددثةااددددق ثة ا ددددثةاادددق ثة اا HPلا  دددد  اطددد  ا األ ل ا    يددد  ال ددد  قط 

 ا  ا ثةا   ا. ااق  االيل 
 توصيف اختبارات البحث 2-5

 ي مقياس التدفق النفس -اولاً 
(ا2024ل ددددد  قمالي قادددددحا  ليدددددق الي دددددل  اليطل ددددداالي  دددددلا دددددماق ددددد ا ط دددددي  ا  دددددق اردددددقي اسا

(ا لدددددثةا  اي  ددددد ا دددددلل  ا   ل ددددد ا دددددلل ا ا  ل ددددد ا ا اقيدددددلا ا يدددددثا  ل ددددد ا ا38 لي   ددددد ما دددددما 
-ا38لث ددددددق الي ليدددددق ا  ددددددثل لأا ددددددما ا(ا  هددددد لا دددددد م5-1 ا يدددددثا  ل دددددد ا دددددلل (ا  ددددددلث ق ا ددددددم

ا(الث  ا.190
 (2023ة الاعداد بالكرة الطائرة ) زينب لازم عبد الرزاق : اختبار مهار  -ثانياً 
 اساقيق الق الي  ثيث.الغرض من الاختبار
  :دددددد الي ددددددثةالياددددددق ثةا امدددددد   ا قث لددددددق اقددددددقط طاا ا ددددددثل ااددددددق ثةا امددددددثياالاردددددد االأدوات   

 (  .65( ا اا ل ا   ا لاثا 2 ي  ل ا ااق  االيل الث لق ها  ق ي لما
 :ااجراءات الاختبار 

(ا  اقادددددثا ددددد ا طه دددددق اي  دددددللما دددددمالييددددداا5.1يث ددددد ا ث ددددد ا ل ا (ا دددددااث طددددداالي   ددددد ا 
(  ا ي لددددددد الياق دددددد اقدددددددث ا ط ردددددددحا5.1(  ا اي  دددددددللما دددددددمالييددددددااليي لدددددددا 1لي ددددددقط ا 

(  ا ددددددمايدددددداا2  دددددد ا  ددددددل ×(ا دددددد  (  ا ددددددماليمدددددد   ا   لدددددد ا خ2ليمدددددد   ا   ددددددلا لددددددللث  
لي قطدددددد ا  يرددددددوا دددددد  الي خ دددددد اي قدددددد حالي ددددددلث ا ايلدددددد  الي ددددددلث ا ث دددددداالي ددددددثةا لدددددد  ا
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ي   دددددد اطاددددددد الي ا  دددددددثالي لقددددددحا ددددددداا ليدددددددلل ثةاليي دددددديما ددددددد اليي دددددددقث(ا  دددددد الي ددددددد ليااييلددددددد  ا
ا إ للل قايي  ههقاإي اليا ل ااي  لاا يهق.

  تسجيل الدراسات: 
  خحا اق لا ا   ا  الل ثة.(ا اق لا ا  لق ا6ي ط الي ي  ث  
  3.  ا(اطلقااي  اق ي الي اا لي الي ثةا االيا ل ا  قمثةا ل ما خ   اليا
  2.ا(اطلا اي  اق ي الي اا لي الي ثةاليا ل ا     هقا
  1.ا(اي  اق ي الي اا    اليا ل ا ي ا لي ا
  0.اي  اق ي الي ااي  ما يهقاألل ا ي  حا) 
 (نقطة.18أعلى نقطة يسجلها المختبر ) 

 
 (5( و )1يوضح اختبار دقة التمرير من الاعلى من المنطقتين ) (1شكل )ال

 التجربة الاستطلاعية  2-6
ل دددددث الي قادددددحا  ث ددددد اأ ييددددد الاي  دددددقثل الي ادددددحاي    دددددلا دددددما دددددخ  اللا ددددد  قثةا  ددددد ي ا

  دددد االا  ددددداالي لث ددددد الي يرردددددي اا29/1/2026للاي  ددددقثل الي  دددددلةاإ ا ددددد ا يدددد ايددددد  اللاادددددلا
ا لددددد ا ددددداا ط دددددل امددددد ق اليدث ددددداا دددددااليث ي ددددد اقق ددددد اليمدددددهيلا ا دددددلا  دددددااليا دددددقطاا قدددددلاإ ا

االل الي  ث  اليهلحالي ثللا طهقا.
 التجربة الرئيسية 2-7
 الوحدات التعريفية  2-7-1

قدددددق الي قا دددددقما إ ادددددق ا ادددددلةا  ثيليددددد ايددددددث ازيدددددقلةا  ث ددددد اليخ  ددددديما  هدددددقثةاللا دددددلللا
إ اا  ث  هدددددقا دددددق لق ا     دددددثا هدددددقثةا ليدددددلةايدددددل اليخ  ددددديما دددددقي ثةاليادددددق ثةا ددددد مالي هدددددقثةايددددد ايددددد  

ا.ا1/2/2026ا ل اي  اللاالا
ا
ا
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 الاختبار القبلي  2-7-2
 ددددددااا2/2/2026ل ددددددث الي قاددددددحاللاي  ددددددقثاليل  دددددداا  دددددد ا يطدددددد الي اددددددحايدددددد  اللا طدددددديما

  ددددق الي ددددق  الي قطيددددد ا ليطرددددحايهددددثل ا  ددددد ا يدددد ا دددداا ط دددددل امدددد ق اليدث دددداا دددددااليث ي دددد اقق ددددد ا
 ا دددددلا  دددددااليا دددددقطاا اإ ا ددددد ا  زيددددد ال ددددد  قثةالي دددددل  اليطل ددددداا   دددددلا يددددد ا ددددد الي  دددددقثاليمدددددهيلا

ليخ  ددددددديما  هدددددددقثةاللا دددددددلللا دددددددقي ثةالياددددددددق ثةا.ا قدددددددلال مالي قادددددددحا  يددددددد الي    لدددددددق اليز قطيدددددددد ا
ا لي  قطي ا اثيل ا طلي اللاي  قثل ايخ  لقلةا طهقا االلاي  قثل الي  لي ا.

 ية وفق الأسلوب التعاوني لوحدات التعليماخطة تطبيق  2-7-3
 يدقيدددددد ايدددددد  اا3/2/2026 قمددددددثالي قاددددددحا  ا يدددددد الي اددددددلل الي   ي يدددددد ا ددددددمايدددددد  الي خ ددددددق ا

ا قلال مالي قاحا الل ه الي   ي ي ا  قاي ااساا18/2/2026للاث  ق ا
اأ دددق ي ا  لقدددد ا ادددل يما   ي ي دددديما ددداال  دددد   ا3  دددد ا دددلةا ا يدددد الي ادددلل الي   ي يدددد ا -

 لي لالا.
  الل ا   ي ي ا.ا6ي الل الي   ي ي الي  ي ا  د ا للال -
لقيلددددد اإ اق ددددد  اليددددد ا دددددز اا60ا لددددد الي ادددددلل الي   ي يددددد ا دددددااليل ددددد اليث ي ددددداا ي دددددلةا -

 لقيل .اا45لقيل ا  ز ا ا يلااا15   ي اا
 دددد امدددددثلأالي هدددددقثةا ق  دددد   اللا دددددث ا ددددداالي ددددز الي   ي ددددداا ال دددددقالي ددددز الي ا يلدددددااا ددددد  ا -

     دددددددق ا رددددددددثةاإ ايددددددد  ا ا يددددددد اا3لي  ثي يددددددد اليددددددد ا ل دددددددي اليخ  ددددددديمالي     ددددددد ا
 ليخ  يمال قالي   ليما ل ثالي   ها.

ثل دددد الي قاددددحا طددددلا لدددد االي  ثيطددددق ا  ددددلأالي ددددلثجا ددددمالي دددده اليدددد اليردددد  ا ا  دددد ي ا -
ةالي طددد  ا دددداالي  ثيطددددق الي هقثيدددد الليدددد الي اددددلل الي   ي يدددد ا ددددمال دددد ا  طدددد الي  دددد ا ل ددددقثا

الي م ي ايل الي     يما.
 الاختبار البعدي 2-7-4

  ددددلاللاط هدددددق ا ددددما ا يددددد الي اددددلل الي   ي يددددد ا  دددد ال  ددددد   الي  ددددق طاا قمدددددثالي قادددددحا
  ا يددددد اللاي  دددددقثل الي  ليددددد ا  ددددد الا  ددددداالي لث ددددد الي يرردددددي ا دددددقي ثةاليادددددق ثةا دددددااليث ي ددددد ا

ا19/2/2026  ددد الي    دددد اليدددد  ا ددد ال  ق ددددها ددددااللاي  دددقثل اليل  يدددد اإ ا دددد ا يددد ايدددد  اليي ددددي ا
لي ددددق  الي قطيدددد ا ليطرددددحاحا ط ددددل امدددد ق اليدث دددداا ددددااليث ي دددد اقق دددد اليمددددهيلا ا ددددلا دددداا  ددددق ا

ا  االيا قطاا.
 الوسائل الإحصائية  2-8

ا.SPSS v27.1ل   قمالي قاحا قي ثطق  اللاارق اا
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 لنتائج وتحليلها ومناقشتها عرض ا -3
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث   3-1

 الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية (1جدول )ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
t sig الدلالة 

 ع س   ع س  

طة
ضاب

 

التدفق 
 معنوي 0.000 5.018 3.858 130.238 6.263 118.576 درجة النفسي

 مهارة الاعداد
 الطائرةبالكرة 

 معنوي 0.000 3.974 1.753 12.849 2.108 9.223 درجة

بية
جري

ت
 

التدفق 
 معنوي 0.000 9.855 2.056 145.478 6.447 119.045 درجة النفسي

 مهارة الاعداد
 بالكرة الطائرة

 معنوي 0.000 6.152 1.315 15.013 2.352 9.418 درجة

(اي  يطددددق الي  ثل ادددد ا ددددق  الرددددددثا(tلاي  دددددقثاsig ي دددديمالي ددددل  اأ ددددخ الماقي دددد ا
  ددددد لايدددددل ا  ددددد ا  ددددد لا ثقدددددق ا  ط يدددددق ا ددددديماط دددددق  اللاي  دددددقثيماليل  دددددااا0.05 دددددماط ددددد  اليياددددد ا

قي ا لي  دددددل ا ددددداا لي دددددل  اليطل ددددداا ا  هدددددقثةاللا دددددلللا دددددقي ثةاليادددددق ثة(ا ي   دددددقالي   ددددد   يما يرددددد
اط ق  اللاي  قثل الي  لي ا.ا

 الي قادددددحاليددددد ا يدددددقما يددددد ا  دددددقا  ددددديما ددددداالي دددددل  ا ي  ث ددددد الي لددددد  ا  ا دددددمالي   ددددد   يماي ددددد
األطق ا

 الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية (2جدول )ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
t 

 
sig 

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 معنوي 0.000 8.178 2.056 145.478 3.858 130.238 درجة التدفق النفسي
 مهارة الاعداد
 بالكرة الطائرة

 معنوي 0.000 4.952 1.315 15.013 1.753 12.849 درجة

(اي  يطدددق الي  ددد ل  ا دددق  الرددددثا دددما(tلاي  دددقثاsig ي ددديمالي دددل  اأ دددخ الماقي ددد ا
  ددددد لايدددددل ا  ددددد ا  ددددد لا ثقدددددق ا  ط يدددددق ا ددددديماط دددددق  الي   ددددد   يماليلدددددق ا اا0.05ط ددددد  اليياددددد ا

 يرددددقي اا لي  ثي يدددد ا ددددااللاي  ددددقثل الي  ليدددد ا لي ددددل  اليطل دددداا ا  هددددقثةاللا ددددلللا ددددقي ثةالياددددق ثة(
اط ق  الي      الي  ثي ي ا.ا

ا
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 مناقشة النتائج  3-2
 ا لي  ثي يدددددد ا يطددددد اليط دددددق  الي دددددااارددددد ا  يهدددددقالي قادددددحا لددددد  الي   ددددد   يماليلدددددق ا

 ددددددااللاي  دددددددقثل الي  ليددددددد ا ي دددددددز الي قادددددددحا يددددددد اليددددددد اأمالي     ددددددد الي  ثي يددددددد اقدددددددلايلددددددد  ا
ي ثطدددددددق  ا   ي ددددددداا  دددددددلا  ددددددد ال  ددددددد   الي  دددددددق طااليددددددد  ال دددددددثا ددددددداا   ددددددد اليا  ددددددد ا لي     ددددددد ا
ليلدددددق ا اقدددددلال ددددد يل  اللا ددددد   ال  دددددث اليددددد  ال دددددلا دددددماق ددددد ا دددددلث ا  اي دددددثةا ددددداا  دددددق ا

ي ددددددداال لا دددددددقال دددددددلا رددددددد ثةا يدددددددلةا  ددددددد ال  قطيدددددددق ا قق  يدددددددق الي رقردددددددها لمال ا ثطدددددددق  ا   
(اطلددددددددخ ا ددددددددما2005لي     ددددددديما  ادددددددد الللثةا أمددددددددثلحالي دددددددلث  اايددددددددحايددددددددث ا قق ددددددد ايددددددددزل اسا

  ثطددددددللي المالي  قث دددددد اي طمددددددقاق ا ادددددد اأمددددددثلحالي ددددددلث ا دددددداا   دددددد ا هددددددقثةا  يطدددددد ا دددددد الحا
اط ق  اإي ق ي ا لاللحا ا ثا  ا يا االيلق  يق الي لطي ا لي هقثي ا

 يدددددددث الي قادددددددحالمال  دددددددد   الي  دددددددق طااأل اليدددددددد ا ا دددددددما  دددددددد   ا   ددددددد الي     دددددددد ا
 ددددد    الي  ثي يدددد الاماي  ددددلا يهدددددقا  ددددق ما  طدددددق  ا دددديماإ ددددثللالي     ددددد الي لاددددلةا  دددددقازللاإ ددددقثةالي

ا(ا طقيدددد اأ دددددقيي ا ليدددددلالإ ددددقثةال ل ددددد الي ددددد    2011طادددد الي  قث ددددد ا  ددددد لا ددددقاأ ل دددددها طق دددددل اسا
 ايدددددد    ا هقثل هدددددقا  دددددما ددددد  ال  ددددددقيي ا ددددد الي  دددددق طااإ اي ددددده اليدددددد   طاددددد الي   ددددد اأ اليل قييددددد ا

ا ي ل اليهلحا ما    الي هقثةا ي   الي ا ط ي هقا.
إلدددددق  اإيددددد الي ثطدددددق  الي  ددددد يل ا  ددددد ا ددددد لال  ددددد   ا ليددددد  ا ددددد ا طدددددق  ا  ددددد اأ ددددد   ا
   ددددددداالقيددددددد اقدددددددلاأل اإيددددددد اللاث لدددددددق ا قي  ددددددد   الي هدددددددقث الي ا ددددددد  ا يؤ دددددددلا   دددددددااا ددددددديما

(اأمالي ثطددددددددددق  الي   ي دددددددددداايددددددددددؤل اا  ددددددددددقاإيدددددددددد ا ط يدددددددددد ال لل ا اللاط ددددددددددقز ا2019ي  ددددددددددحاسا
 ير رددددق اأ لا ددددد ا طدددددق  ا  لدددددق ا  ددددد ا   يددددد ا دددداا طيدددددي ا   يددددد الي   دددددي ا لي  ددددد ا  ددددد ا ث  ددددد ا
 ل دددددد   ق ال  ددددددقيي الي طق دددددد  ا لي دددددداا خ دددددد الي دددددد    ا   ددددددلثجا قيردددددد    ا  دددددد ي ا   دددددد ا  دددددد ا

ا  الي   ي ي الي ؤ ثة"ا. خاي اليلث  اليلثلي ا ال    ق الي  ق
 يددددث الي قاددددحاإمالي يددددقثاأ ددددقيي ا اثل دددد ا   ددددللةا ل ااددددق  اي يدددد ا اليدددد ال  ددددللحا
لي   ي يدددد ا ددددمايددددخ الي  قث دددد الي  لقث دددد ا دددديمال  ددددثللالي     دددديما   ددددهي ال لل ا  ل ددددي الي هددددقثةا

 قي دددقياا للا   دددقلا  ددد اليز يددد ا طردددثا  دددق لايدددهاليدددل ثالي  يدددثا ددداالادددللحاث  دددها دددااليددد    ا ا
 اليدددد ال  ددددللحالي ث دددد ةا طددددهاايددددحايدددد  ثالياي دددد اإمازيددددقلةاليلثردددد الييقردددد ا ددددق لل الي هددددقث ا

(اإما ددددددمالييدددددد ل ثا2002   ددددددثةا ددددددللالي  ددددددقثيمالي يرردددددد اي ادددددد يثا يددددددث ا يددددددق ثا قمدددددد اس
ليا ي يدددد اي   يدددد اليدددد    اإماي دددد ما طددددق ا ادددد ثل ا ددددااليدددد    ا  دددد لالاايدددد  اللاا ددددمايددددخ ال  ددددق ا

 ا ل ددددد ا   يددددد ا ددددداا اليددددد اأ دددددللحالي ادددددلةالي   ي يددددد ا دددددمااثيددددد اليمدددددثلأالي دددددلث ا  لددددد  ي
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 لي دددددددث ا لي   يدددددددلا  ددددددد ال لل اليرددددددداي ايادددددددديما ث دددددددي ال لل ا ددددددد الي   يدددددددلا  ددددددد الي د يدددددددد ا
اليثل   اا  ا زيلا ماليلل  ي اطا الي    ا ث   ا لطل ق .

 ددددحا  دددد ي ايددددث الي قاددددحاإماا ي دددد الي  دددد ا دددداالي     دددد الي  ثي يدددد اي ادددداا ي دددد ا ي 
  دددد اليمدددددا ا  دددددقا ددددد ا دددددق لا دددددااليددددد    الي   ددددد ايدددددخ الي ادددددلل الي   ي يددددد ا هطدددددق اطددددد  ا دددددما
لي  ددددق ما لي طددددق  ا دددديمالي     دددديما دددد ل ا ددددقمالدددد مالي     دددد الي لاددددلةاأ ا ددددمايددددخ الي طددددق  ا

(اإمالي ط يددددد ا ددددداا2019 ددددد اليز يددددد ا  ددددد لاي اددددداالل  يددددد اأ  دددددثاي ددددد    اإ ايدددددث ا  دددددقي ا  دددددلاس
ثليدددد الي   ي يدددد اي ادددد ا لق يدددد اي دددد    ا قلإلددددق  اإيدددد ا ثل ددددقةاليلددددث  اليلليطمددددقاق ايددددخ الي اددددلةا

 دددديمالي     دددديما دددددااليرددددحالي لادددددلا  يدددد ا طدددددل قاي  دددد الي دددددلث ا ددددلةاأ دددددقيي ا   ددددللةا طق ددددد ا
 يددد  ا قددددلثل اليادددخ ا ددددللاا دددماللا   ددددقلا  دددد ااثيلددد ا أ دددد   ا ادددللاقددددلاي ددد  الي  دددد ا  ددددل ا

اليث   ا ليلل  ي اي     ا.
مال  ددددد   الي   ددددد ا  ددددد اليادددددخ ا اددددد ثالي   يددددد الي   ي يددددد ا   دددددطاه ا يدددددث الي قادددددحال

لياثيدددد اي    يددددثا ددددما ثل هدددد ا أ  ددددقث  ا ددددما يددددثايدددد حا  ددددقامدددد   ا ق دددد ال طمددددا الي دددداا الددددزا
لياددددخ ا  دددد الي مددددقث  اليل قيدددد ا دددد ا  لدددده اليدددد   ا   ادددديه اليلثردددد اي  قث دددد الي ل يددددثا دددد ا

طهددددقاقا طق يدددد الثل ددددق اليث ددد الي لدددد ا ددددقيطل ا  ز خ هددد ا  ددددقا  دددده ا ددداازيددددقلةا لدددد ه ا  طل دددده ا   ددد
  اثيلددددد الي اق يددددد ا ليياددددد الي   ي يددددد ا ددددددق ل ا دددددااث ددددد الي لددددد ا دددددقيطل ا زيددددددقلةاا2022لثل ددددد ا

ا    الي هقثل اليه   ي ا  ثةالياق ثةا.
 الخاتمة: -4

ي  ادددددلل ا   ي يددددد ا  لدددددق اي  ددددد   الي  دددددق طاال ثل ا ه دددددق ا ددددداا ط يددددد ال ددددد ط  الي قادددددحاأما
ي  اددددددلل ا   ي يدددددد ا  لددددددق اي  دددددد   ا ا لماليطل دددددداايددددددل ايخ  دددددداالي لث دددددد الي يررددددددي لي ددددددل  ا

 الي  دددددق طاال ثل ا ه دددددق ا ددددداا   ددددد ا هدددددقثةاللا دددددلللا دددددقي ثةاليادددددق ثةايخ  ددددداالي لث ددددد الي يررددددددي 
لمال  دددد   الي  دددددق طاال ددددده ا ددددداا ط يددددد الي دددددل  اليطل دددداا  ددددد لا دددددقالط  ددددد الي ق يدددددق ا ددددداازيدددددقلةا ا

ا ايدددددددل ايخ  ددددددداالي لث ددددددد الي يرردددددددي ا  قي دددددددقياالزلللا لدددددددللثاليددددددد    للا دددددددقثةا لي مددددددد ي ا لي لددددددد
 لدددددد  الي     دددددد الي  ثي يدددددد ا  دددددد الي     دددددد اليلددددددق ا ا دددددداا ا  هددددددقثةاللا ددددددلللا ددددددقي ثةالياددددددق ثة

  ددددددد اليلدددددددق  يما قي   يددددددد الي   ي يددددددد ا لددددددد يما طدددددددق  ه ا ا ي رددددددداالي قادددددددحا  ديدددددددثل الي ادددددددح
 ددددداا ط يددددد الي دددددل  اليطل ددددداايدددددل ايخ  ددددداالي   ي يددددد ال  ددددد   الي  دددددق طااي دددددقايدددددها دددددمال ثا هددددد ا

ليلددددددق  يما قي   يدددددد الي   ي يدددددد ا لدددددد يما طددددددق  ه الي   ي يدددددد ال  ددددددد   ا ا الي لث دددددد الي يررددددددي 
لي  ددددق طااي ددددقايددددها ددددمال ثا هدددد ا دددداا   دددد ا هددددقثةاللا ددددلللا ددددقي ثةالياددددق ثةايددددل ايخ  دددداالي لث دددد ا

 ا هددددددقثل ا  ددددددل ددددددثل الثل ددددددق اأيددددددث ا ددددددمايددددددخ ا ا يدددددد ال  دددددد   الي  ددددددق طاا ا الي يررددددددي 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

263 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ل ددددثل الثل ددددق اأيدددددث ا ددددمايددددخ ا ا يددددد ال  دددد   الي  ددددق طاا  ددددد ا اأيددددث ا دددداالي ددددثةاليادددددق ثة
ا  قييق اأيث ا يثالي ثةالياق ثةا.
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