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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to determine the effect of adapting sport-specific 

physical capacities on improving speed endurance and 400-meter sprint 

performance among deaf athletes, while evaluating the correlational strength 

between explosive power, speed-strength, and digital performance times. 

         The researcher employed an experimental design with two equivalent 

groups (experimental and control) comprising ($N = 12$) athletes. A 

dedicated physical assessment battery was administered, including the 

medicine ball throw test (measuring explosive power), the 30-meter 

bounding/hop run test (measuring speed-strength), and the 400-meter sprint 

performance test. 

        The findings demonstrated statistically significant differences favoring 

the post-test assessments, with the experimental group exhibiting superior 

outcomes across all measured variables. Strong, statistically significant 
correlations were confirmed between specific physical capacities, speed 

endurance, and 400-meter sprint achievement. The study concludes that 

targeted conditioning of specific physical capacities substantially enhances 

speed endurance and athletic achievement in 400-meter runners, underscoring 

the necessity of integrating specialized, directed drills into training programs 

to maximize competitive results. 
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 السرعة
 
 
 
 
 

وهدددددددث إلى ادددددددلإ ىدددددددفإلىقددددددددد إة دددددددفإ  ددددددددإق   ددددددد إلى دددددددثدل إلى ث  ددددددد إلى   ددددددد إ
إ400فضددددددبيإةددددددةإ  دددددد ةإقددددددد   دإ ىدددددد إفددددددنإ   دددددد  إةدددددددثوإفددددددنإقامدددددد ةإقا دددددد إلىمددددددددة  إ

 قددددددإىددددددث إفادددددد إلى ددددددتوإ  دددددد إمدددددددفإ ىددددددفإقاث دددددثإ مددددددقو إلىدب دددددد إ دددددد ةإ دددددد إ ددددددةإلى ددددددو إ
إ.للا ف  د  إولى و إلى     إ  ىمدة إو  ةإللأثلءإلىد  ن

ولةق دددددددددددددثإلى  ادددددددددددددلإلى ددددددددددددد   إلىق د  دددددددددددددنإ  مدددددددددددددق ثلتإق ددددددددددددد  تإلى   دددددددددددددوةق ةإ
إ إلاة دددددد يوإوقدددددددتإلمدددددددق ثلت12ة  دددددد إ   ددددددد إيلى ق دددددد فاق ةإيلىق د   ددددددد إولىضدددددد      إة دددددددفإ

   وةددددددد إ دددددددةإللا ق ددددددد دل إى  ددددددد لإلى دددددددثدل إلى ث  ددددددد إلى   ددددددد  إ ددددددد   إل ق ددددددد دإد دددددددنإ
 ددددددو إت إى  دددددد لإلى30لى ددددددد إلى   دددددد إى  دددددد لإلى ددددددو إللا ف  د دددددد  إول ق دددددد دإلىددددددد  إ دددددد ى ف إي

إ. قدإ400لى     إ  ىمدة  إفضبيإةةإل ق  دإ     إ
لاىددددددد إ ا دددددددد ا  إى ددددددد ى إللا ق دددددددد دل إو ظ دددددددد إلى قددددددد ا إو ددددددددوثإفددددددددو إ ل إث

لى دث ددددد  إفضددددددبيإةددددددةإقفددددددو إلى   وةدددددد إلىق د   ددددد إفددددددنإ   دددددد إلى ق  دددددددل إ  ددددددثإلى اددددددلوإ
  دددددددد إ    دددددددد إلى قدددددددد ا إو ددددددددوثإةب دددددددد  إلدق    دددددددد إ د و دددددددد إ و دددددددد إ دددددددد ةإلى ددددددددثدل إلى ث  دددددددد إ

إ.لى    إوقا  إلىمدة إ ةإ    إو مقو إللإ    إلىد  نإ ةإ   إ  د 
 إلى ددددددثدل إلى ث  دددددد إلى   دددددد إ مدددددد تإ  ددددددود إفد ىدددددد إو مددددددق ق إلى اددددددلإ ةإق   دددددد

 قددددددد إ  دددددد إ   ددددددثإ ه  دددددد إإ400فددددددنإقامدددددد ةإقا دددددد إلىمدددددددة إوللادق دددددد ءإ    دددددد  إةددددددثلانإ
لةق ددددددد ثإق د  دددددددد  إ وة ددددددد إ و  دددددددد إضددددددد ةإلى دددددددددل  إلىقثد   ددددددد إىقا  دددددددد إ فضددددددد إلى قدددددددد ا إ

 لىق  فم  و

إ

 المقدمة: - 1
إفم    إُ دثي  ىقد تإلىاد ن إولىقثد بإلىد  ضن إولى ةإلىقدل  إ  ةإلىد وتإلىد  ض  إلى  ق ف إإإإإإ

ه هإإ ةإلىد  ا إللأم م  إلىقنإ م   إفنإق و دإللإ    ل إلىد  ض  إى  ق  إللأىد ب إ  إقم ةث
و ثإإ فمنولىد وتإلى  ا  ةإولى ثد  ةإة فإف تإآى   إقام ةإللأثلءإلىاد نإوللادق  ءإ  ى مقو إلىق 

 ى بإإ  اوظ يإ ق   إلىق ثتإلىد  نإلى مق د إ   إ ث إ ىفإظ ودإ م  ثإلىقثد بإلىد  ضنإق ودليإ
إ.اث   إ م   إفنإقام ةإ ف ء إلىد  ض  ةإفنإ قفإلىفد ى   

وقدُثإ ىد بإلى و إ ةإ   دإلى   لا إلمقف ث إ ةإه لإلىق ود إا لإقا   إف   إ     ل إ
إ  إو د   إولىد ى     إوللآم و   إلىدد    إلى مقو    إة ف إلىقثد    إ ق     إللأم ى ب إلةق  ث إ ىف ى 

لى     إة فإ ملإة    إث     إول ق  دإق د    إ   م  إقم تإفنإق و دإلى ثدل إلى ث   إلى    إ
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إ.(132, ص2011)أياد محمد عبد الله وآخرون, ى د  ض  ةإ
قا  إ قدإ ةإلىفد ى   إلىقنإقق  بإقول   يإث    يإ  ةإلىمدة إلى  و إوإإ400وُ دثإم   إ

تإ ق ثإىمدة  إفضبيإةةإللاةق  ثإلى   دإة فإ ف ء إللأ ظ  إلىبهولا  وإى ى إف ةإقا   إ     ل
لى     إإلى و وإفنإه هإلىفد ى  إ دق  إ ثد  إق    إلى ثدل إلى ث   إلى     إولام   إلى و إللا ف  د  إ

إلىو بإوللأ إة ف إقدق ث إق د    إ وة   إ ب  إ ة إق و ده  إ قت إولىقن إ ض ة  ىمدة   إ    إ     
ن )محمد حسن علاوي ومحمد نصر الديلمق دلدإللأثلءإلىدض نإ  ف ء إة ى  إ ول إ  ةإلىم   إ

 إل إقق  فإ     إلى الإفنإ باظ إلى  ا  ةإقدل د يإ م   يإفنإ مقوإ(. 31, ص2004رضوان, 
دل إ    إلى ث قدإفنإللآو  إللأ  د  إولى يإُ د  إ    إ م منإ ىفإضد إقإ400للإ    إىفد ى  إ

م لإفنإ إللألى ث   إلى     إولام   إلى و إللا ف  د  إولى و إلى     إ  ىمدة وإ  إق   إه هإلى ثدل
إ.قوى ثإلى و إلىب   إىب  ب إوللامق دلدإ مدة إة ى  إدغتإقدل تإلىقدبإلىبهولان

إ إفد ى   إلأة إ"قاإ400و ظدلي إ     إض ة إلىد   إفن إلىدثلء إ ثد  إة ف إقدق ث   إ قد
 ا  إلىمدة " إف ةإضد إلىق   إلىوظ فنإى  هإلى ثدل إ  ثيإ ىفإل  ف  إللأثلءإفنإلى دلا إلى  
  وبإ ةإلىم   وإ   إ ةإللاةق  ثإة فإ م ى بإقثد بإق   ث  إغ دإ و   إ ثإلاإ ا  إلىق   إلى 
إول د  لإ ى إة إفنإق و ده  إلىق د    إلى وة   إ  د إ مقثةنإثدلم  إ    إلى ثدل   إ فإقا  ى  ه

إ:لى الإ ىفإقا   إللأهثل إللآق  إلىمدة إوللإ    إلىد  نول إ مدف
إلى    إ إولى و  إللا ف  د   إيلى و  إلى     إلى ث    إلى ثدل  إق     إ مقو  إة ف  إلىقدد 

ثإ قدإ   ةإ  دإق    إه هإلى ثدل إفنإقام ةإقا  إلىمدة إىث إ فدلإ400  ىمدة  إىث إةثلانإ
إلى الإلىقدد إة ف إىفد إة    إلىد  ن إو مقو إللإ     إلى     إلى ثدل إلى ث    إ  ة ى  إلىدب  

إولىض    . قدإ400 إيلىق د     إى    وةق ة إولى دث   إللا ق  دل إلى      إ  ة إلىفدو  إفنإقاث ث  
ق ا إلى ق  دل إ  ثإلى الوإولةإلهتإ  إ مدفإلى  الإىهإهوإقو ثإفدو إ ل إثلاى إ ا  ا  إ  ةإ 

إفنإق    إلى ثدل إلى ث  للا ق  دل إلى  إولىض      إى    وةق ةإيلىق د     إولى دث   إلى         إ 
إ.يلى و إللا ف  د  إولى و إلى     إ  ىمدة  إوى  ى إللا ق  دل إلى دث  

إ  إفنقو ثإفدو إ ل إثلاى إ ا  ا  إفنإللا ق  دل إلى دث  إ  ةإلى   وةق ةإيلىق د    إولىض   
إ. قد إوى  ى إلى   وة إلىق د    إ400قا  إلىمدة إول     إ

إ  إوقا  إلىمدة  إلى     إ ا  ا  إ  ةإق    إلى ثدل إلى ث    إلدق   إ ل إثلاى  إةب   ةإقو ث
إ    إو مقو إللإ    إلىد  نإ ةإ   إ  د و

إ
إ
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جراءاته الميدانية منهج -2   ية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

إإإإإ إو  ده  إلى     إق    إلى ثدل إلى ث    إثدلم  إق ث إ ىف إلى الإلىقن إ   د  إ ة نإفل  ب  
إ قد إلةق ثإلى  الإلى    إلىق د  نإى بء قهإفنإلى   إ400قام ةإقا  إلىمدة إىث إةثلانإ

إ إ ة إلى     إه ل إوُ دث إلىثدلم و إ  ث إلى ق  دل إلى ث    إة ف إق د  إلىق  دل إلىقن إ   د  دإ   ةة
إولى دث   إلى   م  إلى      إ  ة إلىفدو  ظ  د إول  إلىدب   إلىم     إثدلم  إفن إث    د إوى.لى   ه 

إلى ق  فاق  إلى   وةق ة إق   ت إلمق ثلت إقت إلىظدو إلىق د      إق  ف  إلى ق  دل إوقا    ةإض  
إلى ثدل إىق و د إ و    إىق د    إ وة   إلىق د     إ ضد إلى   وة  إ   إولىض        إيلىق د    

ثإةق  لقتإإلى ث   إلى     إفنإا ةإلمق د إلى   وة إلىض    إفنإ ثلءإقثد   ق  إللاةق  ث  وإو ث
إلىق  ف  إ إضوء إفن إلىا     إلىق  دل  إقفم د إول        إلى ق ا  إ وضوة   إىض  ة إلىق   ت ه ل

إ(.33, ص1985)فان دالين ديوبولد, لى ث   إلى  ق  إةةإ   د إلىقثد بإلى مق ثتإ
 مجتمع البحث وعينته : 2-2
ثلانإة إلاة  يإ ةإ12ثهتإيل ق دإلى  الإة   إلى الإ  ى د   إلىد ث  إلى   وث  إولى  ىغإةثإإإ

إ قدإىفا إيلى ت  إوهتإ ةإلىبة  ةإلى   ف ةإ ةإ   إى   إث  ىفإلى  دف إة فإفد ى   إ400
دل إلى ثإ ىد بإلى و وإوقتإل ق  دإه هإلىد   إى بء ق  إى   د إلى الإلى يإ  ث إ ىفإثدلم إق    

إ وإ إةة إفضبي إلىمدة   إقا   إقام ة إفن إو  ده  إلى     إوق ه  إلى ث    إ ةثلث إ دا   إفن   ت
 ود إ ث  تإى    د  إفنإلى   فم  إلى  ث   إ   إ ق  إ       إ ق  د إلىق  دل إلى ث   إولىوظ ف  إى

إث    و
 الاجهزة والأدوات: 2-3
  إ إ   دلصإى  دإSONYم ة  إقو   إ ى قدو    إإا م  إ ى قدو    إ    دلإق و دإف ثو  إ وعإإ

 إ  إ ةبتإ   د  إ   لةإ  نإى   لإلىو ةإ وإ م  بإي  ق ف إوSONY إ وعإC D ث   إي
إ و12توإاول  إةثثإي30 و إ إ– إ د  إ   منإ2  تإةثثإإ2دل إ    إو ةإ إ-إللادقف ة    

 التجربة الاستطلاعية : 2-4
إة فإة   إلاة نإ ةإى   إث  ىفإ8/11/2025  د إلى  الإإللامق بة  إ وتإلىم  إوإ ق د خإإ

إ إلاة  يإإ   إ     تإ  ا  تإ  ث إل ق  دإ م ى بإلى الإو ثولقهإوإ2ةثثهتإيولى  ىغإ
إ
إ
إإ
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 يوضح تكافؤ أفراد المجموعتين (1جدول )ال

 التغيرات
 قيمة التجريبية الضابطة

 ت
 الدلالة

 ع ــس ع ــس
 غير دال 0.526 0.05 1.47 0.07 1.46 الطول
 غير دال 0.552 1.18 18.67 1.22 18.45 العمر
 غير دال 0.178 3.90 68.01 4.10 68.23 الوزن
 غير دال 1.04 0.55 .55.03 0.63 52.64 الإنجاز

 الاختبارات القبلية : 2-5
إق  ث    د  إللا ق  دل إلى     إة فإلى   وةق ةإيلىض     إلىقنإلمق ث  إق د   ق  إللأة

ى  الإلىق د    إلى    إولى دث إ ةإ   إل ةإ   إ ثد   تإولى   وة إيلىق د     إلىقنإلمق ث  إ
إللأ   ةإ إلىإ10/11/2025و ى إفنإ وت إلى   نإلى ب  ء إفنإ وت إللا ف  د   إلى و  إل ق  د  ولف إقت

إ  ىمدة إوإإ11/11/2025 إلى      إ  د  إللا ق  دل إلى    إ  ى و  إللامق ف ءإ   بي فنإىوةوث 
إ إل ق  دإللإ    إةثوإ م ف إ13/11/2025 وت إلى  ى  إة دليإ400إقت إو ى إفنإلىم ة  إاد  ت

إوة فإ  دبإ  ثيإث  ىفإلىد  ضنوإللا ق  دل إلى مق ث  :
 -* اختبارات القوة الانفجارية:
إ ولاي:إل ق  دإد نإ د إ    

إ-و دثإ وتإ ةإللأمق ف ءإ  د  إ  ق  دل :
 -* القوة المميزة بالسرعة والتي تتضمن:

إ ت:30     :إلىد  إ  ى ف إي
إة نإلى  ق دإ و  ةإ ةإلىدلا إى د إقبفنإللأ     إولى ثإلىدض نو تإ 

إ- دثه إ  ديإ  ق  دل إللأ    :
 -* أختبار الانجاز:

إ قدإاد وإ400ل ق  دإللأ    إ م ف إةثوإ
 التجربة الميدانية : 2-6

إأختبارات القوة الأنفجارية:
 اولا: الاختبارات المستخدمة:

له تإي وديإل دإإكغم( باليدين فوق الرأس من وضع الوقوف.2زنة )ية أختبار رمي الكرة الطب -1
  57 صإ1996لى و :

    لإلى و إلى قف د إىدضب إلى دلة ةإولى قف ةوالهدف من الاختبار: 
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   ت إو د  إ   لإولمق  د إقم   وإ2 د إ    إ   إيالأدوات: 
إ مواصفات الأداء:  إ ا وى  إلى     إولى د  إلى   إ    إلى  ق د إ ا و     إلىد ل إفو  إ ى ث ة

لإلى  ق دإد نإلى د إ ىفإ  دثإ م ف إ     إ ةإثوةإ   إ يإ  و إ ىفإللأ  تإوى  إ  ق دإ ب
إ ا ولا إ م  إىهإللأفض و

 ثانيا: اختبارات القوة المميزة بالسرعة:
 م:30. ركض بالقفز 

 إ   لإلى و إلى     إ  ىمدة إى د   ةوالغرض من الاختبار: 
  إ  دبإم ا إو  ثلةإو د  إ   لإو     دواللازمةالأدوات: 
 إلىدوصف الأداء إ   إلى  ق دإة فإ  إلى ثل   إوهنإللاةبت30: إلى ثء إ د إل  د  إ ت إت

إتوإو امبإىهإةثثإ  ول إلىد  30لىا دلءإإ  وتإلى  ق دإ  ىد  إ ف ليإ ىفإ     إلىد
   ى ف و

 تإ ىفإ     إلى  و30 ثل  إلىدإام بإلىثد   :إ امبإىهإةثثإ  ول إلىد  إ  ى ف إ ة 
 م حرة ( :400متر الاعبين  400ثالثا: اختبار أنجاز عدو مسافة 

 تإاد إ:400تإللاة  ةإ400ل ق  دإ     إةثوإ       
 تإاد إةثوليو400:إ   لإ     إلهدفل 
 د إ إ إولمق  4:إ  دبإم ا إو  ثلةإ إم ة  إقو   إلى قدو   إةثثإيالأدوات المستخدمة

  إوة تإلا  ب  إوقم   إ
 إل ق  دإ  إ إقت إللا ق  دإإ4و  إللأثلء: إو ث  إلى   فم  إىض  ةإة  د د  ض  ةإمو  

تإ400 امبإ  إ  قنإية ثإد   إلىبة  ةإللاةبتإلىا دلءإ  ث إلىبة وةإ  ىدثوإ م ف إ
و  إ امبإ   ىهإو دثإللأ ق  ءإ ةإ   إلى م ف إ م  إلى  ةإلى يإلمق د هإ  إلاةبإ

 د إقم   إ    إ هوفنإلمق  
 -المنهج التدريبي: 2-7

إ ةإإإإإإ إة ه إ ق  إو   إلىد  ضن إلىقثد ب إ     إفن إلى قول   إلىد  ن إلىق ود إ   ل م    ي
إلى  الإ ق    إ  ت إفنإفد ى   إ ىد بإلى و   تإقاث لإفنإ م ى بإ ةثلثإلىد  ض  ة إولام   

إفنإلى ثدل إلى ث   إلى     إ د    إقثد  نإ  اتإة فإق د    إ    إقمق ث إ اثللإق    
إقا  إ إقد    إفن إ    د إثود إ ة إى    إى   إ  ىمدة   إولى      إللا ف  د   و  لأ صإلى وق ة

إ. قدإ ةإفا إلى تإ400لىمدة إىث إةثلانإ
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إل إآدلء ىف إول  إولىقثد      إلى  ثل    إ  دقه إ ىف إلى د     إه ل إ   ء إفن إلى  ال إلمق ث ءإى  دلو ث
إلىقثد بإلىد  ضنإولىم ا إولى  ثلة إفضبيإةةإللاةق  ثإة فإلى   ثدولى  ق  ةإفنإة وتإ

إلىق إىقا    إلى     إلى ثدل إلى ث    إق و د إفن إلىقثدج إ ه    إق  ث إلىقن إلىد        إلىد    
إ.لىوظ فنإولىدض نإلى   وب

  إ قولف إإو إواثل إقثد    إ م وة  ي إوه3 إ م     إ ول  إي10قتإق ف  إلى د    إلىقثد  نإى ث إي
–3يإ  إلىقو    إلىد    إلىقنإق  دإ ىفإ ةإقثد بإلى ثدل إلى    إى  و إ  بإ ةإ قدلوحإ  ة

وإ 87 إواثل إ م وة  يإىض  ةإقا   إللامق    إلىقثد    إلى   فإي فقنإ  دله تإا  ث إص4
إ  ثتإ إ    إولىد  ن إلىدض ن إلى     ة إفن إقثد  ن إق    إ اثلل إة ف إلى د     إد   و ث

إ. قدإ400     إفد ى  إ ق
  إ إوى  15/11/2025 إواث إقثد    إُ ف  إ ب إلى ث إلى  قث إ ةإي30   إقض ةإلى د    إي

%  إ95–80  إولةق ثإ م وبإلىقثد بإلىفقديإ دقف إلى ث إ  م  إقدلوا إ  ةإي22/1/2026ي
إ.     ث إق و دإقا  إلىمدة إ ةإ ب إدف إ ف ء إلىد  إلىبهولانإىث إ فدلثإلىد

إلىا  إلىقثد  نإلةق  ثليإة فإ دو  إللأثلءإلىفد نإى واثل إلىقثد    إ  إفنو ثإقتإقاث ثإ ث 
إ   إ إلىاث ل  إلىد  ضن إلىقثد ب إفن إلى دق ث  إلى ث  إ مقو    إوف  إلىق دلدل  إض   إقت ا ة

  قدإىفا إلى توإ400 ض ةإقا   إق   إوظ فنإ ق  مبإ  إ ق     إللأثلءإفنإم   إ
 -رات البعدية لعينة البحث :الاختبا 2-8

إ و   إ ب  إولىض     إلىق د     إى    وةق ة إلى دث   إللا ق  دل  إ   دلء إ إلى  ال ةإ  ت
إإ27/1/2026قتإل ق  دإلى و إللا ف  د  إإولى و إلى     إ  ىمدة إوفنإ وتإوإ24/1/2025و23

 دد إ  ض ءإلى ث إلى قتإق    إه هإللا ق  دل إ دثإلتإاد إ400قتإل ق  دإللإ    إةثوإ م ف إ
إ م     إولىقنإلمق د إىد د  إلىظدو إو ق     إ ى ق د    إة فإقوف دإ     ادصإلى  الإ

 وى   لللا ق  دل إلى     إ فم  إفنإللا ق  دل إلى دث   إ ةإا لإلىقو    إولى   ة إو ثول إل
  الوسائل الإحصائية:  2-9

إى د ى  إلى      إو SPSS ى ثإ مق ثتإلى  الإإلىا    إللإا  ا  
 ناقشة النتائج:عرض وتحليل وم - 3
( المحسوبة, T-testمعيارية, وقيمة  )المتوسطات الحسابية, والانحرافات العرض نتائج  3-1

 والدلالة الإحصائية لمتغيرات البحث والإنجاز للمجموعة الضابطة.
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بعدية( بارات )الالمحسوبة والجدولية بين الاختيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  (2جدول )ال
 لأفراد المجموعة الضابطة(

إوحدة القياسإالمعالم الأحصائية الاختبارات
إضابطة

إ( المحسوبةTقيمة )
إ( الجدوليةTقيمة )

إالنتيجة
 ع س

3.17 

اختبارات 
القوة 

إالانفجارية
 معنوي 5.7 0.2 9.9 متر رمي كرة طبية

اختبارات 
المميزة القوة 

إبالسرعة
 معنوي 4.3 0.7 11.1 متر م30ركض بالقفز 

 معنويإ3.40إ1.6إ54.9إزمنإم400إنجاز عدو إالأنجاز
إ و17و3 إ=إي01و0 إو اق   إ   إي10 باظ :إ    إي  إلى ثوى  إة ثإثد  إاد  إي

لبعدية( ارات )ابين الاختب يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية (3جدول )ال
 لأفراد المجموعة )التجريبية (

وحدة  المعالم الأحصائية الاختبارات
 القياس

( Tقيمة ) تجريبية
 المحسوبة

( Tقيمة )
 النتيجة الجدولية

 ع س

3.17 

اختبارات القوة 
 الانفجارية

 معنوي 5.7 0.8 12.1 متر رمي كرة طبية

اختبارات القوة 
 معنوي 4.3 0.5 9.5 متر م30ركض بالقفز  بالسرعةالمميزة 

 معنوي 3.40 0.9 52.3 زمن م400إنجاز عدو  الأنجاز
إ و17و3 إ=إي01و0 إو اق   إ   إي10 باظ :إ    إي  إلى ثوى  إة ثإثد  إاد  إي

بعدية( ارات )الالاختبيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية بين  (4جدول )ال
 (الضابطة -للأفراد المجموعتين )التجريبية 

 المجموعة القياس وحدة الاختبارات
 )سَ( التجريبية

 المجموعة
 )سَ( الضابطة

T( ) قيمة
 المحسوبة

 الدلالة

 معنوي 5.7 9.9 12.1 متر طبية كرة رمي
 معنوي 4.3 11.1 9.5 متر م30 قفز ركض
 معنوي 3.40 54.9 52.3 )ثا( زمن م400 إنجاز

إ و17و3 إهنإي01و0 إو مقو إثلاى إي10لى ثوى  إة ثإثد  إاد  إي (T باظ :إ    إي
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 ( يبين قيم معامل الارتباط والدلالة ونوع العلاقة بين متغيرات البحث5الجدول )
 العلاقة نوع Sig() الدلالية القيمة r() الارتباط معامل المرتبطة المتغيرات ت
 قوي عكسي ارتباط 0.01 -0.82 م400 نجازإ و الرجلين() الانفجارية القوة 1
 قوي عكسي ارتباط 0.02 -0.78 م400 نجازإ و ذراعين()ال لانفجاريةا القوة 2
 جدا   ويق عكسي ارتباط 0.00 -0.89 م400 إنجاز و بالسرعة ةالمميز  القوة 3

 إ ا  ا  إ  ةإ  ف إللا ق  دل ظ دإ ةإلى ثو إ ةبهإو وثإةب  إلدق     إ ل إثلاى إ
 (r  إي قد إا لإ    إ  تإ د   إللادق إ400لى ث   إلىبهولا  إو مقو إللإ    إلىد  نإىفد ى  إ

 إ05و0 و  إة ثإ مقو إثلاى إي إوهنإ  تإ د-89و0وإإ-78و0 مقو   إة ى  إقدلوا إ  إ  ةإي
ق   إا  ةإة ولا  ي إ  إ  ةإ ق   إف   وإوه لإ   ثإ ةإلىق ودإلى يإاثلإفنإللإ    إلىد  نإىتإ
إىق ودإلى ثدل إلىبهولا  إلى  ق  إةةإلى د    إلىقثد  نإلى  قدحو"

إمناقشة النتائج: 3-2
إثلاى إ إ ل  إفدو  إو وث إلىض     إى    وة  إولى دث   إلى      إللا ق  دل  إ ق ا   ظ د 

إلإ    ل ض ف إ ىفإق ودإ  اوظإفنإ ا  ا  إفنإ ق  ديإلى و إللا ف  د  إولى و إلى     إ  ىمدة  إ
قثد  نإ قدوإو د وإلى  الإه لإلىقامةإ ىفإلىق لتإلىدثلء ةإ ق    إلى    جإلىإ400لىد  نإىم   إ

إيإ ىفلىق   ثيإلى دثإ ةإ   إ ثد   تإولى ولظ  إة  ه إ   إ ث إة فإ ةإ يإ    إ ث نإ  د  إ  ث
إ  إ لا إ د     إوفم وىو    إ ث    إق  ف   إلىق   ث  إلمق      إلىاثوث إض ة إ  ن إلىقامة إه ل ة

إ. 74يلى  ثلاويإوآ دوة إص
إفن إ   د  إ د و   إوفدو  ي إولضا ي إ وة  ي إ ظ د إق ودلي إف ث إلىق د     إلى   وة      إإ   

الإ قدوإو د وإلى  إ400لى ق  دل إلى ث    إ ض ف إ ىفإقامةإ وهديإفنإللإ    إلىد  نإىم   إ
إلى إف ة    إ ىف إلىقفو  إقمق ه ل إث     إ ملإفم وىو    إة ف إلى   ن إلى  قدح إلىقثد  ن ث إ د    

إ. اثللإق   إ وةنإفنإلى ثدل إلى ث   إلى    إ   إ  ثتإقا  إلىمدة 
  إ ةإلمق ثلتإق د    إق     إ   إيلىد  إ  ى ف  إلى   ث  إ ق     إللادقف ع إللأ  

اثللإقول ةإ ولى   و   إلىاول  إ  ثل إ ق وة  إ ث إ ىفإق و دإلىق  ةإولف إلىد  نإلىدض نإول 
 وإلىدبإ قدإي إ400لى ظ   ةإلىبهولا  ةإيلىفومف    نإولىب ق  ن  إوهوإ  إ دثإ م م يإفنإم   إ

إ. 88 إص1997ة ثإلىفق ح إ
بيإ ةإلمق ثلتإللأم ى بإلىقثد    إلىاث   إ دثإة   (Allerhelign 2021, p. 65) و   ث

إفنإق و دإللإ     إلى م  نإيإا م  ي إ   د إ      إ ىفإ ه   إ77 إص1998لىد  ضنإة ى   ي   
إ.لىقثدجإولىق وجإفنإللأا   إلىقثد    إىقا   إلىق   إلىفم وىو ن
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 دإ  إ   و ةإلى  ا  إلىف    إف ةإق و دإلى و إللا ف  د  إولى و إلى     إ  ىمدة إ م تإ  
  ثإ    إ فض إ ب إلىم    إفنإقام ةإقا  إلىمدة  إ  إ  ةإلىدثلا ةإ ةإقو   إلى
إ و87وهوإ  إ قف إ  إ  إ   دإ ى هإلى  ثلاويإوآ دوةإيص

 الخاتمة: -4
 :في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها, استنتج الباحث ما يأتي

 إ ةإلمق ثلتإلىق د    إلى    إلى     إة فإ ملإة    إوفم وىو   إ    إف ة   إولضا
 د لإلى ثدل إلى ث   إلى    إىث إ فدلثإلى   وة إلىق د     إ   إلفنإ اثللإق    إ     نإفنإ

إلى ث نإولىوظ فن إ  ةإإ.ة فإقامةإ   دل إللأثلء إولضا  إ دث   إةب   و ظ د إلى ق ا إو وث
 قد إإ400ق ودإلى ثدل إلى ث   إلىبهولا  إوقامةإ   دإقا  إلىمدة إيلى  ةإلىد  ن إفنإفد ى  إ

إلدقف إ مقو إل إلىد  نا لإ     إلىقثد   .ىق   إلى ث نإلى  صإقامةإللأثلء إ ةإلمق ثلت  إل  
  إىوظ فلى وة  إ   إلىق د    إلى  ىمق   إوللأ     إولىو بإ م تإ    إفد  إفنإق و دإلى ف ء إل

 إى      ةإلىدض نإولىد  ن إ   إ ث إ ىفإقام ةإ ثد إلىدثلا ةإة فإ   و  إلىقدبإ ب إ دلا
ةإلىق   إلى  ق إةةإلى د    إلىقثد  نإلى  قدحإ  ةإىهإ  دإ    ده.لىم   إلى  ق ف  فنإدف إإ لإول 

ثلءإ مقو إقا  إلىمدة  إ ةإ ب إقام ةإلى ثد إة فإ  ق جإلى    إلىبهولا  إولىاف ظإة فإللأ
إلىم    إ ة إلى م ف  إللأ  د  إلى  الإ   إإ.فن إ و ن إللامق ق      إلى  الإفنإضوء و و ف

إ:  قن
إلةق إوم  ضدود  إ و ف   إلى     إلى ثدل إلى ث    إق     إة ف إ      إقثد     إ دل    إ  ث

هولا  إولةق  ثإل ق  دل إلى     إلىب. قدإىفا إلى تإ400 م م  إىق و دإقا  إلىمدة إىث إةثلانإ
إلى ث نإولىوإ إ مقو إلىدثلا ةإو ق  د إق ودهت إىق   ت إ  د   دإثود   إفنإلىثدلم  إ.ظ فنلى مق ث  

  إ   إىلى ثد  ةإ اوإلمق ثلتإق د    إقا  إلىمدة إلى     إة    يإض ةإلى   ه إلىقثد  إ دقو  ه
ىمق   إوإلىقد   إة فإ ث   إلىق د    إلى وة  إيلى  .ى  إ ةإثودإفد  إفنإقام ةإللإ    إلىد  ن

إلى ث إلىق    إ اثلل إفن إ    د إق   د إ ة إى   إى   إلىقثد     إلى دل   إض ة إولىو ب  إ نللأ     
لىقثدجإفنإإوللاهق  تإ  ىق    إلىقثد  نإلى   نإة فإ  ث .وقام ةإلى ف ء إلىوظ ف  إىلأ    إلىا و  

إللأا   إىض  ةإقا   إلىق   إلىفم وىو نإللأ   إثوةإاثولإ    ثإ وإقدل  إفنإللأثلءو
إ
إ
إ
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