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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to determine the effect of an instructional curriculum 

based on attentional control on learning selected fundamental balance beam 

skills in women's artistic gymnastics among female collegiate students. The 

significance of the study lies in enhancing motor performance on the balance 

beam through active learning modalities, which have proven effective across 

individual and team sports, by examining their pedagogical efficacy in female 

artistic gymnastics. The research problem centers on the technical complexity 

of balance beam skills, which require intricate motor coordination, elevated 

cognitive processing, focused task engagement, reduced anxiety and 

distraction, and enhanced kinesthetic-proprioceptive awareness. 
The researcher employed a two-group pretest-posttest experimental design 

($N = 20$), with female students randomly allocated into an experimental 

group ($n = 10$) and a control group ($n = 10$). Data were processed using 

SPSS. 

The findings revealed that attentional control—facilitated through dynamic 

balance drills and multimodal perceptual strategies such as the "Listening 

Triangle" (integrating acoustic, visual, and somatosensory feedback)—

significantly enhanced fundamental balance beam skill acquisition. Marked 

improvements were observed in performance stability, error reduction, and 

postural proprioception, leading to more precise and confident execution. The 

study recommends structuring instruction around sensory input channeling, 

skill segmentation, motor imagery, internal and external visual focus 

optimization, and audiovisual feedback to accelerate acquisition and long-

term retention of core skills (e.g., front and back supports) while utilizing 

auxiliary tools such as balance discs to enhance learning outcomes. 
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يهدددددددث الى مدددددددثالىدددددددلامي ودددددددكا دددددددي ي امددددددد ه ا ي يمددددددد ا وددددددد الىددددددد م  ال    ددددددد   ا
وددددد ا ي دددددد ا يددددددةالىمهدددددد  لنال ل لدددددديكاىي  تدددددكالى دددددد ل  ا  ى م  لدددددد  اى   ى دددددد ناميددددددثاا

 لى دد ل   عدد  ة ع ددل لىمهدد    للأثلء ملدد      ودد  لى مددث أ ميددك     ددل
 مد  لىيثيدث ود     مد  ل  دن لىدي  لى شد  لىد ي  ا  د  لىم  لد   د ى ي      لد ي  ك
   د    صدمي   ي يمد املدد     مقدد   لىف قيددك م هدد  لىف ثيددك لى ي تدديك ل ىيد  
 ى د : لى مدث مشد  ك    مد اى   ى د ن لى م  لدد   ىي دك ود  ى   ي د  ث  ه   د ء

ا د  لىم   دك لىمهد  لن  ي د  ع دل يلد عث  د  خ صدك  ي يميدك ل دثل   ي يمد  للد   
 لىمهد  لن  ي دي  ود  يلد عث لى د  ل لد ىي  مد  لى شد  لىد ي   للد      دث  ىهديل

 ود  ى مد ي   لى ف يد  ملد      ود  لىم  د ن ود  لى د ل  الىدل  م د    لى د  لىصدي ك
 ود  لى د  ل  ع  تدك ع ددلالىصدي ك لىم  د ن ود    ىهدديل لىم  دد ن    دد    فيدي

لىم  د ن اميددثاا  دد  ىد ي   لى ي دي   دديل م د      دد  ى   ى د ن لىف دد  لى م  لد  
يلددددد عثاع ددددددلالى   يدددددد اودددددد الىمهمددددددكالىم ىيدددددك ا  ق يدددددد ا ددددددي ي الىق دددددد ا لى شدددددد ن ا  ملددددددي ا

 للددددددددددددد خثمنالى  م ددددددددددددكالىمددددددددددددد ه الى   ي ددددددددددددد ا  تدددددددددددديك الىم  ددددددددددددد اى  ي-للإث ل الىملدددددددددددد 
(ا  ى دددددددددددكا20ىملائمدددددددددددكا  ييدددددددددددكالى مدددددددددددثا ا    دددددددددددناعي دددددددددددكالى مدددددددددددثام   دددددددددددكامددددددددددد ا اا

(ا ا   لددددددددددددد خثل الىمقي دددددددددددددكا10(ا لىم م عدددددددددددددكالىتددددددددددددد   كا 10لىم م عددددددددددددكالى   ي يدددددددددددددكا 
لىدددددددددد م  ا أ (اىمي ى ددددددددددكالى ي  دددددددددد نا اللدددددددددد    نالىث للددددددددددكالىددددددددددلال اspssل مصدددددددددد ئيكا 

ل    ددددددددددد    امددددددددددد اخدددددددددددلا ا مددددددددددد  ي الى ددددددددددد ل  الىم  ددددددددددد ا للددددددددددد  ل ي ي نام ددددددددددد ا م  دددددددددددثا
ل لددددد م ل ا لى   يددددد اع ددددددلالىصددددد ن الى ليددددددك اللإملددددد  (اييددددد  ا شدددددد  ا  يددددد ا  دددددد ي ا

ا ملدددددددددددي  نودددددددددد الى م ددددددددددد   اميددددددددددثا  هدددددددددد الىمهدددددددددد  لناللأل لدددددددددديكاىي  تدددددددددددكالى دددددددددد ل  ا
م م  دددددددكاوددددددد ا  ددددددد ناللأثلء ا  ق يددددددد اللأخ ددددددد ء ا  ملدددددددي اللإث ل الىملددددددد اى  تدددددددييك ا

لى   يدددددددد الى  ى دددددددد نا ل صددددددددنالىث للددددددددكاااممددددددد ايقدددددددد ثاقىددددددددلاأثلءاأ  دددددددد اثقددددددددكا  قددددددددكاىددددددددث 
   يددددددددد ال    دددددددددد هاى مدددددددددثخلانالىملدددددددددديك ا  قلدددددددددي الىمهدددددددددد    ا لى دددددددددث ي الىددددددددددي    ا ع دددددددددل

 لىدددددددثلخ   ا للدددددددد خثل األددددددد ىي الدددددددمييكا م ئيدددددددكاملدددددددد عث  اا  ي يددددددد الى   يددددددد الى صددددددد  
ع ددددددددلال لدددددددد يي  اللألدددددددد لا ل م فدددددددد  ا  ىمهدددددددد  لناللأل لدددددددديكاالى  ى دددددددد ناممددددددد ايلدددددددد عث

ا مددددددد اأ اللددددددد خثل ام دددددد الىلددددددد ثاللأمدددددد م اأ الىخ فددددددد  ا  يددددددد ث الى قددددددكا  ق يددددددد اللأخ دددددد ء 
ا .أث لنامل عث ام  اق صالى  ل  اقثاي   اوي  اا

ا
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 المقدمة: - 1
ىيقدددد اللى  يددددددد امددددددد اللددددددد ل امدددد  االلأخيدددد  اللأعدددد ل اخددددلا لىي ميددددكااللأ مدددد ثىقددددثا شددددفنا

لىمي  مددددد ناي دددددلا رييددددد لنا    يدددددكااهلى شددددددد  امددددد ا ددددد لم اوهددددد ا  ف يددددد الىي مددددد ا لددددددد عثنا دددددي
لدددددد لامددددد  ا يفيدددددكاللدددددد خثلم اوددددد اعم يدددددددددددكالىددددد ي  ا  ددددد لم ا ي يميدددددكا    ي  ددددد ا شدددددد  الوتدددددد ا ل

لوه ا ي ددددكا ل دددددثلى  ددددددددد اودددددددد امم دددددددد  الىيم يدددددددددكالى ثالإعدددد ث لىصددددديم نالى    يددددكاا  ي ىددددنا للدددده 
ى شدددد  ال  لدددد  الىمي وددددكالىق ئمددددكاع ددددلاثمدددد  الىيقدددد الاىلأودددد لث  لدددد ئ ه ا للدددد  ل ي ي  ه ا مدددد اي ددددي ا

 ا(ال الى دث يدددددد الىيق ددددد ايم ددددد اا٢٠٠٤  دددددد ثاا ددددد   ا اا  يددددد  اا للإيمددددد ءلنمدددد اميدددددثالىدددددي  ا
 ددددي ا  ا ييدددد ثع ددددلالى   يددد اا يلددد عثلىم  يددددكا لىملددددديكااللأ مددد  لىيصدددددددد  امددد ا لددددد ي الى هدددد  ا
 يل دددددثا يددددةالىي مددددد ءاع دددددلال الى ددددث ي اىددددد ا ددددي ي ا لتدددددددد اوددددد ا م دددد الىم  ددددد الاللأثلءصددددد  ا

ا خد صدددددددددكاى  يد تدددددددديي اللأم دددد لىم  دددد االلأثلء  مقيدددد اال  في ىيددددكال لدددد     لى ر دددد اع ددددلا يدددد ث ا
  الىم  يدددددددكا شدددددددددد  الىمددددددد ياللإيمددددددد ءلنللدددددددددد خثل اا(اال 2004 دددددددد   ا  ددددددد ثا  ي ام ه  لىم ددددددددثع

 الىم يدددددددكاى مددددد ي  اودددددداقع ددددد ءىدددددلالا  لإتدددددد ويك لىمم  دددددد  ا مددددد الى ق يددددددثاا للإث ل ع دددددلالى خيددددد ا
  يدددد ا دددديلالىدددد ي  الى دددد ا لددددددد عثاودددد ا اللألدددد ىي  لى شدددددددد  الىم  دددد لا ا ل امدددد اا للإ ددددثلللىم  دددددكا

يقدددددد الى   ددددد م الى ي يمددددد ا ي ددددد  امشدددددددد  هكالىيهددددد ا دث  ددددددكال  ددددد ا لى ددددد ايددددد و اىهدددددد ا  الى ددددد لامددددد ا
   اوددددد ا   مدددددكالى   دددددد م اودددد ا د  دددددد الىيم دددد ا ددددد اللىلدددددددد   الىدددددي   ا دددد  ا ددددديلاللىلددددددداللأم دددد 

 امددد اميدددثا  يقدددكا   يقهددد ايلددددد  ثالىدددلا   ددد الى خي ددد اوددد الىيقددد ا لىدددثم  ا ق ددد ا   يددد الىمهددد  ا
الء   يدددددنال ثلددددددد خث الى دددددث ي الىدددددي   اىرددددد ةايل الىمددددد ي  اا(الىدددددللى قيددددد  دي ايشدددددد االىميي دددددكا 

  صدددددددددد  االلأخ ددددددد ءمددددددد ااص ي تددددددددددم ايىددددددد الىددددددد خ ااعددددددد ا  يددددددد ام ل يدددددددكالىمهددددددد   اي  يددددددد اا
لىددددديي اىدددددثيه او ددددد  ا لتددددددمكاعددددد الى  ل ددددد الى ئيلددددددكاالغ ددددد  ال ااىدددددلأثلءالىصددددددمي االلألددددد   

  ا مدددد ا دددد ايصدددددمماللأم دددد ا دددد لأثلءا  لدددد      ه ى مهدددد   ايلددددد  يي  ا  ى ددددث ي الىددددي   امق   ددددكا
 ( 223 ا1990لى قي ا ا لىخ  ئكاال ل     ن

 يدددددددثا ي تدددددددكالى م ددددددد  الىف ددددددد امددددددد اأ  ددددددد الى ي تددددددد نا    ددددددد ااى قدددددددث لنالى ث يدددددددكا لى فلددددددديكا ا
لى مددددث اللأ دددد  ا  دددد لااىملدددد مكال    دددد  الىتدددديقكا شدددد  ا هدددد  اع  تددددكالى دددد ل   لىيصدددد يك ا ي ا

لددددد  اممددددد اي يددددد ا ي ددددد الىمهددددد  لناللأل لددددديكاع دددددلا ددددديلالى هددددد  اي   ددددد اا(10 لى دددد ا ا   ددددد   ا
 مدد  ى   ى دد ن لى م  لدد   ىي ددك اا.  ل  دد اام  يدد ااع ىيدد ا ا للدد ق ل لاا فلددي ا ا    هدد ااي  يدد ااثقيقدد اا

 مد      د  صدي ك م  د ناع دل  م د   لى د ل   ع  تدك ل   مد  ي كلىصد لى ي تديك ل ىيد  
 ع دل لى  ى د نا  مفيد  لى ف يد  ع دل يلد عث لى شد  لىد ي   م د   ي يمد  مد ه الي د ث لىمدث  
  مدددد اللأ ميدددددكالى    يدددددكاى  مددددثاوددددد ا   يددددد ااا  ددددد ا مددددد ا.لىصددددميمك   ىصددددد    ل ثلء
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خددددلا ا (Attentional Control) "للددد  ل ي ي نامثي ددددكا ي مدددثاع ددددلا لىدددد م  ال    ددد   
يلدددددد عثاميدددددثاالىيم يدددددكالى ي يميدددددك ا     دددددلا دددددديهاللأ ميدددددكاوددددد الى ر ددددد اع ددددددلالىمددددد   الى فلددددد 

لىدددد م  ال    دددد   ا ع دددد نالى م دددد  اع ددددلا   يدددد ا   يدددد   ا مدددد اللأثلءالىم  دددد الىصددددمي  اممدددد ا
ا لددددددد ي  اايق دددددد امددددددد امشدددددد ع الىخددددددد  ا لى دددددد ثثالىمصددددددد م كاى  ددددددث ي اع دددددددلال  ف عدددددد نامخ  فدددددددك

ي لدددددهم الىمددددد ه الى ي يمددددد الىقددددد ئ اع دددددلالىددددد م  ال    ددددد   اعم يدددددكا قددددد الى ددددد اال  لددددد  الىمهددددد  لن
لىمي  مدددد نا    يقهددددد  اممدددد اي م ددددد الىم ي مددددد نامدددد اق قددددد  الىمهددددد  لنالىصددددي كام ددددد ا لىم  مددددد ن ا

لىددددد   ا ددددي اللأثلءالىيتددددد  ا االىمشدددد  ا لى قدددد  (ا خ ددددد لناصددددميمكا    ددددد اللأخ دددد ءالىشدددد ئيك
 ا ددددديلالىمددددد ه اوددددد ا  ددددد ي ا عددددد الىم ي مدددددكا  لدددددمه اوددددد الىفددددد ل ا للإث ل ايلددددد  لىدددددي اا لىيق ددددد 
  ام   ( ا   اأم ا اغ لاع  الأثلءالىم   نا   لي  يكا  قكا  مك-لىم 

 دددددد  خصامشدددددد  كالى مددددددثاودددددد اصددددددي  كاأثلءالى  ى دددددد ناى مهدددددد  لناع ددددددلاع  تددددددكالى دددددد ل   ا
ق   ا ل ع مدددد ثاع ددددلا لى ددد ا   دددد األ لددد ااقىددددلالىتدددي اودددد ا شددد ينالى   يدددد  ا لىخددد  امدددد الىلددد

 ىددددددكاللألدددددد ىي الى ق يثيددددددك ا ي يددددددثاللدددددد خثل اللدددددد  ل ي ي نا ي مددددددثاع ددددددلالىدددددد م  ال    دددددد   اأثل اوي
 مددددددد اا.ى ملددددددي ا   يددددددد الى  ى ددددددد ن ا تددددددد  اللأثلءالىم  ددددددد  ا ل  قدددددد  الىمهددددددد  لنالىصدددددددي كا ثقدددددددك

اأ دددد  اأ يدددد ثامشدددد  كالى مددددثالى ي ددددي اودددد اللإ  دددد  اميددددثا  ل دددد الى  ى دددد ناصددددي  كاودددد الى  لودددد 
لىيتددد  الىيصددد  ا  ددد لااىصدددر املدددد مكالىي  تدددك اممددد ايلددد  ا ي ددددي  ااوددد الىملددد   ا  ددديخ لااودددد ا

اع مددددد الىق ددددد ا لىخددددد  الىلدددددق  الىم  ددددد  ا وقدددددثل الى ددددد ل  اي ىدددددثل اخ وددددد اا فلدددددي اا االددددد عكالىددددد ي  
  ددددد ل ا :يشددددد نال    ددددد ه ا يم ددددد الى  فيددددديالىصدددددمي اى مهددددد   ا لىقصددددد  اوددددد الى ددددد  الى ق يثيدددددك

لدددددد  اعددددددث ا   يدددددد ال   دددددد هالى  ى دددددكاىلأ دددددد لءالىصددددددميمكامدددددد الىم  ددددددكاودددددد اللأخ ددددد ءالىم  يددددددكا 
  ىي دك  لى ي دي  لى دث ي    لئد  ود  لىم  لتديك ل دلالالى  م دكا خدلا   مد الى قدنالىم  لد 

 ع  تددك  هدد   ع ددل لىم  د ن ىد ية لى  ى د ن لثلءااملدد    ل   م دن لى م  لد  
 لىميد ل   لخ  د   لى لد  لى د ل      د نا ل م فد    لىه د   لىي  تدك ع دل لىمشد  ( لى د ل  
 م  لد   ي يمد  للد   الإي د ث لى د م  ي  ثعدل مد    ديل لى مد   ىملد      قدل   )ل مد م 

 لىدل ليتد كالى  م د ثعدل مد    ديل لىصدي ك لىم  د ن   فيدي ود  ى   ى د ن لى ف يد  ملد    ى ود 
 صددددمي امددد ه ا ي يمدددد ا وددد الىددد م  ال    دددد   اوددد ا ي ددد ا يددددةالىمهددد  لنال ل لدددديكاا    يددد 

اىي  تكالى  ل  ا  ى م    
 اهداف البحث :

 تددكالى ددد ل  العددثلثامدد ه ا ي يمدد ا ودد الىدد م  ال    دد   اودد ا ي دد ا يددةالىمهدد  لنال ل لدديكاىي  -1
    ى م  ل  اى   ى  ن
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لى يدد  اع دددلا دد  ي الىمددد ه الى ي يمددد ا ودد الىددد م  ال    دد   اوددد ا ي ددد ا يددةالىمهددد  لنال ل لددديكا -2
 ىي  تكالى  ل  اى   ى  نا

 فرض البحث :
 ي د ا يدةا ود ا لى   ي يدك ى م م عدك  لى يدث  لىق  د  لىقي لدي   دي  لمصد ئي اا ثلىدك ود       دث  1

 ل       ااى   ى  نا ىص ى الىقي  الى يث ا لىمه  لنال ل ليكاىي  تكالى  ل  ا و الى م  ا
لنا ي  ا يةالىمه  ا و  لىت   ك ى م م عك  لى يث  لىق    لىقي لي   ي  لمص ئي اا ثلىك و       ث  2

 ل ل ليكاىي  تكالى  ل  ا و الى م  ال       ااى   ى  نا ىص ى الىقي  الى يث ا 
 ا ي د ود     لىتد   ك لى   ي يدك لى مدث ىم مد ع   لى يثيي  لىقي لي   ي  لمص ئي اا ثلىك و       ث  3

 يددةالىمهدد  لنال ل لدديكاىي  تددكالى دد ل  ا ودد الىدد م  ال    دد   ااى   ى دد نا ىصدد ى الىم م عددكا
الى   ي يكا 

 مجالات البحث :
ث يددكا ع دد  ا  يددكالى   يددكال ل لدديكاااقلدد الى   يددكالى اا–الى  ى ددكالىم م ددكا  ى دد ن:االى شدد  الىم دد  

ا اثي ىلا  ميكا–االى ي تكا
ا  ا2026اااا1اااااا25اااا ىر يكا2025ااااا12اااا2ااام اى ف   :االى م   الىم   
ا-لى   يددكال ل لدديكااا  يددكاى  م  لدد  اودد ا  ى  ى دد نالىخ صددكالىثلخ يددكاق عدد ن:االىم دد   الىم دد  
ا اثي ىلا  ميك

 تحديد المصطلحات:
لنالىم ه الى ي يم ا:ا  ام م عكام الىم لثالى ي يميكالى  اقثا    ام ه  اث لل ال ام م عكاقد لء -1

 ا1996ممثث اى   ى  نا   او ايلنالى قناقثا  د  ا لد ئ ا ي يميدكال ال شد كام   عدكا الى مد ا
 (ا41ص

 دددددد الىقددددددث  اع ددددددلا   يدددددد الى   يدددددد الىددددددي   الى  مدددددد ا مدددددد الىمفدددددد  اع ددددددلا لىدددددد م  ال    دددددد   ا: -2
ل لدددددد ق ل ا لى دددددد ل  الى لددددددث اأ  دددددد ءاأثلءام  دددددد ناميقددددددث ا م    يددددددكاع ددددددلالدددددد  اتددددددي ا ددددددثلا ا
اي   دددددد ا دددددديلا ددددددث ءالاشددددددثيثال اللدددددد خثلما اثقيقادددددد اىيتددددددلانالى دددددديلا للأ دددددد ل  ا    يدددددد الا صدددددد يا 
ملددددد م الاىلأمددددد  اأ ا ق دددددكا    دددددك اى لدددددي   اع ددددددلام  ددددد الى قددددد ا لى ر ددددد اع دددددلا مدددددثي نال  فدددددد لا

 (ا2015 ا   ءاع ثالى ث ث (لىي  تكا صر اع ته 
م م عدددددكامددددد الىم  دددد نالىف يدددددكا    ددددد ن اقفددددد لن ا  ددددد مهدددد  لناع  تدددددكالى ددددد ل  ا  ى م  لدددد  ا:ا -3

لدددددد (اا10ث  ل  اشددددددق   ن(ا لثيهدددددد ا ع دددددد نالى م دددددد  اع ددددددلاع  تددددددكاخشدددددد يكاتدددددديقكا عدددددد ةا
 م  فيدددددك ا هدددددث اق هددددد  الى ددددد ل   الى شددددد قك ا لى  لوددددد الىيتددددد  الىيصددددد  اوددددد ال لددددد كام صددددد ك ا
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لىمشدددد  ام دددد اا.لالىثقددددكا لى   يدددد الىيدددد ى  ا    هدددد ا م  ددددكا  دددد  ا  دددد   (امدددد الى هدددد   ي مدددثاع دددد
لىشدددددق   ناللأم ميدددددكا لىخ فيدددددك الى قددددد  ا  .لى ددددد   الى قددددد   ا لىقفددددد لنالى لدددددي كاى ي يددددد ال  ددددد ل 

م  ددددد ناو يدددددكالإ هددددد ءالى م دددددكالىم  يدددددكا , النززززززول ا.ع دددددلالىيدددددثي  الىدددددث  ل  ا لىقفددددد لنالىه لئيدددددك
ا( 1991  اع ثالىل    اىي  تك لىقف ا يم  ام ال

 إجراءات البحث :-2
 منهج البحث : 2-1
ا يث ا  لىالىق   لىم ه الى   ي  ا صمي الىم م ع نالىم   وئ   ايلنال خ    ااكلى  م انلل خثما

ا( ا2000 يى اى  ييكاملائمكالىمش  كا ع يثلن:
اامجتمع وعينة البحث . 2-2

 اوددددلىم م دددكالى  ى ددددكاوددد ا  يدددكالى   يددددكالى ث يدددكا ع دددد  الى ي تدددكاي  ددد  ام  مددد الى مددددثامددد ا   ددددكا
  ىدددددد امدددددد  عي اا160 ىغاعددددددثث  امدددددد ا ا لى دددددداا2026-2025  ميددددددكاثيدددددد ىلاى يدددددد  الىث للدددددد ا

ا40ع ددددلال  ددددد اشدددددي ا الخ ددددد  نالى  م دددددكاشدددددي كا لمدددددث ا  ى  يقدددددكالىيمثيدددددكا لى  دددددغاعدددددثث  امددددد ا
ا  ى كا 

 ي د   لىدي  لى مد ي  أ  ل صد  م  مد  يم د  لىدي  لى د ء  د  لىيي دك"لمد اعي دكالى مدثا
ا(2002 م  ل اع ثالىمميثا ااعم  اع يه ا   مم   م م  لى  مث

(ا  ى دددددددد ناى م م عدددددددكالى   ي يددددددددكاا10(ا  ى دددددددكا ا 20لخ يددددددد نا  ى  يقدددددددكالىيشدددددددد لئيكا لى  ىردددددددك 
(ا  ى دددددددد نامدددددددد ااا5  ى دددددددد ناى م م عددددددددكالىتدددددددد   كاا لىيي ددددددددكال لدددددددد  لاعيكاعددددددددثث   اا)10  

ا(ا %25م  م الى مثال ص  ا م اخ   اعي كالى مثا عي كالى مثا    ا  ل كا 
 ( التصميم التجريبي لعينة البحث1الجدول )

الفرق بين المجموعتين  الفرق بين الاختبارين الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعات
 )التجريبية والضابطة(

المجموعة 
 التجريبية

اختبارات عارضة 
 التوازن

برنامج تعليمي وفق 
 التحكم الانتباهي

برنامج تعليمي التحكم الانتباهي 
الفرق بين الاختبارين  واختبارات عارضة التوازن

القبلي والبعدي 
 للمجموعتين

الفرق بين الاختبارين 
المجموعة  للمجموعتين

 الضابطة
اختبارات عارضة 

 التوازن
اسلوب التعلم 

 التقليدي

برنامج تعليمي وفق التحكم 
الانتباهي واختبارات عارضة 

 التوازن
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ىيم اقيمكا ن(ا ي الىم م عكالىت   كا لى   ي يكاو ا ل ( تكافؤ المجموعتين لمجاميع البحث2الجدول )
  لى   ا لى   ا ل ثلءالىمه   اىي  تكالى  ل  (ا

وحدة  المتغير
 القياس

قمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 1.42 1.600 19.60 1.80 19.80 سنة العمر
 

1.724 
 

غير 
 معنوي

 0.254 1.741 158.88 1.654 158.74 سم الطول
 0.642 0.965 60.62 0.895 60.55 كغم الوزن

الاداء المهاري 
 1.037 0.665 4.534 0.471 4.341 درجة لعارضة التوازن

ا724 1(ا=18(ا ا ث  كام يكا 05 0قيمكا ن(الى ث ىيكاع ثامل   اث ىك 
(ال اقدددددي ال خ  ددددد  لنا ن(الىمملددددد  كالصدددددر امددددد الىقيمدددددكالى ث ىيدددددكا2 ا  دددددي امددددد الى دددددث  ا قددددد 
(اممددددددد ايدددددددث اع دددددددلا    دددددددثاوددددددد   ا دددددددي الىم مددددددد ع ي الى   ي يدددددددكا05 0ع دددددددثاملددددددد   اث ىدددددددكا 

ا لىت   ك 
 ات المستخدمة بالحث:الوسائل والاجهزة والادو   2-3

 لىمص ث الىي  يكا ل    يكا 
 ش  كالىمي  م نال     ن 
 لىشخصيكا لىمق  لانا 
 لىمص ث ا لىم ل  الىي ميكا 
 ل  اللف   اع ى اى قف ا  
 ع  تكا  ل  ا 
   ل عنا  قينالى     يكا  مث اقي  الى   يكا أ  لل 
 ه  اع  تكالى  ل  ا  
 )الخ    لناع  تكالى  ل  ا الى ق  اع لا ل  ال ص   ا الىمي ل ال م م ا

 اداة البحث : 2-4
 مقياس التحكم الانتباهي : -1

مدددد اخددددلا ال  ددددلالاع ددددلال ث يدددد نا ل  دددد الى   يددددكالى دددد ا خددددصالىمقدددد يي الى فلدددديكا خ صددددكا
(ا لىدددددددي اا2017لىددددددد م  ال    ددددددد   ا ا ددددددد ال ع مددددددد ثاع دددددددلامقيددددددد  الى  م دددددددكامددددددد  لءالددددددد م  ا 

لع مددددددثهالى  م دددددد  ا دددددد و اع ددددددثامدددددد اودددددد لا  اا غدددددد ث امليددددددثاشدددددده  ا ث للدددددد ه ا ي دددددد ل ا ا ددددددي ي ا
لىيميدددددد ا(اودددددد الىدددددد م  ال    دددددد   ا  ي دددددد اا– ا الىلدددددد م اللدددددد   الىدددددد ي  الىلدددددد ي اىددددددي  الىدددددد م
  ميدددددددكاا–(اا  يدددددددكالى   يددددددكالى ث يدددددددكا ع ددددددد  الى ي تدددددددكاا2022مهدددددد   الىثم  دددددددكا  ددددددد  الىقدددددددث ا(ا 
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 رددددددثلثا لياي  ددددددد  الىمقيدددددد  امددددددد ا ددددددلاثام ددددددد  نا دددددد الى   يددددددد ال    دددددد   ا لى مددددددد  الى قمددددددد ا
وقددددددد  ا وددددددد امقيددددددد  اىي ددددددد ثا(ااا37 لىددددددد م  ا م   دددددددكال    ددددددد هاميدددددددثا  ردددددددناوقددددددد لنالىمقيددددددد  ا 

 (ا ا37(ا لق اث  كا  ا ا185لىخم ل اميثا   غالع لاث  كاى مقي  ا  ا 
 (2013:الطرفي عبد سلمان عليالاختبارات المستخدمة بالبحث لعارضة التوازن ) -2

 التوازن ةعارض اختباراتاالاختبار الاول :  -1
 .لىي  تك ع ل لىمش : الاختبار اسم

   . لى  ل   قي   :الاختبار من الهدف
  ل ة لدد (ا5-3   لددم  (اا4 ا   دد   لدد ) 10ة ا يدد ا  دد ل   ع  تددك :الأدوات
 .  قين  ل عك مل  يك
 ه يدكلى  قىدل لىي  تدك ع دل   ىمشد  لىمخ  د  يقد     ى دثء للإشد    لدم ل ع دث: الاختبزار إجزراء

 - لىث  ل    
 لى لد  مد   د ء أ  ىمد    دث   لد عك  يقصدل لى ثليدك  ق دك قىدل أخد   مد    لى  د ل
 خ    للأ ة
 .لىي  تك
ا  يدك  (اا10-1  لقد  قىدل لىي  تدك ع دل لىمشد  ود  لىملد ر   لىد م  يملد : التسزجيل

 لىمل ر   ى  قن    يك  ت   لىي  تك خ    للأ ة لى ل  م ا  ء ق  ملاملك ع ث
ا لىه   ام الى ل الى  ل  ا   ناسم الاختبار :  -2

اا ل يق لالى م  اقي  :االاختبار من الغرض
  للأ ةاع لالى ل ا    نا ل م ف  ام ا ا1    ف لاخش  اص ث  ام الىه   :االأداء

ا مم   نا لاثاى ا  ي لا(اا4ا-ا1ا اام الى قيي اث  كامل  :االى ل ي 
 .الأمامي اسم الاختبار :  الميزان  -3

 - اا لىلي   الى   نالى  ل  اقي  :ااالاختبار من الغرض
ا لى  دددددد اىلأمدددددد  ال    دددددد  الىقددددددث امشدددددد ا ييشدددددد ام فدددددد ث ا شدددددد  ال    دددددد  ا  دددددد ا  دددددد  :ااالأداء
 -ام و عكال خ  
ا لى هدددد ال    ددد  ا  ددد اع دددلا ع م ثيددد اأوقيددد الى لددد ا  تددد اى خددد   امشددد ه ا يشدددي اع ىيددد اخ فددد 
 مق  

اوددددد اى خ ددددد اخفيددددد ال   ددددد ءامددددد اع ىيددددد اأم مددددد ا لى  ددددد ا    ددددد اقم مددددد اأ اع ىيددددد اأم مددددد ا لىدددددي لعي 
  لى ق ك
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ا لى م  ل  اي كى الىث ى الىق    ا مل ا  كا(اثا10-1 ام الى ق ي اي   :ا التقويم
 اختبار الاداء الفني لمهارات عارضة التوازن 

كامددددددد ا دددددد الخ  دددددد  ال ثلءالىف ددددددد اىمهدددددد   الىق  ددددددكالىه لئيدددددددكال م ميددددددكالىم دددددد   ا لىخ فيدددددددكالىملدددددد قيم
لى دددددد ل  ا يىددددد امدددددد اخددددددلا اقيدددددد  االى  ددددد نا مهدددددد   اقفدددددد  الىيدددددثي ال م ميددددددكاع ددددددلا هددددد  اع  تددددددك

لى  م دددددكا  صددددد ي ال ثلءا ع تددددده اع دددددلالىمم مددددد ناوددددد ا خصدددددصالى م ددددد الددددد  اعددددد ا  يددددد ا
لدددددد الى  فددددد  ا لىفيدددددثي اممددددد ايلددددده ا  ددددد ل ال ثلءالمدددددد  الىمم مددددد نا  قددددد ي ال ثلءام ددددد ال ددددد لءالى 

ا(ا 10ى مه   ا  ق ي امه   ا  م كاىلاع كا     اث  كالى ق ي ام ا 
 مية للاختبارات:الاسس العل 2-5
  لىم تد عيك  لىصدث  لى  د ن   مدثثاود   لى د  ىلاخ  د  لن ل لد  ع دل لىمصد   ل د  مد 
اق  لءالى  ى ا  م او الى ث  الث  ه     وقث

لىصدددث الى ددد    ا ددد الىصدددث الىدددي ايدددث اع دددلامددد اي دددث اأ ال خ  ددد  ايقيمددد ا    يددد ااالصزززدق :  -1
ىمم  يددددد ناالىم ددددثئ  ىددددي امدددد ايقيمدددد ال خ  ددددد  ا  ىفيدددد ا دددديلالى ددددد لامدددد الىصددددث اع دددددلالىفمددددصا

ل خ  دددددد  اأ ا ددددددد ى   اقىدددددددلاوق ل دددددد ا  يفيدددددددكاصدددددددي غ ه ا مدددددددث ا تدددددد مه ا  ددددددديى الى  ددددددد اقىدددددددلا
ا  ددد  ا ددد  ي دددث ا  ى  يفدددكالىمددد لثاقي لددده اوددد يلالق ددد  ال الى ي يمددد نا ثق هددد ا ددد الىمق   دددكا ددديلالىدددي 

اى دددددد اا    دددددد الىلددددددمكالىمدددددد لثل خ  دددددد  اصدددددد ثق اا    يدددددد اا لدددددد مي ا(اأ ا ددددددثأاأ اوق ل دددددد ا  صدددددد اغ 
 يي مدددددثالىصدددددث الى دددد    اع دددددلالىخ ددددد لءا ل خ ص صدددددي امدددد اي  الىخ ددددد  اوددددد ا مثيدددددثااقي لدددده  

ىمئ يددددكاى مثيددددثاأ  دددد ال فدددد  الىخ دددد لءاصددددث ال خ  دددد  ا يىدددد امدددد اخددددلا ال ع مدددد ثاع ددددلالى لدددد كال
 اا(ا1978 او    الى  ل     ع لال خ    

 دددددد امددددددث اثقددددددكاأثل الىقيدددددد  ا م دددددد ال لدددددد     ناأ ال خ  دددددد  لن(اودددددد اقع دددددد ءا فدددددد االثبززززززات :  -2
ا لى  دددددد ئ اأ ا  دددددد ئ ام ق   ددددددكاقيلامدددددد اأعيددددددثا   يقهدددددد اع ددددددلا فدددددد اللأودددددد لثا ودددددد ا فدددددد الى دددددد   

ودددددددد املدددددددد  الى  دددددددد نا   يقدددددددكالى   ئددددددددكالى صددددددددفيكامي مددددددددثلا  دددددددد ئ الىيي ددددددددكااكلى  م ددددددددانلع مدددددددث
 دددددديلاا  دددددد ا صددددددمي  ا   يقددددددكالى   ئددددددكالى صددددددفيكاىمقيدددددد  الىدددددد م  ال    دددددد   ال لدددددد  لاعيكا ا

ل خ  دددد  ايم دددد  ا ث  ددددكاع ىيددددكامدددد ااق  ل  ا قددددثا  ددددي ا ددددا–ل    دددد  ا  لدددد يم  امي ثىددددكالدددد ي م  ا
 دددددد ل  اا مددددددنا فدددددد الى دددددد   الى دددددد ال  يددددددنا هدددددد ا  دددددد العدددددد ث ال خ  دددددد  لناىي  تددددددكالىالى  دددددد ن

 (ا ا3   م ام ي او الى ث  ا ا(ا1978 ع ثالىمميثا    ا خي  الممثا    ل خ    لن 
ا
ا
ا

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

234 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

االصدق ومعامل الثبات للاختبارات   ا(3)لجدول ا
 الدلالة الصدق معامل الثبات الاختبارات ت
 دال 0.88 0.80 مقياس التحكم الانتباهي  1
 دال 0.89 0.81 اختبارات عارضة التوازن  2

 : الاستطلاعية التجربة 2-6
ا خ  دددددد  لنا2025اااا12ااا24ال   يدددددد ءااىيدددددد  ال لدددددد  لاعيكالى    ددددددكا ددددددي  لءالى  مددددددثاقدددددد  

امدددد الى مددددثاعي ددددكاغيدددد ا  ى دددد نامدددد (ا5 اامدددد ام   ددددكاعي ددددكاع  تددددكالى دددد ل  اع ددددلالى صدددد ي 
اىتدددد  الىيي ددددكا فدددد اع ددددلالى    ددددكالعدددد ث ا دددد اليدددد  (ا7 امدددد   ا  يددددث االى  ى ددددكا  ى دددد نالىم م ددددك

ا الى مثام ري لن
 الاختبارات القبلية: 2-7

ع دددددددددلاعي ددددددددكالى مدددددددددثامهددددددددد  لناع  تددددددددكالى ددددددددد ل  ا  ىمم  لدددددددد  ااكا  خ  دددددددد  لنلى  م دددددددددانق مدددددددد
  ددددددد ا  تدددددددي اى   ى ددددددد نامددددددد اي ددددددد ال ا ااا2026اااا1اااا14  يددددددد ءاا ىيددددددد  الا ي ى م مددددددد ع

الى قددددد  ا لىمشددددد ا لى دددددد ل  امددددد اق دددددد الى  مدددددثا اا  ددددد امهدددددد  اايق مددددد  ا ددددد اع ددددددلا يفيدددددكال ثلء
(ا  ىدددد ا10لى مددددثاى م مدددد ع ي الى   ي يددددكا لىتدددد   كا لى  ىرددددكاعددددثث  ا  ددددكاى   ى دددد ناع ددددلاعي

  هيئددددددددددكالىملدددددددددد   م نالىم    ددددددددددكا ل ث لنا  ملدددددددددد عث ااو يدددددددددد الىيمدددددددددد الىملدددددددددد عثا  يشدددددددددد ل ا
الى  مثا 

 التصويب راتاختبا لدرجات والجدولية المحسوبة التائيه والقيمة , يالمعيار  والانحراف الحسابي المتوسط (4الجدول )
 البحث لطالبات لمجموعتي القبلي

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة ) ت ( 
 الجدولية

 1.977 0.66 12.1 10 الضابطة
1.833 

 1.952 0.74 11.2 10 التجريبية
(ا اعدددددث ا  ددددد ثاوددددد  ايلاث ىدددددكاقمصددددد ئيكا دددددي ا  ى ددددد نام مددددد ع  ااا3مددددد الى دددددث  ا ااي تددددد 

 ا يىددددد الأ اقيمددددددكا ن(ال خ  دددددد  الىق  ددددد اىمهدددددد  لناع  تدددددكالى ددددد ل  ا  ى م  لدددددد  الى مدددددثاوددددد ا
 دددددد ا اا(ا952 1 لىم م عددددددكالى   ي يددددددكا دددددد ااا اا(ا977 1 ااى م م عددددددكالىتدددددد   كالىمملدددددد  ك

(اىددددديلاوددددد  الىم مددددد ع ي ام   وئ ددددد  اوددددد ا ددددديلا833 1أقددددد امددددد اقيمدددددكا ن(الى ث ىيدددددكا لى  ىردددددكا اا
الىم ري ا 

 التجربة الرئيسة : 2-8
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(ا مدددددثلنا ي يميددددكاع دددددلامدددددث اشددددده ا6ل دددد نالى  م دددددكا  ملددددد عث او يدددد الىيمددددد الىملددددد عثا ا
(اثقيقددددكاا30  صدددد ا  لقدددد ا مددددث ي ا ي يميددددكامدددد ا دددد اللدددد  لا  مدددد الى مددددث الى ي يميددددكالى لمددددث ا 

ىيي ددددكالى م م عددددكالى   ي يددددكا  ع ددددثالى ددددثءاودددد ا  فيدددديالى مددددثلنالى ي يميددددكاىمدددد ه الىدددد ي  ا دددد ا قلددددي ا
ع دددلام مددد ع ي ا  ددددثلالى قلدددي امددد الى مددددث الى ي يميدددكال  ىددددلاى ددد ا مددد ي ا ي يمدددد ا صددد الدددد عكا
  دددد اللدددد خثل املدددد عث التدددد ويكالىددددلاعدددد ةالىصدددد  ا لىفيددددثي ا للدددد خثل الىم لدددد  اودددد اعدددد ةا

لناعدددددددد ا  يدددددددد الىثل دددددددد اشدددددددد ا  دددددددديى ال لدددددددد ي  كا  لأشدددددددد  كالىم   ددددددددكاىشدددددددد  الىمهدددددددد   الىمهدددددددد  ا
(اثقيقددددددكا  ثليددددددكالىقلدددددد الى ي يمدددددد امدددددد ا ي ددددددي اا45   تدددددديمه ا  دددددد  ا مدددددد الى مددددددث الى ي يميددددددكا 

الى   يددددد اى مهددددد   ا ددددد الع ددددد ءالى مددددد  ي الىميدددددث امددددد اق ددددد الى  م دددددكا لى رييدددددكالى ل يدددددكاوددددد الى ددددد 
 الىم م عددددددكالى   ي يددددددكالىددددددلام دددددد مي اصددددددري  ا ملدددددد الى   يقدددددد امدددددد ا دددددديلالىقلدددددد ا  دددددد ا   يدددددد

ملدددددد  ي  ه ا  دددددديلالدددددد عثالىمددددددث  اودددددد الع دددددد ءالى  دددددد ل لنا لى رييددددددكالى ل يددددددكال  دددددد اى م م عددددددكا
لىتددددددييفكاى  هدددددد ةا ملدددددد   الثلئهدددددد ام ددددددلا صدددددد  لالىددددددلام م ددددددكالىدددددد م  امدددددد الثلءالىمهددددددد  لنا

مددددد الىم م عدددددكالىم    دددددكا لع يدددددناى م م عدددددكالىم  لددددد كاعدددددثثا  ددددد ل لنا  رييدددددكا ل يدددددكالقددددد ا
لىتدددددييفكا ل  ددددد اى م م عدددددكالى يدددددث ا  ملددددد ا قلدددددي ا ددددديهالىم ددددد مي ا  ملددددد عث الىف يددددد الىيمددددد ا
لىملدددد عثاوددددد اعم يدددددكالىددددد ي  ا  صدددددمي ال خ ددددد ءا مي ى  هددددد ا ليصددددد  الىم ي مدددددي الىدددددلالىملددددد   ا
نالىم  ددد  الىدددلا ه يددددكالىمددد ه الى ي يمددد ا مدددد ال مددد  الىمهمددددكاوددد الىمددد ه ا دددد الل شددد   الى  ى دددد 

ودددددد ال ثلءاىردددددد ةاملدددددد عث الىتدددددديف ءاودددددد ال ثلءا  دددددديلايي دددددد الى قددددددكالىي ىيددددددكا دددددد ى ف الى يددددددث ا
ى يمددددد ا  ثيدددددكال  ددددد اوتدددددلااعددددد اللددددد خثل ا يدددددةال لددددد ىي الىيلا يدددددكا لىف ثيدددددكاى وددددد املددددد   ا

ال ثلءالىلال ا ص نالىم م عكالىلامل   ا يثام الى ي  ا لثلءالىمه  لنا ش  ا يثا 
 الاختبارات البعدية : 2-9
ع دددددلاعي ددددددكالىف ددددد اى   ى دددددد ناالىمقيدددددد  ا لخ  ددددد  لناع  تددددددكالى ددددد ل  ا  ى م  لدددددد   ددددد ا   يددددد اا

 ا  ددددددد ال    دددددددكااا2026اااا1ااااا21 اا يل ا  ددددددد  ي اااا ىددددددد(ا 10لى مدددددددثا لى ددددددد ىغاعدددددددث  ا 
ا ع يه ام اق  الى  ى  ناا م ا  ا ف يغالى ي   نا مي ى  ه المص ئي 

 الوسائل الاحصائية في البحث : 2-10
ا(اىمي ى كالى ي   نا SPSS الى  مثالىمقي كال مص ئيك لل خث

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها .-3
لاختبززززارات عارضززززة التززززوازن وفززززق الززززتحكم عديززززة عززززرض وتحليززززل نتززززائج الاختبززززارات الب 3-1

 لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها مناقشتها. الانتباهي 
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جموعة بعدية للموالانحرافات المعيارية وقيمة )ت(الجدولية والمحسوبة للاختبارات المتوسط الفروق  (5)جدول ال
 الضابطة في اختبارات عارضة التوازن ومقياس التحكم الانتباهي .

وحدة  المتغيرات
قيمة )ت(  ع. ف س. ف القياس

 المحسوبة
قيمة )ت( 
 الدلالة الجدولية

 معنوي 0.012 4.333 1.343 2.600 درجة مقياس التحكم الانتباهي
 عشوائي 0.011 4.472 1.000 2.000 درجة اختبارات عارضة التوازن

ا05 0 مل   اث ىكاا8ع ثاث  كام يكااا
عددددثم ام ريدددد لنا ددددثلخ ناودددد االىددددل الىمي دددد  ا الىفدددد اا(اال ا5ي  ددددي امدددد الى ددددث  العددددلاها قدددد ا ا

اعم يددددددكالىدددددد ي  الى دددددد اأثناقىددددددلا هدددددد  اودددددد   امي  يددددددكا ددددددي ال خ  دددددد  ي الىق  دددددد ا لى يددددددث  ا أ   ا
وددددد ا  ددددد ئ ال خ  دددددد  لنالى يثيدددددكا ددددد الىفيصدددددد ااى م م عددددددكالىتددددد   كمقدددددثل الى ملددددد الىم صددددد ا

ا(ا لىددددددي اأشدددددد  اقىددددددلاأ2008خ ىددددددثاو يددددددث ا ا  دددددديلامدددددد ا ل ددددددثهاث للددددددكا  اى مثيددددددثا قددددددث اللأثلء   
ل خ  ددد  لنالى يثيدددكا دددي ام مددد ع  الى مدددثا ددد اللألددد  الىدددي ايددد  اع يددد ا مثيدددثاملددد   اا مق   ددد

اق  االىتدددد   ك الىم م عددددكا   ددددكاىددددث ام صدددد ا ملدددد ا  دددد ثامدددد ا دددد ى غ ا ا  قددددث ا دددد ام م عددددكا
الددددد  الى  م ددددكا ا  يددددد  لاالى   ي يددددكالىم م عدددددكا   دددد اىددددث الىم صددددد الى قددددث اقىدددددلاي  قدددد ا اأ دددد 
ا الى  يددددددد  ااأ اقيالألددددددد   الىملددددددد خث ااق لاىقددددددد ئ اع دددددددلاعم يدددددددكالى دددددددث ي ا ىالىف  قددددددد نا ددددددديه
املددد  الى يددد اأ اوددد اشددد ا  الى لددد يكا لددد ئ امددد ا لدددي كاأ ددد اع دددلالى يددد اقىدددلاي  ددد   اي لىددد  
ددددد اي  ددددد ا ى  ددددد   اا يل دددددثا  ا للأ  ددددد اللأ  الىم  ددددد ا ددددد الى يددددد ا دددددي (ا ددددد   ا ددددد ث  ا يقددددد  اأيتا

اعدددددد اوتددددددلاااالىقددددددي امدددددد الى  يدددددد اعدددددد الىمهدددددد  لنا م دددددد  اأ اقىددددددل(ا2017ا ددددددث  اع ددددددثاعددددددث    
الىمش    ا لىيم اللإ ق  اع لالىم ل ا  ث ي الى ي   ا  ميكاع لاقث  ه 

 ة والدلالة الاحصائي و والجدولية ( المحسوبة Tيوضح متوسط وانحراف الفروق  وقيمة ) (6الجدول )
 تجريبية للمجموعة ال البعدية  لعارضة التوازن ومقياس التحكم الانتباهي لاختبارات ل

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  ع. ف س . ف
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

 الدلالة

 معنوي 0.033 3.207 0.837 1.200 درجة التحكم الانتباهي
 معنوي 0.037 1.000 0.447 0.800 درجة اختبارات عارضة التوازن

ا05 0 مل   اث ىكاا8ع ثاث  كام يكااا
ي  دددي امددد اخدددلا الى دددث  العدددلاها  دددثال ا  دددد  اوددد   امي  يدددكاوددد الخ  ددد  لناع  تدددكالى دددد ل  اا
  دددديى امقيدددد  الىدددد م  ال    دددد   اى   ى دددد ناا  دددديلايددددث اع ددددلال اى    دددد م الى ي يمدددد الىملدددد خث ا
مدددددد اق دددددد الى  م ددددددكا دددددد  اىدددددد اث  الي دددددد   اودددددد اعم يددددددكالىدددددد ي  ا  دددددديلامدددددد اأ ث دددددد اث للددددددكاو مدددددد ا

ل اعي دددددكالى مدددددثالىدددددلامددددد ه ا ي يمددددد ال ا دددددث ي  ايملددددد امددددد ال اختددددد لا(اميدددددثا1992,98 
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ملدددددد   ال ثلءاع ددددددلالىملدددددد  يي الىمي ودددددد ا لىمهدددددد   ا يىدددددد اىم    دددددد ا دددددد ىخ  لنالىددددددنايم  يهدددددد ا
ا(ا 1999:23يى الىم ه ا لىم يكا

ميددددثال الىدددد ي  اى    دددد م الى ي يمدددد ا ودددد الىدددد م  ال    دددد   اى   ى دددد نالع ددددلا  دددد ئ ال  دددد اا
 يمدددد ا   الىم  دددد الى دددد اي  هدددد ال لدددد  يال الىمددددث  ا ا دددد  الى   دددد م الى يمدددد اعم يددددكالىدددد ي  ا  لألدددد

ختدددد الىددددلاللدددد اع ميدددددكاصددددميمي االدددد   اوددددد الدددد عكالىدددد ي  ا ل ق صددددد ثاودددد الى هددددثا لى قدددددنا
(ا مدددددد ال الىدددددد ي  ا ودددددد الىدددددد م  ال    دددددد   اايي  دددددد ا2021,61 لىممدددددد  ا لى شدددددد ي ا ا غ دددددد  ا 

ايلدددد   الىمددددد ه ل  ددددلالا لىم   يددددكا ليتددددد ااويدددد  اودددد اعم يدددددكالى ي ددددي اممدددد ايدددددثو الى  ى دددد نالىدددددل
ثالى ي يمددددد ا وددددد الىددددد م  ال    ددددد   ا في ىيدددددكاوددددد ا ملدددددي اثقدددددكاللأثلءالىم  ددددد  اقياييددددد ى الى ددددد ث

 لىخدددد  امدددد اخددددلا ا   يدددد ا   يدددد الى  ى دددد نا مدددد اللإشدددد  لنالىصددددميمك اممدددد ايددددلث اقىددددلا ي دددد ا
اع ددددلاع  تددددكالى دددد ل  األدددد لا  ق يدددد اللأخ دددد ءاع ددددثاأثلءامهدددد  لنالى قدددد   ا لىمشدددد  ا لىثم  ددددك

ا دددددد    اعق يددددددكاألدددددد اع ددددددلا يي مددددددثالى م يددددددك الى دددددد  اعدددددد الى دددددد   اللإ  دددددد  ا ي ددددددي ا   دددددد   
ا  يددددد ا   يددددد الى  ى دددددكا مددددد ا تددددد اأ ددددد لءالى لددددد ا م ددددد :لىم  ددددد ا اللأثلءا ثقدددددكا  يقددددد ااال     ددددد اا

 اا  ددددديلامدددد ال ث ددددد ا االلدددد ق مكالىددددي لعي  ا  ددددد نالى دددديل ا   يددددد الى  دددد (اىتددددم  ا ددددد ل  الى لدددد 
(ا دددد  الى م ي دددد نالى ث يددددكايلنالىهددددث الىخدددد صا دددد اع دددد   اعدددد ا م ي دددد نا1997 ا  دددد ل ا اىي دددد

 هددددث ا اعدددددثلثا   ميددددكالىمهددددد  لنالىم  يدددددكالىخ صددددكا مخ  ددددد ال ددددد للال  شدددد كالى ي تددددديكا  ددددد ا
ع مددددد املدددددد عثا اعدددددثلثالىلاعدددددد ا   ميدددددكاملدددددد  لهاودددددد ا ددددد لالى شدددددد  الى ي تددددد الىخدددددد صا دددددد ا ا

الددد ا ددد  الىمدددد ه الى ي يمددد اقدددثاللددده اوددد ا  ددد ي اصدددفكالىقدددد    يددد  الى  م دددكا ددديلالىفددد  ال الى م
ى لددد قي اممدددد الث ا ددددث  هالىددددلا  دددد  اودددد الىمهدددد   ا لى ددد ا ي مددددثاع ددددلا دددديلالىي صدددد امدددد اع  صدددد ا
الىمهمددددكاودددد ال ثلءا يدددديى ايم دددد الىقدددد  ا دددد  الىمددددد ه الى ي يمدددد الىملدددد خث امدددد اق دددد الى  م ددددكاقدددددث

ل ثلءالىف دددددد اى مهدددددد   امدددددد اخددددددلا االدددددد   املدددددد  مكاوي ىددددددكاودددددد المدددددد لا الى  ى دددددد نالىقددددددث  اع ددددددل
الىمث الىصمي ا لى لل اى مف ص الىي م كا 

 الخاتمة: -4
للدددددد    نالى  م دددددددكاأ اى مدددددد ه الى ي يمددددددد الىم فدددددددياىدددددد ا ددددددد  ي الي ددددددد   اودددددد ا  ددددددد ي اصدددددددفكاا

لىم   ددددكاى  دددديلاا لىقدددد  ال  ف   يددددكاى دددد   ي اى م م عددددكالى   ي يددددك ا شددددفنالى    ددددكالىميثل يددددكال ا
لى م ي دددددد نالى ي يميددددددكالدددددد عثناوددددددد ا  دددددد ي املدددددد   ال ثلءالىف ددددددد اى مهدددددد   الىف يددددددكالىملددددددد خثمكا

  ي يدددددكاع دددددثامق     هدددد ا ملددددد   الثلءالىم مددددد علالىتددددد   كا ال املددددد   ا  ى مددددثاى م م عدددددكالى 
لى  ددددد  ال ثلءالىمهددددد   اىدددددث ام مددددد ع  الى مدددددثاوددددد الخ  ددددد  لناع  تدددددكالى ددددد ل  ا ددددد  امي  يددددد ا
 ليتدددد ا ددددد  ا  ددددد  اث  اى لا هدددد  الىملددددد عث اىدددددث اعي ددددكالى مدددددثا ل ددددد اودددد الىفددددد  ا دددددي اث   ددددد ا

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

238 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

يلدددد عثالى   يدددد ال    دددد   الىخدددد    ا ع ددددلاك امي  يددددكال خ  دددد  لنا ىصدددد ى الىم م عددددكالى   ي يدددد
لىهددددددث اأ اللأثل (اودددددد ا مقيدددددد اللدددددد ق مكالى لدددددد ا لىمفدددددد  اع ددددددلالى دددددد ل  ا شدددددد  ا  ييدددددد ا  ىدددددد ا

يق دددد ا   يدددد ال    دددد ها شدددد  اصددددمي امدددد اللأخ دددد ءالىف يددددكاودددد ا اأ  دددد ءالىمشدددد اأ اأثلءالىمهدددد  لن
   صدددددددد اا. ل  مهددددددد  لنام ددددددد ا لىصددددددددي ث الىلدددددددي  الىميدددددددد ل  ا لىثم  دددددددك(اع دددددددلاع  تددددددددكالى ددددددد

ل   دددد هالىم ي مدددد ناع ددددلا قدددد  ا ييددددث اأ اممددددثث اخدددد   اا   يدددد ال    دددد هالىخدددد    اتدددد    لى  مددددثا 
لى   يدددد اع ددددلا قدددد  اا.لى لدددد ا مدددد لاا ا ه يددددكالىي  تددددك(اى يدددد ث ا  دددد نالى لدددد اأ  دددد ءالىمشدددد ا للأثلء

 ي يدددد ا   يدددد ال    دددد ها مددد اشددددثالى لدددد ا لىددددي لعي  ا تددد  ا تددددييكالىدددد أ اى اال    ددد  الىددددثلخ  
ا لىم مدددد   الى   ددددنالى دددد ل  اى  دددد ي اخ صددددكا مدددد  ي ا  لدددد خثل الىيق يددددكاالى مدددد  ي اثمدددد ا.لى دددد ل  
ي دددددد اا( لىثم  دددددكالىميدددددد ل  الىلدددددي  الىصددددددي ث ام ددددد  الىمهددددد  لنا ي دددددد الددددد عكاودددددد ايلددددد   اممددددد 

الى ددددث ي ا. ددددث ي الى  ى دددد ناع ددددلالى   يدددد اع ددددلاللأثلءالىم  دددد ا ددددث اامدددد الىخدددد  امدددد الىلددددق  
اأ الىمشددددد اأ  ددددد ءا ثقدددددكالى لددددد ا قددددد ام  ددددد ا قددددد اقىدددددلال    ددددد ها    يددددد الىم  ددددد االى ددددد ل  اع دددددل
ل      يدددددكامددددد االى ل يدددددكالى رييدددددكاتدددد    اللددددد خثل ا( لأخددددد  اقدددددث امددددد الىددددد   ا قددددد ام دددد  اللأثلء
 (الىددددد   اعتدددددلاناشدددددث  ا  ىلأمددددد  ال  ددددد  :ا مددددد لااا ام  شددددد  ال     يدددددكا   يهددددد نا قدددددثي اخدددددلا 

ا لى ل ال  خ ءام  الىش ئيكاللأخ  ءاى صمي 
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 (1الملحق )

 مقياس التجكم الانتباهي
تنطبق  الفقرات ت

علية 
 دائما

تنطبق 
علية 
 غالبا

تنطبق 
علية 
 احيانا 

تنطبق 
علية 
 نادرا

لا 
تنطبق 
علية 
 ابدا

        دائمة بصورة واجبي اداء اتذكر 1
      الدراسي  واجبي اداء اريد عندما حولي ما الى ذهني ينصرف 2
      .المحددة بأوقاتها الواجبات انجاز صعوبة من اعاني 3
      . اخرى بأشياء تفكيري بسبب عملي في بالتركيز صعوبة أجد 4
      . المحاضرة في يدور لما للتركيز افتقر 5
      . صغيرة كانت ولو حتى اشياء في ذهني يتشتت 6
      .مني ذلك يتطلب عندما المهام انجاز في سهولة أجد 7
      الامتحان بأداء يتعلق لما الوقت تنظيم في صعوبة اواجه 8
      .للمهام ادائي عند افكاري تشتت ان السهولة من ليس 9

      .والعطش بالجوع شعوري اتجاهل محاضرة في ارسم عندما 10
      .انجازها المطلوب المهام اداء لغرض بالقواعد التزم 11

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

240 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

      . بها بالتفكير نفسي أجهد ان دون المهام وانجاز للعمل اميل 12
      .بها الشروع قبل بمهمة للتفكير كاف وقت الى احتاج 13
      .بسرعة لأخرى الى مهمة من التحول أستطيع 14
      . واحد وقت في مشكلة من لأكثر حلا أجد ان أستطيع 15
      .بسرعة اليه العودة استطيع انتباهي ويشتت ما شيئا يقاطعني عندما 16
      . نفسه الوقت في مهمة من أكثر انجاز في صعوبة أجد 17
       بالدرس الملاحظات وتدوين الاصغاء بين انتباهي توزيع صعوبة أجد 18
      . واحد وقت في واجبات عدة انجاز أستطيع 19
      .معا انجازهما أستطيع لا اخرى بمهمة نفسه الوقت في وأكلف بمهمة ابدا حينما 20
      .الرئيسية للمهمة بانتباهي احتفاظي مع اخرى مهمة الى الانتقال أستطيع 21
      السابق للعمل انجازي على يوثر لا فانه مفاجئ بعمل تكليفي يتم عندما 22
      .الرئيس للمهمة الهدف ضوء في معينة مهمة اداء في استجاباتي بتطوير اقوم 23
      .ويسر بكفاءة حولي من جميع مع اتعامل 24
      . مةالمه اثناء  أداء عليها احصل التي التعزيزات بحسب للمواقف استجاباتي اعدل 25
      .مفاجئا امتحانا الاستاذ يقرر عندما بإتقان الامتحان تأدية من اتمكن 26
      . استبداله دون الدراسي للفصل المادة استاذ بقاء أفضل 27
      .الاصلية قاعتي غير دراسية قاعة على بالتعود صعوبة أجد 28
      . اخر الى نقلي من بدلا صفي في البقاء أفضل 29
      ويسر بسهولة الطارئة بالمواقف قراراتي اتخذ 30
      لها المؤدية المنافذ بعض غلق رغم الكلية الى الوصول أستطيع 31
       انتهائها وقت تجاوزت وان حتى المحاضرة اثناء في بالملل اشعر لا 32
      .احراج دون عليهم انتباهي توزيع أستطيع الطلبة امام اتحدث عندما 33
       مقرر كتاب لدينا يكن لم وان الامتحان في المقررة المادة جمع أستطيع 34
      .فيها اكون التي الظروف بحسب اهتماماتي ترتيب أستطيع 35
      . ىاخر  بدائل احضار خلال من للمهمة مناسبة استجابة اختيار أستطيع 36
      . منطقيا مني المطلوبة الواجبات بترتيب اقوم 37

 (2ملحق )ال
 يبين نموذج من الوحدات التعليمية

 ( دقيقة45- 40الزمن الكلي )
 هدف الوحدة التعليمية تعليم الفعاليات على عارضة التوازن

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحضات التشكيلات التفاصيل والتمرينات الزمن

 2.30 الجزء التطبيقي 
 
 

2.45 
 

3.50  
 
 

4.50  

تقسزززيم الطالبزززات الزززى مجمزززوعتين وكزززل مجموعزززة تعطزززي واجبزززات 
 مختلفة عن الاخرى في المهارة والتطبيق .

 عمل نموذج حركي متكامل 
 تطبيق الحركات على عارضة التوازن بشكل كامل  -1
 تطبيق الوقوف مع حركات مشي بسيطة  -2
تطبيق الوقوف مع حركة الرجل اليمنى للجانب والاعلزى مزع مرجحزة  -3

 الذراعين 
 التناوب بالوثب على رجل واحدة لحظة الوثزب يزتم الثنزي مزن الركبزة -4

اليززدين للجانززب والارتكززاز  –مززع دفززع الرجززل الززى الاتجززا  المعززاكس 
 على رجل واحدة 

 .اداء الحركات بشكل كامل وتصحيح الاخطاء التغذية الراجعة  -5

التاكيزززد علزززى تجزززانس  
 المجاميع 

التاكيزززد علزززى اعطزززاء 
 دور للطالبة في الاداء 
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