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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to design a proposed therapeutic exercise protocol for 

rehabilitating injured medial elbow muscle tendons and to evaluate its 

neuromuscular efficacy via electromyographic (EMG) indices. The researcher 

hypothesized statistically significant differences between pre- and post-

intervention assessments in joint range of motion (ROM) favoring the post-

test. The target population comprised tennis players affiliated with Baghdad 
sports clubs. The research sample was selected via comprehensive 

enumeration based on clinical medical diagnoses, totaling (n = 4) injured 

athletes. 

Following variable operationalization, test selection, and pilot testing, pre-

intervention baseline measures were recorded. The primary rehabilitation 

intervention spanned (8) weeks at a frequency of three sessions per week; 

session duration was (35) minutes for the initial four weeks and advanced to 

(45) minutes across the final four weeks, utilizing specialized therapeutic and 

diagnostic instrumentation. Following the post-intervention measurements, 

datasets were processed statistically. 

The researcher concluded that monitoring surface electromyographic indices 

significantly guides and optimizes the rehabilitation trajectory of medial 

elbow tendinopathy. The study recommends the routine integration of EMG 

diagnostics throughout musculoskeletal rehabilitation programs. 
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هدددددددد الى اعدددددددددالى دددددددددهلى ددددددددد ى ل     دددددددد  ل    عددددددددد ل   ه ددددددددد لى  ددددددددد  لى   ددددددددد  ل
ىلا سدددددددد  ل  فقددددددددد لى   أدددددددددلتل ى   دددددددد ال  دددددددددهل ددددددددد    ل  دددددددد لى      ددددددددد  ل أدددددددددللى   ددددددددد  ل
ى  ؤشدددددددد لى  ت ادددددددد ويل   دددددددد لى   دددددددد  تل  ف دددددددد  لى ا عددددددددالى له دددددددد  لأدددددددد  لل     دددددددد ل

ا دددددديل ى ا دددددد للأدددددديلى  دددددد للى ع  دددددديل  قدددددد   لى   دددددد  لى ا دددددد لتل  دددددد لادددددد  لى    سدددددد  لى  
 عدددددد  ل ل  دددددديلى اعددددددالا  ادددددديلى   دددددد لاادددددد ى لأدددددديل    دددددد لى  دددددد  تل  دددددد ل   دددددد لى اعددددددال
أ دددددد لى    هدددددد لى ا عددددددال دددددد لل  ددددددللى عقدددددد لى شدددددد   ل  دددددد ل دددددد  لى فعدددددد لى لادددددديل  ل

(ل قدددددددد ا  تل  دددددددد ل دددددددد لعدددددددد  لى ا عددددددددال  ا دددددددد ى لاع دددددددد ل ىلا  ادددددددد  ى ل4ا دددددددد)ل دددددددد  ه ل 
 ددددددد ل تددددددد تل ا ددددددد ه لىلددددددد لل ل ا ددددددد لىلاسددددددد ل    تل  ددددددد لا ددددددد ه لى   ددددددد  لى  ا ددددددديتلى   و

(ل سدددددد ا يلا ى دددددديل   دددددد ل  دددددد  لأددددددديل8  دددددد ل دددددد ل لا ددددددللى  ل ادددددد لى  و سدددددد لا دددددد  ل  ى عدددددد ل 
(ل45(ل    ددددددددد ل رسدددددددد ا يلىلا ا ددددددددد لىلا  دددددددددهل ل 35ىلاسددددددددا دلا اددددددددد ل دددددددد  ل ددددددددد لل سدددددددد ل 

ز ل ىلا  ى تل ا ددددددددد ل رسدددددددد ا يلىلا ا ددددددددد لىلا  دددددددد  تلىسددددددددد    لى ا عددددددددال ددددددددد  ل دددددددد لىلالتددددددددد
ى  تددددد دلى  ددددد  لىلددددد للى ا عدددددالى   ددددد  لى ا ددددد لتل  ددددد لا ددددد ه ل ددددد لىسددددد   ى لى   ددددد و ل ددددد ل
 لل  ددددددللى ع  ادددددد لىلاعقدددددد و  ل     شدددددد لى   دددددد و تلا   دددددد  يلىسدددددد    لى ا عددددددالادددددد  لىسدددددد   ى

 ؤشددددددددد ل ت ا و ددددددددد لى   ددددددددد  ل ددددددددد لى   ددددددددد  ل ا ددددددددد ل  دددددددددهل  ه ددددددددد لى  ددددددددد  لى   ددددددددد  ل
ل(لا س   ى ل   ل     لى   ه  .EMGىلا س  تل   قيلا     لىس   ى ل 

ل

 المقدمة: - 1
  ز ل لى  لىه  لى    ق  لا ل  لىلاق ا  لى       لىه    ً ل ا  ىًلات ىلى  ل  ل    لُ  للللللل

لا    ال لى        لى شل ت  ل     س  لى      ل ل  ل   لى   ا   ل   ت  ل      لى  ي ىلاس س  
ل  تى  ى ت تل ى لىلا   الال للى   ه  ل ززل  ل  ل    له ىلى  ل  لأيلق ى  لى     لى لا
قا ل   ل     لى     ل  لى    ق  ل ىلا        ل ىلالا دل    دلىلاق ا  لى       للأ  ل 

ل    ل    ل  هل ع  لل أ  لى  س     لأيلى  ل لا لى       ل   لى        لى  ت  لت
   أ تل    لا لا     ل  هلىلاس ل ى ع  وللى      ل ى      ل ى لا  لى       .
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لت  ى  ىدلى     يلى  لل    لا     ل     ل  ل  ع  لى س   ل ى    لأيلى    لى لىلالللللللل
ى  س     لأيلى   ا لل  لى     يل     لى هلىلت  ل ا  ل    لى ت ال   ل ع  للىه ىأ ل

  لى   ق ل  لى     ل  ف  لتل ى له ىلىلالت  ل ى  اللى  لل  يل  هلى لس لس ؤ للى هلىق ا
  ل ا    الى  ىدلىلاق ا  لتلاا لى  ظ ل  لىلاق ا  لى   ل  ل  للى   ا  لاق   ل  

ل     لأ ت لى  ي لى    ت ل  ا  ل   ت  لا    ا  لىلا  ى لى  س      ل ي لى  ا ش  لىلاع      ل  
   لى   بلى هل لت  ى ل ا   ل   لى     بل  لى    أس تل   ل  ل ا  له هلى   ا لُ ع  ل 

 لع    ل ف لو ل ؤ للا لى هلىلاق ا لأيلع  ل    لىع ىهلى  ع  لا   لى ل ه  ل     ل  ىد
لع   ل  لو .ل

لى   ا  لى هلى    بلاش  لىللللللل لى   ه  لى     يلى ف ق لى  ع  لأيل     لُ      لل  ى
    ل  ل    ل ا تل    ل    يلا    بل   لى ل    ل ت ً للإل ىدلى       لى   ه    لى       لا

ل    ز ى    ت للإق ا ل     ل    لا  ه لل هزىًل    ه  .ل ى   ه  لى     يله لى    ل  لا  ل
    ل ت لىىلأس س  ل     أيلى   يلا  لىلإق ا  تل  ل ت ال  هلىس     ل   ق لى      لى ا    ل  

لى  ش للى    يلاش ل     بل   ل  ل ل لى      ل  لس  لى       لى ع     ل ى  ظ ف    ل ى      
ل ل لى ع   تل   ل ل  ل ل  عس   لى   ا  ت ل ش   ل    ل  ل  ىع  لى   ه   ل       ل    ً .     

لى   ل      ل    لىلاق ا . ل   ى  ل  ف  ل لى     لى شف د ل      لى  ت  ل ل ى     ب  ه  ل ى      ت
 هل ى     يلهيل     ل  ل  لُ لاّلل    لىلإق ا  لى    ال لا       ل  يل    لى     يل

لى س ا لا        ل  ىو  ل ى     لى لا  ي لى     ل    لل ل ل  ت ا ل    . ل    ل س د لأي ل
 ا لىلإقلى       ل  هلى س ل  ل  هلىلأ  ل ز    لى ع   ل      لى     .ل  لُ  ّ لى   ه  لا  
ل  لى      ت لىلاا     ل      لأ    لى    ت ل     لى    أي لىلأه    لا  ) ل  ً ى   ل بللى       

ل   ل.للىلإق ا ل   
   عظل  لى     لىلا س  ل  فق لى   ألل  لى     لى  يل     لاش  ل س   للللل

ل  ل ل غ  ه  ل ى   ف   لىلا      لى   ا   لل ىد ل   ت  ل  ي لى  ل لى ع   ل   ل  ل  ز   ت ى ه
ى للى  ت  ى لأيل  ا لى    تل  ل  ل    لل ىدلى ع    لى   لو لى  يل    لات للا بلى    ت

ل ا زلىه   لى اعالأيلاسابلى  ل    ل الل  هلى ل  بلىلا سي.ل  ى   بل ف  ى لل    ل   
  ه  ل   له هلىلاق ا  ل     ل    لى   بلى هل    س لى  ش للى     يلاق   ل أ  ل

ل  ل ا .
ل
ل
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 مشكلة البحث:
يل ُ  لىق ا  لى    لى     لىلا س  ل  فق لى   ألتل ع للىلاق ا  لى  يل  ىألللا الللل

ى    لاق   ل س    لعسبلىلاعق و   لى  يلعق ل   ت لى ا عال  ل   لىل   ل    ا   ل
لى    ق  لأيل ل  ل لىع  لى ا عال     لأ  ل   ل ا   ل  لى   ا  لأيل     لاا ى ت     

ل ى    ال  هلىسا بلى   ه  لى     لى  ش    لى   لل    ل   له ه ل  ى  يللأ   بلى    بت
لى     ل ا لىلاق ا ل ع   ت تل يلى    ال  هل ؤش ل   لى     لعسبل ت ا و  له ه
 ل ا  ه ل ألل ل    ل  لىلالتز ل ىلا  ى لى  يل س    ت لى ا عال   لأ   لى   ه  تل    

لى   ا ل أ  ل  ل ا .    لى   بلى  ق بلى هل    س ل
 هدفا البحث:ل
ل   ى ل       ل    ع ل   ه  لى     لىلا س  لى  ق ا ل  فق لى   أل. .1
لى  ؤش ل .2 لى    س   ل أل لى      ل    ل  ه   لأي لى         ل    ل      ل  ه ى    ا

 ى  ت ا ويل  لللا ايلى    لىلا  ي.
 فرضا البحث:  

  ل ى ا  لل     لى اعالأيلى   للى ع  يل  ق ه   لأ  لل      لا  لى    س  لى  ا يل .1
لى     لى ا  ل.

 مجالات البحث:
لى  ل  لى اش ل:ل    ل  لى   ا  لى  ق ا  لا  زللى    لى     لىلا س  ل  فق لى   أل.

ل.2024/لل12/لل13  ا   لل2024/لل8/لل2ى  ل  لى ز  ي:لى ف   ل  لل
 اا ى ل ى    زلى   ققيل     ل ى   ه  لأيلاا ى .ى  ل  لى     ي:ل   بل   للى ق  لأيل

جراءاته الميدانية منهج البحث -2  وا 
 منهج البحث: 2-1

و   ل   لى ايلى ا عالى   ت لى  ل  ايلا س  بلى  ل    لى  ىع  ل ى لىلا  ا  لى  ا يل ى ا  للللل
للا   ل ش   لى اعا.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ا  ايلى    لاا ى ل      لى    تلى  ل    لى اعال   لل  للى عق ل ع  ل ل  يلى اعالللللل

ى ش   ل ت هلىلا    لأ  لى    لى ا عالى   ا  لى  ق ا  لا  زللى    لى     لىلا س  ل  فق ل
(ل ق ا  لعسبلى       لى  يلعق ل   ت ل  لهؤلادلى   ا  تل       ل4ى   ألتل ى ا  )ل   ه ل 

  لى ا عالى هل   ل    لى اعال  هلى لا بلى     ل   لل  للى فع ل  ل  دلىلاق ا ل 
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ل ا  لى ل   ت ل  زللا     لى     لىلا س  ل  فق ل لى لا  ت ى لايلى    لل  ل   لىلالتز 
ى   ألتل   لى   ل لى اس ل تل   ل   لى ا عالى هلىل ىدلى  ل   للأأ ى ل    لى اعال    ل ا  ل

ل(.1أيلى ل   ل 
 يبين تجانس عينة البحث (1جدول )ال

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت
 0.60 179.6 3.79 177.3 الطول 1
 0.90 61.88 2.92 59.23 الكتلة 2
 0.67 22.5 2.89 20.56 العمر 3

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3
 لمعلومات:اوسائل جمع  2-3-1

لى  ق   ل ى   ىليلى      . .1
 ىلا     . .2
 ى   عظ . .3

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
ل(. Ultrasoundلت زلى   ل  لأ للى ق    ل  .1
 (.Infrared raysلت زلىلاش  ل ع لى ع  ىدل  .2
 (.EMGلت زل  .3
 (ل   للى ق ي.hpلت زللاا  بل  دل  .4
 لت زلى ل  ل    . .5
 (ل    ز  لى ق ي.Sony     ىل  دل  .6
 عا  ل ل ل  . .7
   ا ق  . .8
     ل      . .9

 إجراءات البحث: 2-4
 متغيرات البحث: 1 -2-4

  لىلال دل  هلى     ل  لى  ق   ل ى   ىليلى      لى       لا    دلى اعاتل  لىل للللللل
  يتلأ  ل ع   ل  ا  ى لى اعالتل ا  ل  لى ا عال  ل  للىلا  ق  لأيل ل  لى   ه  لى   
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   لى هل ع   ل  ا  ى لاع  ل ى  يلهيلى        لى     ع ل أللى    س  لى  ؤش لى  ت ا ويل ت ل
ل(.2024تل   ل   لى   ىس  ل     تل   لىللهل:ل

 اختبارات البحث: 2-4-2
ل   د ل يل  ا  ى لى لللل اعاتل  ل ل لى ل     لى ا عالىلا  ا  ى لى   و  ل     لاع  ل ا  
 ل  ل    يلأ  لى    لى ا عالى  ا  ى ل     ل  لى     ه لأيلى     ل  لى اع ال ى   ىس  ل لا   

لىلا  ا  ى لهي:
 (70:ل 2006 ل ل  ي:ى عس لس  ل     لى   للى ع  ي:ل2-4-2-1

لىس لىلا  ا  :ل    لى   للى ع  يل.
لى ا  ل  لىلا  ا  :ل    لع   لى   ل ى   يل  فق لى   أل.

لى     :لى   ل . ع  ل
ل(.Goinometerىلا  ى لى  س     :للت زلى ل  ل    .ل 

ل  ل س   يلى  ق بل  هل لت لال  بلى ل دل ى س    ل ل  لى  ق بل    يل  ى   لىلا ىد: ل    
لى ظت ل     ل ىع ل ف ل  لت ل ر  هتل  ل لى  ع  ل   يل  هلى     لى  عش  ل  ظ لى    .

 ل   للى    سلل  ل  بلى  عشيل  ظ لى    .ى   ىدل  ا  :ل   يل  ىز  ل
    لى ل ا  ل ه ل   للى    سلل  ل  بلى   ا للى  عشيت ل   يل  ىز    دلى   ىدلى   ع   :

 ىلاا لل  ظ لى   ا  .
 ع   لى   ل ى اسل(:لهيلع   لى     ل  لى   يتل     ل  يلى  ق بل     لى لت زل

    لأيل    لى   ي.
  ل ق لى  ت لى ُ   ا .ى  سل  :ل سل  لى قهل  ل

   للىى  لى   للى ع  يلأيله ىلى     ل س  للل حلزى   لى   ل  لزى   لى   يتل ى    ل ل    ل
لى ع  يل  فق لى   أل.

 ستطلاعية:التجربة الا 2-4-3
هلىل للى ا عالى  ل ا لىلاس ل    ل  هلىأ ى ل    لى اعاتل    لى ا  ل  ت لى    ال  لللل

ل   ل ل   لى      ل   لأ ً  لى  و س ت لى  ل ا  ل لا ل ل    لى ا عا ل ق  ا ل   لى  ي ى       
لىلالتز ل   لى اعاتل     ل  لل  اّ ل    لى اعاللإل ىدلىلا  ا  ى ل  لا  ت .

 بلي:القياس الق 2-4-4
ل  ليل   لى ا عالى هلىل ىدلى     لى  ا يل  هل    لى اعال  ى  ً لى ظ  الى  يل  لش  ت للللل

ل   ل   و لى     تل     ل  لل  ا ل    لى اعال      .
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 التجربة الرئيسة: 2-4-5
ل لللللل لا ى ي لى  و س  لى  ل ا  ل لا ل لى 8   ل     لش    ل ىع  ت لا      لىس     لىس ا يت   ل(

(ل45ى     (ل  ل  لىسا دتل   لا ا لى ل س لى   ه    ل   ل ل–ى     دلل– لأسا دل هيل ىلاع لا
 ل لأ  ل     تل  لىس   ى لىلالتز ل ىلا  ى لى  يل  لش  ت ل  ه  ل   له هلىلاق ا تلع ال  ل  س 

  ل   ل(EMG(لىس ا يتل   لىس    لى ا عاللت زل 4ى  ل ا لى هل  ع    ل  ل  ع  لش   ل 
لى ف   تلأ  ل  ل ل   ت ل   له ه ى  ؤش ل ت ا و  لى     ل    أ ل  للى  عس لى  لل ل ى
 لى    ال  ل  ف  ل   لىلا   الى      لى  يلىق ات لى   زلل ى ل دل ؤش ى ل     لع  ل   ت

لأيلا ى  لى ل س  ل ع هل ت   ت تل أ   ل   لآ   ل  س  لأ   لى  ل ا ل    ل  لآ ي:
لىلا  ه:لى   ع  

لىس   ى للت زلى   ل  لأ للى ق    . .1
 ىس   ى للت زلىلاش  ل ع لى ع  ىد. .2
      لىلأ  لأيلى  فق . .3
 ى     لأيل ل ل  لى     لى      ل  هل فق لى   أل. .4
  عف زلى  ا  لى      ل      لى  ق ا . .5
 ىل  لى     لى   ا  ل   فق . .6
 (.EMGىس   ى للت زل  .7
 (ل     .ل53ل–ل30 لل   لى ل س لى   ه     .8

لى   ع  لى      :
لى    ل  هل أيل         لى  فق . .1
 ز    لى   للى ع  يل  فق لى   أل. .2
      لى     لى      ل  هلى  فق . .3
        لا       ل    ل . .4
    ى ى ل    يل ى  دد ل   فق . .5
 ىس   ى ل   ل  لىلا  ى ل      لى     ل ز    لى   للى ع  ي. .6
 (.EMGىس   ى للت زل  .7
(ل  ل ل0(ل  ل ل    يل ل 0 - 15ى  ق لى هلى   للى ع  يلى لا  يل  فق لى   ألل  .8

    دد .
 (ل     .ل45ل–ل40   لى ل س ل ل .9
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 القياس البعدي: 2-4-6
 ع  لىل للى ا عالى     لى ا  لل  ى   لأ  لى ظ  الى  يلىل   لأيلى     لى  ا يتل  ل لللللل

لى  س     لأيلى     .لى    ل ىلالتز 
 الوسائل الاحصائية: 2-4-7
لى ا عالى ع  ا لىلاعق و  ل للل ل  ل   لSPSSىس     (للاس   ى لى    و لى  يلعق ل   ت 

ل   س  لى اعا.
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 عرض النتائج وتحليلها 3-1
 ي للمدى الحركي( المحسوبة للقياس القبلي والبعدTوقيمة ) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (2جدول )ال

 المعالم الاحصائية ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) ف س الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

sig  نوع
 ع± س ع± س الدلالة

المدى  1
 الحركي

 معنوي 0.001 2.33 27.86 2.52 28.36 3.23 56.22 درجة الثني
 معنوي 0.002 3.27 17.45 2.29 144.58 4.13 127.13 درجة المــد 2

 3( = 1-( وبدرجة حرية )ن0.05)  ≤معنوية عندما يكون مستوى الثقة 
 مناقشة النتائج: 3-2

(لادددد  لله   ددد لأدددد  لل     ددد لادددد  لى    سددد  لى  ا دددديل ى ا ددد للأدددديل2  اددد  ل  ددد ل دددد لى لددد   ل للللل
  ا ددددد لى  دددددد للى ع  دددددديل  قدددددد   لى   دددددد  لى ا دددددد لتل  دددددد  زلى ا عددددددالى لى سددددددابل تدددددد هلى فدددددد  لل
لددددددد دل   لددددددد للاسددددددد   ى لىلالتدددددددز لى  ددددددديل ددددددد لشددددددد  ت ل    لددددددد لىلآلا لى  ددددددديل ددددددد  ل  ددددددد  يل  تددددددد ل

 لى ع قددددد  لأددددديلى  ددددد  لى   ددددد  لىلا سددددد  تل  ددددد ل  ددددد لىلالتدددددز لى  قدددد بلاسدددددابل  ددددد لى   ز ددددد 
(ل ى دددددد لل دددددد لشدددددد   ل   دددددد ل  ددددددهل   دددددد  لUltrasoundهدددددد للتدددددد زلى   لدددددد  لأدددددد للى قدددددد    ل 

ىلا  ددددد  ل ىلا سدددددل للى  ددددد دلى ع  ددددد ل  لىلا  اددددد  ل  ددددد لسددددد   لى ا عدددددالأددددديلى   ددددد ال  دددددهل ددددد لل
ىلى لتددددد زل    ددددد ل قدددددد   لى   ددددد  لى ع قددددد لأدددددديلى   ز ددددد  لى ع قددددد  لأدددددديلىلا  ددددد  لتل  لُ  ددددد لهدددددد 

     ددددد لغ ددددد لل ىع ددددد ل ددددد أ ل قددددد   ىًل فقدددددً ل   ددددد  لى لسددددد ل ىلأ  ددددد  ل ىلأ الددددد ل ى  ف قددددد ل
 ىلأ قددددد بل ىلأ سدددددل لى   ددددد  لىلأ ددددد ل.ل  ل  سددددد ل عددددد  لى ل  ددددد ل  لددددد  لقددددد    ل  دددددهل ى ددددد ل
ى لسدددد تل     دددد لهدددد هلى   لدددد  ل ادددد لىلأ سددددل ل  دددد    ل دددد  ل  دددد للى   دددد  ىًل  ددددهل   أدددد ل  دددد دل

 دددددب.ل   لددددديلهددددد ىلى لتددددد زل  لددددد  لقددددد    ل    ددددد لى  ددددد   ل    ددددد  ل ددددد  ل لددددد  ل شددددد  دلى    
  ددددد ل ل  تدددددد ل ىعدددددد  ل ددددد ل   دددددد ل   ى لى  شدددددد   لى    عدددددد ل   ً ددددد ل    ى ادددددد لى    دددددد   ل  لل   دددددد ل

(.لع ددددالىسددددد    لى ا عددددالهدددد ىلى لتدددد زلا دددد ل ت  دددد ل دددد لل سددددد لLanza E:2015ى  دددد ل.ل 
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  دددد  لى   ه   دددد لى  ف فدددد تل  دددد لىسدددد     لى ا عددددالأدددديل  ه   دددد ل  دددد  لاتدددد لى  قدددد بلا دددد  ل دددد لى    ل
لىلاسا دلىلأ  ل  لى  ل ا .

  ددددد لأدددددديلىلاسددددددا دلى  دددددد  يلأ دددددد لىسدددددد    لى ا عدددددداللتدددددد زلىلاشدددددد  ل عدددددد لى ع دددددد ىدل دددددد  ل
ى ادددددد  ل  دددددد ل عف ددددددزلى دددددد    لى     دددددد لى    دددددد   ل ى   ف ددددددال دددددد ل دددددد   لى   دددددد  .ل  ل  دددددد  ل

ى  س شدددد  ى ل   ىشددددالىلأشدددد  (ل  ع  تدددد ل  ددددهل   تدددد ل  سدددد  ل شدددد  ى ل  لل  دددد لع ى  دددد ل    لتدددد ل
 شدددددد  ى ل ت ا و دددددد ل  لعدددددد ى  ل  ل ددددددد تل  دددددد   ل  ف ددددددالآلا لى   ددددددد  ل     هدددددد تلع ددددددال ددددددد  ل
ىلاسددددد     لا  ددددد لهددددد ىلى لتددددد زلا   ددددد دتل   ددددد ل اددددد  لشدددددف دلى    ددددد لى  سددددد ت أ لأددددديلى   ل ددددد ل

 ددددد ل دددد للددددد للى  قدددد ا تل     ددددزلا  ددددد للال  سددددابلأدددديلى شددددد   لادددد لا ل سدددددا  تل  ددددهل  دددد لى   
تلى  دددد  لىلأ دددد للى  ؤ  دددد .ل  عفددددزلى عدددد ى  لى   ا  دددد ل دددد لى  دددد دل لدددد للسدددد ىحل  سدددد  لى      دددد 

ى دددد لل   ددددد ل  دددددهل  شددددد لل ز دددد   لى ددددد    لى     ددددد لأددددديلى لددددزدلى    ددددد  لا  لسددددد تل  ددددد  ل ع  دددددلل
  دددد ل دددد لل  ددددلل  قدددد  لى عدددد ى  ل  ددددهل   ددددلل  دددد للىلأ سددددل تل  دددد ل سدددد   لأدددديل عسدددد  لى دددد    ل

  دددد لى ا عددددال  ددددهلىسدددد   ى لىلاشدددد  ل عدددد لى ع دددد ىدلل(ل  دددد Shang-Ru :2017 ى     دددد ت 
أدددديل  ف ددددالىلا  ت ادددد  تل     لدددد لىلآلا تل  دددد  ل  دددد ل دددد لل  ددددلل  ل دددد لىلأشدددد  ل عدددد لى ع دددد ىدل

  وددد  لى  دددهل  ددد  لىلاقددد ا تلع دددهل ددد  لز ددد   ل ددد أللى ددد  لاتددد تل ددد ل ددد  ل    ددد لىلأ ددد تل   ز دددزل    ددد ل
لىلا    .

لآ دددد   ل لا ددددللا دددد لى      دددد  لى  دددديلى دددد ه لى ا عددددال ى  دددديل  دددد ل  دددد  لىلاسددددا    لى
ىسدددد    لأ تدددد ل دددد  ل دددد لىلا  ى لى  دددديل   دددد ل  ددددهل    دددد لى ل  ددددبلى   دددد يل    ل دددد لى  قدددد ا تل

  تل   تددددد لىلاشددددد ل لى  ل ل ددددد ل  ل ُ ددددد ل  ى لأ   ددددد ل    ددددد   لىلاسددددد   ى   ل   ز دددددزلى  ددددد  لى   ددددد 
يلىلأ زى لى عددددد  ل ددددديل دددددالل  ددددد ل  دددددهل عسددددد  لى     ددددد تلع دددددال ددددد أ ل     ددددد ل    ل ددددد ل عددددد  

ى  ف قددددد .لع دددددال  ددددد لى ا عدددددالى دددددهل ادددددلللتددددد زل ؤشددددد ل ت ا و ددددد لى   ددددد  ل ددددد  ل  ف ددددد ل  ددددد ل
ى      ددددد  ل  ددددد لل دددددد لل شددددد للى سددددد  لا لى  قددددددا  لى      ددددد ل    ددددد  لع ددددددال  ددددد الى    دددددد ل

لهدددديل سددددؤ   ل دددد  للى  قددددا  لى  دددديل دددد ع  لأدددديلى   دددد  لى ع   دددد لا     دددد لى  قددددا  لى ع   دددد ت
  دددددد لى سدددددد  لا لى  قددددددا  ل  ددددددهلى   دددددد  ل ى  دددددديل ددددددؤ  ل  ددددددهلى  ادددددد  لى   دددددد  ل ى اسدددددد لت ل

 ryn Farnsworth:2021ل(.ل
 ا دددد ل  دددد لىلاسدددد ا يلىلا ا دددد لىلا  دددد  لأ دددد ل  دددد لى ا عددددالى ددددهل  ل  دددد  لهدددد أت لى سددددد دلللللللل

ى  دددددد للى ع  دددددديل   فقدددددد لأ ددددددً ل دددددد ل    دددددد لى   دددددد  لى  ع لدددددد لا   فقدددددد لتل  دددددد لىسدددددد    ل
ى ا عددددال     دددد  لا     دددد لى لسدددد ل  دددد ل دددد لىلا   دددد  لى ددددهل     دددد  ل    فدددد ل ى ددددهلأ تدددد لى  دددد   ل

  لى لى ف ودددد  ل دددد ل  دددد لى      دددد  لهدددد ل ز دددد   لى دددد  ىاللى ل    ل   دددد للا  ع دددد ل ى شدددد  ل ى  ىعدددد ل.
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     دددد لى  ع دددد للى  دددد ويل  ل   دددد ل  ل ز دددد   ل دددد  لىلا سددددل لى  دددد   ل دددديلسدددد   لى  ودددد  لىلا الدددد ل
 ىلا  دددددد  ل  عسددددددد ل ددددددد  لى   دددددد  تل ى     ددددددد ل  دددددددهل فقدددددد لى   أدددددددلل  ددددددد ل دددددد ل  ددددددديلعددددددد  ال

ت  دددددددد  لى عسدددددددد  ل ر قدددددددد بلى   قدددددددد  لىلا  قدددددددد    لى     دددددددد ل ى  فدددددددد  لى  ددددددددالل  ددددددددهلى  
  شدددد   لا  لدددد لىلأ دددد تلل  دددد لىسددددت  ل  دددد لى      دددد  لأدددديل عسدددد لآ  دددد لى  عدددد  ل أددددلل        دددد ل

(تل  لى لى  دددددددددد دلى عدددددددددد ل2025   دددددددددد ل   تدددددددددد لى   دددددددددد  لى  ع لدددددددددد ل أدددددددددد ع تلى  ددددددددددؤ  :ل
ا    دددددد  ل ىلا  دددددد  ل  دددددد  لا  دددددد لىلاشدددددد  ى لى  قددددددا  لى عسدددددد  ل   تدددددد لىلاعسدددددد  لادددددد لأ  ل ادددددديًل

ى  ددداللى  ى ددديل   تددد لا  لتددد زلى  قدددايتل  دددد ل لددد لى ا عدددالى دددهلى   ددد دلأددديل       ددد ل دددد لل  ددد ل
  ع دددددد لى سددددددت   ل ى قدددددد  ا ل  لى ل  دددددد دل ع   دددددد  لى  دددددد   بلأدددددديلع  دددددد  ل   دددددد   لى  سدددددد     ل
 ىلا ل هدددد  ل  سدددددت  لى ع  دددد ل ى سددددد ل  ل  دددددهلىلا ى ل ى دددد ع  لاتددددد ل  ددددد لىعدددد لل ؤشددددد ى لى   ىأدددددلل

(ل  ددددد لىهددددد  لى ا عدددددالا    ددددد لى   ددددد يلى   اددددد ل ى   عددددد  ل2020ى يل: ى  ددددد ىز لى   ددددد يل ى اددددد  ل
 ددددد ل  ع ددددد لىلا  اددددد  لاشددددد  ل  سددددديل ددددد  لأ ددددد  لى  ل اددددد لأددددديلىلاسددددد ا يلىلا  ددددد  ل ددددد ل ددددد  ل
ىسدددد   ى لى  دددد ى لى لا دددد لى  دددديل   دددد ل  ددددهلز دددد   لى  دددد  لى   دددد   ل   دددد  لى سدددد   ل ى   دددد  ل

 لى  ددددد للى ع  ددددديل ر  ددددد  لع دددددالى لى   ددددد   تل ا ددددد ل  ددددد ل     ددددد  لىلال  ددددد لأ  تددددد ل ز ددددد ل ددددد
     هددددد ل ددددد    ل ددددد ل ددددد  ل    ددددد لى      ددددد  لى  سددددد     ل ددددد ل    دددددال سددددد  للى   ددددد    ل
ى ع   ددددد لأددددديلى لدددددد هل دددددا ل اسددددددلل  ددددد    لى سدددددد   ل  دددددهلى   دددددد ل ى ددددد لل  ادددددد ل  ددددد لادددددد    ىدل

لى ع  يل ألل         لى    لى  ز  .ل
 الخاتمة:-4

ا و دددددد لى   دددددد  ل دددددد لى   دددددد  ل ا دددددد ل  ددددددهل  لىسدددددد   ى ل ؤشدددددد ل ت لىسدددددد    لى ا عددددددال
 دددددد عظلى  عسدددددد لى  ا دددددد ل  ددددددهلى  دددددد    لى ع   دددددد ل  فقدددددد لل  ه دددددد لى  دددددد  لى   دددددد  لىلا سدددددد  .

ى لدددددد لىلا  ى لى  سدددددد     ل دددددد    لى لدددددد ايل   دددددد  للىلالتددددددز لى لا دددددد .لىسدددددد   ى ى   أددددددلل   لدددددد ل
ل(لا سدددددد   ى ل ددددددد  EMG دددددد    لىسددددددد   ى ل    قدددددديلى ا عدددددددالالى   دددددد   ل ى  دددددد للى ع  دددددددي.

 ىل ىدل  ى ل ش ات لى  ل.ل     لى   ه  .
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