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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aimed to identify the role of sports volunteering in 

enhancing the social inclusion of university students with disabilities in Saudi 

universities, uncover their level of participation in sports volunteer activities, 

and highlight the prominent challenges they face and the institutional support 

measures necessary to activate this participation. Additionally, the study 

sought to explore future visions and aspirations from their perspective. 

The research utilized a descriptive-analytical methodology and employed a 

questionnaire administered to a sample of (228) male and female students 

with disabilities across several Saudi universities. The results revealed that 

sports volunteering plays a positive role in fostering social inclusion, 

interaction with others, a sense of belonging and equality, and developing 

self-confidence and self-efficacy among students with disabilities, as the vast 

majority of the sample expressed positive attitudes toward considering it an 

effective tool for social integration. 
Conversely, the results indicated a low rate of physical activity practice within 

the university and a low level of satisfaction with current initiatives 

supporting sports integration, pointing to a gap between the perceived 

importance of sports volunteering and its practical implementation. 

Furthermore, the findings demonstrated that students' reluctance to participate 

in sports volunteering is primarily driven by organizational, environmental, 

and logistical obstacles—such as inadequate infrastructure, lack of adapted 

programs, scheduling conflicts with academic timetables, and financial 

costs—rather than psychological factors or a lack of motivation. 

Participants emphasized that enhancing participation requires an integrated 

support system that includes preparing facilities, providing transportation and 

assistive tools, specialized training and supervision, and spreading a culture of 

inclusive volunteering within the university. The research recommends the 

necessity of adopting a participatory institutional model that integrates 

universities, sports authorities, and community organizations, thereby 

contributing to the empowerment of university students with disabilities and 

achieving their effective and sustainable social inclusion. 
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 ندماج الاجتماعي والتمكين لدى طلاب الجامعاتدور التطوع الرياضي في تحقيق ال 
 2030 العربية السعودية  من ذوي العاقة في ضوء رؤية المملكة 

  1هدى حسنى الشايب
 2غنية ابراهيم عين
 1جامعة الملك سعود ي/أستاذ مساعد بكلية علوم الرياضة والنشاط البدن

 1جامعه السكندرية /م الرياضةأستاذ مساعد بكلية علو 
   2جامعة الملك سعود –استاذ مساعد بقسم التربية الخاصة كلية التربية 

 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:
الاندماج الاجتماعى  –التطوع الرياضى 

 لعاقةاالطلاب من ذوى  –
 
 
 
 

الانىداف  هدف البحث إلى  العرى ف ى ى  دا  الع ىار ال  فيىت زىت عر  ى  
الاجعاىىفىت ل ىىلج الجفارىىفو اىىع قا  ا ىفجىىع زىىت الجفارىىفو ال ىىراد ع  اال  ىىف 
ىىىىىع ا ىىىىعاه ا ىىىىف  ع ا زىىىىت الن ىىىى ع الع اى ىىىىع ال  فيىىىى ع  ا بىىىى   العحىىىىد فو العىىىىت 
عىىىىىااج  ا  ا ىىىىىبم الىىىىىدىا الاع  ىىىىىت الل اىىىىىع لعإر ىىىىىم هىىىىىق  الا ىىىىىف  ع  إيىىىىىفزع إلىىىىى  

نظىىى هاس ا ىىعلدا البحىىىث الاىىىن   ا ع ىى اف الىىى عه االع  رىىفو الا ىىىعجب  ع اىىىع اج ىىع 
(  فلبًىف 228  ا بجىو ى ى  ى نىع جااا ىف   الاصإت العح   ت  ااىعاد ى   ا ىعبفنع 

 ظ ىى و نعىىفل  البحىىث  .ا فلبىىع اىىع قا  ا ىفجىىع زىىت ىىىدد اىىع الجفارىىفو ال ىىراد ع
 ع ل ع ىىىىار ال  فيىىىىت داً ا إ جفبً ىىىىف زىىىىت عر  ىىىى  الانىىىىداف  الاجعاىىىىفىت  االعإفىىىىىم اىىىى  

لىىىده   ىىىرا  بفلانعاىىىفس االا ىىىفاا   اعنا ىىىع الاجىىىع بىىىفلنإ  اال إىىىفس  القاع ىىىعالآلىى  ع  اال
ال ىىىىلج قا  ا ىفجىىىىع  ح ىىىىث  بىىىىدو ال فلب ىىىىع الرظاىىىى  اىىىىع  زىىىى اد الر نىىىىع اعجفهىىىىفو 

ع ىىإ جفب ع نحا اىعبف    دا  زرفلىع ل ىدا  الاجعاىفىتس ازىت الاجفبىم    ىإو النعىفل  
ارىع  اعىدن ت ا ىعاه ال يىف ىىع انلإفض ن بع ااف  ع الن ىف  ال  فيىت دالىم الجف

ع الابىفد او الحفل ىع الداىاىع ل ىدا  ال  فيىت  ااىف   ى   إلى  اجىاد زجىا  بى ع الها ى
 اىىىىىف  ايىىىىىحو النعىىىىىىفل   ع  .الاد  ىىىىىع ل ع ىىىىىار ال  فيىىىىىت اا ىىىىىعاه ع ب جىىىىىى  الرا ىىىىىت

ىىىىىى اف ال ىىىىىلج ىىىىىىع الا ىىىىىف  ع الع اى ىىىىىع ال  فيىىىىى ع  رىىىىىاد   فً ىىىىىف إلىىىىى  اراجىىىىىفو 
 ع  ااىىىم جصىىىا  البن ىىىع العحع ىىىع  اىىىىدا عىىىااز  بىىى اا  ا   إىىىع عنظ ا ىىىع اب ل ىىىع الاج ىىىع 

اعرىىىىف ض  اجىىىىفو الن ىىىى ع اىىىى  الجىىىىداام الد ا ىىىى ع  االع ىىىىفل ف الافد ىىىىع    اىىىى  اىىىىع 
ا عبف ىىى  براااىىىم نإ ىىى ع  ا يىىىرف الدازر ىىىعس ا  ىىىد  زىىى اد الر نىىىع  ع عر  ىىى  الا ىىىف  ع 

نجىىم االدااو  ع  ىىج انظااىىع دىىىا اع فا ىىع ع ىىام ع  لىىع الا ازىىل  اعىىاز   ا ىىفلم ال
الا ىىىىفىد   االعىىىىد  ج اا  ىىىى اف الاعلصىىىىت  ان ىىىى  اجفزىىىىع الع ىىىىار ال ىىىىفام دالىىىىم 

البحىىث إلىىى  يىىى ا   عبنىىت ناىىىاق  اع  ىىىت ع ىىف  ت  ىىىدا  بىىى ع   اصىىى  ا  .الجفارىىع
الجفارىىفو االج ىىفو ال  فيىى ع االاجعار ىىع  باىىف   ىى ا زىىت عا ىى ع  ىىلج الجفارىىفو 

  .الإرفم االا عداااع قا  ا ىفجع اعحج ل اندافج ا الاجعافىت 

Gain@ksu.edu.sa 

helshayeb.c@ksu.edu.sa 
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 المقدمة: - 1
لاىف  عرُد زلع ال بفج الجفارت اع   ا  الإلفو جد   ى   ا   فا زت عحج ل  هىداف العنا ىع ال ىفا ع 

ار ىعس    اع  فجفو ار ز ع ااجعافى ع اا ف  ىع عجر  ىف   اى  ا ىعردادًا ل ابىفد   االا ىف  ع الاجععاع 
 ى  ازت هقا ال  فل  ُ اام الراىم الع ىاىت اع ىً ا ا اًىف ى ى  زفى  ىع الاع  ىفو الع با ىع اجىد ع ف ى

فو  ىى عب  ب ىىى فجعنا ىىع جىى ا الا ىىىعال ع الاجعافى ىىع االانعاىىىفس االا ىىف  ع ا  جفب ىىىع  الا  ىى اف ىنىىىداف 
 ؛2015ع ب ج ع عع ح ل  بفج ز ت العر ا بفلااف  ع اعاظ ف جد اع ا زت لداع الاجعا   إبى اه ا  

 .(2019؛ الا ار  2012؛       2007ال ف حت  
ا ب   الع ار ال  فيت باصإ   حد الاجفلاو الناى ع زت الرام الع اىت الجفارت  لاف  جار  اع 

عجىفا  با ع جفلاع ى   العإفىم االرام الجافىت  باف  انح  ج اع عناا ع ع برفد بدن ع ااجعافى ع اع  
نىداف   ان  ن ىفً ف ع ز  ً ىف  ا هفا ىً ف  ل صىبح اىدللً زىفىلً لعنا ىع ال لصى ع الاع فا ىع اعر  ى  الا

الا ىار   ;.Muñoz-Llerena et al., 2025; Saudi Vision 2030, n.d) الاجعارىت
 .(2021  ف االربف ت  ؛ بفل2021؛ الصبحت  2019

ععيفىف  ها ع الع ىار ال  فيىت ىنىداف  ى عب  ب ىلج الجفارىفو اىع قا  ا ىفجىع  إق لا عجعصى  
  ال  فيىىع زىىت هىىق  الحفلىىع ى ىى  عحج ىىل الإاالىىد البدن ىىع زح ىىج  بىىم عرُىىد  دا  زفى ىىع لعر  ىى  الانىىداف

   الىم الاجعاى  الجىفارت  ىىا الاجعافىت  ابنفس الاجع بفلنإ   اعا    داال  العإفىم االانعاىفس د
 (س 2005؛ اللالت اال فزرت  2010

اعن جا هق  ال ع ع ا  العصا  الحد ث للإىفجع  الق  لا  نظ  إل  ف باصإ ف جصىاً ا ز دً ىف ارى الًا  
بىىىم بفىعبف هىىىف نعفجًىىىف ل عإفىىىىم بىىى ع الحفلىىىع الصىىىح ع ل إىىى د االراااىىىم الب ل ىىىع االعنظ ا ىىىع االاجعافى ىىىع 

ها اف  جرم يىرف الا ىف  ع نفعجًىف زىت ال فلىج ىىع احداد ىع ع  ىع الب لىع الجفار ىع الاح  ع ب   ا 
 ,World Health Organization) ازى ت الاصىام االىدىا  الى   ىىع ا ىفجىع زىت حىد قاع ىف

2001, 2022; Ministry of Health, Saudi Arabia, n.d.). 
  ادللً  ا ع عاظ إ  لدىا ا ىف  ع زت هقا ا  ف     ع ج الع ار ال  فيت  ها ع لفصع بفىعبف  

ال لج قا  ا ىفجع زت الح ىف  الجفار ىع  اعر  ى   ىرا ها بىفلجبام االانعاىفس االا ىفاا   زيىلً ىىع 
 Puce) عا     داا ها اع اج د اع ج ع ل لداع إل     فس زفى  ع زىت العل ى   االعنإ ىق االابىفد  

et al., 2023; Han & Kim, 2025).    ااف  ىع ال  فيى ع االا ىف  ع زىت الن ى ع اع ى ا ال
الا عب ىىىع ب ىىىف زىىىت عح ىىى ع ال زىىىف  اجىىىاد  الح ىىىف   اعنا ىىىع ال ىىىرا  بفل إىىىفس  القاع ىىىع االانعاىىىفس لىىىده 
ال ىلفت قا  ا ىفجىىع   اىىف  إىىعح الع ىىار زىىت ال  فيىىفو الع  إ ىىع  ا الإرفل ىىفو ال  فيىى ع الدااجىىع 
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 و الاجعافى ىىع  اعحىىد  الصىىا  النا  ىىع ال ىىفلد آزفجىًىف  ا ىى  لا ع ىىفج الا ىىف او  ابنىىفس الرلجىىف
(Puce et al., 2023; Muñoz-Llerena et al., 2025). 

اب نىىفا  جىىاد   2030عع ىل  ها ىىع الع ىىار ال  فيىت اىى  عاج ىىفو  ع ىع الاا  ىىع الر ب ىىع ال ىراد ع 
 ىىعس  اىىف الح ىىف   ال ىىق ع  انحىىفع ال  فيىىع االا ىىف  ع الاجعار ىىع ا فنىىع احا  ىىع زىىت ال  ف ىىفو العناا 

عع ىىىىد ا ا   العر ىىىى ا ال ىىىىراد ع إعفحىىىىع العر ىىىى ا الجىىىىفارت ل  ىىىىلج قا  ا ىفجىىىىع اىىىىع لىىىىلم البىىىى اا  
االع   لو اال جفع الاعلصصع الدافو الدىا  باف  ر   اجاد إ ف  اع  ت داىا  إلا  ع هىقا 

  اى   ىاالًا ا  ف  لا   ام بحفجع إل  ا  د اع العإر م زت الجاانج ال  فيى ع االع اى ىع  ابصىا   
 ,Saudi Vision 2030, n.d.; Ministry of Education) اا ىعدااع دالىم الب لىع الجفار ىع

Saudi Arabia, 2025). 
اى ىى  الىى نا اىىع الإاالىىد الاعرىىدد  ل ع ىىىار ال  فيىىت  ع ىى   الد ا ىىفو إلىى   ع ا ىىف  ع ال  بىىىع قا  

الانف ىىىبع  ايىىىرف الىىىىاىت ا ىفجىىىع لا عىىى ام عااجىىى  عحىىىد فو ىىىىد   اىىىع  ب  هىىىف نجىىىت الع ىىى  لو 
ع الاع  ىىت  اج ىىع البىىى اا  الاصىىااع ازىىل احع فجىىىفع ا الإر  ىىعس ازىىت الاجفبىىىم  عرُىىد البىى اا  الجفار ىىى

الانظاىىىع ل ع ىىىار ال  فيىىىت ب لىىىع عر  ا ىىىع ن ىىى    ىىىا ع ع ىىى ا زىىىت عنا ىىىع الا ىىىف او الج فد ىىىع االراىىىم 
    الاعجفهفو الاجعار ع نحاالجافىت  اعدىا إىداد ال  بع ل ال الرام  زيلً ىع دا هف زت ع  

 .(Puce et al., 2023; Borrie, 2025) ا ىفجع اعر    اجفزع الجبام االعنار
عن  ل ا   ع البحث اع اجاد زجا  اايحع ب ع اف عع د ى    الدب فو النظ  ع اال  ف فو الرفاع 

فىت  ابى ع ا ىعا ا  اع ج اع ىفل ع ل ع ار ال  فيىت باصىإ   دا  زفى ىع زىت عر  ى  الانىداف  الاجعاى
اظفه  الجصا  زت دا  ال لج قا  ا ىفجع دالم الن  ع ال  فيى ع الجفار ىعس زر ى  الى نا اىع 
العأ  د الاع ا د ى ى  ابىفدا ا عفحىع االعا ى ع االا ىف  ع  ع ى   الدب ىفو الحد اىع إلى  اجىاد ىاالىل 

الجىىىفلا ع ى ىىى  العنظىىى ا   ععر ىىىل باا فن ىىىع الاصىىىام  ايىىىرف جفه  ىىىع البن ىىىع العحع ىىىع  اج ىىىع عأه ىىىم
ايىىرف العىىد  ج  اىىىدا  إف ىىع البىى اا  الا  ىىأ  لع ىىلفت قا  ا ىفجىىع  ااىىف  ر ىى   ع العحىىد  لا 
  اىع زىت يىىرف ال نبىع زىت الا ىىف  ع  بجىد  اىف  ىى عب  باىده جفه  ىع الب لىىع الجفار ىع االاع  ىىفو 

 World Health) ال  فيىىى ع لاحعىىىااس هىىىق  الا ىىىف  ع اع ا  هىىىف بصىىىا   انظاىىىع اا ىىىعدااع
Organization, 2001; Jobst & Kreinbucher-Bekerle, 2025; Ministry of 

Education, Saudi Arabia, 2025). 
اجد   دو الرد د اع الد ا فو ال فبجع ى   الها ع الع فا  ع ل ن ف  ال  فيت االرام الع اىت زت 

؛ ىبىىىد الحا ىىىىد  2016ها  ؛   نىىىىف2015؛  ىىىلا  2009عر  ىىى  الانىىىداف  الاجعاىىىىفىت  ال ىىى  فع  
(   اىىف دىاىىو قلىىا العجىىف    االااىىفلل الصىىفد   2024؛ الراىى    2023؛ الجبىىا  اآلىى اع  2017
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 World Health) ىىىىع الج ىىىفو الدال ىىىع االا ن ىىىع  ااىىىم عجىىىف    انظاىىىع الصىىىحع الرفلا ىىىع
Organization, 2022)  2030ا ع ىع الاا  ىع الر ب ىع ال ىراد ع (Saudi Vision 2030, 

n.d.).   إلا  ع ارظىا هىق  الد ا ىفو عنفالىو ال  فيىع االراىم الع ىاىت بصىا   انإصى ع  ا ج ل ىع
داع ارفلجع اف زت إ ف  اع فام      ى   الع ار ال  فيت باصإ  ادللً داجً ىف ا ىعجلً ل ىلج 

 .الجفارفو اع قا  ا ىفجع
جىىع بىى ع الع ىىار ال  فيىىت ابنىىفسً ى ىى  قلىىا  ععحىىدد ا ىى  ع البحىىث زىىت الحفجىىع إلىى  ز ىىا  ب رىىع الرل

االانداف  الاجعافىت لده  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع زت الجفارفو ال راد ع  اال  ف ىع 
ى ىع ااج  ا ف  ع ا زت هقا النا  اع الع ار  اعحد د  ب   العحد فو العنظ ا ع االاع   ع االاجعاف

الاع  ىت االعنظ اىت اال ىى ا فو العىت عرىال عإر  ى س  اىىف ع ىر  الد ا ىع إلىى  ا ع  ىفف  ىبم الىىدىا 
الداىاع ال إ  ع بعحا م الع ار ال  فيت اع ااف  ع احداد  الا  إلى  اىدلم جىفارت اىنظا  رى   
  جى ا الىدا  االعا ى ع االا ىف  ع الاجعار ىع الإفى ىع  اقلىىا زىت يىاس الى عه الا ىعجب  ع الان ىجاع اىى

 .العاج فو الا ن ع ل عنا ع ال فا ع
 أهمية البحث

لها ع النظ  ع ل بحث زت  ان   عنفام الاع اجفلاو اعجف رع ععاام زت ا ىفجع  االع ار  ععج   ا
اال  فيع  ا ر د بنفس الرلجىع ب ن ىف يىاع إ ىف  عح   ىت  إ ى  الع ىار ال  فيىت باصىإ   دا  زفى ىع 
لعر  ى  الانىىداف  الاجعاىىفىت  الى   اجىى د ن ىىف  ع ا  ىت  ا اصىىفحجس  اىىف   ى ا البحىىث زىىت دىىىا 

عجفهىىفو النظ  ىىع الحد اىىع العىىت عنظىى  إلىى  ال ىىلفت قا  ا ىفجىىع باصىىإ ا زىىفى  ع اجعاىىفى  ع الا
 اع  ىىاع الجىىد   ى ىى  الا ىىف  ع االابىىفد   اا  ىى فا الاجعارىىت  اعىى  اىىف عىىااز و ل ىىا الب لىىع الداىاىىع 

افى ىع االإ ت الاع فزلع  اها اف  ر   الج اىع الر ا ىع ل بحىث زىت اجىفلاو الد ا ىفو الع با ىع االاجع
 ;World Health Organization, 2001; Puce et al., 2023) اال  فيى ع الارفصى  

Muñoz-Llerena et al., 2025). 
 اف الها ع الع ب ج ىع ل بحىث  زعن  ىل اىع جد عى  ى ى  عجىد ا اع ى او ى ا ىع  ا ىع  ع ع ىعإ د ان ىف 

دا او الن ىف  الجفارفو ال راد ع  ااحداو  عاع ال لج  ااحداو دىىا ال ىلج قا   ا ىفجىع  ااد
ال  فيىىت  ىنىىد عل ىى   اعصىىا ا ابىىفد او ابىى اا  ع ىىار   فيىىت عع ىىا بد جىىع  ى ىى  اىىع ال ىىاام 
االاااساىع اىى  احع فجىفو هىىق  الإلىعس  اىىف  ا ىىع  ع ع ى ا نعىىفل  البحىث زىىت دىىا العاج ىىفو الا ن ىىع 

 ىىىفل ال ىىى ا فو الا عب ىىىع بعح ىىى ع جىىىاد  الح ىىىف   اعر  ىىى  زىىى ت الا ىىىف  ع الاجعار ىىىع  اعا ىىى   ن
الاع  ىى ع  اعحا ىىم اإ ىىاا الىىدا  اىىع إ ىىف  نظىىى    ا عنظ اىىت ىىىفا إلىى  ااف  ىىفو عنإ ق ىىع   اىىى  
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 Saudi Vision 2030, n.d.; Ministry of) زفى  ىع اا ىىعدااع دالىىم الب لىىع الجفار ىىع
Education, Saudi Arabia, 2025; World Health Organization, 2022). 

 أهداف البحث
 :يهدف البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف الآتية          

 اضيالتعرّف على واقع مشاركة طلاب الجامعات من ذوي العاقة في أنشطة التطوع الري 
 .دالم الجفارفو ال راد ع

 لده  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع الا ف   ع الكشف عن مستوى الاندماج الاجتماعي 
 .زت الع ار ال  فيت

  جعافىتالا عب ع بفلع ار ال  فيت  اع ام   العإفىم الا ندماج الاجتماعيتحديد أبعاد الا - 
 ل إفس  القاع ع االاجع بفلنإ ( ا - ح ف  بفلا فاا  االجبام ا -ال را  بفلانعافس 

 ع رفو االعت عااج  ا ف  ع  لج الجفا رصد أبرز التحديات التنظيمية والمؤسسية والبيئية
 . فيتقا  ا ىفجع زت الع ار ال  

 ت ل  فيلع ا   اب اجع الع ار ا تحديد سبل الدعم المؤسسي والتنظيمي والشراكات اللازمة
 .باصإ  ادللً جفارً ف انظاًف لعر    الدا  الاجعافىت

 ع  زتل لج الجفارفو اع قا  ا ىفج استشراف الرؤى المستقبلية لتطوير التطوع الرياضي 
  .2030لر ب ع ال راد ع ياس العاج فو الا ن ع ا ع ع الاا  ع ا

 تساؤلات البحث
  :في ضوء أهداف البحث، يسعى البحث للإجابة عن التساؤلات الآتية              

  اف ااج  ا ف  ع  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع زت  ن  ع الع ار ال  فيت دالم
 الجفارفو ال راد ع؟

  ا ىفجع الا ف   ع زت  اف ا عاه الانداف  الاجعافىت لده  لج الجفارفو اع قا
 الع ار ال  فيت؟

  اف  برفد الانداف  الاجعافىت العت    ا الع ار ال  فيت زت عر   هف لده  لج
 الجفارفو اع قا  ا ىفجع؟

  اف  ب   العحد فو العت عرال ا ف  ع  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع زت الع ار
 ال  فيت؟

  دا  ر ال  فيت باصإ  ادللً جفارً ف انظاًف لاف الاراجفو العت جد عحد اع ع ا   الع ا 
 الاجعافىت؟
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 يت اف  بم الدىا الاع  ت االعنظ ات اال  ا فو الاجع حع الل اع لعإر م الع ار ال  ف
 اعح  ع  ا   الداجت؟

 اف ال عه الا عجب  ع عجف  دا  الع ار ال  فيت زت عر    الانداف  الاجعافىت ل لج 
 ؟الجفارفو اع قا  ا ىفجع

 إجراءات  البحث : 
ا ىىىعلدا البفحاعىىىفع الاىىن   الاصىىىإت بفلآ ىىى اج الا ىىحت  اقلىىىا لاللاعىىى  ل ب رىىىع  منننه   البحنننث:

 البحثس
   عام اجعا  البحث ى   ال لج اع قاه ا ىفجع بفلجفارفو ال راد ع مجتمع البحث:
 ىفجع  فار  ع اع قاه اجفا البفحاعفع بالع ف  الر نع بفل   جع الراد ع  اع ال لج الجعينة البحث:
 (  فلبفً  اجد جفا البفحافع بعج  ا ى نع البحث ال   م اع:  260اب غ ىددها  

( زىى دا  ب ىى ض عجنىىى ع  ا ىىعاف   الا ىىىعب فع اىىع صىىىدل  32: جااا ىىىف   عينننة الدراسنننة الاسننتطلاعية
 اابفو اع الاجعا   ال    ل بحث ااع لف   ى نع الد ا ع الا ف  ع س

حىث ( ز دا ب  ض ع ب ل  ا عاف   الا عب فع  اللفصع بفلب228جااا ف   لأساسية : عينة الدراسة ا
 ( 1اهقا اف  ايحع جدام  

 التوزيع العددى لعينة البحث (1جدول )ال

 عينة البحث فئات عينة البحث
 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية

 % ت % ت
 %87.69 228 %12.31 32 260 الطلاب الجامعيين من ذوى العاقة

 %87.69 228 %12.31 32 260 الاجمالى

 أدوات جمع البيانات:   
                                    استبيان                                                       استمارة -

 ) اعداد الباحثتان (
(  1  لبحث  الاايحع بجدام  جاجفاو البفحاعفع بعصا ا  ا عاف   ا عب فع لاز اد ازلفو  اجعا   ا

  العر ف ى   الع ار ال  في   ا   ع للنداف  الاجعافى   أدا  ا ف  ع لجا   الب فنفو ب دف
 ل  لج اع قاه ا ىفجع زت الجفارفو ال راد ع  اجد جفا البفحاعفع بفلا ح الا جر   انعفل 

( احفا  لا عاف   5ا اي  ىدد الد ا فو ال فبجع  الا عب ع باايار البحث   ااع للم قلا ع
 الا عب فع االاعاا  ع زت الآعت :

  الاحا  الام:  الب فنفو  الد ااج از ع لر نع البحث 
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  :  ت ااج  ا ف  ع  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع زت  ن  ع الع ار ال  فيالاحا  الافن
 دالم الجفارفو ال راد عس

 لده  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع  الاحا  الافلث : ا عاه الانداف  الاجعافىت
 الا ف   ع زت الع ار ال  فيتس

 ج الاحا  ال اب  :  ب   العحد فو العت عااج  عإر م  اع ا   الع ار ال  فيت لده  ل
 الجفارفو اع قا  ا ىفجع زت الب لع الجفار ع ال راد ع س 

 ع حع الل اع لعر    الاحا  اللفا  :  بم  الدىا الاع  ت االعنظ ات اال  ا فو الاج
فو اع ا   اب اجع  الع ار ال  فيت باف  حجل داجًف اجعافىً ف   ا  زفى  ع ل لج الجفار

 اع قا  ا ىفجعس
 المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان:

  جفا البفحاعفع بر ض الاحفا  ى   اجااىع  اع ال فد  اللب اس  االقه ععااز  ز  ا  ى ا الصدق: 
( لبىىى اس 9د جىىىع الىىىد عا ا   زىىى  الع ب ىىىع البدن ىىىع اى ىىىاا ال  فيىىىع  االبىىىفلغ ىىىىددها  الحصىىىام ى ىىى  

لا ىع لر   اسهىىا حىىام انف ىىبع الاحىىفا  الاجع حىىع  بىىداس الىى    زىىت اىىده اللاع ىىف لعحج ىىل اهىىداف 
 البحثس

ااايىىىىىىحو النعىىىىىىفل   اعإىىىىىىفل    اس ال ىىىىىىفد  اللبىىىىىى اس ى ىىىىىى  صىىىىىىلح ع الاحىىىىىىفا  الاايىىىىىىاىع اىىىىىىع   
( ابفلعىىىىىفل  لا اجىىىىىد اه عرىىىىىد م %100:  %89س88بن ىىىىىبع  ع ااحىىىىىو اىىىىىف بىىىىى ع   جبىىىىىم البفحاعىىىىىفع

 ى   احفا  ا عاف   الا عب فعس
اىىىىا عىىىىا ىىىىى ض الربىىىىف او  اىىىىا جىىىىفا البفحاعىىىىفع  بايىىىى  الربىىىىف او  الانف ىىىىبع اللفصىىىىع ب ىىىىم احىىىىا   

( ى ىىىىى  ال ىىىىىفد   اللبىىىىى اس اجىىىىىد عىىىىىا ع ىىىىى  ا 2لا ىىىىىعاف    الا ىىىىىعب فع  زىىىىىت صىىىىىا ع ف الاال ىىىىىع ا زىىىىىل 
 -اف   ال  ال فد  اللب اس  لص ف اع جبم البفحاعفع  بداس   اسها زت :الا ع

 اده انف بع  م ىبف   ل احا  الق  عنعا  إل   لعحج ل هدزع  -
 صحع الص فنع ال  ا ع ل م ىبف  س -
 حقف اادا   اا نجم ااعرد م اف ع انع انف بف  -

 بن ىىىىىبع ااازجىىىىىع ع ااحىىىىىو اىىىىىف بىىىىى ع اجىىىىىد اازىىىىىل ال ىىىىىفد  اللبىىىىى اس ى ىىىىى  ىبىىىىىف او ا ىىىىىعاف   الا ىىىىىعب فع 
 %( ابفلعفل  لا اجد اه عرد م ى   ىبف او ا عاف   الا عب فعس100% : 78س77 

عىىىا العأ ىىىىد اىىىىع صىىىىدل ىبىىىف او ا ىىىىعاف   الا ىىىىعب فع بح ىىىىفج ارفاىىىىم   صنننندق الاتسنننناق الننننداخلي :
الا عبىىىىىف  بىىىىى ع د جىىىىىع  ىىىىىم ىبىىىىىف   ابىىىىى ع الد جىىىىىع ال   ىىىىىع لا ىىىىىعاف   الا ىىىىىعب فع اهىىىىىقا اىىىىىف  ايىىىىىحع 

 ( س2دام  ج
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 32=ن       معامل الارتباط بينن درجة العبارة ودرجة المحور الذى تنتمى إليه العبارة          (2جدول )
 معامل الارتباط مسلسل العبارات المحور م
ا ىىعاه الانىىىداف  الاجعاىىىفىت لىىىده  ىىلج الجفارىىىفو اىىىع قا  ا ىفجىىىع  المحنننور الثالنننث : 1

 الا ف   ع زت الع ار ال  فيتس
 1- 8 0.596 – 0.896 

العحىىىد فو العىىىت عااجىىى  عإر ىىىم  اع ىىىا   الع ىىىار ال  فيىىىت لىىىده  ىىىىلج  المحنننور الرابنننع : 2
 الجفارفو اع قا  ا ىفجع زت الب لع الجفار ع ال راد ع س 

9- 10 0.756 – 0.913 

 ىبم  الىىدىا الاع  ىىت االعنظ اىىت اال ى ا فو الاجع حىىع الل اىىع لعر  ىى   المحننور الخننام  : 3
    اب اجع  الع ار ال  فيت باف  حجل داجًف اجعافىً ف   ا  زفى  ع ل لج الجفارفواع ا 

 اع قا  ا ىفجعس

11 - 13 0.671 – 0.865 

 344س0( = 05س0ج اع   الجدال ع ىند ا عاه دلالع   
 (  ع ج ا ارفالو الا عبف  الاح ابع   ب  اع الج اع الجدال ع ىند ا عاه2 عيح اع جدام  

نعات ( ااف  دم ى   الاع فل الدال ت لربف او ا عاف   الا عب فع ا  الاحا  القه ع05س0دلالع  
ت االع إل   ع ا الربف او اعا ح فج ارفام الا عبف  ب ع د جع  م احا  االد جع ال   ع لل عاف  

  ايح ف الجدام العفلت
 32=ن        مارة الاستبيان                معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لاست (3جدول )ال

 معامل الارتباط المحور
طنوع المحور الثالث : مسنتوى الانندماج الاجتمناعي لندى طنلاب الجامعنات منن ذوي العاقنة المشناركين فني الت

 الرياضي.
 820س0

لعاقنة ات منن ذوي االمحور الرابع : التحديات التي تواجه تفعيل  وتطوير التطوع الرياضي لندى طنلاب الجامعن
 في البيئة الجامعية السعودية . 

 896س0

جننة  المحننور الخننام  : سننبل  النندعم المؤسسنني والتنظيمنني والشننراكات المقترحننة اللازمننة لتعزيننز وتطننوير وبرم
 التطوع الرياضي بما يحقق دمجًا اجتماعيًا أكثر فاعلية لطلاب الجامعات من ذوي العاقة.

 793س0

 344س0( = 05س0ىند ا عاه دلالع   ج اع   الجدال ع 
ب ع (  ع ج ا ارفالو الا عبف  ب ع ا عاف   الا عب فع بري ف البرض اب ن ف ا 3 عيح اع جدام  

عاف   ( ااف  دم ى   صدل ا 05س0الد جع ال   ع لل عاف   ج ا دالع إحصفل فً ىند ا عاه دلالع  
 الا عب فع ا ن ف عج   اف ايرو اع  ج   س

 حساب الثبات عن طريق ألفا كرونباك   الثبات : 
 معاملات ثبات محاور الاستبيان ( 4جدول )ال

ثبات  مسلسل العبارات محاور الاستبيان م
 المحور

 ثبات
 الاستمارة

 0.913 0.889 8 -1المحور الثالث : مستوى الاندماج الاجتماعي لدى طلاب الجامعات من ذوي العاقة  1
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 المشاركين في التطوع الرياضي.

2 
ب ى طلاالمحور الرابع : التحديات التي تواجه تفعيل  وتطوير التطوع الرياضي لد
 0.901 10 -9 الجامعات من ذوي العاقة في البيئة الجامعية السعودية .

3 
زمة المحور الخام  : سبل  الدعم المؤسسي والتنظيمي والشراكات المقترحة اللا 

 اعليةفاضي بما يحقق دمجًا اجتماعيًا أكثر لتعزيز وتطوير وبرمجة  التطوع الري
 لطلاب الجامعات من ذوي العاقة.

11 - 13 0.908 

(  ع ج ا ارفالو ابفو الاحفا  االا عاف     م ج ا ا عإرع ااف  دم ى ى  4 عيح اع جدام  جا  
 ابفو الا عاف  س

 الدراسة الاساسية : 
 تى :وذلك كالا  ت صا ع ف الن فل ع ال ع ان ف عا ع ب ل ا عاف   الا ع بفع زمجالات التطبيق  :
اه ق(  فلبف اع  228عا الع ب ل ى    از اد ى نع البحث االبفلغ ىددها    المجال البشرى : 

 ا ىفجع  اع الجفارفو ال راد ع 
 بفلاا  ع الر ب ع ال راد ع  –عا ع ب ل البحث  برض الجفارفو ال راد ع  المجال المكانى : 

 2026/ 9/    30عا ع ب ل ا عاف   الا عب فع اللفصع بفلبحث ز  الإع    اع  ى : المجال الزمن
  2026/  12/  25احع    

 المعالجات الحصائية المستخدمة  فى البحث :
 سSPSS version 2020عا ا جفد الارفلجفو الاحصفل ع بف علداا ب نفا   

 عرض ومناقشة النتائ  : 
 موجرافية لعينة البحث  المحور الأول : البيانات الدي

 228= (  التكرارات والنسبة المئوية لعينة البحث فى البيانات الديموجرافية                   ن5جدول )ال
 النسبة المئوية التكرار الفئات المستوى م
 %57.46 131 ذكر  الجن  1

 %42.54 97 أنثى 
 %100 228 الاجمالى   
 %16.23 37  20أقل من  السن 2

 %59.21 135 25الى  20
 %24.56 56 25أكبر من 

 %100 228 الاجمالى   
 %24.12 55 جامعة الملك سعود الجامعة 3

 %11.84 27 جامعة الأميرة نورة
 %16.67 38 جامعة الملك فيصل

 %13.16 30 جامعة المام محمد بن سعود
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 %34.21 78 اخرى
 %100 228 الاجمالى   
 %14.47 33 الكليات الصحية مسار العلمىال 4

 %71.49 163 الكليات النسانية
 %14.04 32 الكليات العلمية

 %100 228 الاجمالى   
 %80.70 184 بكالوريو  المرحلة الدراسية 5

 %19.30 44 دراسات عليا
 %100 228 الاجمالى   
 %19.30 44 حركية نوع العاقة 6

 %17.54 40 بصرية
 %28.51 65 سمعية

 %9.21 21 صعوبات تعلم
 %5.26 12 اضطراب طيف التوحد

 %14.91 34 اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه
 %0.88 2 حركية ، بصرية
 %0.88 2 حركية ، سمعية

 %3.51 8 أخرى
 %100 228 الاجمالى   
هل تمار  النشاط  7

الرياضي داخل 
 الجامعة

 %35.96 82 نعم 
 %64.04 146 لا

 %100 228 الاجمالى   
(  اهىىت نع جىىع  ا ىىع عإ ىى  هف %54س42( اجف نىىع بف نىىفث  %46س57 ظ ىى و النعىىفل  عإاجًىىف ن ىىبً ف زىىت ن ىىبع الىىق ا   

زىىىت يىىىاس اىىىف   ىىىف  إل ىىى  ىىىىدد اىىىع الد ا ىىىفو الر ب ىىىىع إلىىى   ع ارىىىدلاو الا ىىىف  ع زىىىت الن ىىى ع ال  فيىىى ع  باىىىف ز  ىىىىف 
ع اع نفلبًف  ى   لىده الىق ا  نع جىع لراااىم اجفز ىع اعنظ ا ىع ععر ىل ب ب رىع ا عفحىع االإى ت الاجداىع دالىم الع اى ع  

(س ااىى  قلىىا  زىىاع ن ىىبع ا نىىفث زىىت الر نىىع عبجىى  ا عإرىىع ن ىىبً ف  ااىىف  ر ىى  عح ىىع زىى ت 2018الجفارىىفو  الر ىىت  
 .لت ال راد عالاصام االا ف  ع ال فد ا ع ل ق  الإلع زت اع  فو العر  ا الرف

   ازىىت ا ح ىىع الب ىىفلا  ا (%59.21)  ىىنع 25إلىى   20 اىىف ع  ىى و نفلب ىىع  زىى اد الر نىىع زىىت الإلىىع الرا  ىىع اىىع 
  اهىىىىا اىىىىف  ر ىىىى   ع نعىىىىفل  الد ا ىىىىع عااىىىىم بد جىىىىع  ب ىىىى   الإلىىىىع ال اىىىى  حيىىىىاً ا اعإىىىىفىلً دالىىىىم الاجعاىىىى  (80.70%)

لىىفو العر  ا ىىع ن ى  الصىىإ عس ا عإىىل قلىىا اى  اىىف  ايىىحع  د ا ىىفو الجىفارت  اال اىى  احع فً ىىف بفلن ى ع ال لب ىىع االب 
 ىىفبجع بىىأع هىىىق  الا ح ىىع الرا  ىىىع عرىىد ال اىىى  جفب  ىىع ل عإفىىىم الاجعاىىىفىت ابنىىفس الرلجىىىفو اىىع لىىىلم ال  فيىىع االراىىىم 

 .(Al Harthy et al., 2024) الع اىت
اىع الجفارىفو ال ىراد ع ال بى ه  إلى  جفنىج زلىع  ظ ى و النعىفل  عناىًىف زىت الانعاىفس الجىفارت  اى  عاا ىم ا حىاظ لرىدد 

 اىف ب نىو النعىفل  ا عإىفر ن ىبع ال  بىع  .  اها اف    ا زت عج  م عح ى  الااجى  الج  ازىت  ا الاع  ىت”جفارفو  ل ه“
اجف نىع بفل   ىفو الصىح ع االر ا ىعس ا ا ىع عإ ى   قلىا باجىاد عإىفاو زىت  (%71.49) الانعا ع إل  ال   فو ا ن ىفن ع
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الجىىداام الد ا ىى ع ااع  بىىفو الد ا ىىع بى ع الا ىىف او ال فد ا ىىع  ح ىىث جىىد ععى ح ال   ىىفو ا ن ىىفن ع ا انىىع  ان ىىع   ب رىع
  بىى  ل ا ىىف  ع زىىت الن ىى ع الع اى ىىع  اجف نىىع بفل   ىىفو الر ا ىىع االصىىح ع قاو الاع  بىىفو الرا  ىىع الا اإىىع  اهىىا اىىف 

انفج ىىع ف لعىىأا   ال ىى فل ال ىىفد ات ى ىى  زىى ت ىنىىد  Muñoz-Llerena et al. (2025)  ىىف و إل ىى  د ا ىىع 
 .الا ف  ع الجفار ع

 ايىىحو نعىىفل  الجىىدام عناىًىىف ا حاظًىىف زىىت  نىىاار ا ىفجىىع دالىىم الر نىىع؛ إق عصىىد و ا ىفجىىع ال ىىار ع  ع ع ىىف الح   ىىع 
  جفنىج االبص  ع  إيفزع إل  صرابفو الىعر ا اايى  ابفو   ىف العاحىد اايى  اج زى   الح  ىع اع ىعو الانعبىف   إلى

برىىض الحىىفلاو الا  بىىعس اُ رىىد هىىقا العنىىار اع ىىً ا ا اًىىف ى ىى  عرىىدد  ناىىف  الاحع فجىىفو الا عب ىىع بفلا ىىف  ع ال  فيىى ع  
الاىىى  الىىىق   ع ىىىد  ع بىىى اا  الىىىدا  ال  فيىىىت الجىىىفارت لا  ا ىىىع  ع عُصىىىاا ازىىىل ناىىىاق  ااحىىىد  بىىىم  جىىىج  ع ع اىىىىت 

 .الاصام  االدىا العجنت االب   اللصفلت الإ د ع ل م زلع اع ح ث الع  لع  اا فلم 
اىىع  ع زفى  ىىع الىىدا  زىىت  Carrillo-Sierra et al. (2025)اععإىىل هىىق  النع جىىع اىى  اىىف   ىىدو ى  ىى  د ا ىىع 

اع  فو العر  ا الرفلت عرعاد ى   جىد   البى اا  االب لىفو ال  فيى ع ى ى  الا ىعجفبع ل عنىار الىاظ إت االار زىت االنإ ىت 
 .الا عإفس بح ام ىفاع ن   اعلصصعل  لج قا  ا ىفجع  بدم 

اعُرىىىد النع جىىىع البىىى   زىىىت هىىىقا الجىىىدام هىىىت انلإىىىفض ن ىىىبع ااف  ىىىع الن ىىىف  ال  فيىىىت دالىىىم الجفارىىىع؛ ح ىىىث   ىىىف  
( زجىىى   اف  ىىان س اعر ىىى  %96س35%( اىىع  زىىى اد الر نىىع إلىىى   ن ىىا لا  اف  ىىىاع الن ىىف  ال  فيىىىت  اجفبىىم  04س64 

لها ىع الار ازىع ل ن ىف  ال  فيىت ل ىق  الإلىع ابى ع ا ىعاه إعفحعى  الإر  ىع دالىىم هىق  النع جىع اجىاد زجىا  اايىحع بى ع ا
اىىع  ع  Mokwena et al. (2025)ا ا ىىع عإ ى   هىىقا الانلإىفض زىت يىىاس اىف   دعىى  د ا ىع  .الب لىع الجفار ىع

الدااو ا ىىىىف  ع ال ىىىىلج قا  ا ىفجىىىىىع زىىىىت الن ىىىى ع ال  فيىىىىى ع ععىىىىأا  بد جىىىىىع  ب ىىىى   باىىىىده ع  لىىىىىع الا ازىىىىل  اعىىىىىااز  
 الع  إ ع  ا  الع الاصام  االدىا الاع  ت اال اج عت  إيفزع إل  جاد  الب اا  ال  في ع الاجداعس 

 ع ال  فيىع عااىم اىدللً  Al Harthy et al. (2024)ا Alhumaid et al. (2024) اىف  ايىحو د ا ىفو 
ت قا  ا ىفجىىع  إلا  ع هىىقا الاىى   ظىىىم احا ً ىىف ل عا ىى ع االانىىداف  الاجعاىىفىت اعح ىى ع ال زىىف  النإ ىىت لىىده ال ىىلف

  .احدادًا ىنداف لا ععااز  ب لع جفار ع دااجع ب  م  ففٍ اع ح ث البن ع العحع ع االعنظ ا االدىا
اى  ىىى   زىىىىاع انلإىىىفض ااف  ىىىىع الن ىىىىف  ال  فيىىىت دالىىىىم الجفارىىىع لا  ر ىىىى  بفليىىىى ا   يىىىرف دازر ىىىىع ال ىىىىلج قا  

 فيىىع  بجىىد  اىىف   ى   إلىى  اجىىاد اراجىىفو عنظ ا ىع اب ل ىىع ااع  ىى ع عحىىام داع ا ىفجىع  ا اعجفهىىفع ا ال ىى ب ع نحىا ال  
ا ىف  ع ا الإفى ىىعس اهىىا اىف   ىىعدىت إىىىفد  النظىى  زىت آل ىىفو الع  لىىع  االعل ىى    االىدىا دالىىم الاع  ىىفو الجفار ىىع  

 .ليافع عحا م ا عفحع النظ  ع ل   فيع إل  ااف  ع زر  ع اا عدااع
 اركة طننلاب الجامعننات مننن ذوي العاقننة فنني أنشننطة التطننوع الرياضننيالمحننور الثننانى : واقننع مشنن
 داخل الجامعات السعودية.

لتطوع ي أنشطة اواقع مشاركة طلاب الجامعات من ذوي العاقة ف( التكرارات والنسبة المئوية لعينة البحث فى 6جدول )ال
 228ن=                         الرياضي داخل الجامعات السعودية.

 النسبة المئوية التكرار الفئات لاسئلةا م
 %59.21 135 نعم  هل أنت مشترك في المنصة الوطنية للتطوع 1

 %40.79 93 لا
 %100 228 الاجمالى   
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 %60.53 138 نعم  هل سبق لك المشاركة في أنشطة تطوعية داخل الجامعة أو خارجها؟ 2
 %39.47 90 لا

 %100 228 الاجمالى   
ق لك المشاركة في أنشطة تطوعية رياضية داخل الجامعة أو هل سب 3

 خارجها؟
 %60.96 139 نعم 
 %39.04 89 لا

 %100 228 الاجمالى   
 %20.18 46 لاعب / مشارك إذا كانت الجابة نعم، فما نوع المشاركة التطوعية؟ 4

 %17.11 39 منظم فعاليات
 %10.53 24 دعم فني / لوجستي

 %9.65 22 توعية إعلام /
 %3.51 8 تدريب / تأهيل

 %39.04 89 لا اشارك
 %100 228 الاجمالى   
ما مدى رضاك عن مستوى دم  الطلاب ذوي العاقة في الأنشطة  5

 الرياضية داخل الجامعة أو خارجها؟
 %16.23 37 راضٍ جداً 

 %23.25 53 راضٍ 
 %0.00 00 محايد

 %60.53 138 غير راضٍ 
 %100 228 الاجمالى   

( اللفصىىع بااجىى  ا ىىف  ع  ىىلج الجفارىىفو اىىع قا  ا ىفجىىع زىىت  ن ىى ع الع ىىار ال  فيىىت إلىى  6ع ىى   نعىىفل  جىىدام  
 ع ا ىىىعاه الانلىىى ا  زىىىت الراىىىم الع ىىىاىت جىىىفس اعا ىىىً ف إلىىى  ا عإىىى  ن ىىىبً ف؛ إق  ظ ىىى    اىىى  اىىىع نصىىىف  زىىى اد الر نىىىع 

جع ا ىىف  ع زىىىت  ن ىى ع ع اى ىىع ىفاىىع ا  فيىى ع ى ىى  حىىد  ىىااسس اعر ىىى  ا ىىع اً ف زىىت الانصىىع الا ن ىىع ل ع ىىار  ا ىىفب
هىىق  النعىىفل  اجىىاد اعجفهىىفو إ جفب ىىع اايىىحع لىىده ال ىىلج قا  ا ىفجىىع نحىىا الراىىم الع ىىاىت  باىىف   ىى   إلىى  اىىى  ا 

 ع ىل اىى  بج اعى  زىت عر  ىى  الانعاىفس  اعنا ىىع الا ىعال ع الاجعافى ىع  ابنىىفس الا ىف او ال لصىى ع االاجعافى ىع  اهىا اىىف 
اىىف   دعىى  د ا ىىفو ى ب ىىع ا جنب ىىع حىىام دا  الع ىىار زىىت دىىىا الانىىداف  الاجعاىىفىت ابنىىفس     الاىىفم الاجعاىىفىت لىىده 

 .(Azazy, 2014; Almogbel, 2024; Alganami & El Keshky, 2025) ال بفج الجفارت
ا؛ إق عجىفا و ن ىبع اىع  ىبل ل ىا  اف  ظ  و النعفل   ع الع ار ال  فيىت  حظى  بجفقب ىع لفصىع اجف نىع بىفلع ار الرىف

(  اهىىا اىىف  ا ىىع عإ ىى    باىىىف عىىاز   ال  فيىىع اىىع عإفىىىم ابف ىىى   ا ا  %60الا ىىف  ع زىىت  ن ىى ع ع اى ىىع   فيىىى ع  
جافى ىىع  ا ىىرا  بف نجىىف  االانعاىىفس  إيىىفزع إلىى   ان ىىف ا ىى ً ف ىا ً ىىف ل  ىى  الحىىااج  الاجعافى ىىع بىى ع ال ىىلج قا  

العىىت   ىىف و إلىى   ع الن ىىى ع  Alotaibi (2025)لنع جىىع اىىف عاصىى و إل ىى  د ا ىىع ا ىفجىىع ان ىى هاس اعىىدىا هىىق  ا
  .الع اى ع الا عب ع بفل  فيع عُرد اع   ا  اجفلاو الع ار ا عج فبًف ل  بفج  نظً ا ل فبر ف الع ف  ت االع ب جت

نإ ق ىىع  ا ىفاىع  ااىىم اى ى  ا ىعاه  ب رىىع الا ىف  ع الع اى ىىع   ايىحو النعىىفل  ع  ى   داا  ال ىلج زىىت ا ىف  فو ع
”س العىىىد  ج/العأه م“  اجفبىىىم انلإىىىفض ا حىىىاظ زىىىت الداا  ال اىىى  علصصًىىىف ااىىىم ”اىىىنظا زرفل ىىىفو“ا” لاىج/ا ىىىف ا“

ا  ىىى   قلىىىا إلىىى   ع البرىىىىد ال اىىىت ل ا ىىىف  ع  إىىىال برىىىىدهف النىىىاىت؛     ع الا ىىىف  ع اعفحىىىع اىىىىع ح ىىىث الرىىىدد  ل ن ىىىىف 
 .Muñoz-Llerena et alز ىىعس ا عإىىل هىىقا ال ىى   اىى  نعىىفل  احىىداد  اىىع ح ىىث عنىىار الداا  اا ىىعاه الاحع ا
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  العىت   ىدو  ع ن ىفج العىد  ج الاىنظا االعأه ىم Othman (2020)ا Al-Hadabi et al. (2024)ا (2025)
الاعلصىت  حىد اىع ا ىف  ع ال ىلج زىت  داا  ناى ىع قاو عىأا    ىاىل  ا جصى  الراىم الع ىاىت ى ى  ا ىفا ب ى  ع 

  . ا اا ا ع
فبىىىم    ىىىإو النعىىىفل  ىىىىع ا عإىىىفر ن ىىىبع ىىىىدا ال يىىىف ىىىىع ا ىىىعاه داىىى  ال ىىىلج قا  ا ىفجىىىع زىىىت الن ىىى ع ازىىىت الاج

( ىىىع ىىىدا  يىىفها  اهىىا اىىف  ر ىى  اجىىاد زجىىا  اايىىحع بىى ع عىىاز  الن ىى ع %60ال  فيىى ع؛ ح ىىث ىب ىى    اىى  اىىع  
  النع جىع إلى   ع الا ىف  ع اع ح ث الابىد  ابى ع د جىع  ىاال ف الإر ىت اىع ح ىث الع  لىع االىدىا االلىدافوس اع ى   هىق

لا عىىىى ام عرىىىىفنت اىىىىع جصىىىىا  زىىىت الع ب ىىىىل الرا ىىىىت لارىىىىف    الىىىىدا  ال ىىىىفام دالىىىىم الب لىىىىع  – نىىىىا اجادهىىىىف  –الع اى ىىىع 
 .Al-Jbour et alا Al Salim (2021)اعع ىل هىق  النع جىع اى  اىف عاصى و إل ى  د ا ىفو ى ب ىع ااىم  .الجفار ىع
ا ازىىل  انجىىت اللىىىدافو الا ىىفند   اىىىدا ايىىا  الداا  العنظ ا ىىىع    العىىت   ىىف و إلىى   ع يىىىرف ع  لىىع ال(2023)

 ععا    بًف زت  يف ال لج قا  ا ىفجع ىع ا ف  ع ا ال  في عس 
 اىف  ايىحو د ا ىىفو  جنب ىع حد اىىع  ع الىدا  ال  فيىت الإر ىىفم لا  عحجىل باجىى د إعفحىع الن ىف   بىىم  ع  ىج عج  ىى او 

 ,.Toktas & Köse, 2023; Al Harthy et al)ادىاًىف اع  ىً ف ا ىعاً ا  انف بع  اب اا  اع  إع  ا ااد  اعه ع 
2024; Al Harthy et al., 2025; Alhumaid et al., 2024; Elipe-Lorenzo et al., 2025; 

Mokwena et al., 2025; Carrillo-Sierra et al., 2025). 
ع زىت يىرف  نبىع ال ىلج قا  ا ىفجىع زىت الع ىار اى     زاع نعىفل  البحىث الحىفلت عع ىد  ع العحىد  الى ل   لا   اى

ناىىىىف زىىىىت الحفجىىىىع إلىىىى  بنىىىىفس انظااىىىىع جفار ىىىىع   اىىىى   ىىىىاالًا اا ىىىىعدااع  عجىىىىاا ى ىىىى  العىىىىد  ج   ا ا ىىىف  ع ا ال  فيىىىى ع  ااد
الاىىنظا  االع  لىىع الب ل ىىع  االىىدىا الاع  ىىت  االعجىىا ا الا ىىعا   باىىف  يىىاع داجًىىف   فيىىً ف ىىىفدلًا ازر ىىفلًا  رىى   ال يىىف 

  .ا ف  ع الناى ع االانداف  الاجعافىت الحج جتاال
المحور الثالث : مستوى الاندماج الاجتمناعي لندى طنلاب الجامعنات منن ذوي العاقنة المشناركين 

 في التطوع الرياضي.
التكرار والنسبة المئوية والدلالات الحصائية الخاصة بعينة البحث لمستوى الاندماج الاجتماعي لدى طلاب  (7جدول )

 (228ن=)             من ذوي العاقة المشاركين في التطوع الرياضي             لجامعاتا
 الدلالات الحصائية م

 
 محتوى العبارة

مستوى  مربع كاى لا   نعم
 الدلالة

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة
 % 

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار

 التطوع الرياضي  لطلاب الجامعات من ذوي العاقة؟ )يمكن اختيار أكثر من إجابة( برأيك ما أهم أهداف 1
 %58.33 نعم 0.012 6.333 %41.67 95 %58.33 133 تعزيز الاندماج المجتمعي 1/1
 %44.74 لا 0.112 2.526 %55.26 126 %44.74 102 تمكين الطلاب كقادة متطوعين 1/2
 %68.42 نعم 0.000 12.014 %31.58 72 %68.42 156 ةتوفير فرص تدريب وتأهيل خاص 1/3
 %60.09 نعم 0.000 8.961 %39.91 91 %60.09 137 زيادة الفعاليات الرياضية الدامجة 1/4
 %77.63 نعم 0.000 21.369 %22.37 51 %77.63 177 استثمار وقت الفراغ لدى الطلاب 1/5
 %64.47 نعم 0.000 7.215 %35.53 81 %64.47 147 يخفف من المشكلات الاجتماعية المعاصرة 1/6
 %36.40 لا 0.000 8.848 %63.60 145 %36.40 83 يسهم في تكوين الشخصية المتكاملة للطلاب 1/7
 %66.67 نعم 0.000 11.789 %33.33 76 %66.67 152 يسهم فى تقبل الطلبة ذوى الاعاقة مجتمعيا 1/8
 اعلية لتعزيز الاندماج الاجتماعي؟ما الأنشطة التطوعية التي تراها أكثر ف 2
 %59.21 نعم 0.000 8.694 %40.79 93 %59.21 135 بطولات رياضية مشتركة بين الطلاب 2/1
 %38.60 لا 0.000 7.021 %61.40 140 %38.60 88 ورش عمل توعوية 2/2
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 %46.93 لا 0.212 2.4361 %53.07 121 %46.93 107 حملات إعلامية داخل الجامعة 2/3
 %89.91 نعم 0.000 108.321 %10.09 23 %89.91 205 نواد رياضية جامعية دامجة 2/4
 ما اليات  الاندماج الاجتماعى لطلاب الجامعات من ذوي العاقة فى التطوع الرياضى  3
 %55.70 نعم 0.111 2.589 %44.30 101 %55.70 127 أن يكونوا قادة ومنظمين للفعاليات 3/1
 %47.81 لا 0.315 1.754 %52.19 119 %47.81 109 دريب وتأهيل خاصة لهمتوفير برام  ت 3/2
 %23.25 لا 0.000 20.417 %76.75 175 %23.25 53 زيادة الشراكات مع الجمعيات الرياضية 3/3
 %64.47 نعم 0.000 7.215 %35.53 81 %64.47 147 إدماجهم في جميع الأنشطة أسوة بزملائهم 3/4
 جتماعي خلال المشاركة التطوعيةمستوى التفاعل الا 4
سنناعدني التطننوع الرياضنني علننى بننناء علاقننات اجتماعيننة  4/1

 .داخل الجامعة
 %88.60 نعم 0.000 135.93 11.40% 26 88.60% 202

أتنا  لنني التطننوع الرياضني فرصًننا للتفاعننل منع طننلاب مننن  4/2
 .غير ذوي العاقة

 %82.46 نعم 0.000 96.14 17.54% 40 82.46% 188

أشننعر بالارتيننا  أثننناء التفاعننل الاجتمنناعي فنني الأنشننطة  4/3
 .التطوعية الرياضية

 %72.37 نعم 0.000 45.68 27.63% 63 72.37% 165

 مستوى الشعور بالانتماء خلال المشاركة التطوعية 5
عننزز التطننوع الرياضننني شننعوري بالانتمننناء إلننى المجتمنننع  5/1

 .الجامعي
 %78.07 نعم 0.00 71.86 21.93% 50 78.07% 178

 %71.49 نعم 0.00 42.14 %28.51 65 %71.49 163 .أشعر بأنني جزء فاعل من الأنشطة والفعاليات الجامعية 5/2
مشننننناركتي فننننني التطنننننوع الرياضننننني تزيننننند منننننن ارتبننننناطي  5/3

 .بالجامعة
 %59.21 نعم 0.000 8.694 40.79% 93 59.21% 135

 لمشاركة التطوعيةمستوى الشعور بالمساواة والقبول خلال ا 6
أُعامننل بمسنناواة مننع زملائنني أثننناء مشنناركتي فنني التطننوع  6/1

 .الرياضي
 %80.26 نعم 0.00 83.47 19.74% 45 80.26% 183

تسننهم الأنشننطة التطوعينننة الرياضننية فننني تقليننل الشنننعور  6/2
 .بالعزلة

 %88.60 نعم 0.000 135.93 11.40% 26 88.60% 202

منن قبنل القنائمين علنى الأنشننطة  أشنعر بنالقبول والاحتنرام 6/3
 .التطوعية

 %77.63 نعم 0.000 69.63 22.37% 51 77.63% 177

 مستوى الكفاءة الذاتية والثقة بالنف  خلال المشاركة التطوعية 7
 %68.42 نعم 0.000 12.014 %31.58 72 %68.42 156 .عزز التطوع الرياضي ثقتي بنفسي 7/1
اكتشنننننناف قنننننندراتي  سنننننناعدني التطننننننوع الرياضنننننني علننننننى 7/2

 .ومهاراتي
 %66.67 نعم 0.000 25.33 33.33% 76 66.67% 152

أشنننننعر بنننننأن لننننني دوراً منننننؤثراً فننننني الأنشنننننطة التطوعينننننة  7/3
 .الرياضية

 %47.81 لا 0.315 1.754 52.19% 119 47.81% 109

اا بأها ع الع ار ال  فيت زت 7 عيح اع نعفل  جدام    مار وقت الفراغاستث(  ع نفلب ع  ز اد الر نع  ج  
  ا  (%58.33) تعزيز الاندماج المجتمعي  ا(%68.42) توفير فرص تدريب وتأهيل خاصة  ا(77.63%)

هق  النعفل  اىً ف اعجداًف لده  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع بفلدا  العناا  دلالاو إحصفل ع ارنا عس اعر   
اها  .ل ع ار ال  فيت  ل   زج   ن ف  ع ز  ت  بم  آل ع زفى ع للنداف  الاجعافىت ابنفس     الافم الاجعافىت

دو  ع ال  فيع العت    (Alhumaid et al., 2024; Al Harthy et al., 2025) اف  عإل ا  نعفل  د ا فو
الدااجع ع  ا زت عح  ع ال زف  الاجعافىت االنإ ت  اعر    الانعافس االاىع اف الاجعافىت لده ال لفت قا  

 ا ىفجعس 
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اع  ع الن  ع الع اى ع  الا   اف ال  في ع  عرد اع  Putnam (2000)اعع ل هق  النعفل  ا  اف   ف  إل   
 ع ال  فيع الا   إع  Sherrill (2004)ابنفس ال ب فو الاجعافى عس  اف   د  ها  دااو عر    الع اب  الاجعافىت 

 .عع ح لقا  ا ىفجع ز صًف ااجر ع ل عإفىم الاجعافىت اال را  بفلا ف  ع الاجعار ع الإفى ع
زت الاجفبم  لا عحظَ برض الهداف بااازجع ارنا ع اام عا  ع ال لج  جفد  اع اى ع  االا فهاع زت ع ا ع 

 لص ع الاع فا ع  اها اف جد  ر   جصاً ا زت الب اا  الع اى ع الحفل ع اع ح ث انح  داا  ج فد ع حج ج ع لقا  ال
ىند حد ا اف ىع ال فب  ال ا   لبرض ابفد او  Maher & Williams (2019)ا ىفجع  اها اف   ف  إل   
 .الدا  زت الب لفو الجفار ع

جفسو زت الا عبع الال  اع ح ث الإفى  ع  ضية الجامعية الدامجةالنوادي الريا ظ  و النعفل   ع  اف 
  ا  عفهاف بدلالع إحصفل ع ىفل عس اعدىا هق  (%59.21) البطولات الرياضية المشتركة%(  ع ع ف 91س89 

  الق   ع د  ع العإفىم الا عا  دالم ب لفو ن   إجصفل ع (Inclusive Sport) النع جع عاج فو الدا  ال فام
  .ا زت     الصا  النا  ع اعر    الجبام الاعبفدم    

ع    إل  عإي م ال  بع لعن  ع الع ب ج ع الابف    العت عاز  عإفىلً ااجرً ف اا عاً ا  اها اف  ن جا ا  اف 
 ,.Al Harthy et al., 2024; Toktas & Köse, 2023; Elipe-Lorenzo et al) عاص و إل   د ا فو

 ع االب اا  ال  في ع ال فا ع عاام ب لع حج ج ع للنداف   اعدىا جاد  الح ف   اعحد اع اع  ع الند (2025
 ا جصفس الاجعافىتس 

العت ل صو إل   ع الن  ع ال  في ع الدااجع  Hutzler & Sherrill (2007)اععإل هق  النعفل  ا  د ا ع 
 (2018) العليقا  ا ىفجعس  اف ع    د ا ع  لى  ع ز  ا عا فو العإفىم الاجعافىت االعجد   القاعت لده الز اد

  .إل   ع الند ع ال  في ع الجفار ع عاام ب لع آانع ازرفلع لعر    الانعافس الاجعافىت لده ال  بع قا  ا ىفجع
زت الاجفبم  لا عحجل ا ش الرام العاىا ع االحالو ا ىلا ع ا عا فو دالع اع الإفى  ع  اها اف جد      إل  

  اىدا دلالع برض البناد  حداد ع  ا  الن  ع النظ  ع ن   الع ب ج ع اجف نع بفلااف  ع ال  في ع الابف   ا
الا عب ع بعا  ع ال  بع  جفد  اع اى ع  ا عا    ال  ا فو   دم ى    ع  ز اد الر نع لا   اع العاى ع النظ  ع 

 (Muñoz-Llerena et al., 2025) ا اف   دع  د ا عاحدهف  فز ع  بم  إي اع الن  ع الا دان ع الانظاع  اه
العت  ايحو  ع نجف  الع ار زت   فيع قا  ا ىفجع  ع  ج عنظ اًف اع  ً ف اايحًف  اب اا  عد  ج اعأه م  

 ادىاًف إدا ً ف ا عاً اس 
الأنشطة أسوة  إدماج الطلاب ذوي العاقة في جميعااب  و  النعفل   ع   ا  آل فو الانداف  زرفل ع عاا و زت 

  ب ناف جفسو آل فو اام   فد  ال  ا فو ا  الجار فو ال  في ع  ا عاز   ب اا  عد  ج (%64.47) بزملائهم
  .لفصع داع دلالع إحصفل ع

العت ع ه  ع الانداف  الحج جت  عحجل اع للم الا ف  ع  نظرية الدم  الاجتماعياعع د هق  النع جع اف   حع  
   اف ع    نعفل  United Nations, 2016) ع ال اا ع  ال   ىب  ب اا  ار العالاع فزلع زت الن  

Ainscow (2020) إل   ع الع     ى   الدا  دالم ال  فل ال ب رت (Mainstreaming)  ا  زفى  ع اع  
 .الح ام الاع   ع الانإص ع
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ب نع  ع عر    الرام هقا العاج   ا (Al-Hadabi et al., 2024; Othman, 2020)  اف دىاو د ا فو
الع اىت االدا    عب  باجاد إىداد   فد ات ااع  ت انظا اا ع اع ج فو جفار ع اايحع  ااف  ع د  ع ع ا   
الع ار ال  فيت الجفارت لقا  ا ىفجع  نب ت  ع  عج  نحا انظااع  فا ع عجاا ى   ا عفحع  االعأه م  

  .ع الجفار عاالا عا ا  ع  اال  ا ع الع ب ج ع دالم الب ل
( اع  ز اد الر نع إل   ع الع ار %60س88 ظ  و النعفل  ا عا فو ا عإرع اع العإفىم الاجعافىت؛ ح ث   ف   

(   داا  ن   عف  ل ا العإفىم ا   لج اع ن   قا  %46س82ال  فيت  فىدها ى   بنفس ىلجفو اجعافى ع  ا 
العت   دو  ع الن  ع ال  في ع الا ع  ع ع  ا  Block et al. (2015)اعع ل هق  النعفل  ا  د ا ع  .ا ىفجع

 السيدزت عح  ع العااصم الاجعافىت اعلإ ف الحااج  النإ  ع ب ع قا  ا ىفجع ان  هاس  اف عدىا ف نعفل  د ا ع 
العت اجدو ىلجع ا عبف  ع ااجبع ب ع الا ف  ع الع اى ع ال  في ع اا عاه العإفىم الاجعافىت لده  (2020)

 .ج الجفارفو ل
%(  االجبام الاجعافىت 26س80%(  االا فاا   07س78 ظ  و النعفل  ا عا فو ا عإرع اع ال را  بفلانعافس  

%(  ا  دلالاو إحصفل ع ارنا عس اعر   هق  النعفل  نجف  الع ار ال  فيت زت ع  لع ب لع إ جفب ع 63س77 
  .الاجعا  الجفارتداىاع  عُ ر  ال لج قا  ا ىفجع بأن ا ج س  ص م اع 

ب أع  ها ع الن  ع الاجعار ع زت  (WHO, 2011) منظمة الصحة العالميةاعن جا هق  النعفل  ا  اف   دع  
 .Schalock et alعر    ا ح ف  بفلانداف  االااا نع لده ال لفت قا  ا ىفجعس  اف عاص و د ا ع  

 .اع  او جاد  الح ف  لع لفت قا  ا ىفجع ال   ع ال را  بفلجبام الاجعافىت  رد اع  ها  (2018)
%(  ا فىد ى   ا ع فف الجد او 42س68  ف و النعفل  إل   ع الع ار ال  فيت ى   الاجع بفلنإ   

%(  ب ناف لا   ع ال را  بفلدا  الاعا  قا دلالع إحصفل عس اجد  ر   قلا  ع ال لج   ر اع بفلناا 67س66 
اععإل هق  النعفل  ا   .ع إل  عا  ع حج جت زت اعلفق الج ا  اصنفىع الن  عال لصت  ل ن ا لا   الاع بحفج

Bandura (1997)     زت نظ  ع  حام ال إفس  القاع ع  ح ث  ع د  ع الااف  ع الإر  ع لعن  ع ا  جفب ع عر
 .الاجع بفلنإ   ل ن ف عحعف  إل  دىا اع  ت ا عداا حع  ععحام إل   را  بفلعا  ع

 (228التكرار والنسبة المئوية والدلالات الحصائية الخاصة بعينة البحث للرؤى المستقبلية ن=)  (8جدول )ال

 الدلالات الحصائية م
 محتوى العبارة

 مربع لا أوافق محايد أوافق أوافق بشدة
 كاى

مستوى 
 الدلالة

 نسبة
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار %الموافقة

8 

تفق مع إلى أي مدى ت
 العبارة التالية:

"التطوع الرياضي أداة 
فعالة لتعزيز الاندماج 
الاجتماعي لطلاب 
الجامعات من ذوي 

 العاقة"

149 65.35% 69 30.26% 7 3.07%  3 1.32% 246.035 0.000 95.61% 

 
 فيىت  دا  زرفلىع لىده ى نىع البحىث نحىا اىعبىف  الع ىار ال   اتجاه إيجنابي قنوي جندًا( إل  اجىاد 8ع    نعفل  جدام   

(  زىىت %61س95لعر  ى  الانىداف  الاجعاىفىت ل ىلج الجفارىىفو اىع قا  ا ىفجىع  ح ىث ب  ىىو ن ىبع الااازجىع ال   ىع  
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 ≥ χ² = 246.035  p) (  اىى  دلالىىع إحصىفل ع ىفل ىىع%32س1حى ع جىىفسو ن ىىبع ىىدا الااازجىىع احىىداد  جىدًا  
الر نىع بفلىدا  الاحىا   ل ع ىار ال  فيىت زىت دىىا جيىف ف الىدا  اعر   هق  النع جع اىً ف اعجداًف لىده  زى اد  .(0.000

 .الاجعافىت دالم الب لع الجفار ع
  فنننرص تفاعنننل اجتمننناعي مباشنننراُ إ َّىى  هىىىقا الاعجىىىف  ا  جىىىفبت الا عإىىى  زىىت يىىىاس اىىىف  ع حىىى  الع ىىىار ال  فيىىت اىىىع 

 ا زىىت عج ىى ت الحىىااج  النإ ىى ع اعااصىم ا ىىعا  بىى ع ال ىىلج قا  ا ىفجىىع ا الل ىىا اىىع ن ى  قا  ا ىفجىىع  ااىىف   ىى
بىأع  (2019) المطنوعاالاجعافى ىع  ا رى   جى ا الجبىام االعرىفاع االا ىف  ع الاجعار ىعس ا عإىل قلىا اى  اىف   ىف  إل ى  

الن ىى ع الع اى ىىع ال  فيىى ع عااىىم  حىىد  هىىا الدااو الع با ىىع االاجعافى ىىع الداىاىىع لانىىداف  ال ىىلفت قا  ا ىفجىىع  
 .جفبت ى   بنفس الرلجفو الاجعافى ع اال را  بفلانعافسلاف ل ف اع عأا   إ 

العىت   ىدو  ع الع ىار ال  فيىت زىت الب لىىفو  Toktas & Köse (2023) اىف عع ىل النعىفل   اى  نعىفل  د ا ىع 
الجفار ىع   ىى ا زىت عر  ىى  الانىىداف  الاجعاىفىت  اعح ىى ع الاعجفهىىفو الاعبفدلىع بىى ع ال ىىلج  اعلإ ىف اظىىفه  الر لىىع 

إلىى   ع الا ىىف  ع زىىت الن ىى ع  Alhumaid et al. (2024) ىىع لىىده قا  ا ىفجىىعس ا  ىىف و د ا ىىع الاجعافى
ال  فيى ع الع اى ىىع عىى عب  إ جفبً ىف با ىىعا فو  ى ىى  اىىع الجبىام الاجعاىىفىت االصىىحع النإ ىى ع  لفصىع ىنىىد ع ب ج ىىف زىىت 

 .إ ف  ب اا  انظاع ع اىت ابفدا الدا  ال فام
دعننم المشنناركة الاجتماعيننة والرفنناه زجىىع إد اا  زىى اد الر نىىع لعىىأا   الع ىىار ال  فيىىت زىىت اعر ىى  الن ىىبع الا عإرىىع ل ااا

العىت  ايىحو  ع الن ى ع  Al Harthy et al. (2025)ل  ىلج قا  ا ىفجىع  اهىا اىف   دعى  د ا ىع  النفسني
الاجعافى ىىىىع لىىىىىده ال  فيىىىى ع الدااجىىىىع ع ىىىىى ا زىىىىت عح ىىىىى ع العىىىىاا ع النإ ىىىىىت  اعر  ىىىى  الاجىىىىع بىىىىىفلنإ   اال ىىىىرا  بفلج اىىىىىع 

 .الا ف   ع اع قا  ا ىفجع دالم الاجعا  الجفارت
إلى   ع  Elipe-Lorenzo et al. (2025)ا Al-Hadabi et al. (2024)ازىت ال ى فل قاعى     ىف   ىم اىع 

زفى  ع الع ىار ال  فيىت زىت عحج ىل الانىداف  الاجعاىفىت ععرىفظا ىنىداف   ىاع اىدىااًف ببى اا  ال  ىع  اب لىع جفار ىع 
جع  اعااز  عج   او انف ىبع  ا ىااد  ب ى  ع اعه ىع ل عرفاىم اى  احع فجىفو قا  ا ىفجىعس ا  ىدو هىق  الد ا ىفو  ع داا

ن ىىفج هىىىق  الاع  بىىىفو جىىىد ُ يىىىرف الاىىى  ا  جىىىفبت ل   فيىىىع  ا حىىىام داع عحج ىىىل  هىىىداف الىىىدا  الاجعاىىىفىت بصىىىا   
 .ا عدااع

نظىى  إل ىى  اىع جبىىم  زىى اد الر نىع  ىىأدا  ىا  ىىع اااجر ىع ل حىىد اىىع اى  ى   عع ىىد نعىىفل  البحىث الحىىفلت  ع الع ىىار ال  فيىت  ُ 
الر لىع الاجعافى ىع  اعر  ى  انىداف   ىلج الجفارىفو اىع قا  ا ىفجىىع اى   جى ان ا  باىف  ن ىجا اى  العاج ىفو الرفلا ىىع 

ل بعر  ىىىى  الداى ىىىع إلىىىى  اىعاىىىىفد ال  فيىىىىع  ا ىىىى  ع زفى ىىىىع لعحج ىىىىل  هىىىداف العنا ىىىىع الا ىىىىعدااع  الا  ىىىى اف ال ىىىىدف الاعر ىىىى
 الا فاا  االدا  الاجعافىت زت اع  فو العر  ا الرفلت

وي ذت من المحور الرابع : التحديات التي تواجه تفعيل  وتطوير التطوع الرياضي لدى طلاب الجامعا
 العاقة في البيئة الجامعية السعودية . 

لبحث على أبرز التحديات  التى تواجه المشاركة لتكرار والنسبة المئوية والدلالات الحصائية الخاصة بعينة اا (9جدول )
 (228ن=) للطلاب من ذوى العاقة في الجامعات السعودية  التطوعية الرياضية 

 الدلالات الحصائية م
 

 محتوى العبارة

مستوى  مربع كاى لا   نعم
 الدلالة

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 نسبة 
 الموافقة
 % 

 لنسبة%ا التكرار النسبة% التكرار

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

204 

 ala.edu.iqhttps://pessj.uodiy :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 برأيك ما أسباب عزوف طلاب الجامعات من ذوي العاقة عن المشاركة التطوعية الرياضية ؟)يمكن اختيار أكثر من إجابة( 9
 أسباب شخصية ونفسية 9/1
 %32س1 لا 00س0 05س215 %68س98 225 %32س1 3 ال را  بردا ال إفس  9/1/1
لنظىىىى او  اللىىىاف اىىىىع الاصىىىىاع الاجعافى ىىىع  ا العرىىىى ض 9/1/2

 ال إجع  ا العا   
 %26س5 لا 00س0 63س182 %74س94 216 %26س5 12

 %04س14 لا 00س0 96س117 %96س85 196 %04س14 32 ج ع الدازر ع 9/1/3
ج ىىىع الىىىاى  بأها ىىىع الع ا ىىى  ال  فيىىى  زىىى  عر  ىىى  الىىىدا   9/1/4

 الاجعافى 
 %05س21 لا 00س0 42س76 %95س78 180 %05س21 48

 %72س62 نرا 00س0 78س14 %28س37 85 %72س62 143  ماللاف اع الإ 9/1/5
 %39س54 نرا 315س0 75س1 %61س45 104 %39س54 124 ج ع العحإ   االع ج    9/1/6
 %25س23 لا 00س0 30س65 %75س76 175 %25س23 53 صرابع ز ا  ب رع الرام الع اى  ال  في س 9/1/7
 %07س78 نرا 00س0 86س71 %93س21 50 %07س78 178   بفج عراد ل ب رع الاىفجع نإ  ف 9/1/8
 أسباب اجتماعية وثقافية 9/2
الاإفه ا الاجعار ع ال ىفلد  العى  عنظى  لىقاه الاىفجىع  إلىع  9/2/1

 عحعف  ل  ىف ع لا ل ا ف  ع الإفى ع س
 %49س71 نرا 00س0 14س42 %51س28 65 %49س71 163

ن ىىفج الىىدىا ال ىى    ا الاجعارىىت الىىقه   ىىج  ال ىىلج  9/2/2
 ى   الع ار االا ف  ع

 %56س24 لا 00س0 10س59 %44س75 172 %56س24 56

يىىىرف الىىىاىت لىىىده الاجعاىىى  بأها ىىىع ال ىىىاال ع االع ىىىار  9/2/3
 ار ا 

 %11س42 لا 00س0 68س5 %89س57 132 %11س42 96

 أسباب مؤسسية وتنظيمية 9/3
 %39س54 نرا 315س0 75س1 %61س45 104 %39س54 124 ن فج الب اا  الداىاع ل ىف ع الاع اى ع 9/3/1
ىىىدا عىىىااز  بىى اا   ا زىىى ت ع ىىىار   فيىى  ا  ىىىأ  ب ىىى م  9/3/2

   اى  احع فجفو قاه الاىفجع
 %44س75 نرا 00س0 10س59 %56س24 56 %44س75 172

جصىىىا  زىىى  البن ىىىع العحع ىىىع ال  فيىىى ع  ااىىىم الالىىىىج  ا  9/3/3
 الا ازل ن   الاج   (

 %58س81 نرا 00س0 94س90 %42س18 42 %58س81 186

ج ىىىع ال ىىىااد  الا ه ىىىع  اىىىد ب ع/ ا ىىى ز ع لىىىد  ا لبىىى   زىىى   9/3/4
 العرفام ا  قاه الاىفجع(

 %46س57 نرا 00س0 07س5 %54س42 97 %46س57 131

ىىىدا ايىىا  ال  ف ىىفو الجفار ىىع اللفصىىع بىىدا  ال ىىلج  9/3/5
 قاه الاىفجع ز  الان  ع الع اى ع

 %51س53 نرا 294س0 12س1 %49س46 106 %51س53 122

 أسباب عملية ولوجستية 9/4
 %04س14 لا 00س0 96س117 %96س85 196 %04س14 32 صرابع الاصام إل   اف ع إجفاع الن  ع 9/4/1
 %05س71 نرا 00س0 42س40 %95س28 66 %05س71 162 برد اااج  الع ار ال  في  ىع اج    ع ال لج 9/4/2
 %26س80 نرا 00س0 47س83 %74س19 45 %26س80 183 عرف ض اجو الان  ع ا  الجداام الد ا  ع 9/4/3
 %74س69 نرا 00س0 53س35 %26س30 69 %74س69 159 الع فل ف الافد ع اام النجم  ا الادااو الا فىد  9/4/4
 %28س62 نرا 00س0 74س13 %72س37 86 %28س62 142 ي ل الاجو ال فز  ل ع ار 9/4/5
 %88س0 لا 00س0 07س219 %12س99 226 %88س0 2 اللاف اع الا فل ع الجفنان ع 9/4/6
 ما أبرز التحديات التي قد تعيق تطوير التطوع الرياضي للطلاب الجامعيين من ذوي العاقة؟ 10
 %89س82 نرا 000س0 68س98 %11س17 39 %89س82 189 يرف البن ع العحع ع  الىج اا ازل( 10/1
 %67س66 نرا 000س0 33س25 %33س33 76 %67س66 152 ج ع ال ااد  الاعه ع 10/2
 %60س88 نرا 000س0 93س135 %40س11 26 %60س88 202 احداد ع الدىا الافلت 10/3
 %63س77 نرا 000س0 63س69 %37س22 51 %63س77 177 يرف اىت الاجعا  الجفار  10/4
 %02س57 نرا 145س0 49س4 %98س42 98 %02س57 130 نجت ال ااد  الاعلصصع بفلعرفام ا  قاه الاىفجع 10/5
 %19س77 نرا 000س0 51س67 %81س22 52 %19س77 176 نجت الب اا  الانظاع ل ع ار ال  في  ب ع ال لج 10/6
 %46س82 نرا 000س0 14س96 %54س17 40 %46س82 188 يرف عإفىم ا فلم الاىلا ا  ب اا  الع ار ال  في   10/7
ن ىىىىفج الىىىىدا  الاىلاىىىىى  ىىىىىع العاى ىىىىىع بأها ىىىىع الع ىىىىىار  10/8

 ال  في  
 %37س72 نرا 000س0 68س45 %63س27 63 %37س72 165
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يىىىرف العن ىىىى ل بىىى ع الجفارىىىىفو االج ىىىفو ال  فيىىىى ع  ا  10/9
 الجار فو الاعلصصع ز  الاىفجع

 %16س38 لا 000س0 79س12 %84س61 141 %16س38 87

احداد ع الاى  لده ال لج ن   الارفج ع بأها ع الع ار  10/10
 ى  ال  في   ا   ع ل  اام الاجعاف

 %37س47 لا 687س0 63س0 %63س52 120 %37س47 108

ن ىىفج ال  ف ىىفو الجفار ىىع الاايىىحع العىى  عىىدا  الع ىىار  10/11
 ال  في   ج س اع الان  ع ال لب ع ال  ا ع 

 %25س23 لا 000س0 30س65 %75س76 175 %25س23 53

 ف  ع زت الع ار ال  فيت   عب  ( إل   ع ى اف  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع ىع الا9ع    نعفل  جدام  
عحد فو زجد عصد و ال .بد جع   ب  برااام اع   ع اعنظ ا ع اب ل ع الاج ع ع  اجف نع بفلرااام النإ  ع اال لص ع

 اىت   اىدا عااز  ز ت ع ار   فيت ا   إع ع(%81.58) الا عب ع بى جصا  البن ع العحع ع ال  في ع ن   الا  أ 
  إيفزع إل  (%80.26)   اعرف ض عاج و الن  ع ا  الجداام الد ا  ع(%75.44) احع فجفو قا  ا ىفجع
 ف  ع اعع د هق  النعفل   ع ج ا  الا .  اهت جا ر ف قاو دلالاو إحصفل ع ارنا ع(%78.07)  ب رع ا ىفجع نإ  ف

  ع قا ر ع لاحعااس ا ف   ا الر اف لا  ن  ل بفل ف  اع يرف الدازر ع القاع ع  بم اع ىدا جفه  ع الب لع الجفا
 Al-Salawi (2014)ا ع ل قلا ا  اف عاص و إل   نعفل  د ا فو  ل اع   .ا ىفجع بصا   ىفدلع اا عدااع

  العت  ايحو  ع الا ف  ع ال  في ع Mokwena et al. (2025)ا Elipe-Lorenzo et al. (2025)ا
ب اا  لا ل  ازل  اعااز  الدااو الا فىد   االعنظ ا الاللع لفت قا  ا ىفجع ععأا  بصا   ابف    باده ع  لع الا

 .اع ح ث الا فع اال افع اال ااد 
 اف  ظ  و النعفل  ب ا  الاإفه ا الاجعار ع ال فلد  العت عنظ  إل  قا  ا ىفجع باصإ ا زلع بحفجع إل  ال ىف ع لا 

االع فل ف الافد ع الا عب ع بفلنجم  ا  (%71.05)   زيلً ىع برد اااج  الع ار(%71.49) الا ف  ع الإفى ع
ا ر   قلا ا عا ا  الراالل الاجعافى ع اال اج ع ع باصإ ف ىنفص  يفن ع عحد  .(%69.74) الدااو الا فىد 

 Alkeraidaا Alhumaid et al. (2024)اع الا ف  ع الع اى ع ال  في ع  اها اف دىاع  نعفل  د ا فو 
الاجعافىت  ايرف الع   لو  انجت الدىا الاع  ت عج م اع انداف  ال لفت العت ب  نو  ع الاصا  (2025)

 .قا  ا ىفجع زت الن  ع ال  في ع الع اى ع  لفصع زت الب لفو الجفار ع
  االلاف اع الاصاع (%1.32) ازت الاجفبم    إو النعفل  ىع انلإفض ا حاظ زت ن ج ال را  بردا ال إفس 

  اهت نعفل  قاو دلالاو إحصفل ع ع    إل   ع (%0.88) اف اع الا فسلع الجفنان ع  االل(%5.26) الاجعافى ع
ناف  ااج اع ىاالل بن ا ع  ال  بع قا  ا ىفجع لا  رفناع بفلي ا   اع يرف الاجع القاع ع  ا اللاف الاجعافىت  ااد

 Block etا Sherrill (2004)اعنظ ا ع لف جع ىع ن فل     ع ا الإ د عس ا عإل قلا ا  اف   ف و إل   د ا فو 
al. (2015) العت   دو  ع إ الع الراالل الب ل ع االاع   ع عُرد   ً ف   ف ً ف لعحإ   الا ف  ع الإفى ع لع لفت  

 .قا  ا ىفجع زت الن  ع ال  في ع
يت ار ال  ف(  ع الحد اع ى اف  لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع ىع الع 9ابنفسً ى   قلا  عع د نعفل  الجدام  

ان ع     ع  ج عدللو اع   ع ابف     ععاام زت ع ا   البن ع العحع ع  اعاز   ز ت ع اى ع ا  أ   اعحج ل ا انع 
 .عادىا لاج عت اافد   إل  جفنج الانعجفم بفلاجعا  الجفارت اع اجفزع ال ىف ع إل  اجفزع الا ف  ع االعا  

ل  فيت ل لج الجفارفو اع قا  ا ىفجع عُد ا بفل ف  باصإ ف عُظ   النعفل   ع اراجفو ع ا   الع ار اا 
  ايرف البن ع العحع ع ل الىج (%88.60) زجد جفسو احداد ع الدىا الافلت .اراجفو عاا   ع ابن ا ع اعنظ ا ع

   انجت الب اا  الانظاع ل ع ار ال  فيت(%82.46)   ايرف عإفىم ا فلم ا ىلا(%82.89) االا ازل
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اعن جا هق  النعفل  ا  اف   دع  د ا فو  .زت صدا   العحد فو ابا عا فو دلالع إحصفل ع ارنا ع (77.19%)
Elipe-Lorenzo et al. (2025) اAbed et al. (2025) اMokwena et al. (2025)  العت   ف و إل  

ام ىاالل  ل  ع  افا ا عدااع  ع نجت الااا د الافل ع  اىدا عأه م الان آو ال  في ع  ايرف العج   او الع  إ ع عا
 .ب اا  الع ار ال  فيت الداا   اعحد اع جد ع ف ى   عحج ل  هداف الدا  الاجعافىت

  ان فج الدا  ا ىلات زت العاى ع (%77.63)  اف ى  و النعفل  ا عإفر ن ج يرف اىت الاجعا  الجفارت
ع لا ععر ل زج  بف ا فنفو الافد ع  بم عاعد إل    اها اف  دم ى    ع الا   (%72.37) بأها ع الع ار ال  فيت

 Alhumaid etا عإل قلا ا  نعفل  د ا فو  .يرف العاى ع الاع   ع االع ا ل ا ىلات لب اا  الع ار ال  فيت
al. (2024) اMuñoz-Llerena et al. (2025)  العت   دو  ع الانداف  ال  فيت لقا  ا ىفجع  ع  ج

 .العاى ع  االعل     االدىا الاجعارت  لا اج د إعفحع الن ف  بصا ع  العج  د عانظااع اع فا ع ع ام 
 ازت الاجفبم  زاع انلإفض عأ  د برض العحد فو اام يرف العن  ل ب ع الجفارفو االج فو الاعلصصع

ن فج  احت بأع  ز اد الر نع لا   اع الا   ع زت  (%23.25) ان فج ال  ف فو الجفار ع الاايحع (38.16%)
ال   العنظ ا ع الرفاع  بجد  اف   ان ف زت يرف العإر م الرا ت االعنإ ق الا دانت لع ا ال  ف فو  ى   ال نا اع 
اجاد ع   رفو ا    ا ن ع زت الاا  ع الر ب ع ال راد ع عدىا عا  ع ال لفت قا  ا ىفجع ايافع اصال ا 

 .ال فام ل لدافو العر  ا ع اال  في ع
إر  ع  ق ع الالنعفل   ع ع ا   الع ار ال  فيت الجفارت لقا  ا ىفجع  ع  ج الع     ى   الجاانج العنإ  اى     عع د

س لا عإفاع للم عر    العاا م  اع  لع الا ازل  ابنفس ب اا  انظاع  اعإر م ا ىلا الجفارت االاجعارت  بدم ا
 .بفلارفلجفو ا دا  ع ال    ع

الدعم المؤسسي والتنظيمي والشراكات المقترحة اللازمة لتعزينز وتطنوير  المحور الخام  : سبل 
وبرمجننة  التطننوع الرياضنني بمننا يحقننق دمجًننا اجتماعيًننا أكثننر فاعليننة لطننلاب الجامعننات مننن ذوي 

 العاقة.
 نظيميالتكرار والنسبة المئوية والدلالات الحصائية الخاصة بعينة البحث فى سبل الدعم المؤسسي والت( 10جدول )ال

 (228ن=)          .           للطلاب من ذوى العاقة في الجامعات السعودية   للتطوع الرياضى 
 الدلالات الحصائية م

 
 محتوى العبارة

مستوى  مربع كاى لا نعم
 الدلالة

الاستجابة 
 المجملة
 )ليكارت(

 النسبة% التكرار لنسبة%ا التكرار

 ما الدعم الذى تحتاجة لتعزيز مشاركتك أو مشاركة زملائك فى الانشطة التطوعية الرياضية للطلاب من ذوى الاعاقة؟ 11
عاز     ف فو اايحع عياع حل قاه الاىفجع ز  الا ف  ع  11/1

 ز  الان  ع الع اى ع ال  في عس
 ران 00س0 07س53 %88س25 59 %12س74 169

علفق الج ا  ىند  11/2 إ  اا ال  بع قاه الاىفجع ز  العل    ااد
 عصا ا الابفد او ال  في ع الع اى ع

 نرا 00س0 89س78 %61س20 47 %39س79 181

ع  لع الالىج االا ازل ال  في ع لع اع ا     ا   ع  11/3
 الاصامس

 نرا 00س0 63س182 %26س5 12 %74س94 216

 نرا 00س0 07س208 %19س2 5 %81س97 223 عاز    دااو ا ج    ا فىد  س 
ع   ع  ع فل ف النجم ل  لج اع قاه الاىفجع ال  اااج   11/4

 الع ار ال  في س
 نرا 00س0 42س193 %95س3 9 %05س96 219

 نرا 00س0 44س175 %14س6 14 %86س93 214 ن   اجفزع الع ار ال فام ب ع ال  بع ا ىيفس ه لع العد    س 11/5
 نرا 00س0 11س118 %04س14 32 %96س85 196ىجد ا ش عد  ب ع لعر  ف ال لج بحجال قاه الاىفجع ا ها ع  11/6
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 داج ا ز  الرام الع اى  ال  في  س
اداف  ز    الع ار ال  في  لقاه الاىفجعز  الاج  او  11/7

 الجفار ع لعر    الاى 
 نرا 00س0 30س165 %46س7 17 %54س92 211

  peer supportبنفس  ب فو دىا  لب ع "  الس داىااع"  11/8
 ع ازج ا للم الان  عس

 نرا 00س0 33س145 %09س10 23 %91س89 205

 نرا 00س0 07س208 %19س2 5 %81س97 223 عد  ج اعأه م اعلصتس 11/9
 نرا 00س0 07س219 %32س1 3 %68س98 225 م انف بع ل  لجسعاز   ا فلم نج 11/10
 نرا 00س0 07س219 %32س1 3 %68س98 225 عاز   إ  اف ا فد ا  اادا ه اع الاعلصص ع 11/11

 ما الجهات التي تراها أساسية لانجا  الرؤى المستقبلية للتطوع الرياضي لذوي العاقة في الجامعات السعودية؟ 12
 نرا 00س0 14س42 %51س28 65 %49س71 163 ا ا   العر  ا الرفل   الجفارفو( 12/1
 نرا 00س0 86س71 %93س21 50 %07س78 178 ا ا   ال  فيع 12/2
 نرا 00س0 93س135 %40س11 26 %60س88 202 الند ع ال  في ع 12/3
 نرا 00س0 26س81 %18س20 46 %82س79 182 الجار فو اله  ع 12/4
 نرا 715س0 42س1 %05س46 105 %95س53 123 الج فر اللفت   ىف ع( 12/5

(  ع  ز اد ى نع البحث  نظ اع إل  عر    ا ف  ع ال لج الجفار  ع اع قا  ا ىفجع زت 10عُظ   نعفل  جدام  
اع  ت اعنظ ات اع فا ع  الا عجعص  الن  ع الع اى ع ال  في ع ى    ن  ىا  ع  فا ع عع  ج انظااع دىا 

إعفحع الإ صع ل ا ف  عس زجد  ج و نفلب ع ىبف او الدىا ن ج ااازجع ا عإرع جدًا ادلالاو إحصفل ع  ى   اج د
ارنا ع  الا  الق   ر   اعإفجًف  ب  جافىت ى    ع الدا  ال  فيت الإر فم   ع  ا ارفلجع الجاانج العنظ ا ع  

 .ع  اال فد ا ع زت آعٍ ااحداالب ل ع  االع     
 زإت اجداع صا  الدىا الا  ابع  ب  و ع  لع الالىج االا ازل ال  في ع لع اع ا      ا   ع الاصام

  إل  جفنج (%98.68)   اا فلم النجم الانف بع(%97.81)   اعاز   الدااو االج    الا فىد (94.74%)
اع    هق  النعفل  إل   ع الب لع الإ   ج ع اال اج ع ع عاام  .(%96.05) ع   ع ع فل ف النجم إل  اااج  الع ار

ال ف  الإر ت  عفحع الا ف  ع  اها اف  ع ل ا  اف   دع  د ا فو ىد د  بأع إ الع الراالل الافد ع     جاه   
 Mokwena et al., 2025; Carrillo-Sierra et) لعحج ل الدا  ال  فيت الا عداا لع لفت قا  ا ىفجع

al., 2025) . 
   االعد  ج االعأه م الاعلصت(%98.68)  اف  ايحو النعفل   ها ع ا   اف ال فد ات اا دا   الاعلصت

  اها اف  ر   اىت  ز اد الر نع بأع ا ف  ع قا  ا ىفجع زت الع ار ال  فيت لا  ا ع  ع ع اع (97.81%)
ع الا ن ع اا ن فن ع بلصفلت ا ىفجع ااحع فجفع فس ا عإل نفجحع  ا آانع داع اجاد  ااد  اعه ع عاع ا الار ز

العت   دو  ع الدىا الا نت االعأه  ت دالم  Al-Hadabi & Al-Zoubi (2024)قلا ا  اف عاص و إل   د ا ع 
 .الجفارفو    م ىفالً حف اًف زت نجف  ابفد او الدا   ا حد اع الااف  فو ن   الاللاع  ا ا جصفل ع

  اىجد (%93.86) فل قاع   حظ و ىبف او ن   اجفزع الع ار ال فام ب ع ال  بع ا ىيفس ه لع العد   ازت ال  
داف  اإ اا الع ار ال  فيت لقا  (%85.96) ا ش عد  ب ع ل عاى ع بحجال قا  ا ىفجع ا ها ع داج ا   ااد

اا  ز اد الر نع  ع الدا  الحج جت بن ج عأ  د ا عإرع  اف  دم ى   إد   (%92.54) ا ىفجع زت الاج  او الجفار ع
 بد  اع ع     الاجفزع الاع   ع االإ   ع دالم الجفارع  ال   اع الع   لو الافد ع احدهفس اعن جا هق  النع جع 

 ع العر  ا االعاى ع الانعظاع    افع زت بنفس اعجفهفو إ جفب ع  Al Harthy et al. (2024)ا  اف   دع  د ا ع 
فس ه لع العد     ا حالاع الرام الع اىت ا  قا  ا ىفجع اع ن ف  هفا ت إل  ااف  ع لده ال  بع ا ىي
 .اع   ع ا عدااع
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 اف  ظ  و النعفل  عأ  دًا ا عإرًف لإ    إ  اا ال لج قا  ا ىفجع زت العل    ااعلفق الج ا  ىند عصا ا الابفد او 
  اها (%89.91) ع ازج ا للم الن  ع (Peer Support)   ابنفس  ب فو دىا  لب ع(%79.39) الع اى ع

اهقا ال     عاازل ا   دب فو  .إل  نااق  العا  ع االا ف  ع الإفى ع” ال ىف ع“اف  ر   انعجفم العصا  اع نااق  
الدا  الحد اع العت عع د  ع ا ف  ع ال لفت قا  ا ىفجع زت صن  الج ا  عر   ا ح ف  بفلانعافس  اع ز  جاد  

 .(Jobst et al., 2025) ا  االساع فالب ا
اى   ا عاه الج فو الا عالع ىع إنجف  ال عه الا عجب  ع ل ع ار ال  فيت   ايحو النعفل   ع  ز اد الر نع 

  االجار فو (%88.60)   اع  ع النجف   رعاد ى     ا فو اع   ع اع فا ع؛ إق عصد و الند ع ال  في ع
جفلاع الج فو ال ل  عس ا ع د هقا  (%71.49)   اا الجفارفو(%78.07)   فيع  اا ا   ال(%79.82) اله  ع

الع ع ج  ع الج فو العنإ ق ع االا دان ع الج ج إل  عنظ ا الن  ع عاز  الب لع ال ا  عأا ً ا ى   الانداف  
لاع  فو العت  ايحو  ع ا Al Harthy et al. (2024)الاجعافىت  اها اف  عإل ا  نعفل  د ا ع       

 .ال  في ع الانظاع عاام انصع ابف    لعا    ز ت الا ف  ع االاحع فا الاجعافىت لع لفت قا  ا ىفجع
اع  ع الب اا   Al-Hadabi & Al-Zoubi (2024) اف  ن جا إب ا  دا  الجفارفو ا  اف   ف و إل   د ا ع 

 ف  ع لع   خ اجفزع الع ار االرام ا  قا  ا ىفجع الجفار ع الااج ع  اال  ف فو العر  ا ع الداىاع  عرد        
 .دالم اع  فو العر  ا الرفلت  ابنفس ابفد او   ا  ا عا ا  ع
جد  ر   عصا   ز اد الر نع بأع نجف   (%53.95) ازت الاجفبم  زاع انلإفض عجد   دا  الج فر اللفت ن بً ف
د  اف  رعاد ى   ايا  الداا   االعن  ل الاع  ت  الع ار ال  فيت الداا  لا  رعاد ى   العاا م احد   بج

العت   دو  ع  Muñoz-Llerena et al. (2025)االدىا العنظ ات الا عا س ا عإل هقا العإ    ا  نعفل  د ا ع 
ا عدااع ابفد او الع ار ال  فيت الااج ع لع لفت قا  ا ىفجع ع عب  بفلحا اع االعنظ ا االع فام الاع  ت 

 .ىعافدهف ى   ال ىف ع الافل ع الاج د   ا  اع ا
(  ع ع ا   الع ار ال  فيت الجفارت لقا  ا ىفجع زت الجفارفو ال راد ع  ع  ج 10اى     عع د نعفل  الجدام  

نااق    ا ع ع ف  ت اع فام   جا  ب ع الجفارفو  االاع  فو ال  في ع  االجار فو اله  ع  زت إ ف  اع  ت 
  االا عا ا  ع  اجاد  الدا   ا ر   الانعجفم اع الاجف بفو الج ل ع إل  العل    الا ع اع جت اايح  ياع ا عفحع

 .الا عداا
 (228( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الحصائية الخاصة بعينة البحث فى التطلعات والمقترحات   ن=) 11جدول )

 الدلالات الحصائية م
 

 محتوى العبارة

مستوى  مربع كاى غير راضٍ  محايد راضٍ  راضٍ جداً 
 الدلالة

 نسبة 
 الموافقة
 % 

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

اىىف اىىده  يىىفا ىىىع الابىىىفد او  13
العىىىىت عىىىىدىا داىىىى  ال ىىىىلج قا  
 ا ىفجع زت الن  ع ال  في ع؟

%00 00 %30س19 44 %84س11 27  %14س31 00س0 264.84 %86س68 157 

( إل  انلإفض ا عاه ال يف لده  ز اد ى نع البحث ىع الابفد او الحفل ع الداىاع لدا  11ع    نعفل  جدام  
(  اجفبم ا عإفر %14س31ال لج قا  ا ىفجع زت الن  ع ال  في ع بفلجفارفو؛ ح ث ب  و ن بع ال يف ال   ع  

اعر   هق  النع جع  ع  .(χ² = 264.84  p ≤ 0.00)  عإرع(  ا  دلالع إحصفل ع ا%86س68ن بع ىدا ال يف  
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الابفد او الجفلاع  اع اج ع نظ  الا عإ د ع الاحعا  ع  لا ع ام داع ا عاه العاجرفو اع ح ث الإفى  ع  
 .االا عا ا  ع  االا  الع ب جت الإر ت دالم الب لع الجفار ع

الإجا  ب ع الل فج الاع  ت الداىا ل دا  ال  فيت  ا ا ع عإ    هقا الانلإفض زت ا عاه ال يف ى   ياس
ل اع ج ع  اب ع ا عاه الع ب ل الرا ت اع ج ع  ل ه؛ إق إع اجاد ابفد او     ع  ا احداد  الن فل لا  حج

ل س اععإبفلي ا   الا  الا  اج زت عر    ا ف  ع ال لج قا  ا ىفجع  ا عح  ع لب اع ا ال  في ع االاجعافى ع
  العت Al Harthy et al. (2024)ا Alhumaid et al. (2024) جع ا  اف عاص و إل   د ا فو هق  النع

  ب لع بعااز   دو  ع ال  فيع عُرد  دا  زرفلع ل عا  ع االانداف  الاجعافىت  ن    ع عإر م هقا الدا   ظم ا  اً ف
  .ل  دىا افلت اعنظ ات ا عدااجفار ع دااجع  اا ازل ا  أ   اعج   او انف بع  ا ااد  اعه ع  إيفزع إ

اع  ع  Carrillo-Sierra et al. (2025)ا Elipe-Lorenzo et al. (2025) اف عدىا النعفل  اف   ف  إل   
  ع يرف ا عفحع الا فن ع  اجصا  الار اافو الاعر جع بإ ت الا ف  ع  ااجاد اعجفهفو   ب ع لده برض الإفى

رف ع نجت العد  ج اال  ف فو العنإ ق ع الاايحع  عاام ىااام  ل  ع عُيدالم الاع  فو العر  ا ع  زيلً ى
  . ا  الابفد او ال  في ع الدااجع اعحد اع جد ع ف ى   عحج ل  هداف الدا  الاجعافىت الحج جت

ااع انظا  عح   ت  زاع انلإفض ا عاه ال يف لا  ر    زيًف لإ    الدا  ال  فيت قاع ف  الا ع  ً ف زت 
ع لع ا   الابفد او الجفلاع اع ح ث العل     االعنظ ا  االاعفبرع  لع اع  ها ع    بجد  اف  رب  ىع حفجع ا ح 

  ا   االًا اا عجفبع لاحع فجفو ال لج قا  ا ىفجع  ا  ا  جد   ى   الانعجفم اع الناا ف الرفاع إل  الااف  فو 
 فو الع ب ع اال  فيع الدااجع العت ع ه  ع جاد  الابفد   الاع   ع الإر  عس ا ع ل هقا العإ    ا  اف   دع   دب

 Sherrill, 2004; Block) اا عدااع ف عاام الرفام الحف ا زت ع   م اعجفهفو ال يف االا ف  ع لده الا عإ د ع
et al., 2015).  

ع ل دا   في ع الداىا( ع    الياس ى   ي ا   إىفد  عج  ا الابفد او ال  11اى      ا ع الجام إع نعفل  جدام  
 عفحع زت الجفارفو  االانعجفم ب ف اع النافق  الج ل ع  ا الاا ا ع إل  ب اا  ا ع اع ج ع اع فا ع  عياع ا 
الم داالدىا  االاعفبرع  االعجا ا الا عا   باف  ر    يف ال لج قا  ا ىفجع  ا دىا اندافج ا الاجعافىت 

 .الاجعا  الجفارت
 استنتاجات  البحث

 :في ضوء نتائ  البحث والتحليل الحصائي، يمكن استنتاج ما يلي        
 ع  ظ  و النعفل   ع ا عاه الا ف  ع الحفل ع زت الع ار لده  لج الجفارفو اع قا  ا ىفج

 .اعا   إل  ا عإ  ن بً ف  باف  ر   اجاد اعجفهفو إ جفب ع نحا الرام الع اىت بصإع ىفاع
 ت ُ رد اع   ا  اجفلاو الع ار جقبًف ل لج الجفارفو اع قا  عب  ع  ع الع ار ال  في

 .ا ىفجع  لاف  از   اع ز ت ل عإفىم الابف   االانعافس االرام الجافىت
 جفبم   إو النعفل   ع الا ف  ع الع اى ع عع    زت الداا  العنإ ق ع االعنظ ا ع الرفاع  ا

االعأه م(  ااف  دم ى   ن بع البرد  يرف الا ف  ع زت الداا  العلصص ع  اام العد  ج
 .ال ات ى   البرد الناىت ل ا ف  ع
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  ظ  و الد ا ع اجاد ا عاه ا عإ  اع الانداف  الاجعافىت لده ال لج الا ف   ع زت 
 .الع ار ال  فيت  لفصع زت  برفد العإفىم الاجعافىت  االانعافس  اعج  م ال را  بفلر لع

 و جفارفل  فيت  دا  زر فلع لعر    الانداف  الاجعافىت ل لج ال  د  ز اد الر نع  ع الع ار ا
 .اع قا  ا ىفجع  اها اف  ر   اعجفهًف إ جفبً ف جاً ف نحا هقا الادلم

  ايحو النعفل   ع الر اف ىع الع ار ال  فيت لا   عب    فً ف برااام نإ  ع  لص ع  بم 
 .ع ع راد بصإع   ف  ع إل  اراجفو عنظ ا ع اب ل ع الاج 

   عاا و  ب   العحد فو زت يرف البن ع العحع ع  ااحداد ع الدىا الافلت  انجت الب اا
 .الانظاع  ايرف العاى ع  اج ع ال ااد  الاعه ع

   إو النعفل  ىع انلإفض ا عاه ال يف ىع الابفد او الحفل ع الداىاع لدا  ال لج قا  
 .ا ىفجع زت الن  ع ال  في ع

 عحد  الحج جت لا   اع زت يرف  نبع ال لج قا  ا ىفجع زت الا ف  ع  دو الد ا ع  ع ال  
 .بم زت يرف الع  لع االدىا الاع  ت االعإر م الرا ت دالم الب لع الجفار ع

 لم ل صو النعفل  إل  ي ا   الانعجفم اع ا عفحع ال    ع إل  الدا  الإر ت الا عداا اع ل
 .انظااع جفار ع  فا ع ااع فا ع

 ت البحث توصيا
 :في ضوء استنتاجات  البحث، توصي الباحثتان بما يلي        

   إىداد إ ع اع ج ع جفار ع اايحع اار نع لعإر م الع ار ال  فيت ل لج الجفارفو اع قا
 .ا ىفجع  ععياع  هدازًف عنإ ق ع  ااع  او  داس  اآل فو اعفبرع اعجا ا

  ا    الاصام ال فام  باف  ياع   الع الا علداع  لع الالىج االا ازل ال  في ع ازل ارف
 .الآاع االا عجم ل  لج قا  ا ىفجع

  ع عاز   ا فلم نجم انف بع ادىا لاج عت اافد  لعج  م الراالل الا عب ع ببرد اااج  الن 
 .االع فل ف

 ععصا ا ب اا  ع ار   فيت انظاع اا نع ععنف ج ا  الجداام الد ا  ع اع اىت الإ ال الإ د  
 .االاحع فجفو الاظ إ ع

 لاىت إداف  اإ اا الع ار ال  فيت الداا  زت الاج  او الجفار ع االن  ع الاصفحبع لعر    ا
 .االاجفزع الع اى ع

 رفام عأه م اعد  ج ال ااد  ال فد ا ع اا دا  ع االا  ز ع ى     فل ج الدا  ال  فيت االع
 .الا نت ا  ال لج قا  ا ىفجع
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  نعافس  في ع جفار ع دااجع اعنظ ا ب الاو ازرفل فو ا ع  ع لعر    العإفىم االاإن فس  ند ع. 
  إ  اا ال لج قا  ا ىفجع زت العل    ااعلفق الج ا  ىند عصا ا الابفد او ال  في ع

 .الع اى ع
 دىا عإر م ال  ا فو ب ع الجفارفو االند ع ال  في ع االجار فو اله  ع االج فو ال  ا ع ل

 .  الدااجعالب اا
   إىفد  عج  ا اع ا   الابفد او الحفل ع الداىاع ل دا  ال  فيت  ا  إليفى ف لعجا ا دا  

 .لج ف  زفى  ع ف
  عر    الدا  ا ىلات االعاىا  دالم الجفارفو لن   اجفزع الع ار ال فام اعصح ح الصا 

 .النا  ع
    ع؛ ليافع ا عدااع الا ف  ععجد ا حااز  افد ع اارنا ع ا  فداو عجد   ل  لج الا ف. 
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