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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to evaluate the effect of game-like drills incorporating 

mental practice on acquiring the serve skill among junior tennis players under 

16 years of age. The researcher employed a pretest-posttest experimental 

design using two groups: an experimental group (n = 8) and a control group (n 

= 8), totaling (N = 16) participants. Serving proficiency was evaluated across 

three core parameters: serve accuracy, serve speed, and technical 

performance, alongside a standardized mental skills scale. The 8-week 

intervention was administered to the experimental group across three weekly 
sessions, integrating game-like drills with structured mental practice 

modalities, while the control group adhered to the conventional training 

program. 

The empirical findings demonstrated statistically significant improvements in 

serving skill parameters (accuracy, velocity, and technical execution) among 

the junior tennis players in the experimental group. Furthermore, significant 

enhancements were recorded in cognitive and psychological metrics—

including motor imagery, attentional focus, and neuromuscular 

coordination—which positively influenced motor execution quality. The 

study recommends integrating game-like situational exercises into youth 

tennis training regimens to elevate serving velocity, accuracy, and technical 

form, while utilizing systematic mental practice protocols to optimize motor 

imagery, concentration, and neuromuscular control. 
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يهددددددددددلى التعدددددددددد  للدددددددددددا ال لدددددددددد ى   دددددددددددا   دددددددددد  ال   ي ددددددددددد   ال  دددددددددد ته  ل لددددددددددد  
ت سددددددد للا   سددددددد ه  ال  ددددددد ية الدددددددى  ا ئدددددددا  ل ددددددد   هددددددد    ا  سددددددد   لدددددددل     ددددددد ا ال ددددددد   

سدددددددد   ل ا تددددددددا الت عدددددددد  ال دددددددد هي ال   يتددددددددا ت سدددددددد للا    دددددددد ي     ددددددددده  ية  16 عدددددددد  
 ،16))   يتيدددددددددد  هادددددددددد تد ، تيي سددددددددددية نت ددددددددددا هتلددددددددددل ل عيدددددددددد    ه دددددددددد  اللي دددددددددد   ددددددددددة 

لا تًدددددد ل نسدددددد ها ت ل سدددددد ه  للددددددا    دددددده  ية ل ه دددددد  نيدددددد    هدددددد  ا  ا  سدددددد   ت سددددددد للا  
 لا ددددددد  ال تددددددد  ا    يسددددددددي س لنددددددد  ا  سدددددددد  ل سددددددد    ا  سدددددددد  ل ا لا  ال  دددددددا ل  سدددددددد  ل 
لادددددددددد ئ  للددددددددددا  ييدددددددددد   ال هدددددددددد  ا  الى  يدددددددددد  ل هنددددددددددل  دددددددددد   دتيدددددددددد  الت  دددددددددد  ي ال ددددددددددل يتا 

عددددددددددلا   سددددددددددته يً ل ه دددددددددد    سدددددددددد تيال تهانددددددددددا  ددددددددددلا  ه  8ل    ه دددددددددد  ال   يتيدددددددددد  ل ددددددددددل  
ال   ي دددددددد   ال  دددددددد ته  ل لدددددددد  هل ددددددددي  سدددددددد ه  ال  دددددددد ية الددددددددى  ال ئددددددددا عددددددددية اسدددددددد     

الت  دددددددددددد  ي  ة  ال   ه دددددددددددد  الادددددددددددد تد  ئددددددددددددا ال ددددددددددددل ي  ال ي يددددددددددددل  له  هدددددددددددد   ال  دددددددددددد  ي
ا ال دددددل يتا اليدددددد      ددددددا ال   ي دددددد   ال  دددددد ته  ل لدددددد  ت سدددددد للا   سدددددد ه  ال  دددددد ية الددددددى  

ا لا  ال  ددددددا، لددددددل   –السدددددد     –ا  سدددددد   )اللندددددد   عسدددددً   لالًا لع دددددد  يً  ئددددددا  هدددددد  ا  
سدددددد    ال   ه دددددد  ال   يتيدددددد  ا    ً دددددد    عهً دددددد  ل   دددددد  سدددددد   16   دددددد ا ال دددددد    عدددددد  

ئدددددددددددا ال هددددددددددد  ا  الى  يددددددددددد    ددددددددددد  ال  ددددددددددده  الع  دددددددددددال ال   يددددددددددد ل هال هائددددددددددد  الل دددددددددددتا 
ل ه ه دددددددددا التعددددددددد   اللاددددددددد ال   ددددددددد  ا ل ددددددددد  لي  تيًددددددددد    دددددددددا  دددددددددهل  ا لا  ال هددددددددد   

ل   ي ددددددد   ال  ددددددد ته  ل لددددددد  اددددددد ة تددددددد ا ي  دددددددل ي     ددددددد ا ال ددددددد  ل لل ددددددد   ا تاددددددد ه  
 الا   دددددددد ل   دددددددددا ال  ددددددددد يةل ه ل ل يدددددددد  اللنددددددددد  هالسددددددددد    ها لا  ال  ددددددددا ل هددددددددد    ا  سددددددددد  

، ل عسدددددددية ال  ددددددده  الع  دددددددال ال   يددددددد ل هالددددددد ع   Mental Practiceالدددددددى  ا )
 الل تا اللا ال ت   يل   ا لا  ال ه    هالى  ا.

 

 المقدمة: - 1
 لُددددددل  ي ادددددد  ال دددددد    ددددددة ال ي ادددددد   ال  ليدددددد  ال ددددددا  ل  ددددددل   ددددددا  دددددد يي      دددددد   ددددددة 
اليددددددل ا  التل يدددددد  هال ه  يدددددد  هاللي يدددددد ل عيدددددد  ي د دددددد  ا لا  ئيهدددددد   سدددددد ه      لًدددددد   ددددددة ال هائدددددد  
الل دددددتا اللاددددد ا هاللنددددد  الع  يددددد ل للدددددا    ددددد  اليدددددل     دددددا ا لددددد ى اليددددد ا  ئدددددا  هاندددددى للددددد  
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 عددددل   دددد  ال هدددد  ا  ا س سددددي  ئددددا ال دددد  ل عيدددد  ي  دددد   يددددد    غيدددد   هسدددد يل  ل هيُلددددل ا  سدددد   
التلايدددد  ئددددا  دددد   تدددد ل ل   دددد    ددددش يُلددددل سددددلاعً    ه يًدددد   ت  ددددً ا ي  ددددة  ددددة للالددددش  عييدددد   يدددد د 

 ،17س 2003لElliott ).ع س  ل ل    لىا     لاؤه تلن  هس    ه      ئ ي    لي 
السدد ها  ا ليدد  ل عيدد  لدد   لددل هنددل  ددهل   سدد لي  ال ددل ي  ال ي اددا  دددهً ا   عهً دد  ئددا 

 ي  دد    ددا ال ددل ي  التددل ا هال هدد    ال ي يددل ل تدد  ا  هدد  للددا ل ددي  سدد لي  علي دد   ل  ددل   ددا 
ل (Game-like drills)  ع  د    هاندى ال لد  ال ل يد ل ه ده  د  يُلد ى ت ل   ي د   ال  د ته  ل لد 

   ئسد ل   د  يسده  ئدا  عسددية ا لاال دا  هدلى للدا  يد    د  الدد ل    دة تي د  ال دل ي  للدا تي دد  ال  
 ،39س  2025السيل ل نتي ا ل      ل ).ال ه     ع    هى    ته  ل  ت  ا 

 لُدددل ال   ي ددد   ال  ددد ته  ل لددد   دددة ا سددد لي  العلي ددد  ئدددا ال دددل ي  ال ي ادددال عيددد  يددد   
    دد ي  ال  دد ية ليعدد  ا  هانددى ال لدد  العييييدد ل   دد  يسدد  ل اللا دد    ددا ال  يددى  ددا   د تدد 

ال   ئسدد  ل  هيؤ ددل  ددىا ا سدد ه    ددا    يدد  التي دد  ال ل يتيدد  ئددا  عسددية ا لا ل عيدد  يدد    ددل ي  
 Karl ).اللا دد  ئددا  دد هى ن يتدد   ددة ال تدد  ا ل   دد  يلدد    ددة سدد    ا لدد ى اليدد ا  هلندد  ا لا 

Davids18س  2008ل، 
سدددددده  ئددددددا  لُددددددل ال   ي دددددد   ال  دددددد ته  ل لدددددد   ددددددة ا سدددددد لي  ال ل يتيدددددد  العلي دددددد  ال ددددددا  

 عسدددددية ا لا  ال هددددد    للا تدددددية  دددددة لدددددلا   ع  ددددد    هاندددددى ال   ئسددددد  العييييددددد ل عيددددد   ل ددددد  
لددددا ل  دددا  تددددد ال هدددد    ت لتي دددد  ال ل يدددد  لدددللا ل   دددد  يسدددد  ل   ددددا  يدددد    ددد  الدددد ل    ددددة ال ددددل ي  

ال تددددددد  ا  ت ددددددده      ددددددد  ئ   يددددددد ل   ددددددد   سددددددده   دددددددىه ال   ي ددددددد   ئدددددددا    يددددددد  اليدددددددل ا  ا ل ا يددددددد  
لدددددل  اللا تددددديةل   ددددد  سددددد    ا لددددد ى اليددددد ا  هال هائددددد  الل دددددتا اللاددددد ال ئادددددلًا  دددددة هالع  يدددد  

 عسددددددية ال ها دددددد  التل يدددددد  ال   تددددددد  تدددددد  لا  ال هدددددد    ل ه   يدددددد   ددددددىل  تيددددددل  ه    ددددددا  يدددددد ل  
ا لائليددد  اللا تددددية  عددده ال ددددل ي    ي ددد   دددد   دددهئ ه  ددددة   ددده  ه  ددددهي ل   ددد  يدددد ل   لي  تيًددد    دددد

ل  ال   دددددد ية الددددددىية يع دددددد  هة للددددددا  سدددددد لي   ل يتيدددددد  هانليدددددد   سدددددد ه  ا لا  اللدددددد  ل ل  دددددد  لدددددد
 ،22س 2021ه       .) سلا ل

 أعدل ا سدد لي   (Mental Practice) ه دة  هد   لد  ل تد       يد  ال  د ية الددى  ا
 العلي   ئا ال ل ي  ال ي اال عي  يل  ل   ا اس للا  ال  ده  اللي دا لدللا  الع  دا لهة    يدى

 عسدية ا لا   ددة لدلا     دديد ال سد  ا  الل ددتي  ال   تدد  ت لع  دد  ل هنددل ئل دال   دد  يسده  ئددا 
  ت دد  اللليددل  ددة الل اسدد    ة ال  دد ية الددى  ا يسدده  ئددا  دددهي  ال هدد  ا  الع  يدد ل ل  دد  ئدددا 
ال  اعدد  السدد ي  ال ددغي  ل عيدد  يسدد  ل   ددا  عسدددية ال   يدد ل ه يدد ل  ال يدد  تدد ل   ل ه ل يدد  لنددد  

 ،74س 2013لMoran ).ا لا 
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ا يُل ى ال   ية الى  ا تأ ش    ي  اس للا  ال  ه  اللي ا    ل     ي  ا لا  الع  دا ئد
الدى ة لهة    يدى ئل دال عيد  يد      دديد   د  ال سد  ا  الل دتي  ال سد لل   ئدا ا لا  العيييددا. 

 ددا هيُلددل  ددىا ا سدد ه   ددة ا سدد لي  ال ل لدد  ئددا  عسددية ا لا  ال هدد   ل ل  دد  ئددا ال ي ادد   ال
 ،39س 2008لGuillot ).  د   لن    لي      ال   

،  ة اسددد  ا ي ي   ال دددل ي  الدددى  ا  لدددل  س سدددي  ئدددا  دددل ي  Schinke  (2018هاهاددد  
  ددا  اللا تدية   ددا ا لد ى اليدد ا ا  ال   ي يد  السدد يل  هال   سدت  ئددا    د   ال ت  يدد   ل هيل  دل ىلدد 

ال ل ددا هال  دد ى ت دد ً    ددا  ددىه ال ع دديلا  ل نددل   اللا دد    ددا  ع يدد   هانددى ال لدد  ئددا الهندد  
هال دددل ي  الدددى  ا ي دددي  للا تدددية  ل يددد   دددىه اليدددل ا   دددة لدددلا  ال   يددد  هال  ددده  الدددى  ال   ددد  

 ،17س 2018لSchinke ).يس  ل     ا ا ل ى ن ا ا     ت  للا     ي   ال لت 
ا ،  ة ال دددددددددل ي  الدددددددددى  ا ي  دددددددددة  ة يسددددددددد  ل اللا تدددددددددية ئدددددددددBertollo(2021هى ددددددددد  

  ددددد ه  عددددد لا  الادددددغد الل دددددتا هالي ددددد ل ه دددددا  عدددددلي    ددددد  ل  ئدددددا ال ي اددددد   ال    يددددد  ل  
ئ ل ل  دددد   ددددا الي دددد  هال دددده   ئددددا ال ع دددد   الع سدددد   ي  ددددة  ة يلدددد   نددددل   اللا دددد    ددددا ا لدددد ى 

 ،36س 2021لBertollo ن ا ا  س يل  هئل ل .)
ل   ي د   ال  دد ته  هئدا  دىا ا دد  ل   دت   دة الاد ه   التعدد  ئدا ئ   يد  الدل ي تدية ا

 ل ل  ه س لي  ال   ية الى  ا ئا  عسية  لا   ه  ا  ال   ل هل     هد    ا  سد  ل ل د  لهد   دة
      ي   تي   ئا  عليدل   ي د  ال تد  ا  ل   د   ة ئ د  ال   د ية    د    ع د  ع سد   ئدا ت د   ا سد

   دددا ل    ددده  التل يددد  ال هدد    للا ددد ل   ددد  ي د ددد  اسدد للا   سددد لي   ل يتيددد    دددده       سدد
هاللي ي ل هئا اه     ست ل ي ا   ة  ه    ا  س   ئا ال د    ل  دل   دا    ه د   دة اللها د  

ل  دد ية التل يد  هال ه  يدد  هاللي يدد ل ه ة اسد للا  ا سدد لي  العلي دد    دد  ال   ي د   ال  دد ته  ل لدد  ها
ة ل ه ة      أ ا    يد  التعد  الى  ا يسه  ئا  عسية ا لا  ت      عه ل ل    لل  ال    ي

العد لا ئدا ل اسدد   دأ ي  الدل ي تددية  دىية ا سد هتية ئددا  ددهي   هد    ا  سدد   لدل  لا تدا ال دد   
 .س   16 ع  

 مشكلة البحث
  لُل  ه    ا  س   ئا ال     ة ال ه  ا  ا س سدي  ال دؤ    ئدا  سد ه   لا  اللا د ل عيد  لا

تدد   لُدل  دة الهسدد    اله ه يد  ال ه د  ال ددا يسد ديا اللا د   ددة يي  د  له  د    دا تددل  ال لد  ئيددل 
 للاله  ئ ض  س هتش   ا ال   ئ ل ه عييد   ئاد ي   ت د   لالد  ال يدد  ل ئ   د  ا   د  اللا د  ل سد لاً 
 ي  ي  ت للن  هالس    ها لا  ال  ا ال عي ل  ال  نل  ش   ا ال ع   ئا    يد   ال لد  ه ي يد  ئد  

 ت   ال    ت ه   ئل ل .ال   ئ  ئا اس ي
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سد  ل  تدية ه دهل ن ده  هااد  ئدا  16ه ة للا   لاع   الت ع  ل س ه   لا     د ا ال د    عد  
 لا   ه    ا  س  ل ي     ئا الى لن   ه يش ال    لالد    تدا ا  سد  ل ها ل د ض سد    ا  سد  ل 

يدد ل  هنيدد  الادد  ل  يدد  ه ة ه هدده   لددد   ئ يدد  ئددا   اعدد  ا لا    دد    ددا ال دد  ل ال   عدد  الل  
ال سد ل هال   تلدد  الع  يدد ل  هنددل يد ل   ىلدد  ت دده    ت  دد     ددا ندل   ال   ددل   ددا اسدد للا  ا  سدد   

   ه      ه ي  ئل ل        ال ل ي   ه ال   ئس .
هيد   الت عد   ة  ددة  سدت    دىا الي دده  ا   د ل تلددض تد ا ي ال دل ي    ددا ال  د ا  ال ي يددل  

 ا د     ئيدد  لدتيلد   هاندى ال لدد  ال ل يد ل عيدد  يدؤل  اللا د  ا  سدد   ت ده       دد   ل  هد    لهة  
 دة  د هى ال تد  ا ل هلهة ه دهل  هاندى   د ته  ل اددغهد العييييد  ال دا ي لد ض لهد     د   ال   ئسدد  ل 
ه ددىا نددل يددؤل  للددا  عسددة  دد  ا ئددا ا لا     دد   ال ددل ي ل هل  ددش لا يادد ة ا  يدد    ددىا ال عسددة للددا 

 انى ال ل  ال ل ي . ه 
  دد   ة   يددً ا  ددة ال   دد ية نددل يددؤلهة ا  سدد   لهة   ددهية  دده   ى  يدد  هااددع  ل ع  دد  نتدد  
   يدددى  ل هلهة اليدددل     دددا   ددده   سددد   ال ددد    ه ا عسددد   ت هنيددد  الاددد    ه الددد ع   ئدددا ال   يددد  

 د  ئدا يد  الد ل   ال هد   ل ل هالا  ت ه       ا لا ل ه ة    ئإة غي   ال   ية الى  ا نل يي    ة ئ   
  ه       ت      ا  س    ع    للا  هائ  لني  تية ال ها   التل ي  هال  ي  هاللي ي .

ل ه ت      ي  ال   ي    ال   ته  ل ل  ئا  ه ه   هئ  تي    ل يتي  ن يتد   دة  د هى ال   ئسد 
يسه  ئا  عسية لند  ا لا  هسد     عي   س  ل اللا     ا  لا  ال ه    ئا  هانى      هانلي ل    

ا ل ى الي ا ل   د   ة اسد للا   سد ه  ال  د ية الدى  ا يسد  ل اللا د    دا اس عاد   ا لا  ال دعي  
ل    ى  يً  نت  ال   يى ال ل ال ا    الى  نل يسه  ئا   تي  ال س   الع  ا ال عي  ه عسية ال ي  ت 

 ه ي ي  ا لد   ال  ي .
  ا ال  ا دا هالل اسد   ال   تدد  تد ل ل   الع  دا هال دل ي  اللي دال لاعد   ه ة للا  الادلا 

 ة  الت ع   ة اللليل  دة الل اسد      هلد    د  ال  د ية الدى  ا  ه ال دل ي  ال دهن ا  د ،   دا عدل ل للا
  د   ع  د  للددا ل اسد  ئ   يد  الددل ي تدية ال   ي د   ال  دد ته  ل لد  ه سد ه  ال  دد ية الدى  ا ئدا  ل دد  

س  ل ل  د  ئدا اده     يد   دىه ال  ع د  السد ي  ئدا ت د    16ه    ا  س   لل      ا ال     ع   
 ال ه  ا  ا س سي  للا  .

 هدف البحث :
 يهلى  ىا التع  للا ال ل ى   اس

 .   أ ي  الت    ي ال ل يتا ال ي  ح   ا  ه  ا  ا  س   لل      ا ال  
  ا ال ه  ا  الى  ي  لل      ا ال   . أ ي  الت    ي ال ل يتا ال ي  ح   
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 فروض البحث :
   ه ل ئ ه  ىا  للال  اع   ي  تية اليي سية )اليت ا هالتلل ، ل    ه   الا تد  ئا  هد  ا 

 الا س   هال ه  ا  الى  ي  ل  ل  اليي   التلل  ل   ل ال   .  
 ه   ال   يتي  ئدا  هد  ا ه ل ئ ه  ىا  للال  اع   ي  تية اليي سية )اليت ا هالتلل ، ل      

 الا س   هال ه  ا  الى  ي  ل  ل  اليي   التلل  ل   ل ال   .  
  ه ددددل ئدددد ه  ىا  للالددددش اع دددد  ي  تددددية   هسددددد   ل  دددد   اليي سددددية التلددددليية ل    دددده  ية 

)الاد تد  هال   يتيد ، ل   ددل ال د   ئددا  هد  ا  الا سدد   هال هد  ا  الى  يدد  ل د ل  ال   ه دد  
  ال   يتي

 الدراسات السابقة: 
 ، تل ددهاة  2025ل اسدد  دددش  ع ددل السدديل ل   ددد ا  غ دده  نتي ددا ل ايددش السدديل    دد ) .1

سأال كيأة باسأتخدام اعلعأاب الصأ يرة علأى مسأتوى أداة مهأارة الار تأأثير برنأامت تربيأة حر 
  ل  ددلى التعدد  العدد لا للددا ال لدد ى   ددا    دد  سأأنوات 9فأأى التأأنس لأأدى اعطفأأال سأأن 

اس للا  ت    ي   تي  ع  ي   دة لدلا  ا للد   ال دغي     دا  سد ه   لا   هد    الا سد   
ع هة ال ددددد هي ال   يتدددددا ىه سددددد ها   ل هاسددددد لل  التددددد 9ئدددددا ال ددددد   لدددددل  ا د ددددد   سدددددة 

ال   ده  ية ال   يتيد  هالاد تد  ل د  ال يد    ي د  التعد  ت لد ييد  الل ليد  الل دها ي   ددة 
، د د   ددة ل  د لا     ددا 50سد ها ل عيدد  ت غد   ي دش التعدد )9ا د د   التد لع   دد    

يد  الع   التع ل ه     ا   ال    ي  ة الل ه  ال ل ي ي  ال ي  ع  ت س للا  ت  د  ي ال  تيد 
ت سدد للا  ا للدد   ال ددغي   ال ددا  دد   دتييهدد  ئددا  ددىا التعدد    ت دد  ئ   ي هدد  ئددا ال عسددة 
ال  عدده  ئددا  سدد ه  ال   ه دد  ال   يتيدد  ئددا  سدد ه   لا   هدد    الا سدد   ئددا ال دد   لددل  

سددد ها  نيددددل التعدددد ل هيه دددا التدددد ع هة تدددد ل ا  تددد ا ي ال  تيدددد  الع  يدددد   9ا د ددد   سددددة 
ال ددغي   ادد ة ا سدد لي  ا   دد  ئ   يدد  ئددا  ددل ي   هدد    الا سدد   ئددا ت سدد للا  ا للدد   

 ال    ئا  ل  ى ال  اع  الس ي .
 ، تل ددهاة  2025ل اسدد   ع ددل   دد    اع ددل ل ت دد   غ لدد  التيدد  ا ل   ددل ل يدد  ل ددي  ) .2

تأثير تمرينات بأدوات متعددة لتحسين أداة مهارة رد الإرسأال بلعبأة التأنس لطألب السأنة 
ه دددلى التعددد  للدددا هادددا    ي ددد   تدددألها    لدددلل  ل عسدددية ا لا  ال هددد    لددد ل  الثالثأأأة 

ا  سدد   ال لددد ى   دددا  دددأ ي     ي ددد   تددألها    لدددلل  ال ي  عددد    دددا ا لا  ال هددد    لددد ل 
ا  سددد  ل اسددد لل  التددد ع هة ال ددد هي ال   يتدددا تددد ل   ه  ية ال   ددد ئ  ية ت لال تددد   اليت دددا 

ال ي   د  ت لد ييد  الل ددها ي  )ت لي  د  تددية ال دل ، ه    دد   هالتلدل ل ه  د   ي دد  التعد   دد 
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، دددلا  ٦تلدل اسد تل ل )، ۳۸د لتدً  هت سدت  )، ۷۰ت ل دلت  ) ل  ، لى ت دع  دلل   ال  دا )
  ه  تست   ل  الال  ا  ت للها ل اس   ي الت ع هة  ة لاس للا  ال   ي    ت  لها  ال  للل  

   تددد ل    ل  ة اسددد للا  ا لها  ال سددد  ل   لددد  اً   ددد  لي ددد تا ئدددا  ل ددد   هددد     ل ا  سددد
 ل ي يددً  يعسددة  ددة ا لا  الددى   ال  ددة ئ   يدد   ل دد  ال هدد    ل هئددا ادده   دد   ه دد  لليددش 
التدد ع هة  ددة   دد  يل يه ددا ت    دد ل ا لها  ال  لددلل  ئددا    يدد   ل دد   هدد     ل ا  سدد   

  اسددد للا  ال   ي ددد   ال ي  عددد  تددد ل    لددددلا    يددد  ال  تيددد  ال ي ادددي  ئادددلًا  دددة ل    يددد
 لدلا    ي   ال  تي  ال ي اي  ه نس  ه .

ي أثر استخدام اساليب تدريسية متزامنة فأ، تل هاة    2022ل اس       ت س  الس   ا ا ) .3
   اضأةتعلم مهارة الارسال في التنس الارضي لدى طلب كليأة التربيأة البدنيأة وعلأوم الري

للا، ا س لي  ال ل يسي  ال   ا    )الا    ل ال ل يتا ل ال تد  ه لئ  الا ال ل ى   ا  أ ي 
ئا  ل    ه    الا س   ئا ال    الا اا لل  ددلا    يد  ال  تيد  التل يد  ه  ده  ال ي اد  
ل هاسدد لل  الت عدد  ال دد هي ال   يتددا ل لا   ددش لدتيلدد  التعدد  ل   ددا دددلا    يدد  ال  تيدد  

ع  دلل   ، هالتد ل2018-2017ال ل ل لد   الل اسدا )التل ي  ه  ده  ال ي اد  ئدا    لد  تغدل
، ، ل هاسدد   ي  الت عدد  اة الاسدد لي  ال ل يسددي  ال   ا  دد  )الا دد  ل ال ددل يتال ال تدد للا50)

هال ل ددي  ال  تددا  ددة نتدد  ال ددل  ل له دد   ددأ ي  ئلدد   ئددا ا  سدد    ل دد  الالا  ال  ددا ل هدد    
 الا س   ئا ال    الا اا.

تأأأثير اسأأتخدام التمرينأأات الخاصأأة علأأى  ، تل ددهاة 2021  سددلا  )ل اسدد  اي دد ة  تددلالل ي .4
  ه دلى التعد  الدا   د ي   سنه 16مهارة استقبال الإرسال للعبات الکرة الطائرة تحت 

   ي دد   ل  ددعي  ا لددد   ال  يدد  ل عسددية  هدد    اسدد يت   الا سدد   ه ال لدد ى   ددا  ددل  
 سد   ئددا ال د   الددد     للا تد   ال دد ه  دأ ي  ال   ي د   ل  ددعي   لدد    هدد    اسد يت   الا

الدددد   ه هندددل اسددد لل   الت ع دددش ال ددد هي ال   يتدددا ل لا   دددش لدتيلددد   دددىا التعددد  ت  ددد ي  
التلددل ،  ل  -ال تلددا  –   ه دد   هاعددل  ل ت  دد  ي ال  دد    ددا ل دد ا  اليي سدد   ) اليت ددا 

ئد    دة ل  د لا  4هن    الت ع ش ت عليل     ا التعد    ديد  الاسد   ي يش ال  ه د   دة 
 16سد    دد ت    دة لا تدد   ال د   الددد     ت د ل  الي دد ه ئ يد   عدد   16لا تد   عدد   64

، لا ت  ل ه ة ا   ال    ي ال ا  ه    اليه  ک     ال ال س ع  ل دى ا ية 17س   ه لل   )
  ه  اللا   ئا  ه    اس يت   ا  س   ه ک    ان      ک  ال ي   ة ا  ض ئدا اسد يت   

 سد   ک  د   ال  لند  الاسد يت   ه ه د  ت دتيد  الت  د  ي ال دل يتا   دا   يدا ال  اعدد  ا 
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الس ي  ال ل     هاس للا  الت    ي ال ل يتا    ش ييل  لسه        ي  ني    ل عسية  ه    
 .اعا ال ه  ي  هالتل ي  للا ت  اس يت   ا  س   ت لاس ل    ت  س لي  ها لها  ل دهي  ال ه 

، 2020س   ع ل د ل  اته ال ل دال اع دل السديل اس   ي ل د يى  ع دل  تدلال  ل  )ل ا .5
  ل  تأثير استخدام اعلعأاب الصأ يرة علأى تعلأم مهأارة الإرسأال فأي رياضأة التأنستل دهاة  

ه ددلئ  الددا ال لدد ى   ددا  ددأ ي  اسدد للا  ا للدد   ال ددغي     ددا  ل دد   هدد    ا  سدد   ئددا 
ال دد هي ال   يتدال هىلدد  ت سدد للا  ال  دد ي  ال   يتددا ىه   ي اد  ال دد  ل هاسدد لل  الت عدد 

د لدد   ددة  20)الييدد   اليت ددا هالتلددل ، ل   ه دد     يتيدد  هاعددل ل   ددا  ي ددش ت ددع نها هدد  
السدددد لا  ل لدددد   ال دددد  لا     لدددد   لي دددد  -ددددلا  ال  ندددد  ا هلددددا ت  يدددد  ال  تيدددد  ال ي ادددي 

ل ل ي دددددا ت سدددد للا  ا للددددد     ل ه  دددد    ا ددددد  ال  دددد  ي للدددددا  ة الت  دددد  ي ا2018/2019
ال ددغي   ا دد  لي  تيدد    ددا  ل دد   هدد    ا  سدد   ال سدد يي  ئددا ال دد   )نيددل التعدد ، لدددلا  

 ال   ه   ال   يتي .
تأأأثير التأأدريب الأأذهني ، تل ددهاة   2020ل اسد   ع ددل عسددة اللسدهنالاع ل   ددا  هسددا ) .6

يأة ى طألب كليأة التربوفق جدولة التمرين الموزع فأي تعلأم مهأارة الارسأال فأي التأنس لأد
  ل ه ددلى التعدد  الددا ال  ددى  ددة  دد  ي  ال ددل ي  الددى  ا هئدد   لهلدد  ال  دد ية الرياضأأية

ال دده   ئددا  ل دد   هدد    الا سدد   ال سدد يي  ئددا ال دد   لددل  دددلا    يدد  ال  تيدد  ال ي اددي  ل 
 ال    تية الال ت   اليت ا هالال ت   التلدل  ل    ه د  الاد تد  هئد  الاسد ه  ال  تدا  دة
نت   ل   ال  ل  ئدا  ل د  ئدا  هد    الا سد   ال سد يي  ئدا ال د   لدل  ددلا    يد  ال  تيد  
   ال ي اي  ل ال  ه  تية ال ت  ا  التللي  ل    ده  ية ال   يتيد  هالاد تد  ل هد    االا سد

ال سددد يي  ئدددا ال ددد   لدددل  ددددلا    يددد  ال  تيددد  ال ي ادددي  ل هندددل اسددد لل  الت عددد  ال ددد هي 
، د لتددً  24ش  لا د  ه   سدد   دا دتيلد  التعد ل ه  ه دد   ي د  التعد   دة )ال   يتدا ل ه د

 ددة دددلا  ال  ع ددد  ال  ل دد  ئدددا   يدد  ال  تيددد  ال ي اددي  ئدددا    لدد  ل ددده  ل سدد   الل اسدددي  
، د لدد  ئددا  دد     ه دد ل   12ه يله  الددا    دده  ية تهانددا ) دد،ل ه دد  2020 -2019)

اسد للا  ال دل ي  الدى  ا هئد  ال لهلد   ال ه   الت ع  ة للا تلض الاس         ه دا  ة
 ال  د ية ال دده    دد ة    دد  ئ   يدد   ي   دد   ددا ال   ه دد  ال   يدد  )الادد تد ، ئددا  ل دد  الالا 
 ال  ا ل ه    الا س   ال س يي  ئا ال د  ل  ة اسد للا  ال دل ي  الدى  ا سدها   د ة تأسد هتا

لاهلددا   ددا ال   ه دد   ت  دد  اه غيدد   ت  دد   دد ة    دد   سدد  ل  سدد     دده  ال   ه دد  ا
 الا تد  ئا  ل    لالا  ال  ا ل ه    الا ت  الا س   ال س يي  ئا ال   .
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تأأأثير التأأدريب الأأذهني المصأأاحب للتمأأرين البأأدني  ، تل ددهاة  2010ل اسدد  سددليل غ ددا ) .7
  للدا   هيهدلى التعد والمهاري في تعلم مهارة الدفاع عأن الإرسأال فأي لعبأة الكأرة الطأائرة

ل ي يدد  ل   دد ية التددل ا هال هدد     ددا   دد عت  ال ددل ي  الددى  ا    دد     دد  هاددا هعددلا   
الهعدددلا  ل هددد    اسددد يت   ا  سددد   ئدددا للتددد  ال ددد   الدددد      ل  ل ئددد   دددأ ي    ددد  الهعدددلا  
ال ل ي يدد  ت  دد عت  ال ددل ي  الددى  ا  ددا ال  دد ية التددل ا ئددا  ل دد   هدد    اسدد يت   ا  سدد   

الت عددد  ال ددد هي ال   يتدددا ت  ددد ي  ال   ه ددد   ال    ئ ددد   ل لتددد  ال ددد   الدددد      ل اسددد لل 
، لا تدية  دة د تد  ال  ع د  10الل ها ي  ل هىلد  ل لا   دش دتيلد  ال  د    ل ه د  ال يد   )

ال   يد  ئددا   يدد  ال  تيدد  ال ي ادي  /    لدد   يسدد ة  لي دد  ل تعد  ت دد     ددها ا ل ه   دد  
  ل ت  ية اليت ا هالتلل  هل  ل  الال ت الاس          يأ ا س ه هل ئ ه   ل هي  تية الا

التلل  ل    ه   ال ا    س  ال ل ي  الى  ا ال   ع  ل  ل ي  ال هد    ئدا  ل د   هد    
 الاس يت  ل  ة اس للا  ال ل ي  الى  ا ال   ع  ل    ية ال ه    لش  دأ ي  اي د تا هئلد  

 ي  ي   ال أ يل   ا اس للا  ال دلئا  ل    ه    اس يت   ا  س   ئا ال    الد     ل ال ه 
الدددى  ا   دددل  ل ددد  ال هددد  ا  ا س سدددي  ئدددا للتددد  ال ددد   الدددد    ل اددد ه   اسددد للا  اللا ددد  
ال  ددددهى    ددددل  ل ددددي  ال هدددد  ا  ا س سددددي  ئددددا للتدددد  ال دددد   الددددد     لغدددد ض   دددد  ل  الالا  

 ال عي  
 إجأأراةات البحأأث -2
 منهت البحث 2-1

ال   يتدددا ل لا   ددد  لدتيلددد  التعددد  هاسددد ل ة الت عددد  ت ل  ددد ي  اسددد لل  الت عددد  ال ددد هي 
 ال   يتا ىه اليي سيية اليت ا هالتلل  ل   ه  ية اعلا       يتي  ها ل   ا تد .

 مجتمع وعينة البحث 2-2
  مجتمع البحث -

ي   ددددد      دددددا التعددددد    دددددا    ددددد ا ال ددددد   تددددد ل     ال ل  دددددا ل  ددددد   تدددددلي لا ه دددددلل   
 ، س  16الس ي   ع  )،    ل ل   ع   36)

 عينة البحث  -
، 36ندددد   الت عدددد  تإل يدددد    ي دددد  التعدددد  ت سدددد ه  الع دددد  ال دددد    للي دددد  التعدددد  ه ددددلل   )

، سدددد    دددة    ددددل ال ددد   تدددد ل     ال ل  دددا ل  دددد   تدددلي لا ل هنددددل  ددد   يسددددي  16   دددل  عددد )
 اللي   الا الا ا . 
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 ددل هىلد  لعسد   ال لدد  لا  الل  يد    ددة 20س هنها هد  ) عينأة الدراسأة الاسأأتطلعية    ،
  ل  ه ت   ل  غي ا  التع 

 :ل     يسي ه  الا     ةس16هنها ه ) عينة الدراسة الاساسية    ، 
 ،     ية ل دتي  الت    ي ال ي  ح   يه 8س هنها ه  )المجموعة التجريبية -
  يه ل    الت    ي  ال ي يل  ال ل  ل،     ية ي    دتي8س هنها ه  ) المجموعة الضابطة -

 ،.1ه ىا    يهاع   له )
 توصيف عينه البحث. (1جدول )ال

 النسبة المئوية عدد الناشئين التصنيف
 %55.56 20 عينة الدراسة الإستطلعية

 %22.22 8 تجريبية عينة الدراسة اعساسية
 %22.22 8 ضابطة

 %100 36 العدد الكلي للعينة

 الاحصائى لعينة البحثالتوصيف 
    ني   ال  غي ا  الاس سي  ل لي   )نيل التعد ، ئدا   غيد ا  )السدةل الده ةل الدده ، هىلد  لادتد

 ، ال  لا يها  ىل .2ال  غي ا  ال ا نل  ؤ     ا ل  ا ا  التع  ه له  )
 الدلالات الإحصائية لعينة البحث في المت يرات اعساسية قبل التجربة . (2جدول )ال
 الدلالات الإحصائية

 المت يرات 
المتوسط  وحدة القياس

 الحسابى
الانحراف 
 المعياري

معامل  معامل الالتواة
 التفلطح 

 0.17 0.56 0.24 15.45 سنة السن 
-0.63 0.84 1.38 66.80 كجم الوزن   
 0.98 1.01 0.85 169.50 سم الطول

، هاللدددددد   ت  دددددد    تي  دددددد    ي دددددد  التعدددددد  ئددددددا اليي سدددددد   الاهليدددددد   2ي ادددددد   ددددددة  ددددددله  )   
الاس سدددددي   ة التي  ددددد   الل  ددددد  تلي ددددد  التعددددد  ال  يددددد   ل للددددد  هغيددددد    ددددد    ه  سددددد  تددددد ل ه يا 

 ،ل ه ددددىه1.01الددددا  0.56الدتيلددددا ل لي دددد  ل عيدددد  اة نددددي   ل  دددد  الال ددددها     دددد اهح  دددد  تددددية  )
 ، 0.98للددددددا    -0.63ل   دددددد  ت ددددددع  ل  دددددد  الدددددد   د   دددددد  تددددددية  )اليي ددددددش  ي دددددد    ددددددة ال دددددد   

 ه ددددىا يل ددددا  ة  ىتددددى  ال  ع ددددا ا   ددددلالا يل تدددد   يتددددهلا هئددددا ال  هسددددد هلددددي    ىتددددىت     ددددا
 هلا  س       يؤ ل    تش  ئ ال    ه   التع  ئا ال  غي ا  الاس سي  نت  ال   ت 

 ادوات  جمع البيانات:
   للا تا ال     ة )ل لال الت ع ، يي   ال ه  ا  الى  ي 
  ، ال ت  ا   ه  ا  الا س   ئا ال    )نيل التع 
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  ت    ي ال   ي    ال   ته  ل ل  تإس للا  اس ه  ال   ية الى  ا  ة )ل لال
 الت ع ، 

 اولا: مقياس المهارات الذهنية للعبي التنس:
له  ئ ال  ي   التع   ال هاع  ت ن   الت ع  ت   ي   يي   ال ه  ا  الى  ي  للا تا ال    لا

،  ع ه  ل يي   ال ه  ا  الى  ي  للا تا ال    4، عي  ن   الت ع  تهاا  لل)1 ن  )
 هال     ية ئا الآ ا س

 هاهح ال  ه  الت    المحور الاول: 
 ا عس   الع  ا المحور الثانى : 
 ال ع   ئا الا  ت ه هال   ي  المحور الثالث:

 ال  ه  اللي ا لللا  ال عي  الرابع:المحور 
 المعاملت العلمية لمقياس المهارات الذهنية للعبي التنس:

 الصدق:
 ل ا ي ه   الت ع  للا  ل   يي   ال ه  ا  الى  ي  للا تا ال    ن   ت لا    ل   اس 

 صدق المحتوى ) صدق المحكمين (: -
نددددد   الت عددددد  تلددددد ض ال عددددد ه  هاللتددددد  ا    دددددا    ه ددددد   دددددة السددددد ل  اللتددددد ا  ال  ل  دددددية   

ئددددا   دددد      دددد  الدددد    ال ي ادددددا  هالددددى    ددددهائ  ئدددديه   ددددد هد  الع دددده    ددددا ل  دددد   سددددد  ى 
، لت ا لاسدددد دلا    ا  ددددد  عددددده  7ل  دددده   ئدددددا   دددد     ددددد  الددددد    ال ي اددددا  هالتددددد لع  دددددلل   )

   عدددد   تددددلا  الدددد    ئددددا  ددددل   لا   هدددد  ل عييدددد  ا ددددلاى التعدددد   سددددت  ال عدددد ه  هاللتدددد  ا  ال ي 
ل  ها  ادددددد  ا  دددددد      ا  السدددددد ل  اللتدددددد ا    ددددددا  ددددددلاعي  ال عدددددد ه  هاللتدددددد  ا  ال هادددددده    ددددددة 

ل هت ل دددددددد لا لا يه ددددددددل ا   ،%100س %71.43نتدددددددد  الت عدددددددد  ل ت سددددددددت    اهعدددددددد   دددددددد  تددددددددية  )
     للي    ا  ع ه  ه ت  ا   يي   ال ه  ا  الى  ي  للا تا ال

 صدق الاتساق الداخلي : -
      ال أ ل  ة  ل   ت  ا  ال ه  ا  الى  ي  للا تا ال    تعس    ل    الا  ت د تية ل    

 ، .3    ت    هتية الل    ال  ي  ل  يي   ه ىا    يهاع   له  )
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 اسالى المقيوبين المحور واجم معامل الارتباط بيأن درجة العبارة مع المحور الذى تنتمى إليه العبارة (3جدول )ال
مسلسل  المحور م

 العبارات
معامل الارتباط بين العبارة 
 والمحور الذى تنتمى اليه 

معامل الارتباط بين المحور 
 واجمالى المقياس  

 0.869 0.915 – 0.751 7 -1  المحور الاول : وضوح التصور البصري 1
 0.798  0.893  -0.697 13 - 8 المحور الثانى : الإحساس الحركي 2
 0.816  0.869  -0.789 20 - 14 المحور الثالث: التحكم في الانتباه والتركيز 3
 0.879 0.912 – 0.764 28 - 21 المحور الرابع: التصور العقلي للأداة الصحيح 4

 0.433، = 0.05ني     ال لهلي    ل  س ه  للال  ) 
تية      ت    هال عه  الى      ا اليش هتية ال عده  ،  ة  ل  لا  الا  ت د 3ي ا   ة  له  )

،   دد  يددل    دا  ددل  الا سدد   0.05ها   د لا ال ييدد   ىا  للالددش لع د  يً     ددل  سدد ه  للالد  )
 اللال ا ل ع ه  ال يي  .

 الثبات: -
 يد ت س للا   ل  د   ل د    ه تد ي  ي د ل  تد    تد  ا   ييد   ال هد  ا  الى     ال عي   ة ال ت   

 ،.4للا تا ال    ه ت    ع ه  ال يي    ه ىا    يهاع   له  )
 ( معاملت ثبات محاور المقياس4جدول )ال

مسلسل  محاور المقياس م
 ثبات ثبات المحور العبارات

 الاستمارة
 0.902 7 -1 المحور الاول : وضوح التصور البصري 1

0.916 
 0.897 13 - 8 المحور الثانى : الإحساس الحركي 2
 0.864 20 - 14 المحور الثالث: التحكم في الانتباه والتركيز 3
 0.912 28 - 21 المحور الرابع: التصور العقلي للأداة الصحيح 4

،  ة ني   ل  لا   ت   ال ع ه  هال يي        ني      ل      يل    دا 4ي ا   ة  له   ن  )
  ت   ال يي  .

 ثانيا: اختبارات مهارات الارسال فى التنس )قيد البحث(: 
تد  ا  ئا  ال    هالال ت  ا  هال ي يي  ل عليل    ه د  الال   ن   الت ع  ت ل  ه  ل   ا ا الل  ي 

ال ددا  يددي  تلددض  هدد  ا  الا سدد   ل   ددل ال دد   )نيددل التعدد ، هىلدد  ل ع ي هدد  هالاسدد   ل    هدد  ئددا 
هنل  ه   )  ا  ال ا  يي  تلض  ه  ا  ال    ئا ال    )نيل التع  عليل ههاا   س  الال ت 

 (5جدول)الت ع  الا  الال ت  ا  ال  لي  هالى  يهاعه  
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 اختبارات مهارات الارسال فى التنس  (5جدول )ال
 وحدة القياس الاختبارات

 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 كم/ساعة اختبار سرعة الإرسال

 درجة اعداة الفني لمهارة الإرسالاختبار 
لا  الل  يد   دد  لي د ل ال لد   :ث(المعاملت العلمية لاختبارات مهارات الارسال فى التنس)قيأد البحأ

 دة عيد  ال ددل  هال تد   لال تدد  ا   هد  ا  الا سدد   ئدا ال دد     دا  ي دد  التعد  ا سدد دلا ي  
، للا 6/1/2026ا س سي  ئا ال      ة)،    ل  ة     ا التع  ه ة ل    اللي   20ه لل   )

 :،   ا ال عه ال  لا13/1/2026)
 صدق اختبارات مهارات الارسال فى التنس: -

ه دد   اس للا  ال ت   للال  ال  ه  تية ا  ت   ا   ا ها  ت   ا ل دا  ي د ل  دل  الال تد  ا    
 (6جدول ) دتييش   ا  ي   التع  ا س دلا ي  هيهاعش 

 لتنسدلالة الفروق بين الإرباع اععلى والإرباع اعدنى فى اختبارات مهارات الارسال للعبى ا (6)جدول ال
 الدلالات الإحصائية

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 قيمة الارباع الادنى الارباع الاعلى
 ع± س   ع± س   ت

 *4.12 0.93 15.20 1.03 18.70 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 *5.23 0.47 110.05 0.98 115.60 كم/ساعة سرعة الإرسال اختبار

 *6.45 0.29 21.70 0.81 24.90 درجة اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال
 * لا        2.776، =0.05ني   ) ، ال لهلي    ل  س ه   ل هي  )

ا ل ددا ئددا   يددا ، ه ددهل ئدد ه  لالدد  لع دد  يً  تددية ا  تدد   ا   ددا ها  تدد   6ي ادد   ددة  ددله  )
 ال ت  ا   ه  ا  ا  س   للا تا ال   ل عي       ني  ) ، ال عسهت    ت   ة اليي   ال لهلي 

ا ، ل هيل   ىل  نل   الال ت  ا    ا ال  يي  تدية اللا تدية ىه  ا لا  ال    د0.05  ل  س ه  )
   ال ل   دد ل هيل تدد  هال د ل ضل   دد  يؤ ددل  ددلاعي  الال تدد  ا  ه ددلنه  ئدا نيدد    هدد  ا  ا  سدد

 ىل   ؤ ً ا  هً     ا اليل   ال  يي ي  ل  ه   .
 ثبات اختبارات مهارات الارسال فى التنس: -

   الال ت  ا  ت س للا  د يي   دتي  الال ت  ا  ها   ل   دتييه ل هىل  تإي  ل  ل  عس    ت     
، 7،  يدد   ل ه ددله  )7الا  تد د تددية   دد  ي اليي سدية ئددا ال دتيدد  ا ه  هال د  ا ت دد       ددا  ل دش )

 يها  ىل س 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

199 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

عادة التطبيق في (7جدول )ال  اشئ التنسلارسال لناختبارات مهارات ا  معامل الثبات بايجاد الارتباط بين التطبيق اعول وا 
 الدلالات الإحصائية  

 الاختبارات
 وحدة 
 القياس

 قيمة  ر  التطبيق الثانى التطبيق الاول 
 ع± س   ع± س  

 0.92* 2.21 17.00 2.01 16.90 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 0.95* 2.59 12.50 2.36 113.00 كم/ساعة اختبار سرعة الإرسال

 *0.90 1.25 23.60 1.28 23.35 درجة اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال

 * لا           0.433 ، =0.05ني   ) ، ال لهلي    ل  س ه   ل هي  )
،  ة  ل  لا  الا  ت د تية ال دتي  ا ه  ها   ل  ال دتي  ئا   يا ال ت  ا  7ي ا   ة  له  )

،ل ه ده  د  يدل    دا 0.05، هلالد  لع د  يً    دل  سد ه  )0.95س  0.90 ه  ا  ا  س     ليد  )
  ت     لا للال ت  ا  هن ت ي ه  ل  دتي    ا اللي   ال  يس  ل تع .

ال رة الارسثالثا : برنامت التمرينات المشابهة للعب باستخدام أسلوب التمرين الذهنى فى تعلم مها
 بالتنس

 أهداف البرنامت -1
ا لا  ال  ددا، لددل     دد ا ال دد    ددة لددلا   –السدد     –   يدد   سدد ه   لا   هدد    ا  سدد   )اللندد  

 اس للا  ال   ي    ال   ته  ل ل  ال  عهت  ت ل   ية الى  ا. 
 اعسس التي بُني عليها البرنامت -2

 س  ،. 16  ا    ل     ال  ع   الس ي  ) ع   -
 ال ل    ة السه  للا ال ل . -
 هال  هي  ئا ال   ي   .ال  ه   -
 ال تد تية ا لا  ال ه    هال هانى ال   ئسي . -
 الل ي تية ا لا  ال ل ا هال  ه  اللي ا. -
   ا    ال  ه  ال  لي  تية اللا تية.  -

 مدة البرنامت  -3
  س تيا 8 ل  الت    يس  -
 هعلا  3 لل الهعلا  ا سته ي س  -
 هعل   ل يتي  24ل   لا الهعلا س  -
 .لنيي  75–60الهعل س   ة  -
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 هيكل الوحدة التدريبية -4
 هيكل الوحدة التدريبية (8جدول )ال

 المحتوى الزمن الجزة
 تمارين عامة + تمارين خاصة بالتنس دقيقة 15–10 الإحماة

 تصور مهارة الإرسال )بصري + حركي( دقائق 10–5 التمرين الذهني
 للعب على الإرسال تمرينات مشابهة دقيقة 45–35 الجزة الرئيسي
 تهدئة + استرخاة ذهني دقائق 10–5 الجزة الختامي

 التمرين الذهني المستخدم
 قبل اعداة

  لي      ال  ل  ه  تا ا  س    -
   ه   س   ال     -
  لي  ا لا  ال عي  ل  س    -

 أثناة التدريب 
 ال تد تية ال  ه  هال   يى  -
 ل  ل  ا لا  ى  يً  تلل     ع هل   -

 بعد اعداة
   ا ل  ا لا  ى  يً   -
   عي  ا لد   ئا ال لي   -

 نماذج تمرينات مشابهة للعب  -6
 تمرين الإرسال لمناطق محددة 
  يسي    تا ا  س   للا    د   :اله ى -
  عسية اللن   :الهلى -
   هسد   :ال ل  -
  ع هل   15–10 :ال   ا  -
    ي   45–30 :ال اع  -
  زمنيتمرين الإرسال تحت ض ط 
    يى ا  س   للا    ة  علل  :اله ى -
  عسية الس    هال   ي   :الهلى -
   لي   :ال ل  -

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

201 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

  ع هلا   10–8 :ال   ا  -
    ي   60–45 :ال اع  -
 تمرين الإرسال + موقف لعب 
 ل س       ت ل       ه لل   يد   :اله ى -
  تد ا  س   ت ل ت  ا   :الهلى -
   لي   :ال ل  -
   ا   8–6 :ال   ا  -
 تمرين الإرسال التنافسي 
    ئس  تية اللا تية   ا اللن   ه الس     :اله ى -
  ي ل  اللائلي   :الهلى -
   ل     :ال ل  -

 شدة الحمل التدريبي -7
 %  ل ي يً  85 →% 60 ة  -
  ي ل  ال ل   ا  يل  ا س تيا  -
  ي ي  ال اع   ل ي يً   -

 الدراسة الاساسية
يدده  الت عدد   يهسددهى  2026 /19/3الددا  15/1/2026ا  يدد  الل اسدد  الاس سددي  ئددا ال  دد    ددة 

 -ت هاي  ىل  ئي   ي اس
 القياس القبلي -

ل   غيدد ا  نيددل الل اسدد    ددا  ئدد ال  ي دد  التعدد   15/1/2026 دد  ا دد ا  اليي سدد   اليت يدد   ئددا يدده  
 ،    د ية ل    ه د 8ل    ه د  ال   يتيد  )،    د ية 8،    ل ل ه    يسي ه  )16الت لغ   لل   )

 الا تد  ه   ي  ت ل     ال ل  ا ل     تلي لا ل يي   اليت ا.
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 لتجريبية(:ا -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة 
اشئ ذهنية لنبعض فى مهارات الارسال ومقياس المهارات ال التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في (9جدول )

 قبل التجربة التنس 
 الدلالات الإحصائية

 الاختبارات
 وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 غير دال 0.50 1.59 17.90 1.59 17.50 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 غير دال 0.35 2.86 113.10 2.86 112.60 كم/ساعة اختبار سرعة الإرسال

 غير دال 0.81 1.36 24.00 1.36 23.45 درجة اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال
 غير دال 1.24 1.96 95.75 1.54 96.85 درجة مقياس المهارات الذهنية

                                          2.145، =0.05ني ش ) ،   ل  س ه  للال  )
، اللددددد   ت لدددددللالا  ا ع ددددد  ي  ئدددددا  هددددد  ا  الا سددددد   ل   دددددل ال ددددد   9ي اددددد   دددددة  دددددله  )

ل    ه ددددددد  ال   يتيددددددد  هالاددددددد تد   نتددددددد  ال   تددددددد   دددددددل  ه دددددددهل ئددددددد ه   ل هيددددددد    دددددددل  سددددددد ه  
هالاددددد تد  ل عيددددد     دددد   ني ددددد  )  ، ال عسددددهت   ددددد  تدددددية ، تددددية ال   ه ددددد  ال   يتيدددد  0.05)
،   ددددد   0.05،  ه دددددىه اليددددي   نددددد   دددددة ني دددد  ) ، ال لهليددددد    ددددل  سددددد ه  )0.81الددددا    0.35)

 يل    ا    ئؤ ال   ه  ية ئا ال  غي ا  نيل التع  نت  ال   ت .
 تطبيق البرنامت المقترح: -

،    ددددد ية  ل ه ددددد   دتيددددد  8  ه دددددلل   ) دددد   دتيددددد  الت  ددددد  ي ال ي ددددد ح   دددددا ال   ه دددد  ال   يتيددددد
،    ددددد ية  ل ه ددددد  8الت  دددد  ي ال هاددددده   دددددة نتدددد  ال ددددد ل    دددددا ال   ه ددددد  الادددد تد  ه دددددلل   )

 18/3/2026للددددددا  17/1/2026،  سدددددد تيا ئددددددا ال  دددددد    ددددددة 8   يددددددى الت  دددددد  ي ال ي دددددد ح ت  دددددد   )
 ، هعل  ئا ا سته    ا اللي   ا س سي  )ال   ه   ال   يتي ،.3هتهانا )
 سالقياس البعدية  -

 دددددددد  ا دددددددد ا  اليي سدددددددد   التلليدددددددد  ل   غيدددددددد ا  نيددددددددل الل اسدددددددد    ددددددددا  ئدددددددد ال  ي دددددددد  التعدددددددد  يدددددددده  
 ه   ي  اليي س   ت ل     ال ل  ا ل     تلي لا ل يي   التلل  19/3/2026

 المعالجات الاحصائية المستخدمة فى البحث: 
    ل    اال ت     ل    ال   د . الال ها . ل     الهسيد. الا ع اى ال لي   . ال  هسد العس تا.
 ال   ا  هال ست  ال  هي .. الا  ت د تي سهة
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 عرض ومناقشة النتائت  -3
توجأأد فأروق ذات دلالأأة احصأأائية بأأين  أولا : عأرض ومناقشأأة الفأأرض الاول  والأذي يأأنص علأأى:

صأأالح القياسأأين )القبلأأى والبعأأدى( للمجموعأأة الضأأابطة فأأى مهأأارات الارسأأال والمهأأارات الذهنيأأة ل
 القياس البعدى لناشئ التنس.  

مهارات  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلى والبعدى(  للمجموعة الضابطة لناشئ التنس فى (10جدول )ال
 ومقياس المهارات الذهنية  الارسال 

 الدلالات الإحصائية
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 ت

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 غير دال 2.21 2.04 20.90 1.59 17.50 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 دال *2.48 2.55 116.80 2.86 112.60 كم/ساعة اختبار سرعة الإرسال

 غير دال 2.17 1.52 25.70 1.36 23.45 درجة اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال
 غير دال 2.08 1.87 105.00 1.54 96.85 درجة مقياس المهارات الذهنية

 2.365( = 0.05*معنوى عند مستوى )

 ( الاتى :10جدول )ي ا   ة 
هالتلددل ، ل    ه دد  الادد تد  ل   ددا ه ددهل ئدد ه   ل هيدد  تددية   هسددد   اليي سددية)اليت ا  -

، 2.48ال    ئا )ال ت   س    الا س   ، ل  ل  اليي   التلل  ل عيد  ت غد  ني د    )
 ،0.05ه ىه اليي   ا ت   ة ني     ال لهلي    ل  س ه  )

 ددل  ه ددهل ئدد ه   ل هيدد   تددية   هسددد   اليي سددية)اليت ا هالتلددل ، ل    ه دد  الادد تد   -
ل   تد   لند  ا  سدد   ئدا ال د   ل ال تد   ا لا  ال  دا ل هد    ا  سدد  ل   دا ال د   ئدا )ال

، ه ددىه اليددي  2.21س  2.08 ييدد   ال هدد  ا  الى  يدد ، ل عيدد    اهعدد  ني دد     دد  تددية  )
 ،0.05 ن   ة ني     ال لهلي    ل  س ه  )

 ة  ، هال ددا   ددي  للدداRichard A. Schmidt (2019 ه   دد    دد  ال  دد  ي  ددا   دد  ي ل اسدد  
ى اسدد للا  ا سدد لي  ال ي يليدد  ئددا ال ددل ي ل هال ددا  ل  ددل   ددا ال  دد ا  لهة   هيددا  ه  ع  دد    هاندد
 ل ال ل ل نل يؤل  للا  عسة  علهل ئا تلض ال ها   التل ي  ال   تد  ت  لا ل     اليه  هالسد  

  لا   يد  ال   تدد  تدتي    لا يسه  ت    ئل   ئا  دهي  ال ها   ال ه  يد  اللنييد   ه ال ها د  اللي
 الع  ا.

، هال دا   ددي  للدا  ة    يدد  Weinberg (2023 ه   د    د  ال  دد  ي  دا   د  ي ل اسدد   
ال ه  ا  الى  ي      ال  ه  اللي ا هال   ي  لا   عي  ت ده   ئل لد   دة لدلا  ال دل ي  ال ي يدل ل 

 لي  ال دددل ي  ال  سدددا ل تددد   ع ددد   للدددا تددد ا ي  ل يتيددد   ه هددد   ل  دددل   دددا ال  ددد ية الدددى  ا ه سددد
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ه هاع  الل اس   ة غي   ال ل ي  اللي ا يؤل  للا  علهلي  ال عسة ئا ا لا  الى  ال ه ه  د  
 .ي ل     ا ا لا  ال ه    الل   للا تية

هي   الت ع   ة ال    ي  ل د  ال دأ ي  ال عدلهل ل  دل ي  ال ي يدل  ال سد لل   دا ال   ه د  
الا تد ل عي   ه   عسة لا  لع   يً  ئا س    ا  س   ئيدل ه ه    ي  ة   سي ه ت دأ    دىا 
 ال  غيدد  تلها دد  تل يدد    دد  اليدده  اللادد ي  ال ددا نددل   عسددة  سددتيً   ددا ال  دد ا  ل ئددا عددية لدد    هدد 

   ه  لالدد  ئددا لندد  ا  سدد    ه ا لا  ال  ددا  ه ال هدد  ا  الى  يدد ل   دد  يددل    ددا  ة  ددىه ال ها ددئدد
  ع دد   للددا  سدد لي   ل يتيدد     دد   دددهً ا  ل  ددل   ددا ال    دد  تددية ال ددل ي  ال هدد    هاللي ددال   دد 

 ال   ي    ال   ته  ل ل  هال   ية الى  ا. 
 توجأد فأروق ذات دلالأة احصأائية بأين ي يأنص علأى:ثانيا : عرض ومناقشة الفرض الثانى  والأذ

لصأأالح  القياسأين )القبلأأى والبعأدى( للمجموعأأة التجريبيأة فأأى مهأارات الارسأأال والمهأارات الذهنيأأة
 القياس البعدى لناشئ التنس.  

 مهاراتى فدلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلى والبعدى(  للمجموعة التجريبية لناشئ التنس  (11جدول )ال
 الارسال ومقياس المهارات الذهنية 

 الدلالات الإحصائية            
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى
 ت

مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 0.00 7.42* 2.01 24.90 1.59 17.90 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 0.00 6.95* 2.61 122.20 2.86 113.10 كم/ساعة اختبار سرعة الإرسال

 0.00 *8.10 1.39 29.80 1.36 24.00 درجة اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال
 0.00 *19.85 1.37 124.50 1.96 95.75 درجة مقياس المهارات الذهنية

 2.365( = 0.05*معنوى عند مستوى )
، تددددية   هسدددددد   0.05 سددددد ه )ه ددددهل ئددددد ه   ل هيدددد    ددددل ( 11جأأأأأدول )ي ادددد   ددددة 

ل  اليي سدية)اليت ا هالتلدل ، ل    ه د  ال   يتيد  ل   دل ال دد   ئدا )ال تد   لند  ا  سد   ئدا ال دد  
   ييدد   ال هدد  ا  الى  يدد ، ل دد لل  ال تدد   ا لا  ال  ددا ل هدد    ا  سدد  ل  ال تدد   سدد    ا  سدد  

، ه ددىه اليددي  ا تدد   ددة ني دد    19.85س  6.95الييدد   التلددل  ل عيدد  ت غدد  ني دد     دد  تددية ) 
 ،0.05ال لهلي    ل  س ه  )

ه         ال    ي  ا     ي ل اس  دش  ع ل السيل ل   دد ا  غ ده  نتي دا ل ايدش السديل 
، هال ا   ي  للا  ة  دهي   ه    ا  س   ئا ال    يل  ل ت     تي    ا اس للا  2025    )

ه  ت ا ي  ل يتي             ا تية ا لا  ال ه    هال دتي  ئا  هانى    ته  ل    ئسد ل عيد   سد
 ىه الت ا ي ئا  عسية لن  ا  س   هس   ش ها لا  ال  ا ت      عه .  
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،  هال ددا   ددي  للددا  ة اسدد للا  2010ه   دد    دد  ال  دد  ي  ددا   دد  ي ل اسدد  سددليل غ ددا )
ال  دد ية الدددى  ا )ال  دده  اللي دددا، يسدده  ئدددا  عسددية ا لا  الع  دددا  ددة لدددلا     دديد ال سددد  ا  

ل  للدا  عسدية ال هائد  الل دتا اللاد ا هلند  ا لا ل   د   ة الل تي  ال   تد  ت لع  د ل   د  يدؤ 
ال  ددا تددية ال ددل ي  التددل ا هال  دد ية الددى  ا يددؤل  للددا   دد  ي  ئادد   ي   دد  ت سدد للا       ه دد  

 .ت         
، هال ددا   ددي  للددا  ة Karl Davids   (2008ه   دد    دد  ال  دد  ي  ددا   دد  ي ل اسدد  

ئدا  ددهي  ا لا    لُل  دة    د  ا سد لي  ئ   يد  (Game-like drills) ال   ي    ال   ته  ل ل 
ال هدد    ئددا ا للدد   ال   هعدد ل عيدد   سدد  ل   ددا  عسددية ا ل ا  الع  ددا هسدد    ا لدد ى اليدد ا ل 

 .ت  ا ئ  للا  عسية لن  ا لا   ع    هى    ته  ل    ئس 
يتا ا ال تي  ل ت  د  ي ال دل  هي   الت ع   ة ال    ي ال ا  ه   لليه   ل   ال أ ي  ا ي  ت

ال سدد لل ل هالددى  ا   ددل   ددا ال   ي دد   ال  دد ته  ل لدد  ت سدد للا   سدد ه  ال  دد ية الددى  ال عيدد  
ا لا  ال  دا،  –السد     – ل   ىا الل ي للا  عسية   يا   غيد ا  التعد  سدها  ال ه  يد  )اللند  

ة   ل لدد  هئدد   تي د   ل يتيدد  ن يتدد   دد ه الى  يد  ل  هيلدد    ددىا ال عسدة للددا  ة ال   ي دد   ال  د ته
عسدية ال   ئس ل     س  ل   ا  ي      ال ل   للا ا لا  ال ل ال تي  د   سده  ال  د ية الدى  ا ئدا  

 ال  ه  الع  ا ه ي ل  ال   ي  ه  تي  ال س   الع  ا ال عي . 
متوسأأطات ثالثأأا:  عأأرض ومناقشأأة نتأأائت الفأأرض الثالث:توجأأد فأأروق ذات دلالأأه احصأأائية بأأين 

رسأال درجات القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة والتجريبية( لناشأئ التأنس فأى مهأارات الا 
 والمهارات الذهنية لصالح المجموعة التجريبية

لمهارات ادلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( في القياس البعدي فى بعض مهارات الارسال و مقياس  (12جدول )ال
 التنس ونسبة التحسن  بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةالذهنية لناشئ 

 الدلالات الإحصائية            
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 نسبة التحسن
 ع± س   ع± س  

 19.14% 0.000 4.02* 2.01 24.90 2.04 20.90 درجة اختبار دقة الإرسال في التنس
 4.62% 0.000 3.96* 2.61 122.20 2.55 116.80 كم/ساعة اختبار سرعة الإرسال

 15.95% 0.000 *5.72 1.39 29.80 1.52 25.70 درجة اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال
 18.57% 0.000 *23.65 1.37 124.50 1.87 105.00 درجة مقياس المهارات الذهنية

 2.145( = 0.05مستوى )*معنوى عند 
 ،    ي ا س 1، هال    التي  ا  ن )12ي ا   ة     ي  له  )  

 (  تدددددية   هسددددددا ل  ددددد   الييدددددد   0.05ه دددددهل ئددددد ه  لالددددد  لع ددددد  يً    ددددددل  سددددد ه ،
التلدددددل  ل    ه ددددد  ال   يتيددددد  هال   ه ددددد  الاددددد تد  ئدددددا )ال تددددد   لنددددد  ا  سددددد   ئدددددا 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

206 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

  ال  ددددددا ل هدددددد    ا  سدددددد   ل  ييدددددد   ال تدددددد   ا لال  ال تدددددد   سدددددد    ا  سدددددد  ل  ال دددددد  
ال هددددددددد  ا  الى  يددددددددد ، ل ددددددددد ل  ال   ه ددددددددد  ال   يتيددددددددد  ل عيددددددددد    اهعددددددددد  ني ددددددددد      

،ل   ددددددد    هاعددددددد   سدددددددت  ال عسدددددددة  ددددددد  تدددددددية 23.65س    3.96ال عسدددددددهت   ددددددد  تدددددددية )
 %،19.14% س 4.62)

، هال ددا   ددي  للددا  ة اسدد للا  Schmidt (2025ه   دد    دد  ال  دد  ي  ددا   دد  ي ل اسدد  
ئددا   سدد لي   ل يتيدد   ل  ددل   ددا   هيددا ال هانددى ال ل يتيدد  ه تددد ال هدد    تتي دد  ا لا  ال ل يدد  يسدده 

  عسية ال ل   الع  ا ه ي      ال ل ي  للا ال   ئس . 
، هال دا   ددي  للدا  ة    يدد  Weinberg  (2023 ه   د    د  ال  دد  ي  دا   د  ي ل اسدد  

 ا  الى  يدد    دد  ال  دده  اللي ددا هال   يدد   سدده  ت دد    ت  دد  ئددا  عسددية ا لا  ال هدد   ل ال هدد 
 ل    ئا ال ه  ا  اللنيي    د  ا  سد   ئدا ال د   ل    د   ة اللا تدية الدىية يسد لل هة ال  د ية
الى  ا ي ه هة  س هي      ا  ة ال ع   ئا ا لا  ه ي ي  ا لد  ل ه ده  د  ي سد  ا   د    سد  

 . عسة ئا اللن  ها لا  ال  ا لل  ال   ه   ال   يتي ال
،  ع ل د ل  اته ال ل دال اع ل Davids  (2008 ه         ال    ي  ا     ي ل اس   
 ، هال ا   ي  للا  ة ال   ي    ال   ته  ل ل   لُدل2020السيل اس   ي ل  يى  ع ل  تلال  ل  )
ة دهي  ا لا  ئا ا لل   ال   هع ل عي   سه  ئدا  عسدي ة      ا س لي  ال ل يتي  ئ   ي  ئا  

 ا ل ا  الع  ا هس    ا ل ى الي ا ل ت  اد ئ  للدا  ل يد  اليدل     دا ا لا   عد   د هى   د ته 
 ل    ئس  ل       ل   ة  ىا ال ه   ة ال ل ي  يدؤل  للدا  عسدة هااد  ئدا ا لا  ال هد     ي   د 

 .   ا   ه  ال   ه   ال   يتي  ئا   يا ال ت  ا  التع ت ل ل ي  ال ي يل ل ه ه    ي  
 هي   الت ع   ة الت    ي ال دل يتا اليد      دا ال   ي د   ال  د ته  ل لد  ت سد للا   سد ه 
ال  دد ية الددى  ال عيدد    هندد  ال   ه دد  ال   يتيدد    ددا ال   ه دد  الادد تد  ئددا   يددا   غيدد ا  

 د   دىا ال  ده  للدا  ة ال   ي د   ال  د ته  ل لد  هئد   تيالتع  سدها  ال ه  يد   ه الى  يد . هيلد   
ية  ل يتيدد  هانليدد  سدد  ل    ددا  يدد    دد  الدد ل   للددا ال هانددى ال ل يدد  ل  تدد  ا ل ئددا عددية  سدده  ال  دد  

 الى  ا ئا  عسية ال  ه  الع  ا ه ي ل  ال   ي  ه  تي  ال س   الع  ا ال عي . 
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 اختبار سرعة الإرسال التنساختبار دقة الإرسال في 

  
 مقياس المهارات الذهنية اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال

ية ت الذهن( المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والتجريبية فى  مهارات الارسال ومقياس المهارا1شكل )ال
 لناشئ التنس

 الخاتمة: -4
  التع  هال  هي ال س لل  هاس   لا للا ال ل ل ئا اه    لاى التع  هئ هاش هئا علهل  ي   

 ا ع   ي  ه         لليش  ة     ي  ه    الت ع  للا ا س        الاّ ي  س
   ية   ه  الت    ي ال ل يتا الي      ا ال   ي    ال   ته  ل ل  ت س للا   س ه  ال  

ا لا  ال  ا، لل   –الس     –الى  ا  عسً   لالًا لع   يً  ئا  ه  ا  ا  س   )اللن  
 س  . 16    ا ال     ع  

 ل   ه  الع  اس    ال   ه   ال   يتي  ا    ً     عهً   ئا ال ه  ا  الى  ي      ال
 ال   ي ل هال هائ  الل تا اللا ال     ا ل   لي  تيً    ا  هل  ا لا  ال ه   .
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    ه       ي ال   ه   الا تد   ة ال عسة ئا  ل   ال ت  ا   ه  ا  ا  س  
   ي  ه يي   ال ه  ا  الى  ي    ة  علهلًا  ه غي  لا  لع   يً ل    يل    ا  علهلي  ئ

 ي  ال ي يلي  ئا  دهي  ا لا  ال ه    هالى  ا. س لي  ال ل  
  ئا  ه  ا  19.14% ه4.62  اهع   س  ال عسة لل  ال   ه   ال   يتي  تية %

% ئا  يي   ال ه  ا  الى  ي ل     يل   ئ   ي  الت    ي 18.57ا  س  ل هعهالا 
 ال ل يتا ت       ه .

 ل عي    ي  هالى  ي  ئا ال ل ي  ال ي اا ؤ ل     ي التع     ي  الل ي تية ال ها   ال ه
   يل   ال ل   الع  ال ي يل اللائلي  لل  اللا تيةل هي ت  ال ه  ا  ت     ئا   ي   

 ت ل ل ي  ال ي يل .       
 التوصيات:

 اس   لا   ا    ا     للي  ال    ي هئا علهل    ا  ة ال ه   الي   ة اس        يه ا   
 -الت ع   ت   ي اس

  لل    ال   ي    ال   ته  ل ل  ا ة ت ا ي  ل ي      ا ال   ل ل ل ي  اللن  هالس    
 ها لا  ال  ا ل ه    ا  س  .

 ( الا    ل   ا ال   ية الى  اMental Practice ل عسية ال  ه  الع  ال ال   ي ل ،
 هال ع   الل تا اللا ال ت   يل   ا لا  ال ه    هالى  ا.

  ي   عسة ل يتي             ا تية ال ها   التل ي ل ال ه  ي ل هالى  ي  ل عي   ي  ت ا ي 
  س لا  هس يا ئا ا لا .

   ت  س  ل  ا   ا    ال ل   ئا  له  16 دهي  ت ا ي  ل يتي     ست  ل   ع   الس ي   ع
 ال   ي    ه ي ل  ال  هي  لل   اللائلي  لل  اللا تية.

 ئا ل ع ي  ت ل يليه ل   تل  ا لا  ه  عي  ا لد   ال  ياس للا  ال غىي  ال ا ل  ها  
 الهن  ال ل ا.

   ي    ل ي  ال ل تية   ا    ي  ال   ي    ال هن يّ  ه تده  ت ل   ية الى  ا لا  ة ا
 ال ه  ا  ال   ست  ئا ال ل ي  للا ا لا  ال ل ا ئا ال ت  ي  .

    هي   ا  ه  ا   ل   ئا ال     ه   ا  س ل  ا  ل اس    س يت ي  ل ييي      الت    ي
  ا     ي   ل    ل ه ىل  لل اس   أ ي  الل ي تية ال ل ي  الى  ا هال   ي    ال هن ي 

 ال ها   ال  سي  هال ع   التل ا للا تية.
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اختبارات المهارات اعساسية في التنس (1مرفق )ال  
 (Serve Test) أولًا: اختبار دقة الإرسال

 ال ت   لن  ا  س   ئا    د   علل  :اسم الاختبار 
 ني   لن   لا  اللا   ئا  ه يش ا  س   لال     د   علل   ة   ل  ال    :الهدف. 
 د يد ل عليدل   د د  الهدلى لالد    تدا ا  سد    - د ا   د     - ا    –  ل      ن  ه ا  :اعدوات 

 اس       س ي   -
 :طريقة اعداة

  .ييى اللا   ل ى لد الي  ل  -
  . ع هلا  ل س    عه   تا ا  س   ال ي ت  10يؤل   -
  ي    يسي    تا ا  س   للا    د   لى )ي ية / هسد / يس  ، -
  .ي   اع س   ال ي د عس  لن  ا  س   -
 :التسجيلطريقة 
 ل     3  = لال  ال  دي  ال علل  -
 ل      =2 لال    تا ا  س   ل    الهلى -
 ،2013ل Reid, M., Elliottل    ) =0 لدأ ل   / ت   -

 
 ثانيًا: اختبار سرعة الإرسال

 .ني   س    ال          ا  س  ل ه ا  ؤ    ت      ا اليه  هاليل   اللا ي :  ال رض من الاختبار -
   ا  ه ا   ،   ل      ،   ه    الا  ليي   الس    :  اعدوات -
  .يهاا  ه   ال الا  ل ى اللا    ه ل ى لد الي  ل :  الإجراةات -
  .ل س لا  تأن ا س         ل  ا الع      ا ا لا  ال  ا ال عي 10يؤل  اللا   : طريقة اعداة -
 5–3  هسدد  ئاد      دا سد   ل  ه   :اع سد   يد  ، و  سد   سد     د  ل سد   )  /سد   ،:  التسأجيل -

  ع هلا  
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 ثالثاً: اختبار اعداة الفني لمهارة الإرسال

 . ييي   هل  ا لا  ال  ا ل ه    ا  س   هئ  ال  اع  الع  ي :  ال رض من الاختبار
   ل  ه ا   ه  ا  ، اس       ييي  ئ ا ،      ي ا   هي  )ي ا  ئيليه،: اعدوات

  .ي     هي  اللا          لا  ا  س   ل    ي     ض ال يليه   ا  ع  ية   ل  ية: الإجراةات
  . ع هلا  ل  ييي  5ل س لا  ل هي   ال ي    ئا   10يؤل  اللا   :  طريقة اعداة

 عناصر التقييم الفني
 :ي    ييي       ع   تل    ل    

 هاا الاس للال  -
  س  ال ا    -
  (Toss)   ا ال    -
 ال   ع  الل  ي   -
 الا    -
  ي  ه ة ال س   -
 ال   تل  الع  ي   -
 التسجيل
  5–1ي   ل د   ل    ل        )  لًا  ة،  
  ل     35الل    ال  ي   ة 
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 نموذج وحدة تدريبية (2مرفق )
 دقائق( 10الإحماة )
     ل يى +     ية لد ل   -
    ي    ل    تع    ا  س    -

 دقائق( 5) التمرين الذهني
  لي  ا  س   ال      -
   ه   س   ال     -

 دقيقة( 40الجزة الرئيسي )
   ع هلا ، 10ل س   ل   د   علل  ) -
   ع هلا ، 8ل س    ع  اغد ) -
    ا ، 6ل س   +  يد  ) -
 دقائق( 5الختام )
 اس  ل    -
   ا ل  ى  ي  لللا   -

 صورتة النهائية مقياس المهارات الذهنية للعبى التنس فى (3) مرفقال

 عبارات المقياس م
 الاستجابة

أوافق 
 بشدة

 لا أوافق أحيانًا أوافق
لا أوافق 
 بشدة

      المحور اعول: وضوح التصور البصري 
      .أستطيع تخيل شكل ملعب التنس بوضوح أثناة الإرسال 1
      .أتخيل مسار الكرة قبل تنفيذ الإرسال 2
      .الذي ستسقط فيه الكرة داخل مربع الإرسالأرى في ذهني المكان  3
      .أستطيع تخيل حركة جسمي أثناة أداة الإرسال 4
      .أتخيل تفاصيل حركة الذراع والمضرب بوضوح 5
      .أستطيع تصور زاوية انطلق الكرة بدقة 6
      .أتخيل موقع المنافس أثناة الإرسال 7
      الحركيالمحور الثاني: الإحساس  
      .أشعر بحركة جسمي وكأنني أنفذ الإرسال فعليًا 8
      .أستطيع تخيل القوة المستخدمة في ضرب الكرة 9
      .أتخيل توقيت ضرب الكرة بدقة 10
      .أشعر بإيقاع الحركة أثناة أداة الإرسال في ذهني 11
      .أستطيع الإحساس بحركة القدمين أثناة الإرسال 12
      .أتخيل انتقال وزن الجسم من الخلف إلى اعمام أثناة الضرب 13
      المحور الثالث: التحكم في الانتباه والتركيز 
      .أستطيع التركيز قبل أداة الإرسال دون تشتت 14
      .أتحكم في أفكاري أثناة تنفيذ الإرسال 15
      .أتجاهل المشتتات أثناة التصور العقلي 16
      .أستعيد تركيزي بسرعة إذا فقدته أثناة اعداة 17
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      .أركز انتباهي على هدف الإرسال فقط 18
      .أتحكم في توجيه انتباهي أثناة اعداة الذهني 19
      .أستطيع الحفاظ على تركيزي طوال عملية الإرسال 20
      المحور الرابع: التصور العقلي للأداة الصحيح 
      .أتخيل اعداة المثالي للإرسال قبل التنفيذ 21
      .أستخدم التصور العقلي لتصحيح أخطائي 22
      .أكرر اعداة الصحيح ذهنيًا عدة مرات 23
      .أتخيل نفسي أؤدي إرسالًا ناجحًا 24
      .أستخدم التصور العقلي لتحسين دقة الإرسال 25
      .الإرسال بشكل متكاملأتخيل جميع مراحل  26
      .أستفيد من التصور العقلي في تحسين مستواي الفني 27
      .أتصور نفسي أؤدي الإرسال بثقة ونجاح في المباريات 28
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