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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The significance of this study lies in examining the 

integration of supplemental hand loads during hypoxic 

conditioning to enhance complex offensive motor skills among 

basketball players. The researchers employed a two-group 

equivalent experimental design suited to the research problem. 

The sample comprised junior basketball players (under 18 years) 

from Darbandikhan Sports Club (N = 16). Four players were 

allocated to pilot testing, and the remaining (n = 12) participants 

were randomly assigned via lottery into two equivalent 

experimental groups (n = 6 per group): Experimental Group 1 

(utilizing elevation/hypoxic training masks) and Experimental 

Group 2 (utilizing hypoxic training masks combined with supplemental 

resistance loads). 

Homogeneity and baseline equivalence between groups were established. The 

intervention was implemented at the beginning of the main phase of each 

training session across three sessions per week for (8) weeks, totaling (24) 

training sessions. Data were statistically analyzed using SPSS. 

The primary conclusions were as follows: 

 Hypoxic conditioning significantly improved receiving and 
high dribbling terminating in a lay-up shot, as well as receiving 
and high dribbling terminating in a two-point jump shot in 
Experimental Group 1 from pre- to post-test. 

 Combined hypoxic conditioning and variable resistance 
significantly improved receiving and high dribbling terminating 
in a lay-up shot, receiving terminating in a three-point jump 
shot, and receiving and high dribbling terminating in a two-
point jump shot in Experimental Group 2 from pre- to post-test. 

 Experimental Group 1 exhibited statistically superior 

improvements over Experimental Group 2 in receiving/high 
dribbling terminating in lay-up shots and two-point jump shots. 

 Experimental Group 2 demonstrated statistically superior 
performance over Experimental Group 1 in receiving 
terminating in three-point jump shots on the post-test. 
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تأثير تدريبات هيبوكسيك و مقاومات مختلفة في بعض المهارات الهجومية المركبة للاعبي 
 سنة 18كرة السلة تحت 

 1نه سره وت عبد الرحمن يادكار
 2ديار محمد صديق ره شيد
 3احمد بهاءالدين علي

 3 2 1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /السليمانيةجامعة 
 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

 –تدريبات الهيبوكسيك 
المهارات  –مقاومات مختلفة 
 الهجومية المركبة

 
 
 
 
 

   ننننننننا ةوالبزنننننننناة ل ىو  ال ىزنننننننناة  ل  نننننننن لل  او ننننننننتكمننننننننالبحم نننننننن ل    نننننننن لم
 ت  نننننننننننن الوتهننننننننننننو  ل  نننننننننننن ل  م ننننننننننننا   لل   ننننننننننننا ال ةينننننننننننناكلبا كلتننننننننننننا   ا ل     وك نننننننننننن  

   جوم نننننننن ل  م ك ننننننننن لل    نننننننننحلكننننننننن لل   ننننننننن  ل ول  نننننننننت ا ل   نننننننننا ةوال  مننننننننني  ل  تج   نننننننننحل
 م ئمتنننننننننننشله   ننننننننننن ل  مننننننننننننك  كل ت نننننننننننم  ل  مجمنننننننننننو ت ال  متكننننننننننناةئ اكلوكايننننننننننن ل    يننننننننننن ل

 نننننننني ل ينننننننناايلا  يننننننننا ي اال    ازننننننننحلو   ننننننننا  لل18    نننننننن لى  ننننننننحلكنننننننن لل   نننننننن  لت نننننننن ل
ى  نننننننن التجنننننننن   ل  تجننننننننا  ل ى ننننننننته    كلل(4 اا (ى  نننننننناكلوتنننننننن ل  ننننننننت 16 ننننننننااح ل 

 ا نننننننت ا  ل ينننننننا ل تو ننننننن لوتننننننن لتع ننننننن  ل    يننننننن ل  ننننننن لمجمنننننننو ت ال  تجننننننن    ت ا ل  تج    ننننننن ل
يعننننننننيل ىوك ننننننننج الو  تج    نننننننن ل  ةاي نننننننن ل ا ننننننننت ا  ل يننننننننا ليعننننننننيل ىوك ننننننننج الو ىو  ال

(لى  نننننننا كل6 ىزننننننناة  (ل ه  عننننننن ل ننننننننو ئ  لو م ننننننن و ل  ع  ننننننن للولكننننننن لمجمو ننننننن ل و  ننننننن  
(لى ننننن لو  ننننناحالتننننن لاجننننن  كل  تجننننناي لو  تكننننناة ل ننننن ال12 نننننغ ل  مننننن ل جننننن ل  يننننن ل    ننننن  

  مجمنننننننو ت اكلو نننننننالتننننننن لته  ننننننن ل  مننننننني  ل ا تم  ينننننننا لةنننننننحل ا  ننننننن ل  ع ننننننن ل   ئ  نننننننحلمنننننننال
جمنننننننا حلل(لب نننننننا   ك8  و ننننننناللو و  ننننننن لةننننننن  لو نننننننا  لتا    ننننننن لةنننننننحل ى ننننننن و  لو منننننننالل  و  

لم ا جنننننننن  ل24 نننننننناالو ننننننننا  ل  تا    نننننننن ل  ل  ننننننننت ا  ل   ننننننننا ةوال(لو ننننننننالكلو منننننننن      يتننننننننائ  
كلو منننننننننال ى نننننننننتيتاجا ل  تنننننننننحلتو ننننننننن ل   نننننننننا ةوالا   نننننننننا لSPSS   ع  ننننننننن ل ى  نننننننننائ  ل

تننننننننا   ا ل     وك نننننننن  ل ننننننننشلتننننننننمة  لةننننننننحلت   ا  ى ننننننننت  لو  ه ه نننننننن ل   ا  نننننننن ل  ميت  نننننننن ل
 ا ت ننننننننننو  ل   نننننننننن محلكل ى ننننننننننت  لو  ه ه نننننننننن ل   ا  نننننننننن ل  ميت  نننننننننن ل ا ت ننننننننننو  ل ننننننننننا ع  ل

    نننننننن ل ىو نننننننن ل نننننننن ال ى ت ننننننننا ل  ع  ننننننننحلو    ننننننننايلكلكمننننننننال اليعهتنننننننناا(لل  مجمو نننننننن ل  تج
تننننننا   ا ل     وك نننننن  لومعاومننننننا ل  م ت  نننننن ل ننننننشلتننننننمة  لةننننننحلت  نننننن المتم      ى ننننننت  ل
و  ه ه ننننننننن ل   ا  ننننننننن ل  ميت  ننننننننن ل ا ت نننننننننو  ل   ننننننننن محلكل ى نننننننننت  ل  ميت نننننننننحل ا ت نننننننننو  ل

 ننننننننا ع  للةنننننننن  ليعنننننننناهلكل ى ننننننننت  لو  ه ه نننننننن ل   ا  نننننننن ل  ميت  نننننننن ل ا ت ننننننننو  ل- ننننننننا ع  ل
يعهتنننننناا(ل  مجمو نننننن ل  تج    ننننننن ل  ةاي نننننن ل ننننننن ال ى ت ننننننا ل  ع  نننننننحلو    ننننننايكلو المجمو ننننننن ل
  تج    ننننننن ل ىو ننننننن لت نننننننو لةنننننننحلت  ننننننن المتم      ى نننننننت  لو  ه ه ننننننن ل   ا  ننننننن ل  ميت  ننننننن ل
 ا ت نننننننننننو  ل   ننننننننننن محلك ى نننننننننننت  لو  ه ه ننننننننننن ل   ا  ننننننننننن ل  ميت  ننننننننننن ل ا ت نننننننننننو  ل نننننننننننا ع  ل

  ةاي ننننننننن كل  يمنننننننننال  مجمو ننننننننن ل  تج    ننننننننن ل  ةاي ننننننننن ليعهتننننننننناال(  ننننننننن ل  مجمو ننننننننن ل  تج    ننننننننن ل

ل
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ةنننننننننن  ليعنننننننننناه(ل  نننننننننن لل-ت ننننننننننو لةننننننننننحلمتم    ى ننننننننننت  ل  ميت ننننننننننحل ا ت ننننننننننو  ل ننننننننننا ع  ل
ل    مجمو  ل  تج     ل ىو  لةحل ى ت ا ل    اي

 المقدمة: - 1
  تحلتمتا ل  ننننننننننننن   ل     لو غ ل  مج والل    لك لل   ننننننننننننن  لو  اللمال ى  ا ل       تُ ال

   اي  ل   ا ننننننننننننن ل اذلمما  ننننننننننننن  اكل غ لةاالمالو ج ا لل  عا      ا حلوحغ ل ته  لتو ة لوتكام ل
  ما   ال     ل البةز لو ي  ل  ه  ئ لو ىج  للو تاو  ل  م ا الل  تا     ل  و و ل ا    ل

ل لل  م ا يل  مه و لل   ل  م توذ
وةحل ننننن ا لغ  ل  موزنننننو ل او ل   ا المال   ا ةوال  نننننت ا  ل ىج  للو ىاو  ل  تا     ل

تا   ا ل     وك   ل  جا اللو  متيو  ل  افلا جاالو ائ لبكة لةا    لمال  و ائ ل  تع  ا  لو   حل
  مجاى لمال ى ا   ل  تا     لل  م م ل  تحلل اب لكة  لمال   ا ةوالول  ما   ال  ت اموي الةحل

ل لل ىا كل  م ا يل    ازحلل مال  المالتمة  لم ان ل      تا   ل    ازحلةحل ى  ا ل  جما   ل
كمال او ل ا ةوالب  وال  نننننننت ا  ل  معاوما ل  م ت   لةحل م   ل  تا     ل    ازننننننن الةحل

ل   ا ل   م ا يلمال ج ل  تيو  لوتع   ل  و  لةحل  تا ىا كلل    لك لل     ل  افلتهو  
بزاة ل ىو  ال ىزاة  ل   ل   ا ال ةياكلبا كلتا   ا ل     وك   ل  يا لةحللولتكمال حم  ل     
ةحلم او  ل  جاال   و لتا   حل جم ل  ال ىةي ال ت   الوتهو  ل   لل يعيل ىوك ج ال(

ل ي ل ل18  م ا   ل   جوم  ل  م ك  ل    حلك لل     لت  ل
 مشكلة البحث: 

مال   لمتا   ل   ا ةوال يتائ لومناحالل هوى ل  ن ا لتيا  ل      كلى ظلوجوالة و ل
    الةحل ا   لةت   ل  م ا  للوي ا ت اكل   ل ع لت ك  ح لةحل  م ا يل و ز  ل  الم توذلبا كل

 لن و ح لتي  غل  و ج ا ل  اةا   لو   جوم  كلوكغ  لت  ج ل  عا لل   لت ج  ل  يعاهكلممال ن  لا 
و ياك ل   لغ  كل   ل   ا ةوالةحلحغهلل. ا ت  لو لإج اال  يات ل ال  ج ال  م غو ل   ل  مياة  

   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لو ت ا   كل  افلتمك ال      المالل  ا    لا  لت   الوتهو  
 م ا ذكلممال    لةحل ة لتعا  لبا كلمتو  الومتم  لهو  لةت لل  م ا  للاوال ي ا  لةحل  م توذل 

ل.ة يلت ع  ل   و 
 أهداف البحث 

ل ي ل ل18تا   ا ل     وك   لومعاوما لم ت   لل    حلك لل     لت  للو ا  لب ا ال-1
ةحل   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لل اوالمعاوما   ت  فل   لتمة  لتا   ا ل     وك   لل-2

ل   ال ى ت ا   ل  ع    لو    ا  ل ي ل  مجمو  ل  تج     ل ىو  ل18    حللك لل     لت  ل
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  ت  فل   لتمة  لتا   ا ل     وك   لومعاوما ل  م ت   لةحل   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لل-3
ل   ال ى ت ا   ل  ع    لو    ا  ل    ل  ةاي   ي لل  مجمو  ل  تج لل18    حللك لل     لت  ل

 ي لل18  ت  فل   ل    و ا لةحل   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  ل    حلك لل     لت  لل-4
لةحل ى ت ا   ل    ا  ل  المجمو تحل     ل   تج     ل ىو  لول  تج     ل  ةاي  ( 

 فروض البحث
متم    ل  ال     ل  ال ى ت ا   ل  ع    لو    ا  ل  مجمو  لوجوالة و لغ  لاى  لم يو  لةحلل-1

ل  تج     ل ىو  لو  ا حل ى ت ا   ل    ا   
وجوالة و لغ  لاى  لم يو  لةحلمتم    ل  ال     ل  ال ى ت ا   ل  ع    لو    ا  ل  مجمو  لل-2

   تج     ل  ةاي  لو  ا حل ى ت ا   ل    ا   
   ائ  لةحلمتم    ل  ال     لةحل ى ت ا   ل    ا  ل  المجمو تحلل لاى  غ ل وجوالة و ل-3

ل     ل   تج     ل ىو  لو  تج     لل  ةاي  ( 
للمجالات البحث

ل ي ل ك لل     ل ل18  مجا ل   ن يل لى  حلة   لياايلا  يا ي اال    ازحلت  لل-1
ل1/3/2025ل-15/7/2024  مجا ل   مايحل لل-2
ل  مجا ل  مكايحل ل  عا  ل  مم ع ل ياايلا  يا ي اال    ازحل ل-3
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
للمنهج البحث: -2-1

  ت ا ل   ا ةوال  مي  ل  تج   حل م ئمتشله    ل  منك  كل ت م  ل  مجمو ت ال  متكاةئ الل
  غيل مكال و اهتشل  و و لا  ليتائ ل ل  تج     ل ىو  لو  تج     ل  ةاي  (كلوحولب ال  مياح ل

لا  ع  
  مجتمع البحث وعينته: -2-2
ل  او يل  ممتا  ي ل  م ا   لتيا  ل  منا ك لةحلل18تكوالمجتم ل     لمالى  حلت  للل

كل مال    ي ل     لكاي لل(لى  ال132   ا  ل ااح ل كلولل2025-2024      حللةحلك لل     ل
ل     لت  ل وت ل(ى  ال16 ي ل ياايلا  يا ي اال    ازحلو   ا  ل ااح ل ل18ة   لى  حلك ل

(لى   التج   ل  تجا  ل ى ته    كلوت لتع   ل    ي ل4كلوت ل  ت  اال   ت ا ح ل ه  ع ل ما  
ل  تج     ل ىو    تج    ت الل   لمجمو ت ا ا ليعيل ىوك ج الو  تج     ل  ةاي  ل ا ت ا  ل ي  

(لل ه  ع ل نو ئ  لو م  و ل  ع   لولك لمجمو  ل و   ل  ا ت ا  ل يا ليعيل ىوك ج الو  مةع  
ل(لى  لو  احالت لاج  كل  تجاي لو  تكاة ل  ال  مجمو ت ا 12(لى  ا كل غ ل   ل ج ل  ي ل     ل 6 
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  التجانس: 2-2-1
  تجاي ل  البة  ال  مجمو ت ال  م تا لل   لته   ل    يام لو   لوة لل ا ل   ا ةوال إج  كل

  متم    ل   كت  لو  هو لول   م ل   ميحلو   م ل  تا   ح(  تحل الت ة لةحليتائ ل     لكمالحول
 ( 1م  الةحل  جاو  

 ( تجانس افراد عينة البحث1جدول )ال
 الدلالة معامل الاختلاف المعياري الانحراف الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 متجانس 16.64 10.18 61.16 كغم الكتلة 1
 متجانس 4.91 8.49 172.75 سم الطول 2
 متجانس 4.39 0.71 16.16 سنة العمر الزمني 3
 متجانس 16.36 0.45 2.75 سنة العمر التدريبي 4

   م ل   مي لك   م ل  تا   ح(للل   المال  جاو للبال  ي ل     للةحل  متم    ل   كت  كل  هو ك
كل64 16متجاي  لةحلجم  ل  متم    ل  مغكو لل ا عا لاغلكاي ل  م لم ام ل ى ت فلل   ل  تو  ح 

%ل"ةك مال   لم ام ل ى ت فل30(لوححلجم   ال   لم  و للب  لمال36 16كل39 4كل91 4
ل  ل 1ما ل ا ل  ا غ  لو   ل ا  ا  لتجاي ا  ل  ا ل   %30( لاا ل  يح لتك  تحل%( ل"  لمتجاي   لج    ي 

ل( 161 ل1999و     اذك
 التكافؤ بين المجموعتين البحث: 2-2-2

  تكاة ل  البة  ال  مجمو ت ال  م تا لل   لته   ل    يام لةحل   ل  م ا   لل ا ل   ا ةوال إج  ك
ل( لللللللللللللللللللللل2   جوم  ل  م ك  لكمالةحل  جاو  

 عينة البحث في المهارات الهجومية المركبة( تكافؤ أفراد 2جدول )ال

مهارات الهجومية 
 المركبة

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  2المجموعة التجريبية  1المجموعة التجريبية
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 +ع -س  +ع -س
 غير دالة 0.446 0.794 0.639 4.445 1.479 4.968 درجة/د التصويب السلمي

المنتهي  التصويب
 غير دالة 0.632 0.949 0.917 0.583 1.618 0.958 درجة/د بثلاث نقاط

التصويب المنتهي 
 غير دالة 0.686 0.416 0.848 2.367 1.428 2.649 درجة/د بنقطتين

ل لللللل(05 0*م يو  ل يالم توذل  اى  ل 
(لبال    و لكاي لج  لم يو  ل  البة  المجمو تنحل     لةحل  م ا   للل3   المال  جاو ل ل

   جوم  ل  م ك   ل  ت و  ل    محلكل  ت و  ل  ميت حل ة  ليعاهلكل  ت و  ل  ميت حل يعهت ا(لل
ل  ل  تو  ح ل    ل  م  و   ل  ( ل  م  لكاي  ل794 0اغ لل949 0ك ل  ع م ل416 0ك لكاي  لوكما )
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(لةحلكاة ل ى ت ا   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لا لغ  ل   لتكاة ل05 0 تما   لبك  لمال  ى
ل  مجمو ت الةحلت  ل  م ا    

 الاجهزة المستخدمة فى البحث:و  الادوات 2-3
ل12(   ااPhantom mask يا لتا   ا ل     وك   ليو  لل-م   لك لل     ل  مم  لل-
ك   ل     ل االل-نو  يل ا ت ا ا لم ت   ل-  هل   ل   ا ال  مةع  ل مو  الم ت   لتل-
ل(12 
 ن  هل  ا  ل-(للlap topج ا ل ا و ل ل-(لCD    يل      ل ل- ا ا ل  عافل  كت ويحل-
مك  ل و ل تنم  ل  م فل   وتحلل-(4 متا ل اال ل3 و ج ل ا ت ا لل-ن  هلى  لم والل-

ل-pulse and oxeymitterج ا لل- ال ع ا ل  و الم  لل-    لل–(لYo-Yo   ت ا ل   و ول 
لمو ا  لغكح 

ل  ( 40 ياو ل ا ال ا ت ا ل لل-  ( 20 ياو ل ن حل ا ت ا ل لل-(2 اة للةوك ل اال ل-
ل: إجراءات البحث الميدانيةل2-4
  تحديد بعض المهارات الهجومية المركبة قيد الدراسة: 2-4-1

ل    م  ل لو  م اا  ل  ت اال   ا ةوال ا م  ج  لك ل  م ك   ل   ل  م ا   ل   جوم    م  لت ا ا
   ا  ل ك لل     لولت لوز  الةحل  تما لل  ت  اال ا  لوت ل  ز ال   ل      كلو  م ت  ال
ل  تا   ل م  ل  ت  فل   ل  م ا   ل   جوم  ل لوةحل ى ت ا   لو  ع ا ا لو    ل      ةحلك ل

لت  ل  ل      لةحلك ل ل  و ل  م ا   لل18 م ك   ل    ايا لت  لجم ل ى تما   لوت     لو  ا  ي ك
لم  الةحل126 ل1983(ل   و لوآ  وال%75   جوم  ل  م ك  ل  تحل    ل   لي   ل  (لكما

للللللللل(1م   ل ( ل3  جاو ل 
 المهارات الهجومية المركبة والنسبة المئوية( يبين اتفاق السادة الخبراء والمختصين حول تحديد بعض 3الجدول)

 المهارات الهجومية المركبة ت
عدد 

 الخبراء
عدد 

 المتفقين
عدد غير 
 المتفقين

النسبة المئوية 
 للاتفاق

 الملاحظات

1 
الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 

 السلمي بالتصويب
 يعتمد 100% 0 11 11

2 
 –الاستلام المنتهي بالتصويب بالقفز 

 ثلاث نقاط
 يعتمد 81.81% 2 9 11

3 
 –الاستلام المنتهي بالتصويب بالقفز 

 نقطتان
 يستبعد 9.09% 10 1 11

4 
الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 

 نقطتان –بالتصويب بالقفز 
 يعتمد 90.90% 1 10 11

5 
الاستلام المنتهي بالمناولة الصدرية 

 باليدين
 يستبعد 54.54% 5 6 11

6 
الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 

 بالمناولة الصدرية باليدين
 يستبعد 63.63% 4 7 11
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 اختيار الاختبارات المهارات الهجومية المركبة المستخدمة في البحث: 2-4-2
ل      كلو  م ت  الت لت ا ال ى ت ا   ل   البالت لت ا ال  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لمال   ل

م ا للكلةعال  ت اال   ا ةوال ا م اا لو  م  ج ل   ا  ل ك لل     لوت لوز  الةحل   ا  ل ك ل
  تما لل  ت  االو  ز ال   لل      كلو  م ت  اللةحلل  تا   ل    ازحلو ى ت ا   لو  ع ا ل

ل(%75وك لل     لكلو  الجم ل ى تما   لوت    ل    ايا لت لب غل  ي   ل  مئو  ل  تحل    ل   ل 
ل(ل ل4كمالم  الةحل  جاو ل ول

يبين اتفاق السادة الخبراء والمختصين حول تحديد اختبارات المهارات الهجومية المركبة والنسبة  (4الجدول)
 المئوية

 ت
المهارات 

 الهجومية المركبة
 الاختبارات

عدد 
 الخبراء

عدد 
 المتفقين

عدد غير 
 المتفقين

النسبة 
المئوية 
 الاتفاق

 الملاحظات

1 
الاستلام والطبطبة 
العالية المنتهية 

 بالتصويب السلمي

القدرة على استلام واداء الطبطبة العالية 

 المنتهي بالتصويب السلمي)ب(
 يعتمد 81.81% 2 9 11

القدرة على استلام واداء الطبطبة العالية 

 المنتهي بالتصويب السلمي)ج(
 يستبعد 18.18% 9 2 11

2 
الاستلام المنتهي 

بالتصويب بالقفز 

 ثلاث نقاط –

القدرة على استلام المنتهي بالتصويب 

 بالقفز بثلاث نقاط )أ(
 يعتمد 90.90% 1 10 11

القدرة على استلام المنتهي بالتصويب 

 بالقفز بثلاث نقاط )ب(
 يستبعد 9.09% 10 1 11

3 

الاستلام والطبطبة 

العالية المنتهية 

بالتصويب بالقفز 

 نقطتان –

على استلام والطبطبة العالية  القدرة

 المنتهية بالتصويب بالقفز نقطتان )أ(
 يعتمد 90.90% 1 10 11

القدرة على استلام والطبطبة العالية 

 المنتهية بالتصويب بالقفز نقطتان )ج(
 يستبعد 9.09% 10 1 11

            المهارات الهجومية المركبة المستخدمة في البحث: الاختبارات2-4-3
  (    198-170: 2006)فارس

   ى ت  لو  ه ه  ل   ا   ل  ميت   ل ا ت و  ل    محل  ت ا ل -1
ل ة  ليعاهلل-  ت ا ل ى ت  ل  ميت حل ا ت و  ل ا ع  لل-2
للل ليعهتاال–  ت ا ل ى ت  لو  ه ه  ل   ا   ل  ميت   ل ا ت و  ل ا ع  لل-3
لةحلل ا  التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-4-4 ل ىو   ل ى ته     لتج  تش ل إج  ك    ا ةوا

(لى   الوكاالحافل   ا ةوال4(ل   لمجمو  لمال      الو   ا  ل ااح ل 2024-8-29 و  
 مالحغهل  تج   ل   لمال متحل 

 (لو   لبيلم توذل  ابل ا تم  ا Hypoxic ةا    ل  ي  لتا   ل -
  ال م  ة لماذلم ئم ل  جا ل ى ي  ل وجشل      -
 م  ة لماذلم ئم ل  تما  ال  م اللمال   ل   ا ةوالمال   لم ئمتشلم لم توذل      ال  -
 م  ة لماذلم ئم ل اال  تك     ل ول ى مي ل  تم  يا لوةت   ل      ل     ال  -
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ل - ل   ل ى ي   ل  موجوال ل  م تو ا ل ى     ل      ال   ل  ت ا   لماذل ا ل  phantomم  ة 
maskل  

 تا   ل   ل ى ي  ل   ل  م توذل      ل كوال   لجا ل   ل      ال غ  ل  ت  ال   ا ةوال  -
   م توذل      ل ا عيا لمال  تج   ل   ئ    ل 

-1 ا ل   ا ةوال إج  كلتج  تشل ى ته    ل  ةاي  لةحل و ل : التجربة الاستطلاعية الثانيةل2-4-5
 (ل  افل ل9-2024

 ى ت ا   ل ت اايل ت هاكل  تحلمال  م تم لظ و حالةحلبةياكلتي  غل  تج   ل  تمكالمال     ل 
    ئ    

   تمكالمال     ل تج  للو تاو  ل  م ت ام   
  تا   لة   ل   م ل  م ا اكلومما  تشل   لتي  غل ى ت ا   لوت ج  ل  يتائ ل 
  م  ة ل   مال  م تم  ل ك ل  ت ا لو مجمو ل ى ت ا   ل 
 فل   ل  و  لو  و  لتي  غل ى ت ا    ت  لل 
     ت  فل   ل    و ا ل  تحل التو جشل   ا ةوالوة   ل   م للةحل ج  كل  تج   ل   ئ   

  الاختبارات القبلية 2-4-6
 (2م   ل ل5/9/2024 إج  كل ى ت ا   ل تا  خلل م ا اللة   ل   م ل  م ا ا ا ل   ا ةوال

 يت اكلمال ج  كل  ع ا ا ل  ع    ل  عا   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لل  ال التجربة الرئيسية: 2-4-7
ليتائ ل ى ت ا   ل  ع    ل ل ا تماا ل ل   نو ئ   ل      ال   لمجمو ت التج    ت ال ه  ع  لتع    ت 

(لةعهلكل  مجمو  لphantom mask   مجمو  ل  تج     ل ىو  ل  ت امو ل يا ليعيل ىوك ج ال 
(لكلم لوز ل  مةع  ل   لphantom mask ةاي  ل  ت امو ل يا ليعيل ىوك ج ال   تج     ل 

    ا البةياكل ا كل  تم  يا (لولت لته   ل    يام ل  تا   حل   ل  ي ول ىتحل 
 ل ل ل  ل ى ا ل و  لةح ل ل   ا ةوا ل    لما ل  تم  يا ل  م ال ل تي  غ ل   اك لو ما  لل2024-9-8ت  )

 ل 31/10/2024
   م ت  ل  ناللل ل–ع ل  تا   ل   ت يل_لمي   ل  نالل  ت ا  له 
 لةت لل لإ ا ال   ايلمال  و الل  تا     ل ةياكلل  ج كل   ئ  حت لته   ل  مي  لةحل  
 لالل120-110م ا ل  ي  ل  م ت افل   ل      ل/  
  لب ا   ل 8مالل  تا   ل  ك   ل) 
 و ا  ل(ل ل3 االو ا  ل  تا   ل ى  و   ل ل 
 و اللتا     ل(ل ل24  و ا  ل  تا     ل  ك   ل  اال 
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  تم  ا(ل ل24 اال  تم  يا ل  م ت ام لةحل    يام ل 
  ب ا ل  تا   ل ى  و   ل ل ى اكل  ة ةاككل   م  ل(ل 
  ا  ع ل(لمال  ع  ل   ئ  حلل ل46-24ته   ل  تم  يا ل و   ل 
  او ت ا(ل متو هت ا(كلو  تو لك لاو لل(لاو   لك  ذلمع م ل   ل 8تكوي ل  مي  ل  تا   حلمال

 .(لةحلك لاو للمتو ه 1-3(لاو   ل م ذلو تنك  لتموجل   م ل 4متو ه ل   ل 
  لة ل  ز الةحل ت  و ل      ل  ت ا ا ل تا   ا ل ت  و لل3كل2كل1ت لت   ال  ت م  ل لأ ا   ل)

    ام  
 ل لت ا احا لت  ل  تك      ل  ا ل ى ته   لةح       ل  ي  ل ا ت ا  لل   تج    ل  ا  له     ا

 (لةاي   60ل-12  ال لت  و  لماولل(Pulse and Oxeymitterج ا  
 تج   ل ى ته    لب زا ل الةحل      ل  ال  مجام  ل  يتعا لمالتم  ال   ل   (للت لت ا احال  

 (لا  ع ل 5-3كل  م ل (لPulse and Oxeymitter ا ت ا  لج ا  له   ل  ا ل  ي  
  لتك     18-5ت  و  ل االتك     لمال) 
  لتم  يا لةحلك لو الل  تا     لو  تمال   ا  ل   لم ابل  تك فل     المال   ل3ت لا هاكل)

 تك   لي  ل  تم  يا ل  ة ة ل   ل ى  و ل 
  ل(لمالب   لمعا لل    ل 95ل-60  نالل  م ت ام ل  مةا   لت  و  لمال  ا% 
 تم  ال  ت ا لم ا لز  ا ل  ع  ل   ل  ا  ع ل   ي  ل  م ت اف(ل اله   ل ت ا الناللمةا حل  

   تج   ل ى ته    ل 
  ل(3يموغجلمال  و ا  ل  تا     ل  م ت ام لم   ل

 :الاختبارات البعدية 2-4-8
م و لت لاج  كل ى ت ا   ل    ا  لتة  ال  ي ل     ل  ال ىيت اكلمالته   ل  مي  ل  تا   حلو  ال

(لو ال    ل   ا ةوالتو ة ل  تيظ  لي  لن وهلتي  غل ى ت ا   لل11/2024/ل3ة ة لب ا لكلل تا  خلل 
لمال   لت    لو  ا ا ل لةحل ى ت ا   ل  ع     ل  م ت ام  وت  ل  ظ وفلو لإمكاي ا لي   ا

ل. ى ت ا   كل م  ل    و ل   ليتائ لغ  لم ا    ل ا   
ومال spss  م  لم ا ج ل  يتائ ل  ت ا ل   ا ةوال   ع   ل لإ  ائ   :ةالوسائل الإحصائي 5 -2

  :    ال  ت  جل  و ائ ل ى  ائ  ل لآت  
    يا ل T   ت ا ل- ىي   فل  م  ا يل -  و هل    ا حلل-م ام ل ى ت فل ل-  ي   ل  مئو  لل-

ل   م ل ى تما   ل-    يا لج  ل  متياظ للT  ت ا لل-  متياظ لل
ل
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لعرض النتائج ومناقشتها .   -3
  عرض نتائج اختبارات مهارات الهجومية المركبة للمجموعة التجريبية الاولى: 3-1

( نتائج الوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة لمجموعة التجريبية الاولى 5الجدول )
 الهجومية المركبةبين الاختبارين القبلي والبعدي في المهارات 

 
 اتالاختبار 

وحدة 
 القياس

 الدلالات الاحصائية الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

قيمة)ت(  ع± -س ع± -س
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي

درجة/ 
 دالة 0.000 8.254- 3.343 11.882 1.479 4.968 دقيقة

الاستلام المنتهي بالتصويب بالقفز 
 ثلاث نقاط -

 درجة/
غير  0.074 2.258- 1.189 2.140 1.618 0.958 دقيقة

 دالة
الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 

 بالتصويب بالقفز نقطتان
درجة/ 
 دالة 0.023 3.220- 1.554 4.138 1.428 2.649 دقيقة

للل(05 0 *م يو  ل يالم توذل  اى  ل
 نتائج اختبارات مهارات الهجومية المركبة للمجموعة التجريبية الاولى مناقشة 3-2

لةحلم توذل5مال   لم  ج  ل  جاو ل  لت  يا ل  ت ا   لم ا   ل   جوم  ل  م ك  (ل تزحل يا
ل المنتهية الاستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب السلمي ، الاستلام والطبطبة العالية  

للبالتصويب بالقفز نقطتان لو  ا حل( ل    ا   ل ى ت ا    ليتائ  لو ل  ع     ل ى ت ا    ليتائ    ا
ل ت  ل ل    ا    ل تو اه لةح ل  ت  ا لظ   لاغ لك ل ىو   ل  تج      ل  مجمو   ل    ا    ى ت ا   

  تحلب ه لة و ا لل ى ت ا   لةز ل المالبظ  تشليتائ ل  ت ا ل  (و  م لم توذلاى  ل ى ت ا   
ل م يو  ل  الحغهل تو اهلول  ا حل ى ت ا   ل    ا  

الاستلام والطبطبة و   ول   ا ةوالحغ ل  ت  الةحلليتائ لل  ت ا   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  ل 
لالعالية المنتهية بالتصويب السلمي ، الاستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب بالقفز نقطتان (

 مجمو  ل  تج     ل ىو  ل   لمجمو  لمال   و م ل  تحل احم لةحلحغ ل  ت  المة  لته  ع  ل 
تا   ا ل  م ك  ل   ا  لول  ميت   ل ا ت و  ا لو  م اللمال   ل   ا ةوا(لكل   ل  كاليتائ لا    ل

 Ammar Jabar et all 2022"ي  لبال  تما  ال  م ك  لة ا  لةحلتهو  ل   يا  ل   ا(ل   ل
و   ي  ل  مه و  ل ت    ل تا كل   جومحل اذل      ال  ن ا كلوتو حل اى تماال    الةحل   م ل

ل(Ammar et all 2022 8199 ل.  تا   ل    ازح"
كمال ال  تم  يا ل   ا  لم ل  ي  ليعيل ىوك ج البة  ل نك ل  جا حل   لت  الم توذل   ايحل
ل  يتائ لماليتائ لا   ا لك لمال   يلمينال لو ت  لحغه ل  مغكو لك ل  م ك   و  م ا   ل   جوم  

(لوتو   ل   ل" ال  ت ا  لتم  يا ل ا  ل م  و ل     وك   لت   ل2023(و ي   ل   ال2017
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حلت   الم ا لل   جوم  ل  م ك  ل  ميت   ل ا ت و  ل    محلكلوم ا لل   جوم  ل  م ك  ل  ميت   لة
ل( 119 ل2023( ي   ل105 ل2017 ا ت و  ل يعهت ا"    يل

ل  ع  حلو    ايلةحل  ت ا لو   ل ل لمال  ت  ال  م  وظلةحل  و هل    ا حل  ال ى ت ا    ج 
   ل يشل  ل كالكاة ال ت ل   حل ى ت ا لا   لثلاث نقاط(  -لقفز الاستلام المنتهي بالتصويب با 

ا  ائ ال لو  ذل   ا ةوال الحيا ل و م ل غ  لمي ال التا   ا لب ي  ليعيل توك ج ال    ل نك ل
ل  ت  الا  ل ل كاليع لحغ  ل اي ا ك لو  مجاى ل  تحلتته  لت م   بك  لةحل  متم    ل     و وج  

لم  لمة ل  ت و  ل ة  ليعاهل  تاجلا  لتا   لم ا يلمكةفلوم  يلم ا   لحجوم   عال
(ل   ل" الت   ال2019و  ت ك  ل   لتعو  ل ز  ل  غ    الكلو ن  ليتائ لا    ل   االم مال

ل  تا   ا ل لبكة لما ل  ت و  ل   يح لةح لمت     لتما  ا ل  ت و  ل ة  ليعاهل  ت    م ا ل
ل(34: 2019   اال.     و وج  ل   ام "

 نتائج اختبارات مهارات الهجومية المركبة للمجموعة التجريبية الثانيةعرض  3-3
( نتائج الوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبية الثانية 6الجدول )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي في المهارات الهجومية المركبة

 الإحصائيةالمعالم 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

 الدلالات الاحصائية الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

قيمة)ت(  ع± -س ع± -س
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي

درجة/ 
 دالة 0.000 11.499- 1.467 11.080 0.639 4.445 دقيقة

الاستلام المنتهي بالتصويب بالقفز 
 ثلاث نقاط -

درجة/ 
 دالة 0.000 8.934- 1.445 3.874 0.917 0.583 دقيقة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب بالقفز نقطتان

درجة/ 
 دالة 0.002 5.811- 1.256 4.253 0.848 2.367 دقيقة

للل(05 0*م يو  ل يالم توذل  اى  ل 
 :نتائج اختبارات مهارات الهجومية المركبة للمجموعة التجريبية الثانية مناقشة 3-4

لةحلم توذل6مال   لم  ج  ل  جاو ل  لت  يا ل  ت ا   لم ا   ل   جوم  ل  م ك  (ل تزحل يا
 -الاستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب السلمي ، الاستلام المنتهي بالتصويب بالقفز  ل

  اليتائ ل ى ت ا   ل(ل، الاستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب بالقفز نقطتان  ثلاث نقاط
  ع    لوليتائ ل ى ت ا   ل    ا  لو  ا حل ى ت ا   ل    ا  ل  مجمو  ل  تج     ل  ةاي  لكلاغلظ  ل

 (لو  م لم توذل  ت  الةحل تو اهل    ا   ل ت  ل ى ت ا   لةز ل المالبظ  تشليتائ ل  ت ا ل 
و   ولل اى  ل ى ت ا   ل  تحلب ه لة و ا لم يو  ل  الحغهل تو اهلول  ا حل ى ت ا   ل    ا  
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   ا ةوالحغ ل  ت  الةحلليتائ لل  ت ا   ل  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لل  ال     ل  مجمو  ل  تج     ل
  ةاي  ل   لمجمو  لمال   و م ل  تحل احم لةحلحغ ل  ت  المة لته  ع  لتم  يا ل  م ك  ل   ا  ل

لتيو  ل  ل   لك ما ل   ا ةوا ل    لما ل ا ت و  ا ل  م ال ل  ميت    ل  تم  يا ل  م ا   لو  متيو  
   ا  ل ا     لك مالب ه ليتائ ل  جا   لةحل ام ل  م ا   ل  م  التهو  حالوت   ي ال"اال  ت ا  ل

ل(284 ل1990  تما  ال  متيو  لو   ااة ل  التمة  ل  جا حلةحلتهو  ل  م ا   ل"ل   مياىويل
ل  ت  ال   ل  تما  ال  م ت ام لةحل  مي  ل   تا   حل ا ت ا  لب ي  ليعيلو   ول   ا ةوالحغ 

 ىوك ج الو زاة ل ىو  ال   ل  غ    البا لا  لتهو  ل ا   ل  ت م ل   ايلو  تحل ي ك لتمة  حال
(ل   ل"ل التا   ا ل     وك   ل(Nassem et all 2023   ل  جاي ل  م ا يلكلو  كاليتائ لا    ل

 nassem et all  عوللوت م ل      ل( غ  لبحم  لك   للةحلتهو  ل ا   ل  ت م ل   ايل ت م ل
ل( 14 ل2023

وحغ ل ت  لم ليتائ ل  ا    ل   لت  ي ل ا   لت م ل   اي ت م ل  عوللوت م ل      لوت م ل
  عولل  مم  لل ا     ل(ل  مجمو  ل  تج     ل  ةاي  لكلممالبة  لحغ ل  ت  الةحل ىا كل  م ا يلكل

 ل  م ا   ل ج لبالت  ةعشل م   لتهو  ل يا  ل    ا  لبكا ل مي ل  ال   تا (ل"بالتهول   ل
 ل1989  مي ل   اي  ل ومي الت م ل  عوللكغ  لتيم  ل  م ا   ل    ك  ل   لبي الج بال  م   لو  ال"

ل( 99
   ل"ل التهو ل  عولل  مم  لل ا     لت ة لةحل ىا كل  م ا يلمال(2024كمال ن  ل ي   لوب  وال

م توذل ىا كله   لماللبا كللولت  الماليت ج ل  ت ا   ل  م ا   ل  م ك  ل   ل  م اةظ ل   ل
ل(ل 162 ل2024ي   لوب  وال  ميت   ل ا ت و  ل" ل

كمالبال  ت ا  ل ىو  ال ىزاة  ل   ل   ا ال احم لةحلت   ال  م ا   ل   جوم  ل  م ك  لو  كال
  ال ىزاة  ل  البة ل  جا حلةحل   ل(ل   ل"ل ال  ت ا  ل ىول2025غ  لا    ل م مالكل حم ل

ل(31 ل2025 ي ل  م ماكل حم ل18  م ا   ل   جوم  ل  م ك  ل     الك لل     لت  ل
عرض نتائج اختبارات مهارات الهجومية المركبة في الاختبارات البعدية بين المجموعة  3-5

 التجريبية الاولى والتجريبية الثانية.
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الإحصائية الخاصة بالاختبارات  البعدية للمهارات الهجومية المركبة  قيد الدراسة (يبين المعالم 7الجدول)
 للمجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية

 
 الاختبار المعالم الإحصائية

وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
 الدلالات الاحصائية الثانية

قيمة)ت(  ع± -س ع± -س
الدلا القيمة الاحتمالية المحسوبة

 لة
الاستلام والطبطبة العالية 
 المنتهية بالتصويب السلمي

درجة/ 
 دقيقة

غير  0.602 0.538 1.467 11.080 3.343 11.882
 دالة

الاستلام المنتهي بالتصويب 
 نقاط –بالقفز ثلاث 

درجة/ 
 دالة 0.047 2.268- 1.445 3.874 1.189 2.140 دقيقة

الاستلام والطبطبة العالية 
المنتهية بالتصويب بالقفز 

 نقطتان

درجة/ 
غير  0.890 0.142- 1.256 4.253 1.554 4.138 دقيقة

 دالة

للل(05 0*م يو  ل يالم توذل  اى  ل 
مناقشةةةةة نتةةةةةائج  اختبةةةةةارات مهةةةةةارات الهجوميةةةةةة المركبةةةةةة فةةةةةي الاختبةةةةةارات البعديةةةةةة بةةةةةين  4-6

(ل تزننننحل يننننال8مننننال نننن  لم  ج ننن ل  جنننناو ل لوالتجريبيةةةةة الثانيةةةةة.المجموعةةةة التجريبيةةةةة الاولةةةةى 
ةنننننحلل ننننا لوجننننوالةننننن و لغ  لاى نننن لم يو نننن ل ننننن المجمو نننن ل  تج    نننن ل ىو ننننن لو  تج    نننن ل  ةاي نننن 

الاسةةةةةتلام والطبطبةةةةةة العاليةةةةةة المنتهيةةةةةة بالتصةةةةةويب السةةةةةلمي ،   ت نننننا   ل  م نننننا   ل   جوم ننننن ل 
ةننننحل ى ت ننننا   ل    ا نننن لكلل(صةةةةويب بةةةةالقفز نقطتةةةةانالاسةةةةتلام والطبطبةةةةة العاليةةةةة المنتهيةةةةة بالت

و  ننننن ولل( 05 0  ننننن ل ال  مننننن لم نننننتوذلاى ننننن ل ى ت نننننا   لكايننننن ل ك ننننن لمنننننالم نننننتوذل  اى ننننن ل 
   ننننننا ةوال ننننننا لوجننننننوالةنننننن و لغ  لاى نننننن لم يو نننننن لةننننننحل ى ت ننننننا  ال نننننن ال  مجمو نننننن ل  تج    نننننن ل

يت جننننننن لته ننننننن ع  لي ننننننن لل ىو ننننننن لو  مجمو ننننننن ل  تج    ننننننن ل  ةاي ننننننن ل  ننننننن ل ال  مجمنننننننو ت الت  نننننننيو 
  تم  يننننننا ل  م ك نننننن ل   ا نننننن لمننننننال نننننن  ل    يننننننام ل  تننننننا   حل  تننننننحل ا ل  نننننن لتهننننننو  ل ننننننا   ل
  ت منننننن ل   ننننننايل  مجمننننننو ت الول  م ننننننا   ل   جوم نننننن ل  م ك نننننن لكلكمننننننالبةنننننن  لتننننننا   ا ليعننننننيل
 ىوك ننننج ال نننننك ل  جننننا حل  نننن لتهننننو  ل ننننا   ل  ت منننن ل   ننننايل  مجمو نننن ل  تج    نننن ل ىو نننن ل

و  تنننننننحل ننننننناو حال ي ك ننننننن ل  ننننننن لت  نننننننال  م نننننننا   لكلو  كننننننناليتنننننننائ لا   نننننننا ل ي ننننننن  لو  ةاي ننننننن ل
(ل  نننننن ل"ل اله  عننننن لتننننننا   لوةنننننن ل  نننننن و ل     وك نننننن  لل2024(كل  نننننناا ل  ننننننال2023  ننننن ا

 ننننننشلتننننننمة  ل  جننننننا حلةننننننحلتهننننننو  ل ننننننا   ل  ت منننننن ل   ننننننايلو ت منننننن ل  عننننننوللكلت منننننن ل   نننننن   ل(ل
تننننننن الو  ت نننننننو  ل   ننننننن محل  نننننننال ا كلو  م نننننننا   ل   جوم ننننننن ل  م ك     ت نننننننو  لمنننننننال  ع ننننننن ل يعه

 (ل 29 ل2024(ل  اا 119 ل2023  ه ه  " ي   ل
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كمنننننال ال  نننننت ا  ل  معاومنننننا ل  ننننن ل   نننننا ال  و  ال زننننناة  ل(لمننننن لتنننننا   ا ل     وك ننننن  ل
بةننننن  ل ننننننك ل  جنننننا حل  ننننن ل نننننا   ل  ت مننننن ل   نننننايل  مجو ننننن ل  تج    ننننن ل  ةاي ننننن ل  تنننننحل ننننناو حال

(ل  ننننننن ل"ل ال2017يتننننننائ لا   ننننننن ل  مننننننن كل  ننننننن ل ي ك نننننن ل  ننننننن لت  نننننننال  م نننننننا   لكلو  كنننننننال
  تهننننو ل   نننننايحل ا ننننت ا  ل  معاومنننننا لتننننني ك لةننننحلتهنننننو  ل  ننننن ل  م ننننا   ل   جوم ننننن ل  م ك ننننن ل

ل(13 ل2017    حلك لل     ل  ن ا "ل   م كل   ل
(ل نننننننننمال"ل تا كل  م نننننننننا يل ننننننننن ت هل ا عنننننننننا   ل   اي نننننننننن ل2000كمنننننننننال نننننننننن  ل ب ننننننننننا و ل
 عننننننننا كلاغل  تمننننننننالاتعنننننننناال تا كل  م ننننننننا يل  نننننننن لمنننننننناذلتهننننننننو  لو    ك نننننننن ل   ا نننننننن ل  ت اهننننننننا لوة

ل( للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل62 ل2000مته  ا لحغ ل تا كلمال ا   ل اي  لو  ك  ل ا  " ب نا و  
الاسةةةةةةتلام و نننننن ل  تج    نننننن ل  ةاي نننننن لةننننننحل  ت ننننننا  ل(لت ننننننو ل  مجم8ول تزننننننحل يننننننالةننننننحل  جنننننناو ل 
  ننننن ل  مجمو ننننن ل  تج    ننننن ل ىو ننننن لةنننننحل ى ت نننننا لل(ثةةةةةلاث نقةةةةةاط المنتهةةةةةي بالتصةةةةةويب بةةةةةالقفز

ظ نننن ل  ت ننننو لةننننحل  و ننننهل    ننننا حل ت نننن ل ى ت ننننا لةزنننن ل ننننالمننننالبظ  تننننشليتننننائ ل    ننننايلكلول
ال  و ننننهل    ننننا حلول  ت نننا ل  (لو  منننن لم نننتوذلاى نننن ل ى ت نننا ل  تننننحلب هنننن لةننن  لم يننننويل ننن 

  نننننا حل  مجمو ننننن ل  تج    ننننن ل  ةاي ننننن لةنننننحل ى ت نننننا   ل    ا ننننن  كلو  ننننن ول   نننننا ةوالحنننننغ ل  ت نننننو ل
  مجمو نننننن ل  تج    نننننن ل  ةاي نننننن لل  نننننن ل  ننننننت ا  ل و  ال ىزنننننناة  ل  نننننن ل   ننننننا المنننننن ل يننننننا ليعننننننيل
 ل ىوك نننننج ال ةيننننناكلته  ننننن ل    ينننننام ل  تنننننا   حل  ننننن لبا ل  نننننت ا  ل  معاومنننننا ل ىزننننناة  ل  ننننن

   ننننا ال  نننن لتهننننو  لت منننن ل  عننننولل  ننننغ    ال  مجمو نننن ل  تج    نننن ل  ةاي نننن لوت ننننو ل  نننن ل  مجمو نننن ل
  تج    ننن ل ىو نننن لةننننحل ى ت ننننا   ل    ا نننن لو ي ك نننن لحننننغ ل  تهننننو ل  نننن لم ننننا لل  ت ننننو  ل ننننا ع  ل

 ته نننن لثةةةةلاث نقةةةةاط(  الاسةةةةتلام المنتهةةةةي بالتصةةةةويب بةةةةالقفز ننننة  ليعنننناهلكل  نننن ل ال  ت ننننا ل 
(لت ننننو  ا لمتتا  نننن لو نننن    لومننننالم نننناة ل   نننناللو ننننا ا لتهننننو لت منننن ل5با كل مننننال    نننن ل

  عنننولل  ننننغ    ال  مجمو نننن ل  تج    نننن ل  ةاي نننن لةننننحل  ت ننننو ل  نننن ل  مجمو نننن ل ىو نننن ل"لوجننننوال   نننن ل
لل  ت ننننناهلم يو ننننن ل ننننن ال  م نننننتوذل  م نننننا يل  ت نننننو  لةنننننحلكننننن لل   ننننن  لو نننننا لل  نننننغ    الو  ننننن ج  ا"

ل (59 ل2002 ان   ل
(ل  ننننن ل"ل ال2015(كل ل  ننننن لينننننامو ل2012كلم مننننناكمنننننال  كننننناليتنننننائ لا   نننننا ل  ننننن يل

  نننننننت ا  ل  معاومنننننننا ل  م ت  ننننننن ل نننننننشلتنننننننمة  ل  جننننننننا حلةنننننننحلتهنننننننو  ل  عنننننننا   ل   اي ننننننن ل   ا نننننننن ل
 ل2012كم منننننننناو  م ننننننننا   ل   جوم نننننننن ل  م ك نننننننن لومننننننننالزننننننننمي ال  ت ننننننننو  ل ننننننننة  ليعاه    ي

ل(لل113 ل2015(    ل154
ل
ل
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 ياتالاستنتاجات والتوص -4
 ل:الاستنتاجات

  م ننننننا   ل   جوم نننننن ل  م ك نننننن ل تحسةةةةةةين تننننننمة    لا جا  ننننننا لةننننننحل بظ ننننن  لتننننننا   ا ل     وك نننننن ل-1
الاسةةةةةتلام والطبطبةةةةةة العاليةةةةةة المنتهيةةةةةة بالتصةةةةةويب السةةةةةلمي ، الاسةةةةةتلام والطبطبةةةةةة العاليةةةةةة  

  ت  ل     ل مجمو  ل  تج     ل ىو   اذل  المنتهية بالتصويب بالقفز نقطتان(
  م ننننننا   لن تحسةةةةةةي تننننننمة    لا جا  ننننننا لةنننننحل لومعاومننننننا لم ت  ننننن بظ ننننن  لتننننننا   ا ل     وك ننننن ل-2

الاسةةةةةةتلام والطبطبةةةةةةة العاليةةةةةةة المنتهيةةةةةةة بالتصةةةةةةويب السةةةةةةلمي، الاسةةةةةةتلام     جوم نننننن ل  م ك نننننن ل
ثةةةةةةةلاث نقةةةةةةةاط ، الاسةةةةةةةتلام والطبطبةةةةةةةة العاليةةةةةةةة المنتهيةةةةةةةة  -المنتهةةةةةةةي بالتصةةةةةةةويب بةةةةةةةالقفز 

  اذل  مجمو  ل  تج     ل  ةاي  لت  ل      ل(بالتصويب بالقفز نقطتان
الاسةةةةةةةةتلام والطبطبةةةةةةةةة العاليةةةةةةةةة المنتهيةةةةةةةةة  لت و ننننننن لتننننننننا   ا ل     وك نننننننن  لةننننننننحلت  ننننننن ال-3

 نننناذلل(بالتصةةةويب السةةةةلمي ، الاسةةةتلام والطبطبةةةةة العاليةةةةة المنتهيةةةة بالتصةةةةويب بةةةالقفز نقطتةةةةان
 . ا   ل    ا    مجمو  ل  تج     ل تو  لمعا ي ل ا مجمو  ل  ةاي  لةحل ى ت

)الاسةةةةةةةةتلام المنتهةةةةةةةةي ت و نننننننن لتننننننننا   ا ل     وك نننننننن  لومعاومننننننننا لم ت  نننننننن لةننننننننحلت  نننننننن الل-4
 ننننننناذل  مجمو ننننننن ل  تج    ننننننن ل  ةاي ننننننن لمعا يننننننن ل تنننننننا   ا للثةةةةةةةلاث نقةةةةةةةاط( -بالتصةةةةةةةويب بةةةةةةةالقفز 

ل      وك   ل  مجمو  ل تو  لةحل ى ت ا ل    اي
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالتوصيات:

 Phantom)   ننننت ما لتا   ا ليعيل توك ننننج ال      وك نننن  (ل ا ننننت ا  لب ي  ل ا ة  -1
mask)    مال   ل  ما   ال   ت اال ا ج الو  و  لوت ع  لبحا فل  تا  

  م ا   ل  ننننننت ا  لتا   ا ل     وك نننننن  لم لمعاوما لم ت   ل بو  الازنننننناة  (لةحلتهو  ل -2
 .    حلك لل        جوم  ل  م ك  ل

تتزننننمالمجمو  لوللاج  كلا   ننننا لى ع ل   لةئا ل م   لم ت   لمالى  حلك لل   نننن   -3
 . ت م  ل     ل  غهل لآ  ا لزا ه ل  معا ي 

ل
ل
ل
ل
ل
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 واختباراتهاأهم المهارات الهجومية المركبة الذين تم من خلالهم تحديد والمختصين اسماء الخبراء يبين  (1ملحق )ال

اللقب  الاسم ت
 الاختصاص مكان العمل العلمي

 كرة سلة / تدريب خبير ا.د محمد صالح محمد 1

جامعة بغداد / كلية التربية البدنية  أ.د فارس سامي يوسف شابا 2
 وعلوم الرياضة

اختبار وقياس/ كرة 
 السلة

جامعة الكوفة /كلية التربية البدنية  ا.د حسنين جمعة عصري 3
 وعلوم الرياضة

 تدريب/كرة سلة

كربلاء / كلية التربية جامعة  أ.د حسين مناتي ساجد 4
 البدنية وعلوم الرياضة

فسيولوجيا التدريب 
الرياضي / كرة 

 السلة

جامعة السليمانية / كلية التربية  أ.د ياسين عمر مجيد 5
 البدنية وعلوم الرياضة

طرق التدريس / 
 كرة السلة

جامعة السليمانية / كلية التربية  أ.د يان عبد الكريم سعيدڤ 6
 الرياضةالبدنية وعلوم 

طرق التدريس / 
 كرة السلة

جامعة السليمانية / كلية التربية  أ.م.د دنيا نجات رشيد 7
 البدنية وعلوم الرياضة

اختبار وقياس/ كرة 
 السلة

 أ.م.د ؤوفگار محمد ر رز  8
جامعة السليمانية / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة

فسيولوجيا التدريب 
الرياضي / كرة 

 السلة

جامعة السليمانية / كلية التربية  ا.م.د بيباك محمد على خان 9
 البدنية وعلوم الرياضة

كرة /اللياقة البدنية
 سلة
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 كلية التربية البدنية/ جامعة المثنى ا.م. د أحمد كريم لطيف 10
 كرة سلة / تدريب وعلوم الرياضة

جامعة السليمانية / كلية التربية  أ.م.د ئاوات على حسين 11
 تعلم / كرة السلة البدنية وعلوم الرياضة

 أفراد فريق العمل المساعد يبين (2الملحق )
 مكان العمل الشهادة الاسم ت
 وزارة التربية _ معهد الرياضي في جمجمال مساعد دكتور           هجران ناصر طه 1
 وزارة التربية_ مديرية التربية كرميان ماجستير التربية الرياضية كامران كريم جمه صالح  2
 مدرب في اكاديميا دربندينخان ماجستير التربية الرياضية بروا عزيز حمه سعيد 3
 مدرب في نادي دربندينخان بكالوريوس التربية الرياضية زانا عبدالعزيز محمد 4
 دربندينخانمدرب في اكاديميا   بكالوريوس التربية الرياضية محمد عزيز حمه سعيد 5
 مدرب في نادي  دربندينخان مدرب اللياقة شوان محمد عبد علي 6

 
 (1الوحدة التدريبية ) (3الملحق )

 الاسبوع الاول                                 
                                                    8/9/2024 الاحد

 ت
رمز 
 التمرين

 الشدة هدف التمرين
زمن أداء 
التمرين 
 يبالثوان

 التكرارات
الراحة 
بين 
 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الزمن 
 الفعلي
 للتمرين

الحجم 
الكلي 
 بالدقائق

1 1 
تحمل السرعة للرجلين ، انواع 
 المناولات ،التصويب بثلاث نقاط

60-
70% 

6 14 12 300 540 9 

2 2 
تحمل السرعة للرجلين ، انواع 

 ، التصويب بنقطتين المناولات
6 14 12 300 540 9 

3 3 
تحمل السرعة للرجلين ، انواع 
 المناولات ، التصويب السلمي

10 14 20 0 400 6.40 

 ( دقيقة24.40)لالزمن الكلي للوحدة التدريبية
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