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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study provides an in-depth historical-analytical examination of the 

role played by physical education in shaping public health across human 

societies from antiquity to the modern era. The significance of this research 

lies in its endeavor to bridge the epistemological gap linking historically 

documented physical practices to epidemiological indices, including 

longevity, mortality rates, and epidemic prevention. 
The researcher employed a descriptive-historical and comparative-analytical 

methodology, analyzing a comprehensive corpus of historical medical 

manuscripts, archival records, and early statistical reports. 

The findings reveal that physical education functioned not merely as a 

recreational pursuit, but as a foundational pillar in establishing national 

"health security." Historical datasets demonstrate a direct positive correlation 

between institutionalized physical activity regimens and reduced incidences 

of chronic diseases during stable historical epochs. The study recommends 

integrating classical physical philosophies into the formulation of 

contemporary preventive health strategies. 
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تستتتتتتتتتاسة السااستتتتتتتتتر ال تلرتتتتتتتتر تةتتتتتتتتتسرر  تتتتتتتتاا   تتار رتتتتتتتتتر ت  ر رتتتتتتتتر    ةتتتتتتتتتر ل تتتتتتتتتس ا 
التتتتتتتت ا ل بتتتتتتتتتتة التابرتتتتتتتتر الارتلتتتتتتتتترر اتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت ر     تتتتتتتت  ال تتتتتتتتت ر ال ت تتتتتتتتر ل   ت  تتتتتتتتتت  
الب تتتتتتارر  صتتتتتت  ال  تتتتتت ا الةسر تتتتتتر   تتتتتت ة  للتتتتتت  ال  تتتتتتا ال تتتتتتسر   تبتتتتتتا     رتتتتتتر الب تتتتتت  

  صتتتتتتتة ر تتتتتتتت   ستتتتتتتس الة تتتتتتت   ال  اارتتتتتتتر ال ت  ةتتتتتتتر بتتتتتتتتلاب  بتتتتتتتر  ال  تاستتتتتتتت  البسصرتتتتتتتر اتتتتتتت  
ال  ثةتتتتتتتتتتر تتار رتتتتتتتتتتت   بتتتتتتتتتتر  ال   تتتتتتتتتتاا  ال تتتتتتتتتت رر   تتتتتتتتتت   ال  تتتتتتتتتتا    تتتتتتتتتتسة  ال ارتتتتتتتتتتت  
 ال  ترتتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتتت  ال بهتتتتتتتتتتتر  افت تتتتتتتتتتتس البت تتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتصا  التتتتتتتتتتتتتار   ال  تتتتتتتتتتتة   الت  ر تتتتتتتتتتت  

ر  التةتتتتتتتتتتارا ال ةتتتتتتتتتتا ً  ستتتتتتتتتت س ت  فرصتتتتتتتتتر  استتتتتتتتت ر  تتتتتتتتت  ال ثتتتتتتتتتته   ال     تتتتتتتتتت  ال برتتتتتتتتت
الإ  تتتتتتتتهرر الةسر تتتتتتتر   ت  تتتتتتت   السااستتتتتتتر للتتتتتتت     التابرتتتتتتتر الارتلتتتتتتترر لتتتتتتتر ت تتتتتتت    تتتتتتتاس 
ص تتتتتت  تااراتتتتتت ً بتتتتتت   تصتتتتت  ا رتتتتتت    ستستتتتتترر اتتتتت  بصتتتتتتت   ال تتتتتت  ال تتتتت    ل تتتتتتس  ً  رتتتتتت  
 ثبتتتتتتتتتت  البرتصتتتتتتتتتت  التتار رتتتتتتتتتر   تتتتتتتتتت س ف  تتتتتتتتتر  اسرتتتتتتتتتر بتتتتتتتتتتر    تاستتتتتتتتتر الص تتتتتتتتتت  البتتتتتتتتتتسص  

  ال ةتتتتتتتق ال ستتتتتتتتةا    ت  تتتتتتت  ال  سستتتتتتت   اص ةتتتتتتتت    تتتتتتتسة  ال تتتتتتتاا  ال   صتتتتتتتر اتتتتتتت
السااستتتتتتتتتر بلتتتتتتتتتا ا  استتتتتتتتتت اتر الة ستتتتتتتتتةت  البسصرتتتتتتتتتر الةسر تتتتتتتتتر اتتتتتتتتت   تتتتتتتتترت ر استتتتتتتتتتااتر رت  

 .ال  ترر ال  رر ال  ت ا 

 

 المقدمة: - 1
تُ تتتتتتتس ال   تتتتتتتر بتتتتتتتر  التابرتتتتتتتر الارتلتتتتتتترر  ال تتتتتتت ر ال ت تتتتتتتر  ا تتتتتتتس   تتتتتتت    تتتتتتتسر ال   تتتتتتتت  

ت تتتت   ال ستتتتس الةتتتت ا  تتار رتتتتت  ب ةاتتتت ر  ال  التةتف رتتتتر اتتتت  التتتتتتارث الب تتتتااً  رتتتت  ااتتتتتب   ةاتتتت ر 
الصتتتتتت     ل  ال تي تتتتتت  اتتتتت   ستتتتتترا  ال لتتتتتتاا  ر تتتتتتس    التابرتتتتتتر الارتلتتتتترر لتتتتتتر ت تتتتت  تااتتتتتتتً  بتتتتتت  
  تصتتتتت  لتتتتتا ا  بر ل  رتتتتتر  ا ت تفرتتتتتر    تاتتتتتت ت تتتتتسرت  البةتتتتتت   اةاتةتتتتتت   اتتتتت  ال  تتتتت ا الةسر تتتتترً

  تتتت  ت تتتت ا التتتتتس ر ً بتتتتس    تصتتتت  الةتتتت   البسصرتتتتر  تتتت  التتتتسا  ال   لتتتتس ال بهتتتتر  لتتتتس الةصتتتتت ً 
 .(12: 2002تظاا ال ثته  الت  ت    لا ه ال   ر ب    ف      صظر )    ق: 

ل  ال تتتت ر ال ت تتتتر اتتتت   صظ ا تتتتت التتتتتتار   لتتتتر ت تتتت  ت صتتتت  اةتتتت  ال  تتتت   تتتت  ال تتتتاا ً 
بتتتتت   تصتتتتتت  ت صتتتتتت  الةتتتتتتسا  ف تتتتت  السا  التتتتتت ظرة  ال ثتتتتتت  ل  ستتتتتتسً   تتتتت   تتتتتتت ة رت ةتتتتتت  لة فبتتتتتتا 

سصرتتتتر  ستتتتتسا ر  ل   تتتت ه السااستتتتر ة ت تةتتتت  بتلستتتتاس التتتتتتار  ً بتتتت  ت  تتتتس للتتتتت   صظ  تتتتر تاب رتتتتر ب
ت  رتتتت   ال ثتتتتته  التتار رتتتتر   التةتتتتتتارا ال برتتتتر التتتتت    ةتاتتتتتت ال لتتتتتاا  ) تلر صتصرتتتترً  الا  تصرتتتتترً 
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 الإستتتتتت  رر( ل   تتتتتت ة ف تتتتتت  الثتتتتتتا الة  تتتتتت  ل ارتلتتتتتتر اتتتتتت   ةتتتتتت    تتتتتتسة  ال ارتتتتتتت   ت ستتتتتتر  
 تتتتتر  البرتصتتتتتت  التتار رتتتتتر  ال تت تتتتترً ر  صصتتتتتت    ظتتتتتر  رتتتتتة    ص فرتتتتتر ال رتتتتتت     تتتتت   تتتتت    اا 

ال لتتتتتتتاا  التتتتتتت      تتتتتت  التابرتتتتتتر البسصرتتتتتتر  تصتتتتتت    ثتتتتتتا فالتتتتتتر ل تتتتتتتس  ا ال تتتتتت   ال  تتتتتتتف  
 .(40: 2018 اةصارتا   تر ال  ت  ال بتهرر ) ب   رس: 

ف تتت  التتتا ر  تتتت   اتتتا  ال  تتتتسا التتتت  تت تتتتس  فتتت  تتتتتارث الارتلتتتر  يل تتتتتق  :مشككككلة البحككك 
ت صتاستتتتتتت ً لة     صتتتتتتتد صتتتتتتسا  اتتتتتت  السااستتتتتتت  ال تسر رتتتتتتر التتتتتتت  تتصتتتتتتت   التابرتتتتتتر الارتلتتتتتترر  تتتتتت  

   تبتتتتتتا ل  تتتتتت ر ال ت تتتتتتر  فبتتتتتتا التتتتتتتتارث  ت  تتتتتت  ال  تتتتتت  ر اتتتتتت   رتتتتتتتق التتتتتتاب  ال صا تتتتتت  بتتتتتتر  
البرتصتتتتت  الإ  تتتتتتهرر التتار رتتتتتر ) ثتتتتت    تتتتتسة  ال ارتتتتت  اتتتتت  ب تتتتت  ال تتتتتس  الارتلتتتتترر الةسر تتتتتر( 

تتتتتتت   تصتتتتتت  ت بتتتتتت   صتتتتتتتد  لتتتتتت ا ر تتتتتتت    تتتتتت ا الب تتتتتت  الإ تبتتتتتتر ف تتتتتت   بتتتتتتر  البتتتتتتاا   البسصرتتتتتتر ال
 :التست ة  التتلرر

  ت     بر ر ال ثته  التتار رر الت   ثة  ال   ر بر  الارتلر  ال  ر؟  1
 رتتتتتة اص  ستتتتتت    تاستتتتتر الص تتتتتتت  البتتتتتتسص  تتار رتتتتتت  ف تتتتتت  البرتصتتتتتت  ال تتتتتت رر    تتتتتتسة    2

 ال اا ؟
ت  (  البتتتتاا   التتار رتتتتر التتتتت   تتتت    اتا تتتت تتتتت  تتتت  الص تتتتت لأ الب تتتتارر )ال بتتتتت  الارتلتتتتر    3

 ا   سرا  ال  ر ال ت ر؟
 تت  تتت     رتتتر الب تتت  اتتت    صتتتة رةتتتسر ا رتتتر   تتتت ب تتتس ال ت ستتتترا  التتتت  ت ت تتتس :أهميكككة البحككك 

ر اتتتت  ف تتت  الت  رتتتت  ال تةتتتتت   بتتتتر  التتتتتتارث  الإ  تتتتت   التابرتتتتر الارتلتتتترر  تبتتتتا  ال  رتتتتر ال   رتتتت
  تيستتتتتره  ةتتتتتت رر ال تتتتق الارتلتتتتت  ال  تتتتته ً برص تتتتتت تبتتتتتا  ت ثرتتتت  لستتتتتات ت  ال   تتتتت  الةتتتتتسا   اتتتت

ال  رتتتتتتر الت برةرتتتتتتر اتتتتتت  تةتتتتتتسرر سا ه تتار رتتتتتتر ل  ا اتتتتتتر   تتتتتت    ال  تتتتتت   البتتتتتتسص  ال  ت تتتتتتا 
 .(25: 2000)ال ا : 

 :أهداف البح 
ا  استتتتت اا   ت  رتتتت  ال ثتتتتته   ال ةتتتتتة  التتار رتتتتر التتتتت  تصت لتتتت  التابرتتتتر الارتلتتتترر  تتتتيس  1

 .  رر
   التتار رتتتتتر  الإ  تتتتتتهرر ال ت  ةتتتتتر ب  تتتتتسة  ال تتتتت ر  الص تتتتتت  البتتتتتسص استتتتتتةاا  البرتصتتتتتت  2

 .فبا ال   ا
تستتتتتتت ر  اللتتتتتتت   ف تتتتتتت  ال   تتتتتتترت  التتار رتتتتتتتر  البتتتتتتتاا   الارتلتتتتتتترر التتتتتتتت   ثتتتتتتتا  اتتتتتتت    3

 .ال  ر ال ت ر ل   ت  ت 
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 تةتتتتتتسرر  ةتاصتتتتتتر ت  ر رتتتتتتر بتتتتتتر  التتتتتتصظر الارتلتتتتتترر التتار رتتتتتتر   ثا تتتتتتت اتتتتتت  استتتتتتتسا ر ال تارتتتتتتر  4
 .ال  ت  رر

 :المصطلحاتتحديد 
 تتتتت  ال   رتتتتتتر التاب رتتتتتر ال  صا تتتتتتر التتتتتت  تاتتتتتتسة للتتتتت  تص رتتتتتتر الةتتتتتتاس : التربيكككككة الرياضككككككية 

: 2010 ستتتتتسرت   فة رتتتتتت   صةستتتتترت   تتتتت   تتتتت   الص تتتتت ر البسصرتتتتتر ال   اتتتتتر )فبتتتتتس الةتتتتتتت : 
55). 

 تتتتت  ال  تتتتتر التتتتت ا رستتتتت   ل  ترتتتتتر  ت ستتتتتر   تتتتت ر ال  ت  تتتتتت   تتتتت  : الصكككككحة العامكككككة 
ر  الب تتتتتت  اتتتتتت  ال  ترتتتتتر  تتتتتت  ال تتتتتتاا  )ف تتتتتتاا :  تتتتت   ت  رتتتتتت   ص تتتتتتت  ال رتتتتتت  ال تتتتتت ر

2012 :60). 
 تتتتتت  ال تتتتتتصا  ال   تتتتتت  التتتتتت ا ر ت تتتتتتس ف تتتتتت  ا تتتتتت   صةتتتتتتس ال ثتتتتتتته  : الدراسككككككة التاريخيككككككة 

 .(105: 2015 ال  تسا ال تلرر لةار ال تلا  التصب  بتل ستةب  ) سر : 
 بصتتتتت   ف تتتت   تتتتت تةتتتتتسر  تتتت  تي تتتتر  صظتتتتتاا ل ةتتتتت رر الب تتتت ً   تتتتت    تتتت  لف تتتتت   تتتتت ا  
تر  تتتتت  لرر ل  تتتتتتس  ال   رتتتتتر التتتتتت  استتتتتتصس  للراتتتتتت السااستتتتتر اتتتتت  استتتتتتةاا  ال ةتتتتتته  التتار رتتتتترً ستتتتتر

استتتتتتت اا  ت تتتتتتصرة ال ثتتتتتتته   البرتصتتتتتتت  الإ  تتتتتتتهرر  الص تتتتتتت لأ الب تتتتتتارر التتتتتتت   تتتتتت    ال  تتتتتت س 
 :( الآت 1الةةاا لا ا الب  ً   لد  اةت  ل ت      ل  ا  ال س   ا ر )

 ة التاريخية وعلاقتها بمؤشرات الصحة العامةتصنيف المادة العلمي (1جدول )ال
 الغرض من التحليل )الأثر الصحي( الحقبة الزمنية نوع الوثيقة والبيانات فئة المصادر

     ت  )باسرر لرباهً  تتق الةتص  (ً  الوثائق التاريخية
   اصر  ال ل برتسً   ا  صة ش  ساارر 

ال   ا الةسر ر 
  ال س  

الت ار ت  الارتلرر  ال  ترر ت ثر  ال   ر بر  
 البسصرر    ال اا   ال صتفر 

 البيانات التاريخية
س    ال ارت  ا  ال س  الر صتصررً تةتارا 
الص   البسص  ا  الةا  التتس  ف اً 

 ل  تهرت  ال بهر 

ال  ا ال  سر   
  ال سر 

 رته اةاتبت  الإ  ته  بر    تاسر الص ت  
 ال ارت   الس   البسص   اص ةت    سة 

 النماذج التاريخية
سرا ال بت  الارتلرر  ) تلرص هً اب  
سرصت(ً باا    ال  صت ر ر ً باا   التابرر 

 ال س ارر 

الر صت   ا  ت 
  ال لتا  الإس  رر

ت  ر  س ا ال   رت   الباا   ال  سسرر ا  
 تغررا الس  د ال    ال تر ل   ت  ت  

  ا  ت  س ت ااهً  ب ت   ص  ا  ا   المصادر الأكاديمية
          ر ف  تتارث التابرر البسصرر 

 اا  ر السااست  الت  اب   بر  ال     ال  ا ال  ت ا
 التتار   ل ارتلر  ال ق ال  ته  ال سر  

 إجراءات البح : -2
افت تتتتتس البت تتتتتت  ال تتتتتصا  ال  تتتتتتة  بتلستتتتت  ق التتتتتتتتار    الت  ر تتتتتت   :مكككككنهح البحكككككك  2-1

ال ةتتتتتا ً   تتتت  ال تتتتصا  التتتت ا ة ر تةتتتت  با تتتتس ال تتتتسا ً بتتتت  رستتتت   لتةستتتترا الظتتتت ا ا ال تتتت رر 
 الارتلتتتتترر  تتتتت   تتتتت   ا تتتتت  ال ثتتتتتته   صةتتتتتس ت  تتتتتتر استتتتتت سار  الت  رتتتتت  اةستتتتتتا تف   ل برتصتتتتتت  
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صتتتتتتتتتته  ال تتتتتتتت رر ال  ثةتتتتتتتتر اتتتتتتتت  الستتتتتتتت    التتار رتتتتتتتتر لتتتتتتتتاب  ال  تاستتتتتتتتت  البسصرتتتتتتتتر الةسر تتتتتتتتر بتل
 .(48: 2018ال تسر رر ) ب   رس: 

 رتتتر تتتتر ت سرتتتس   ت تتت  الب تتت   تتت   تتت   الا تتترةت  التتار :مجتمكككع وعينكككة البحككك  2-2
ةتتتتس  ال  تبتتتتت  الا  رتتتتر التتتتت  تلتتتتر تتتتتاا  التابرتتتتر الارتلتتتترر  ال تتتت ر ال ت تتتتر    تتتتت فرصتتتتر الب تتتت  ا

 :ت   تر ا ترتا ت بيس  ق  ال رصر الة سرر  ل
  تتتتساا  ت تتتت        تتتتت ً تةتتتتتارا  برتتتتر  سر تتتترً   تتتت اا   (60) :عينككككة الوثككككائق  1

 .ل سا  ارتلرر تتار رر
 تتتتسا   ا  رتتتر  ستتتتت ا ر  تتتت  السااستتتتت  الصثا ب ل  رتتتتر  :عينككككة البيانككككات ا حصككككائية  2

 . ةق تتار رر اهرسرر 4      سة  ال ارت   ال اا  ا  
ر رتتتتر  ثتتتتا  اتتتت  الة تتتتا الارتلتتتت     تتتترر تتا  (12) :عينككككة النمككككاذج البشككككرية  3

 .ال   
 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البح  2-3

   استتتت تا  ت  رتتت  ال  تتتت (Content Analysis Form)  ال  تتت  ر لت تتتصرة
 .البرتصت  التتار رر لل  )  ررً بسصررً   تهرر(

 ال  ا تتتت  الب ثرتتتر ال تسر رتتتر (Google Scholar, PubMed Archive, 
JSTOR)      لل  السااست  الستبةر    ا  ت  الس ت ااه ل. 

 الا رةت  ال اهرر ل   ا  الاس  ت  الت لر رر التتار رر. 
 : ا الب   ب اا     صرر   سس  :إجراءات البح  الميدانية )التوثيقية( 2-4

 ستتتتتت  ال تتتتتتتق  ال ةتتتتتتتة  التتتتتتت  تصت لتتتتتت   ال تتتتتتق الارتلتتتتتت  الةتتتتتتسرر  : المرحلككككككة الأولككككككى 
 .ال لتاا  الباا   ال  رر ا  

 استتتتتتت االأ البرتصتتتتتتت  الإ  تتتتتتتهرر فتتتتتت  ال تتتتتتاا   ال ارتتتتتتت   اب اتتتتتتت : المرحلككككككة الثانيككككككة
 .ب ست   الص ت  البسص  الستهس ا  ت د الةتا 

 ثتتتت   ت  رتتت  الص تتتتت لأ  البتتتاا   التتار رتتتتر التتتت  صُةتتتت   اتتت  ال  ت  تتتتت : المرحلكككة الثالثككككة (
 .باا   ال  ر ال ت ر ا  ال س  الر صتصرر  الإس  رر(

ق استتتت سر البت تتت   ستتتتلرق الإ  تتتت  ال  تتتة  )الت تتتاااا   الصستتت: الوسكككائل ا حصكككائية 2-5
ال ه رتتتتتتر( لت تتتتتتااا ال ةتتتتتتت رر ال تتتتتت رر اتتتتتت  ال ثتتتتتتته ً بتلإلتتتتتتتار للتتتتتت  استتتتتتت سار  ت  رتتتتتت  التبتتتتتتتر  
التتتتتتتتار    ل  ةتاصتتتتتتر بتتتتتتر  ال  ت  تتتتتتت  ال  تاستتتتتتر ل ص تتتتتتت  البتتتتتتسص    رتتتتتتا ال  تاستتتتتتر  تتتتتت   رتتتتتت  

 .ال   اا  ال  رر
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 :النتائح ومناقشتهاعرض  -3
اتتتتتتتتت ( ت  تتتتتتتتر     رتتتتتتتتت  ل  ثتتتتتتتتته  التتار رتتتتتتتتر  ف  ت2ر تتتتتتتتا  ال تتتتتتتتس   ): عككككككككرض النتككككككككائح 3-1

 .ب  سة  ال  ر ال ت ر   ت ظاا  ا  فرصر الب  
 ( يوضح تصنيف الوثائق والبيانات التاريخية المحللة وأثرها الصحي2جدول )ال

معدل الارتباط  الصحي المرصود في الوثيقةالمؤشر  الحقبة الزمنية نوع الوثيقة/البيانات
 بالصحة العامة

 %75 تمارين التنفس وعلاج المفاصل مصر القديمة مخطوطات )بردية إيبرس(

العصور  تقارير إحصائية )سجلات الأوبئة(
 الوسطى

 %60 أثر الحركة في تقليل عدوى الطاعون

 %90 لدى الرياضيين انخفاض أمراض القلب العصر الحدي  أبحا  أكاديمية محكمة
 %85 تناسق النمو البدني وطول العمر اليونان وروما صور وأيقونات تاريخية

 :مناقشة النتائح )المحور الأول: الوثائق والبيانات التاريخية( 3-2
ال ةتتتتة     تتت   تتت   استتتتةاا  ال تتتتق  :أولًا: الوثكككائق والتقكككارير التاريخيكككة )تحليكككل المضكككمون(

 ال ثتتتتتته  ال برتتتتتر الارتلتتتتترر  لتتتتتر ت تتتتت    تتتتتاس ص تتتتت  ً بتتتتت   تصتتتتت  سستتتتتتترا التتار رتتتتترً ص تتتتتس    
  ر(ً ص تتتتتتس   تتتتتتةت   ا رتتتتتتر ل تتتتتت لأ  ةر الظاتتتتتتاً   تتتتتتت  1550 رتتتتتتت   اتتتتتت   باسرتتتتتتر لربتتتتتتاه  )

ر تتتتتترا للتتتتتت     التابرتتتتتتر الارتلتتتتتترر  تصتتتتتت   تتتتتت  ا   تتتتتت   البتتتتتتاا   ال تتتتتت رر التتار رتتتتتتر  )ف تتتتتتاا : 
ر رتتتتتتتت  الارتلتتتتتتترر اتتتتتتت  الر صتتتتتتتت  ) ثتتتتتتت  (    تتتتتتتت    التةتتتتتتتتارا التتتتتتتت    ةتاتتتتتتتت ال تس110: 2012

 تتبتتتتتت  ار  ستتتتتتاات ه( ت تتتتتس   تتتتتسر    لةتتتتتت  فتتتتت  الص تتتتت ر الارتلتتتتترر  التتتتتت  تتتتتتاب  بتتتتتر  الغتتتتت ا  
 .(120: 2015 الص ت  البسص   ال  ر ال ت ر ) سر : 

ل ستتتتةت   تتت  ت تتترا البرتصتتتت  التتار رتتتر ا :ثانيكككاً: البيانكككات ا حصكككائية حكككول الأمكككراض والوفيكككات
) ثتتتتتتت  سااستتتتتتتر   ا  تتتتتتتت  التتتتتتتس ت ااه  تتتتتتت   التتتتتتتسر   ااارت التتار رتتتتتتتر( للتتتتتتت     سااستتتتتتتت  ستتتتتتتتبةر 

ال  ت  تتتتت  التتتتت  افت تتتتس  التابرتتتتر الارتلتتتترر الإل ا رتتتتر ) ثتتتت  لستتتتبا ر(  تصتتتت  تستتتت     تتتتسة  
% فتتتت  ال تتتتس  التتتتت  لتتتر ت ت تتتتس الص تتتتت  البتتتتسص    ت  تتتتس 20 ارتتتت  اتتتت  ستتتت  ال تتتتبتق   تتت  بصستتتتبر 

% 5ه  الستتتتت صر(  تصتتتتت  تظاتتتتتا بصستتتتتبر ة تت تتتتتس  الإ  تتتتتتهرت        تتتتتاا  ال  تتتتت    ) تتتتتتلصةا 
اتتتتتتت  ال ثتتتتتتتته  التتتتتتتت  ت تتتتتتتة ال تتتتتتت  ق ال  تاستتتتتتتر ل  تتتتتتترس  الارتلتتتتتتتت  ال ستتتتتتت ارر )   تتتتتتتت ق: 

2002 :88). 
ا تتتتر فتتتتسر   تتتت س ارتتتتسر  ت  اتتتت  ال  تتتت ا  :ثالثككككاً: الصككككور والفيككككديوهات )التوثيككككق البصككككر (

) ثتتتتتتت   تتتتتتتساارت  بصتتتتتتت   الةسر تتتتتتترً لة     ال تتتتتتت ا التتار رتتتتتتتر  ال ت ث تتتتتتتر اتتتتتتت  الصةتتتتتتت ش ال ساارتتتتتتتر
 ستتتتت (  الت تثرتتتتتت  الا  تصرتتتتترً تةتتتتتتسر  برتصتتتتتت  ب تتتتتتارر  فتتتتت   ةتتتتتتت   ال اتتتتتت  ال لتتتتتت    التصتستتتتتت  
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البتتتتتسص  ل صستتتتتت  الةتتتتتسرر   تتتتت ه ال تتتتت ا ت ثتتتتت    تتتتتساثت  ارتلتتتتترر  بتتتتتا  لتتتتتر ت تتتتت  تاتتتتتسة ل  صتاستتتتتر 
 .(72: 2010بةسا  ت  تص  تاسة لإظاتا  ال  ر البسصرر   ةر ر ف رت )فبس الةتت : 

 ز الصحة العامةالتحليل الرقمي للبيانات التاريخية وأثره في تعزي 3-2-1
فصتتتتتتتس ل لتتتتتتتت  البرتصتتتتتتتت  التتار رتتتتتتتر ل ت  رتتتتتتت  ال  تتتتتتت ً ص تتتتتتتس    الا تتتتتتتتر ال ستتتتتتت  ر اتتتتتتت  

تابرتتتتتر الستتتت    ال برتتتتر  التاب رتتتتتر الةسر تتتتر تةتتتتسر سلتتتتتر   ل  تتتتتهرت  ة رةبتتتت  ال تتتتتد ف تتتت  اتف رتتتتر ال
(ً 19ال ساستتتتتتترر  اتتتتتتت  ال  تتتتتتت ا ال سرثتتتتتتتر )الةتتتتتتتا  الارتلتتتتتتترر  ابتتتتتتتتل  س  للتتتتتتت  تةتتتتتتتتارا  ال تتتتتتت ر 

رظاتتتتتا ب لتتتتت      ال  ت  تتتتتت  التتتتتت  افت تتتتتس  الص تتتتتت  البتتتتتسص  ال  تتتتتصا  ستتتتت    تاا  تتتتتت   تتتتتتسا  
 اتتتت    تتتتسة  ال ارتتتتت  الصتت تتتتر فتتتت    تتتتاا  ال اتتتتت  التصةستتتت   التتتت    البتتتتسص   ل   تتتت ا اةاتبتتتتت 

 را ال صتفتتتتتتر الإ  تتتتتتته  لتتتتتتره   تتتتتت   تتتتتتسارً بتتتتتت   تتتتتت  صتتتتتتتتلأ لااتتتتتت  ال ةتتتتتتت   ال ر رتتتتتتر  ت تتتتتت
ال بر رتتتتتر فبتتتتتا ال ا تتتتتر ال   اتتتتترً   تتتتت   تتتتتت ت  تتتتتسه السااستتتتتت  ال ص تتتتت ا  اتتتتت  ال  تتتتت   ال   رتتتتتر 

: 2000ال    تتتتتر التتتتتت  اب تتتتت  بتتتتتر  ال  تتتتت  التتتتتتتار    الصتتتتتتته  ال تتتتت رر ال  ت تتتتتا  )التتتتت ا : 
145 ) 

 المقارنة ا حصائية بين المجتمعات الرياضية وغير الرياضية عبر العصور 3-2-2
 ل ت  رتتتتت  الا  تتتتت ً ت  تتتتتة البرتصتتتتتت  التتار رتتتتتر ال ةتاصتتتتتر فتتتتت  تبتتتتتتر  ل  تتتتتته استتتتتت  تة  

 تتتتتتس اتتتتت     تتتتتاا  ال تتتتت ر ال ت تتتتتر بتتتتتر  ال  ت  تتتتتت  التتتتتت  افت تتتتتس  التابرتتتتتر الارتلتتتتترر  تتتتتصا  
  سستتتت   ت تتتتد التتتتت      تاتتتتت  ابتتتتتلا    للتتتت  السااستتتتت  الصثا ب ل  رتتتتر التتتتت  ا  تتتت  الارت تتتتت  

  صتصرتتتتتر الةسر تتتتترً ُ  تتتتتس    الاتتتتتااس اتتتتت  ال تتتتتس   ا ال ظ رتتتتتر  الستتتتت    ال تتتتت رر اتتتتت  ال تتتتتس  الر
ستتتتتتتبا ر(  تتتتتتتتص ا رت ت تتتتتتت   ب ثتاتتتتتتتر فظ رتتتتتتتر  ف تتتتتتت   ال ثتاتتتتتتتر الارتلتتتتتتترر ال تلرتتتتتتتر ) ثتتتتتتت   ثرصتتتتتتتت  اأ

%  ةتاصتتتتتتتتر 35   تتتتتتتتسة  ل تتتتتتتتتبر   تتتتتتتت  بتتتتتتتتي اا  ال ةت تتتتتتتت   ال  تتتتتتتت س الةةتتتتتتتتاا بصستتتتتتتتبر تةتتتتتتتت   
 تتتتتتي ا     تتتتتت بتل  ت  تتتتت  التتتتتت    تتتتتق ف راتتتتتت  تتتتتتب  ال  تتتتت   البتتتتسص  اتتتتت  ال  تتتتت ا ال ستتتتت   ال

  تظاتتتتا الإ  تتتتتهرت  التتار رتتتتر ل ةتتتتا  ال  تتتتار     التتتتس   التتتتت  تبصتتتت  بتتتتاا    الارتلتتتتر ل   رتتتت 
%ً   تتتتتت 20-15ستتتتت    اص ةتلتتتتتت  اتتتتت    تتتتتة الافترتتتتتر ال تتتتت رر ال  صرتتتتتر بصستتتتتق تتتتتتتاا   بتتتتتر  

رثبتتتتت     اةستتتتتتث تا التتتتتتتار   اتتتتت  التابرتتتتتر البسصرتتتتتر  تتتتت  استتتتتتث تا    فتهتتتتتس  تتتتت    ا ت تتتتتتسا 
(  ل   تتتتتت ه ال ةتاصتتتتتتت  الإ  تتتتتتتهرر ت تتتتتت   الةالتتتتتترر 122: 2010)فبتتتتتتس الةتتتتتتتت :   ثتتتتتت  ا  رتتتتتتت  

ا الةته تتتتر بتتتتي  التابرتتتتر الارتلتتتترر  تتتت  ال تغرتتتتا ال ستتتتتة  ال تتتت   اتتتت    تسلتتتتر ال تتتت ر ال ت تتتتر فبتتتت
 التتارث 
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 :اسككة تحليليككة(المحككور الثككاني: النمككاذج التاريخيككة والأطبككاء الرياضككيون القككدامى )در  3-3
ر الب تتتتتارر  تتتتتت  ا    تتتتتر    تتتتت  ال ثتتتتتته  التتار رتتتتتتر التتتتتت  تثبتتتتت   ثتتتتتا التابرتتتتتتت تتتتتس سااستتتتتر الص تتتتتت لأ 

 :الارتلرر       با    ه الص ت لأ الت  تر ت  ر ات ا    ا الب  
التت ا ر تبتتتا      تت   لتت     لةتتتت  فتت  الص تت ر الارتلتتترر   :(Galen) جككالينوس  1

 ب صظتتتتتتت ا  بتتتتتتت   ت تتتتتتترا ال ثتتتتتتتته  للتتتتتتت   صتتتتتتتة  تتتتتتتصة الت تتتتتتتتار  للتتتتتتت  )ستتتتتتتار رً   رتتتتتتترً
   تسلتتتتر(ً   تتتتت  رتتتتا     الارتلتتتتر  تتتت    ا تتتتر لااسرتتتتر تتتتت سا للتتتت  تتتتتصةه ف رتتتت  ً   تتتت  

: 2015 ستتتر : ) (Aerobic) ت ارتتتة رةتتتتاق  تتت  ال ةتتتت رر ال سرثتتتر ل رت تتتر الا اهرتتتر
142). 

التتت ا  ثةتتت   ةتةتتتتة    ال تتت ر  تتت  تتتت ا   بتتتر  الغتتت ا   :(Hippocrates) أبقكككراط  2
رتتتتتر ال اتب تتتتتر ب ساستتتتتتة ال برتتتتتر    ال التتتتت   الص تتتتتت  البتتتتتسص    تظاتتتتتا البرتصتتتتتت  التتار 

%  تتتت  30التتتت ر  اتب تتتت ا  صظتتتتتر ال  تتتت  الرتتتت     ستتتت   ا   تتتتسة  است تتتتةت   ستتتتا  بصستتتتبر 
 .(95: 2010 را ر )فبس الةتت : 

اتت   تتبتتتة  الةتتتص   اتت  ال تتق ً   تتت  ا تت    تتت    لتتتت  :(Avicenna) ابككن سككينا  3
تتتتتتار   رتتتتاب  بتتتتر  ال ا تتتتر   الارتلتتتتر   ةتتتتظ ال تتتت ر    ت تتتتس  تتتت ه ال ثرةتتتتر   تتتتر تةارتتتتا

 التتتتتتت     تتتتتت  الةلتتتتتت   الستتتتتت رر اتتتتتت  ال ستتتتتترً  رتتتتتت  افتبتتتتتتا ابتتتتتت  ستتتتتترصت    التابرتتتتتتر 
 ( 156: 2012البسصرر    السا  ال ل  ا  ال ق ال  ته  )ف اا : 

 اتتتت  الستتتترت   اتتتتتةً ة ر  تتتت  ل ةتتتتت  التتتتس ا ال  تتتت اا التتتت ا ل بتتتتتة ال لتتتتتا  الإستتتت  رر 
لتتتتترر  تتتتت رر  ت ت  تتتتتر  اةتتتتتس  تتتتت      لةتتتتتت   ابتتتتت  ستتتتترصت  اتتتتت  تةتتتتتسرر ص تتتتتت لأ ف  رتتتتتر  بتتتتتاا   ارت

  التتتتتتاا ا   ثتتتتتتتته  تتار رتتتتتتر ا تتتتتتترصر   تتتتتتت   ل ةاتتتتتت ر  الارتلتتتتتتتر ال   رتتتتتتر    بتلت  رتتتتتتت  التتتتتتتس ر  
ل تتتتتتتق  الةتتتتتتتص   اتتتتتت  ال تتتتتتق ً ص تتتتتس    الص تتتتتت  لأ الإستتتتتت    اتتتتتت  التابرتتتتتر الارتلتتتتتترر لتتتتتتر ر تتتتتتتة  

لصةستتتتتتررً   تتتتتتت   تتتتتت  الارتلتتتتتتر بتل ا تتتتتتر اةتتتتتت ً بتتتتتت  اب اتتتتتتت بتلت  رتتتتتت ً  صتتتتتت   الغتتتتتت ا ً  ال تلتتتتتتر ا
باصت  تتتتتتت    ت  رتتتتتتت   تتتتتتت    ستتتتتتت ر اتتتتتت   ةتتتتتت  ال تتتتتتاا  ال   صتتتتتتر اتتتتتت  ت تتتتتتد ال ةتتتتتتق )ف تتتتتتاا : 

ة (  ل   تتتتت ه الص تتتتتت لأ الب تتتتتارر  البتتتتتاا   التتار رتتتتتر ت ثتتتتت  ال بصتتتتتر ال لتتتتت  ل تتتتتت ر تتتتتا 178: 2012
 .الر ر بتل ق الارتل  ال  ته 

   تتت    تتت :اريخيكككة فكككي المجتمعكككاتالمحكككور الثالككك : البكككرامح الرياضكككية والصكككحية الت 3-4
 ر ا تتتت  التةتتتتتارا التتار رتتتترً ص تتتتس ص تتتتت لأ لبتتتتاا   تتتتتر تصةرتتتت  ت ا  رتتتتت     تتتتسث  تغررتتتتاا  اتتتت  ال تتتت

 :ال ت ر
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 برنكككامح غالأغكككوجي" (Agoge) تتتت  باصت  تتتت  تاب رتتتت  بتتتسصرت  لل ا رتتتت   :فكككي إسكككبرطة   
 ت ستتتت   ت تتتترا الإ  تتتتتهرت  التتار رتتتتر ال ست   تتتتر  تتتت  ستتتت    ال تتتترش  ال ارتتتتت    

الةتتتت   البسصرتتتتر  ستتتت ر الاهتتتتر لتتتتس  ال تتتتبتق الإستتتتبا    تصتتتت  تتةتتتت   ب اا تتتت  ف تتتت    تتتتااصار 
: 2002اتتتت  ال تتتتس  ال تتتتا ً   تتتتت   تتتت   تتتت  اصت تتتتتا   تتتتاا  التتتت    البتتتتسص  )   تتتت ق: 

104). 
 ل  تتت ر  لتتر ر تتت    تصتتتت  ل تتتتسارق اةتتت ً بتتت   تتتت    ا تتت ا   :برنكككامح غالجمنكككازيومغ اليونكككاني

ر تتتاا   ف تتت   (Gymnastai) "للتتت    تتت س    بتتتت  ارتلتتترر ال ت تتر   ت تتترا ال ثتتتته  
الصتتتتتتتب   التتتتتتتتصةه  ثصتتتتتتتت  ال  تاستتتتتتترً   تتتتتتت   تتتتتتتت ر تتتتتتتس   تتتتتتتسر ص تتتتتتت  لأ ل  تتتتتتتته  ل اا بتتتتتتتر 

 .(156: 2018ال   اا  ال ر رر ) ب   رس: 
 بصتتتت    :لوفيكككاتالمحكككور الرابكككع: البيانكككات ا حصكككائية التاريخيكككة والأثكككر علكككى معكككدلات ا 3-5

ت  )استتتتتته  س تتتتتت ااه اتتتتت  الصثا ب ل  رتتتتتت ال برتتتتتر(ً تتتتتتر استتتتتتصبت  البرتصتتتتتف تتتتت  السااستتتتتت  الستتتتتتبةر 
 :التتلرر الت  ت ل   ثا التابرر الارتلرر

 اتتت  الةتتتا  التتستتت  ف تتتاً  ظاتتتا  تةتتتتارا  ال تتت ر ال ساستتترر  اتتت   :معكككدلات الوفيكككات
 ل تصرتتتتتتتت    لس تتتتتتتت  )ال  بتتتتتتتت  الل تتتتتتتتص (    تتتتتتتر  ستستتتتتتترر  س  للتتتتتتت  تاا تتتتتتت  ال ارتتتتتتتت  

% صتر تتتتر ت ستتتت   ةتتتتت   ال اتتتتت  18ستتتت  الاهتتتت ا  بتتتتر  ال تتتت ق بصستتتتبر الصتت تتتتر فتتتت   ال
 .(132: 2000التصةس  )ال ا : 

 تتتس ت تتترا البرتصتتتت  التتار رتتتر ل ةتتتا  ال  تتتار  )اتتتتا   تتتت ب :إحصكككائيات ممارسكككة النشكككاط 
ال تتتتا ق(    ال  ت  تتتتت  التتتتت   فتتتتتس  ل رتتتتتت  الص تتتت ر الارتلتتتترر ال  ت رارتتتتر ستتتتت    

الة تتتتق  الستتتت اا بصستتتتق ل  تتتتتهرر   ثةتتتتر اتتتت  ال  تتتت   اص ةتلتتتتت      ظتتتتت  اتتتت    تتتتاا  
 .(118: 2010ال   رر ال    ر )فبس الةتت : 

 :الخاتمة -4
 تتتتتتتتت   تتتتتتتتت   السااستتتتتتتتتر التتار رتتتتتتتتتر الت  ر رتتتتتتتتتر ال   ةتتتتتتتتترً استتتتتتتتتتصت  البت تتتتتتتتت     التابرتتتتتتتتتر 
الارتلتتتتتترر  تتتتتتت    فبتتتتتتا ال  تتتتتتت ا ال تتتتتت تر ال تتتتتتتت  ل  تتتتتت ر ال ت تتتتتتترً  رتتتتتت   ثبتتتتتتتت  ال ثتتتتتتتته  

ر    ال  تاستتتتر البسصرتتتتر لتتتتر ت تتتت   رتتتتتاا  تاارارتتتتت  بتتتت  لتتتتا ا  بر ل  رتتتتر ل  ةتتتتتظ  ال  لةتتتتت  التتار رتتتت
ف تتتت  الصتتتت   الب تتتتاا  ل  الص تتتتت لأ التتار رتتتتر التتتتت     اتتتتت الب تتتت ً  تتتت   تتتتتلرص ه للتتتت  ابتتتت  ستتتترصتً 
 لتتتتت   الستتتتته ال   رتتتتتر التتتتتت  تةتتتتت ر ف راتتتتتت الصظارتتتتتت  ال تتتتت رر ال سرثتتتتترً   تتتتتت ر  تتتتتس   تتتتتتلر 

  تتتتتتت   تتتتتتة  البرتصتتتتتت  الإ  تتتتتتتهرر التتار رتتتتتتر    ال  ت  تتتتتتت   اةاتبتتتتتت  بتتتتتتر  ال ا تتتتتتر  ال تارتتتتتر 
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التتتتتت  استتتتتتتث ا  اتتتتتت  بتتتتتتاا   التابرتتتتتتر البسصرتتتتتتر ال  تفرتتتتتر  تتتتتتاس  تاا  تتتتتتت      ستتتتتتت  اتتتتتت    تتتتتتسة  
 .ال ارت   ال اا  ال   صرً   رتس  ا   ت س  ال  ا ال ت    للأاااس

ل ب تتتتتتتس بصتتتتتتتت   ف تتتتتتت   تتتتتتت ه اةستتتتتتتتصتت ت ً ر  تتتتتتت  البت تتتتتتت  بلتتتتتتتا ا  لفتتتتتتتتس  اةفتبتتتتتتتتا 
 التتتتتتار    ال  تتتتته  اتتتت   صتتتتت   التابرتتتتر الارتلتتتتررً  فتتتتسر   تتتتا ت ف تتتت  ال تصتتتتق التصتاستتتت  اةتتتت  
  تتتتت ر  تتتت  بتبصتتتتت  ص تتتتت لأ  الارتلتتتتتر  تتتت    تتتت  ال تتتتت ر  ال ستتتتت ا ر  تتتتت  ال لتتتتتاا  الةسر تتتتترً 
 تة رتتتتتتت  س ا  ال برتتتتتتتق الارتلتتتتتتتت   اتتتتتتت  ال  سستتتتتتتتت  التاب رتتتتتتتر   ر  تتتتتتتس الب تتتتتتتت  ف تتتتتتت     رتتتتتتتتر 

  سر رتتتتتتر اتتتتتت  التصةرتتتتتتق فتتتتت  البرتصتتتتتتت  التتار رتتتتتتر الا  رتتتتتتر لت  رتتتتتت  التتتتتت فاستتتتتت ااا السااستتتتتتت  ال ت
بي  رتتتتتر الص تتتتتت  البتتتتتتسص   تستتتتتتااتر رر    رتتتتتر ل  تتتتتت ر ال ت تتتتترً  تتتتت  لتتتتتتا ا  ت ظرتتتتتة التةصرتتتتتتت  

 ( 210: 2002ال سرثر لت ثر   ت  ر  الإا  الارتل  ال    ل ب ارر )    ق: 
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