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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to evaluate the level of mental imagery among first-year 

undergraduates at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

Bilad Al-Rafidain University, assess penalty kick scoring accuracy among the 

sampled participants, and examine the correlational relationship between 

mental imagery modalities and penalty kick accuracy. Hence, the significance 

of this investigation lies in exploring how cognitive imagery influences 

execution precision in this cohort. 

The researcher employed a descriptive correlational approach suited to the 

research problem. The target population comprised first-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Bilad Al-Rafidain 

University, for the academic year (2024/2025), distributed across four 

academic sections (N = 186). The sample was randomly selected via the 

lottery method from Section (A), which initially included (42) students; after 

excluding repeating, deferred, and active collegiate athlete students, the final 

sample size comprised (n = 35) students. 
The primary findings demonstrated the substantial role of visual imagery in 

enhancing penalty kick accuracy in football, alongside a high positive 

correlation between auditory imagery and scoring precision. Conversely, 

elevated emotional arousal during skill execution was associated with 

decreased shooting accuracy. The study recommends integrating structured 

mental practice into football training curricula, conducting specialized 

coaching clinics on psychological preparation and mental skills training, and 

educating coaches on the practical implementation of multimodal imagery to 

optimize motor performance in football. 
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هدددددبحث التددددددىث اتوددددددوحثالدددددددث طددددددترحث ات ددددددروث او لدددددد ثاددددددبحث للدددددد ث ا وتلدددددد ث
لدددددددث لأرادددددددثللردددددد ث اتولردددددد ث البجردددددد ثرالددددددروث اورف دددددد ث ف ودددددد ثلدددددد بث او  ددددددبر  ثر اتوددددددوحثا

توددددددوحثالدددددددثبقدددددد ث اتكددددددبرحثولدددددد مث ا دددددد  يثللددددددووث ا ددددددبوثاددددددبحث  ددددددو بثارجدددددد ث التددددددى ثر ا
ا قددددد ث طوتلدددددف ثلدددددر ث ات دددددروث او لددددد ثربقددددد ثتكدددددبرحثولددددد مث ا ددددد  يثادددددبحث  دددددو بثارجددددد ث

ر دددد ثهجددددفثتجلدددداثبه ردددد ثهددددل ث التدددددىث اددددل ثرطددددودث ادددددث طت  ددددفيث او قدددد ثلدددددر ث التددددى ث
 ثر طددددددددددت بوث الفتدددددددددىث ا ددددددددددجك ثث ات دددددددددروث او لدددددددددد ثربقددددددددد ث اتكددددددددددبرحثادددددددددبحثهددددددددددل ث ا  ددددددددد 

 جددددددددفه ثا وفا دددددددد ث  ددددددددلل ث التدددددددددى ث ار دددددددد  ثلفاو قددددددددفمث طوتلف ردددددددد ثلرجدددددددد ث جطدددددددد ث ا
رتلددددددددر ث  ت دددددددداث التددددددددىث دددددددد ث للدددددددد ث ا وتلدددددددد ث لأرادددددددددثللردددددددد ث اتولردددددددد ث البجردددددددد ثرالددددددددروث

  طدددددددددد ر ثالدددددددددددثث2025د2024 اورف دددددددددد دث ف ودددددددددد ثلدددددددددد بث او  ددددددددددبر ثالوددددددددددفوث ابو طدددددددددد ث
(ث فالددددددددددفة ث  دددددددددفثارجددددددددد ث التددددددددددىث  دددددددددبث  تردددددددددومثلفا ور دددددددددد ث186بولوددددددددد ث دددددددددول ثرلودددددددددببث 

(ث فالدددددددفةث42 ث ا دددددددول ث ب(ث الدددددددفا ثادددددددببهوث  او ددددددر  ر ثاددددددد ث ورددددددد ث ا واددددددد ثرهدددددددوث ددددددد 
بثرلودددددددبث طدددددددتلوفبث ا للددددددد ث او طدددددددلر ثر ا دددددددا لر ثر ا  فوطدددددددر ثالورف ددددددد ثرلكدددددددل ثللددددددد ث اودددددددب

 دددددد ث دددددد جثاددددددواث اجتددددددف  ثر جفق ددددددتكفثتر ددددددجث(ث فالددددددفة ثرث35 اجكددددددف  ثاورجدددددد ث التددددددىث 
به ردددددد ث ات ددددددروث ال دددددددو ث دددددد ث رددددددفبوثبقدددددد ث اتكددددددبرحث دددددد ثلدددددددووثث الفتددددددىث ادددددددث ددددددفثرلدددددد 

ث  ثالت دددددددروث اطددددددد و ث وتلف دددددددفةثافاردددددددفةث ددددددد ث ردددددددفبوثبقددددددد ث اتكدددددددبرح ثلل دددددددفث  بم ا دددددددبو ثرث
 ث اتفادددددد ث طج وفاردددددد ث ا  ددددددفتل ثاتلبردددددد ث ا كددددددفووثببحثلادددددد ث ادددددددثقلدددددد ث دددددد ثبقدددددد ث اتكددددددبرح
ث ردددددفبوث طهت ددددددفوثلفاتدددددبور ث او لدددددد ثاجدددددبثر دددددداث جدددددفه ث اتددددددبور ثال دددددو ث اورف ددددددر ثللددددددوو

ث طاددددددب بث اج طدددددد ثر اتددددددبور ثالدددددددث ا ددددددبو ثا ددددددبثبرو مثتبورلردددددد ثا ددددددبول ثلددددددووث ا ددددددبوث دددددد 
 ا كدددددددددددفو مث اج طدددددددددددر  ث دددددددددددورووث طهت دددددددددددفوثل ددددددددددد  ث ات دددددددددددروث او لددددددددددد ثرلردددددددددددف ث ه رددددددددددد ث
 ا دددددددبولر  ثر اتووردددددددحث الف دددددددجثرلر رددددددد ث طدددددددت ب وث ات دددددددروث او لددددددد ث ددددددد ث ب يث ا كدددددددفو مث

ث  ثلووث ا بو.

ث

 المقدمة: - 1
 لثتتتددددجث لفجدددد ثلددددفو وثتوُددددبثلددددووث ا ددددبوث دددد ثبليددددوث لأاوددددف ث ا  فاردددد ث جت ددددفوة ث دددد ث اوددددفاو ث

 ددددددد ث ا ردددددددفبر ث اورف دددددددر ثا دددددددفثاكدددددددفث ددددددد ثتدددددددليرو مثر طدددددددو ثالددددددددث ا طدددددددترحث الدددددددبج ثر اج طددددددد ث
ر ط ت ددددددفا ثا الددددددر  ث  ددددددف  ث ادددددددثلرجكدددددددفثرطددددددرل ثتو ركردددددد ثري ف ردددددد ثال  ددددددفهرو.ث  ث ات دددددددروث
 اطددددوراث اددددل ثت ددددكب ثلددددووث ا ددددبوثالدددددث ا طددددتررر ث اوددددفا  ثر ا تلدددد ثبا دددددثل  ادددد ثالدددددث  ردددداث
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ددددددفثاتت ردددددد ث ا ددددددر  ثططددددددر فثب ث  ف ددددددجث  لأب ي ثرب ددددددلتمثبقدددددد ث ا كددددددفووثر ربتكددددددفث ددددددو ةفثبطفطة
 اتجدددف لث اورف دددد ث ددد ث ارقددددمث اتف دددوثاددددوثروددددبثر ت دددوثالدددددث ا ر جددد ث البجردددد ث  ددد  ثلددددجث دددد جث
 ا دددددبو مث او لرددددد ثر اج طدددددر ث اتددددد ثتطدددددكوثل دددددلجث فادددددجث ددددد ثتتطدددددر ث لأب يث ا كدددددفو .ثر ددددد ثلدددددر ث

و ثتلددددو ثوللدددد ث ا دددد  يثللتددددبث ا ر قددددحث اتفطدددد  ث اتدددد ثقددددبثتُتددددببث ا كدددفو مث لأطفطددددر ث دددد ثلددددووث ا ددددب
جتر ددددد ث ا لدددددفو و ث لثرترقدددددحثالركدددددفث ا دددددر ثبرث ا طدددددفووث ددددد ثات دددددفمثتو ددددد  ث  دددددفثر ولكدددددفث تددددد ث

 . هت فوث الفتير ثر ا بولر ثالدثتبثطر ي
  ثج ددددفلاث ا ادددد ث دددد ثتج رددددلثولدددد مث ا دددد  يثلبقدددد ثروت ددددبثالدددددثت فاددددجث و ددددبثلددددر ثاددددبوث

 جردددد  ثج طدددددر ثرا لردددد .ثر دددد ثبلدددددو ثهددددل ث اور  ددددجثردددددلت ث ات ددددروث او لدددد  ث ادددددل ثثار  ددددجنثلبجردددد  
ووثرُوددددبدثبتددددبث لأطددددفار ث ا وو ردددد ث اتبريدددد ث دددد ثالددددوث اددددج لث اورف دددد .ث فات ددددروث او لدددد ثروجدددد ثقددددب

 ا اددددد ثالددددددث طتت دددددفوث دددددرووثلهجرددددد ثبقر ددددد ثاددددد ب يث اتولددددد ثقلدددددجثتج ردددددل  ثل دددددفثرطددددد  ثاددددد ث
  فوطدددددد ث ولرددددددد  ثرهددددددرث ددددددفثرطدددددددفابثالدددددددثتو ردددددد ث اي ددددددد ثلفاتددددددبور ث او لدددددد ثالددددددددث ا كددددددفووثبر ث

لدددددفاج ل ثر ددددددل ث طج وددددددفطم ثرتيلرددددددمث ططددددددت فلفمث ا ددددددترت ث دددددد ث ا ر قددددددحث اتجف طددددددر .ثرقددددددبث
 ثبيلتددددمث اوبرددددبث دددد ث ابو طددددفمثب ث ا الددددر ث اددددلر ثرت توددددر ثل ددددبو مثافاردددد ثالدددددث ات ددددروث او لدددد

ددددفث دددد ث ا ر قددددحث ا ددددف     يددددجثولدددد مث ا دددد  ي.ثثر كددددور ث طددددترحثب  ددددجث دددد ث لأب ي ث  ر ة
رهدددل ثر دددداثب ددددفوث الددددفتير ثتتددددبرةفثال رةددددفثرت يددددجث دددد ث ال ددددحثادددد ث لرودددد ث او قدددد ثلددددر ث ات ددددروث

 . او ل ثربق ث اتكبرح ثرلرحثر ل ثتر رحثهل ث او ق ث  ث اب بث ا الر ثل لجثب  ج
 ددددد ث دددددريث دددددفثت دددددبو ثتلدددددو ث اتف ددددد ث اددددددثبو طددددد ثهدددددل ث ا دددددفهووثل دددددلجثت لر ددددد ثالددددددث

 ث ا الدددددر  ثرهدددددوث للددددد ث ا وتلددددد ث لأراددددددث ددددد ثللرددددد ث اتولرددددد ث البجرددددد ثرالدددددروث دددددورت ث تدددددببوث ددددد
 ف وددددددد ثلددددددد بث او  دددددددبر  ث لثرُودددددددبثهددددددداطيث ا للددددددد ث ددددددد ثلب رددددددد ث طدددددددروتكوث لألفبر رددددددد ثث– اورف دددددد ث

ث اتف ددددد ث اددددددثتج رددددد ثقدددددبو تكوث الهجرددددد ثر او لرددددد ثلدددددفاتر   ث ددددداث اتدددددبوث ر ثر اورف دددددر  ثرهدددددوثلدددددل لد
 ثلدددددرر ث ا دددددف و ثطثت ت دددددوثالددددددث ادددددب بث ا فاددددد ثال رةدددددفثرج ورةدددددف الدددددبج ثر ا كدددددفو .ث  وتلددددد ث ات

دثفبوة ثالدددقدددلدددجثت تدددبث اددددث ددد جث كفو تددد ث البجرددد ثر او لرددد ثل دددفثراهلددد ثارلدددر ثطالةدددفثر دددبولةفثرلفتيةدددفث
ث ر  كدددد ث اتتدددددبرفمث اورف ددددر ث ا طدددددت للر .ث  ث اتولردددد ثالددددددث ات ددددروث او لددددد ث دددد ثهدددددل ث ا وتلددددد 

رج ثادددد ب يث اتولدددد  ثررُلطدددد ث ا للدددد ث لددددو مثا لردددد ثتطددددكوث ا للددددووثرطددددكوث دددد ثلجددددفيثقفاددددبوثو دددد
 ددد ثت دددرروثبقدددد ث اتكدددبرحث ددد ثولدددد مث ا ددد  ي.ثر ددد ثهجددددفثتجلددداثبه رددد ثهددددل ث التدددىث ادددل ثرطددددودث
 اددددددث طت  دددددفيث او قددددد ثلدددددر ث ات دددددروث او لددددد ثربقددددد ث اتكدددددبرحثادددددبحثهدددددل ث ا  ددددد  ث ددددد ث تفراددددد ث

 ثر ثر اتولددددروث دددد ثللرددددفمث اتولرددددات ددددبروث  ددددف  ثال ردددد ثر لدددد ثب ثتُطددددكوث دددد ثت ددددرروثلددددو   ث اتددددبوث
ث. البجر ثرالروث اورف  
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 مشكلة البحث
 ا ر قددددحثثتوتلددددوث دددد ولدددد مث ا دددد  يث دددد ثلددددووث ا ددددبوثث دددد ث  ث كددددفووثتج رددددلتت يددددجث  ددددلل ث التددددىثثث

 دددد ثث اتفطدددد  ث اتدددد ثتت لدددد ث طددددترحثافارةددددفث دددد ث ابقدددد ثر اتولردددد ثر اطددددر ووث طج وفاردددد  ثا ددددفثتت لدددد 
ب يث ا كددددفو ثا ادددد .ثرالدددددث اددددو وث دددد ث طهت ددددفوث ا ت  رددددبث ددددف ثج طدددد ثقددددبثرددددايوث دددد ث ددددربوث لأ

تولرددددد ث ا  ل دددد ثالدددددث للدددد ثللرددددفمث اثولر ردددد ث ا جك ردددد لددددو   ث ات الفا ر جدددد ث البجردددد ثر ا جردددد ث دددد ث
و لددددد  ث البجرددددد ثرالدددددروث اورف ددددد  ث طثب ث ا ر جددددد ث او لرددددد ثر ا وو رددددد  ثرططدددددر فث كدددددفووث ات دددددروث ا

ث ةثلله رتكفث  ثت رروث لأب يث ا كفو .طثت  جثتت دثلفهت فوث تبربث  فوج
تطددددر ثت اتبورلردددد ث ا ودفادددد ث اتدددد ثتطددددكوث دددد ث اتولر ردددد ثرثب ث ات ددددروث او لدددد ثرُوددددبث دددد ث لأطددددفار ث لث

 لأب يث اتولدددددد ث دددددد ث دددددد جثتو ردددددد ث اتولردددددد ثرتج ددددددروث ططددددددت فلفمث طج وفاردددددد ثر دددددداثلادددددد  ث دددددد  ث
 تددددبربة ثر رددددوث ددددج وثلفا ددددلجثتر رددددحثهددددل ث لأطددددلر ث دددد ث الر دددد ث اتولر ردددد ث ا ف وردددد ث ددددفثردددد  جث

ث ال ثرر ل ث ات روث اول  ث  ثهل ث ا  فج.
ر دددد ث دددد جث  ت دددد ث الفتددددىثا طددددترحثبب يث للددددد ث ا وتلدددد ث لأرادددددث دددد ثتج رددددلثولدددد مث ا ددددد  ي ث
تدددددفرجث الفتدددددىثاددددد رثهدددددل ث اتلدددددفر ث اددددددثقدددددبو مثا لرددددد ثاكدددددفث اتدددددفيروث ا ودددددفجث ددددد ثتج ردددددلثولددددد مث

 تفرادددددد ثبو طدددددد ث او قدددددد ثلرجكددددددفثرلددددددر ثتج رددددددلثولدددددد مث ا دددددد  يثططددددددر فث كددددددفووث ات ددددددروث او لدددددد ثرث
ثاو  بر ث ا   يثابحث لل ث ا وتل ث لأرادثاللر ث اتولر ث البجر ثرالروث اورف  ثا ف و ثل بث 

 هدف البحث:
 ث اتوددددوحثالدددددث ات ددددروث او لدددد ثاددددبحث للدددد ث ا وتلدددد ث لأرادددددثللردددد ث اتولردددد ث البجردددد ثرالددددرو

ث اورف  ث ف و ثل بث او  بر .
 ثالدثبق ث اتكبرحثول مث ا   يثللووث ا بوثابحث  و بثارج ث التى. اتووحث
 اتوددددوحثالدددددثا قدددد ث طوتلددددف ثلددددر ث ات ددددروث او لدددد ثربقدددد ثتكددددبرحثولدددد مث ا دددد  يثاددددبحث 

   و بثارج ث التى.
 فروض البحث 

 ثهجف ثا ق ث وتلف ثلر ث ات روث او ل ثربب يثول مث ا   يثابحثارج ث التى. 
 مجالات البحث 

رف دددد ثارجدددد ث دددد ث للدددد ث ا وتلدددد ث لأرادددددثاللردددد ث اتولردددد ث البجردددد ثرالددددروث اوثالبشاااار  :  المجااااال
  فالفث35 ف و ثبرفادث  ثطال ث جبر ث ا تف   ثراببهوث

 2025ثد2د25ث-2025د2د1المجال الزماني : من 
   لو ثللر ث اتولر ث البجر ثرالروث اورف  ث ف و ثل بث او  برالمجال المكاني : 
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جراءاته الميدانية:منهجية ال -2  بحث وا 
 منهج البحث: 2-1

 طدددددددت بوث الفتدددددددىث ا دددددددجك ث ار ددددددد  ثلفاو قدددددددفمث طوتلف رددددددد ثلرجددددددد ث جطددددددد ث ا جدددددددفه ثا وفا ددددددد ث
ث  لل ث التى.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تدددلاحث  ت دددداث التددددىث ددد ث للدددد ث ا وتلدددد ث لأراددددثللردددد ث اتولردددد ث البجرددد ثرالددددروث اورف دددد دثث

  طددددددد ر ثالددددددددثبولددددددداث دددددددو ثرلودددددددببثث2025د2024 ابو طددددددد ث ف وددددددد ثلددددددد بث او  دددددددبر ثالودددددددفوث
(ث فالدددددفةث دددددد ث اددددددللرو ث  ددددددفثارجدددددد ث التددددددىث  ددددددبث  ترددددددومثلفا ور دددددد ث او بردددددد ثادددددد ث وردددددد ث186 

(ث فالددددددفةثرلجطددددددل ث42 ا وادددددد ثرللكددددددوثطالددددددر ث دددددد ث  تلددددددحث جبردددددد ث ا تف  دددددد ثر الددددددفا ثثاددددددببهوث 
  ثرلكددددل ثللدددد ث اوددددببث اجكددددف%ث(ثرلوددددبث طددددتلوفبث ا للدددد ث افرددددوث  فوطددددر ثالولدددد ثلددددووث ا ددددبوث22.6 

ث(ث.%18.9(ث فالفةثرلجطل ثث 35اورج ث التىث 
 الجهزة والدوات ووسائل جمع المعلومات: 2-3

 ا  دددددفبوثر ا و  ددددداث اوولرددددد ثر لأ جلرددددد .ث دددددلل ث ا ولر دددددفمث ابرارددددد ث طجتوجدددددم.ث ط تلدددددفوث
 Nikoneر ا رددددفل.ث ا  ت ددددد .ث  رددددفلث ات دددددروث او لددددد .ثلددددف ووثت دددددرروث رتددددر و حثجدددددر ث 

D5100 ثلدددددف ووثت دددددرروث ردددددبررثجدددددر ث.)Sony ثتفطدددددل ثطلتدددددر ثجدددددر ث)HPث ردددددب  ثلدددددووثقدددددبوث.)
ث.ث و دثقفجرج .FOXقفجرج .ثلو مثقبوثقفجرجر .ثطفا ثترقرم.ث ف ووثجر ث

 البحث الميدانية: تإجراءا 2-4
 ور العقلي:مقياس التص 2-4-1

اددددددددث  دددددددفوتج ث ث ا  دددددددج ث طددددددت بوث الفتدددددددىث  ردددددددفلث ات دددددددروث او لددددددد ث دددددد ث اورف ددددددد ثاددددددددث 
رتدددددددددوثث(133-131ص  (ث ث2000(ثر ا ودددددددددو ث ددددددددد ثقلدددددددددجث  طدددددددددف  ثلف دددددددددجثو تددددددددد ث ث1992
ث التددددرىث اوولردددد ثر جكدددفث اوو قردددد ثتتددددمثهدددل ث ا طدددد دثر  ددددت جث ا  رددددفلثالدددددث اوبرددددبث ددد ت لر ددد ث

 الودددد ث دددداث ط ددددور ثث–  ددددفهبوث ا  رددددجثث–الدددددثبولودددد ث ر قددددحثورف ددددر ثهدددد ث  ا  فوطدددد ث ا وبردددد ث
ث (. لأب يث  ث ا جف طث–

رردددددتوث ططدددددت فل ثالدددددجث رقدددددحث ددددد ث ا ر قدددددحثباددددد  ثاددددد ث ورددددد ث   راددددد ث ددددد ث طلودددددفبث
 اتفادددددددد ث طج وفاردددددددد ثث– لإتطددددددددفلث اتولدددددددد ثث– ات ددددددددروث اطددددددد و ثث–هددددددد ث  ات ددددددددروث ال ددددددددو ث

ث ا  فتل (.
ث
ث
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 : صدق المحكمين ) الصدق الظاهر  ( للمقياس :2-4-2
لددددو يث دددد ثالددددوث اددددج لثا ددددبثقددددفوث الفتددددىثلوددددواث ا  رددددفلثر  و تدددد ثالدددددث   رادددد ث دددد ث ا 

 اورف ددددد ثر ط تلددددددفوثر ا رددددددفلثلإقدددددو وث ددددددبحث دددددد ترتك فثا ردددددفلث ا  ددددددلل ث ا لتريدددددد ث ثرت ددددددبروث
ث ددددبحث    دددد ثلددددجث  ددددووث دددد ث  ددددو مث ا  رددددفلثرال  ددددفجث اددددل ثتجت دددد ث اردددد ث ا  ددددووثلفاجطددددل ثا  ددددفل

 ثرلددددلا ثقللددددمث ا  ددددو مث اتدددد ثت ددددلمثالدددددث ر   دددد ث ا لددددو يث اددددل ثتددددوثاددددواثث ات ددددروث او لدددد 
(ث لرددددددوث ثرتددددددوث طددددددت ب وث  ولدددددداثلددددددفثطددددددلرروث(ثرتددددددل مث ا  ددددددو مث15  ددددددو مثر الددددددفا ثاددددددببهوث  ا

 رددددددوث ا ت دددددد ثالركددددددفث ثرلددددددلا ثتددددددوث اتت دددددد ث دددددد ث ددددددب ث ا تتددددددرحث ثرطددددددت بوثتولرددددددوث ا ددددددب ث
 ا دددددفهو ثا  دددددفووث ادددددددث دددددبحث ددددددفثرلدددددبرث  ث ط تلددددددفوثر رطددددد ث  ث  ث ط تلددددددفوثرت ددددد  ث  ددددددو مث

 ددددفلثر  ث  دددد ر ث ط تلددددفوث ت دددد ث دددداث افددددواث جدددد  ثرلددددبرث جكددددفثالدددددث ددددل ثلددددفا تفروث اددددل ثر
رقدددبثر لددد ثالردددد ث طدددوث  دددب ث اطدددد  (ثلرجددد ثردددبجثالدددددث ا  كدددوث اودددفوثا  تلددددفوثررتطددد ثهددددل ث
 ا دددددب ثلودددددبثاو ددددد ثالددددددثادددددببث ددددد ث ا  ت دددددر ثر ا لدددددو يث ددددد ث ا  دددددفجث ادددددل ثر دددددو ثالرددددد ث

ث ثلددددلا ثر لدددد  ط تلدددفوث دددد ل ثبقددددوث ا لددددو يثب ثهددددل ث ط تلددددفوثر ددددرلث اطددددلر ث اددددل ثر دددداثا رفطدددد ث
صث، 2015 الددددددد ثطددددددد روث ا و رطددددددد ثر  ددددددددور ث اللفتدددددددىث طات دددددددفبثالددددددددثتلدددددددوث ا لددددددددو يث .

ث(201
 استخراج الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ : 2-4-3

 وفبادددددد ثاف دددددد ثر لدددددد ثت لر كددددددفث دددددد ث اتددددددفطمث اتدددددد ثث(Cronbach,L.j)قددددددبوثلورجلددددددف ث
 توددددببث ط ترددددفوث  ت ددددبثج ددددوث اددددبر ثثتلددددر ث ركددددفث ططددددت فل ثالدددددث ا  ددددووث ث اولددددفووثبرث اطددددا ج(

(ثث ثتردددددىثروتلدددددوثهدددددل ث اجدددددر ث ددددد ث ايلدددددفمث ددددد ثبليدددددوث ودددددف  مث ايلدددددفمث138 ث2006و دددددر   
 ددددددررافثربليددددددوث  ي دددددد ثال  رددددددفلثل مث ا ردددددد   ث ا تددددددبو ث ث رر ددددددروث ادددددددث ور دددددد ثتددددددتل صث دددددد ث
ثبو طددددد ث ات دددددفجلثبرث طتطدددددف ث ددددد ث  فلدددددفمث ا  تر دددددر ثالددددددثطدددددف وث الجدددددربث اتددددد ثرتدددددلاحث جكدددددف

 Interitem ط تلددددفوثرهددددرث ددددفثروددددوحثلبو طدددد ث  ات ددددفجلثبرث طتطددددف ث اددددب  ل ثلددددر ث الجددددربث
Consistency)ثرلدددددددلا ث طدددددددت بوث الفتددددددددىثث217ص ث2014   دددددددفجررلثجدددددددفرحث  ف رددددددددج ث ث)

هدددل ث ا ور دددد ث لث طدددت و ث ايلددددفمث دددد ث ددد جثت لردددد ث  وفباددد ثلورجلددددف (ثالدددددثب دددو بثارجدددد ث الجددددفيث
(ثspssلددددفوث ابو دددد ث طرادددددثرلر طدددد  ث ات رلدددد ث طت دددددف ر ث (ثتلددددوث دددد ثت100 الددددفا ثاددددببهوث 

(ث0.88 ثرقددددبثتلددددر ث دددد ث اتتلرددددجث طت ددددف  ثا وددددف  مث ا ددددفثلورجلددددف ث دددد ث ا  رددددفلث جكددددفثللدددد ث 
رهدددددرث ا دددددوثيلدددددفمثادددددفج ثرقر ددددد ث  تدددددف وث ددددد ثلتدددددرىث اتولرددددد ث اورف دددددر ثر ريدددددر ثلددددد ثرر لدددددد ث

ث ات فب ث.
ث
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 (215-214: 1999)الخشاب: اختبار دقة التهديف 2-4-4
ثقرفلثبق ث اتكبرحث  ثول مث ا   ي.ثهدف الاختبارث-
(.ث دددددور ثاتوردددددر ث ج  ددددد ث ات دددددرر ث10 لوددددد ثلدددددووثقدددددبوثلدددددو مثقدددددبوثادددددببث ثالادوات اللازماااااةث-

ثا  تلفو.ث ور ثقرفل.
(ثلدددددو مثلدددددفا و ث ددددد ثج  ددددد ث ا ددددد  يثالددددددث  ثتج دددددلث لأراددددددث ددددد ث10تكردددددلث ثاجاااااراءات الاختباااااار

ادددد ث طددددفابثلتكر دددد ث الددددووث ايفجردددد ث دددد ثج ددددلث اج  دددد .ث لثر ددددروث ا ج  دددد ث ا دددد  يثرر ددددروث ا ادددد ث ا
لفاتكدددبرحث ددد ث ط تلدددفوثرتطددد ث ا ولودددفمث اتددد ثتر ددداثالددددث دددفجل ث اكدددبحث ددد ث ادددب  جثرتدددوقوث

ث(.10(ثرتجتك ثلفاوقوث 1رلب ث ط تلفوث  ث الووثوقوث ثث(3-1  ث 
ولوددددد ث ددددد ثلدددددجثطثتوددددبث ا تفراددددد ث دددددترت ث ددددد ثتفادددد ثادددددبوث  دددددفل ثب ثهدددددبحث دددد ث طهدددددب حث ط

ث ك .
رتطددددد ثادددددببث ط دددددفلفمث اتددددد ثتدددددب جثبرثت دددددلث ر جددددد ث طهدددددب حث طولوددددد ث: طريقاااااة التساااااجيل

 ا تدددببوث دددد ثلدددجث كدددد ث دددد ث طهدددب حثرلددددف ثقدددبوث دددد ث ا ددددب ر ثلتردددىثتتتطدددد ثبو دددفمثلددددجثلددددووث
 :   ث الو مث او ووثکفطتی

ث(.3(ثبو فمثاجبث اتكبرحث  ث ا  فجثوقوث 3 
ث(.2فجثوقوث (ثبو  ثاجبث اتكبرحث  ث ا  2 
ث(.1(ثبو  ثر تبوثاجبث اتكبرحث  ث ا  فجثوقوث 1 

  ددددد و(ثبو ددددد ث ددددد ثاجدددددبث اتكدددددبرحث ددددد ثل رددددد ث  دددددفطمث طهدددددب حث ط دددددوح ثل دددددفث ر ددددد ث دددددد ث
 (.1 ا لجث 

 
 (  يوضح اختبار دقة التهديف1الشكل )
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 التجربة الاستطلاعية : 2-5
 دددددد  ثرادددددد ث دددددد ثالدددددددث   ث2025د2د18تددددددوث  ددددددو يث ات ولدددددد ث ططددددددت  ار ثلتددددددفور ث

 دددددد ث رددددددوث ا  دددددد رار ثلفات ولدددددد ثثللردددددد ث اتولردددددد ث البجردددددد ثرالددددددروث اورف دددددد ثدث ف ودددددد ث او  ددددددبر  ث
(ثطالدددددر ثرلدددددف ث10 او رطدددد ثرالددددد ث دددد ثج دددددلث  ت دددداث لأ دددددجث لثللفددددمث اورجددددد ث ططددددت  ار ث 

ثث- اكبحث  ث ات ول ث ططت  ار ثهرث:ث
 .ث وو  ث ارقمث ا  وثا  فل ثالدث ططت فوو
 ثت فاجث اورج ث.ث اث ططت فوو.ث وو  ث بح
 . ث ات لرجث  ث ا ورقفمث ات ثقبثتت جث  ث ات ول ث او رط

 التجربة الرئيسة: 2-6
الدددددددثارجددددددد ث التدددددددىث ددددددد ث ددددددد جثث2025د2د25تددددددوث الدددددددبيثلفات ولددددددد ث او رطددددددد ثلتدددددددفور ث

(ث10للددددددووث ا ددددددبوثرل وددددددبجث ث ا ف وردددددد ث ث ف ودددددد ث او  ددددددبر (ثل رادددددد ث ات  وكددددددوث دددددد ثتلدددددد ث ا تددددددووث
بلثتددددوثت لردددد ث  ردددفلث ات ددددروث او لدددد ثالددددثارجدددد ث التددددىثث ورددد  دددد ث اردددروث ار تددددبثالددددجثثطالدددر 

ثر  ثيوث  و يث  تلفوثبق ث اتكبرحثا الر .
 الوسائل الاحصائية: 2-7

(ثا وفا دددددد ث الرفجددددددفمث ا ددددددفوث ا طتت ددددددل ث دددددد ثSPSS طددددددت بوث الفتددددددىث ات رلدددددد ث طت ددددددف ر ث 
ث اورج .

 ائج وتحليلها ومناقشتها:عرض النت -3
 الانتباه ودقة التهديف لدى افراد عينة البحث: عرض نتائج مظاهر 3-1

 ةيبين الوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في المتغيرات المبحوث (1الجدول )
 الانحراف المعيار  الوسط الحسابي المتغيرات ت
 1.348 26.21 دقة التهديف 1
 1.928 16.38 التصور البصر  2
 1.678 14.67 لتصور السمعيا 3
 1.283 15.31 الإحساس الحركي 4
 1.378 13.28 الحالة الانفعالية المصاحبة 5
عرض نتائج التصاور العقلاي وعلاقتهاا بدقاة التهاديف خالال تنفياا ركالات الجازاء وتحليلهاا  3-2

 ومناقشتها:
ثتها:اقشعرض العلاقة بين التصور البصر  ودقة التهديف وتحليلها ومنث3-2-1
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 يبين قيم معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين التصور العقلي ودقة التهديف (2الجدول )
 دقة التهديف التصور البصر  المتغيرات ت
 26.21 16.38 الوسط الحسابي 1
 1.348 1.928 الانحراف المعيار  2

 0.769 قيمة )ر( المحسوبة
 طددددت و  ث وف ددددجث طوتلددددف ث الطددددر ثث(ثتلددددر ث  ث  ددددفهوثتددددبوث طجتلددددف ثتددددو2 دددد ث ا ددددبرجث 

رهدددددل ثروجددددد ثب ث ث اتكدددددبرحتردددددىث  دددددفومث اجتدددددف  ث اددددددثر دددددربث وتلدددددف ثلدددددر ثهدددددل ث ا  كدددددوثربقددددد ث
ث او قدددد ثلددددر ث ات ددددروث او لدددد ثربقدددد ث اتكددددبرحثا قدددد ث ر فلردددد ثافاردددد .ثررودددد رث الفتددددىثلادددد ث اددددد

 ا ر دددددربوث  ث طددددت ب وث ات ددددروث ال ددددو ثطدددددراب ث ادددددث  لفجردددد ث ال ددددحثاددددد ث اتددددفطمث اطددددللر ث
 ددد ث ا ددددرووث اتولردددد ث ا وطددددر  ث ددد ث اددددب فوثالدددددث ددددلجثلوجدددف  ثتولدددد ثرلفاتددددفا ث وفا تكددددفثادددد ث
ث ورددد ث اتلدددو وثرت دددتر ث ط  ددددفيثرهدددل ث دددفثر ولدددد ث ا الدددر ث ددد ث اتددددبور ث اردددر  ثالددددث ا كددددفوو

ثلفلإتطفطدددددفمرهدددددل ث دددددفث  دددددفوث ارددددد ث ت دددددبثالدددددبث اتطدددددر ثا رددددد ث  لثردددددوتل ث ات دددددروث ال دددددو ث
ربوث دددد ث طددددوث طجطددددف ثر ف دددد ثتفطدددد ث ال ددددوثرقددددبووثهددددل ث اتفطدددد ثالدددددثج ددددجث ا  تل دددد ث ا ر دددد

كدددددل ث ا يردددددو مث ال دددددور ث اددددددث ادددددب فوثر ا دددددبووثالددددددثتتبردددددبث ا يردددددوث ادددددو رلثر ا وفا ددددد ث ات ر رددددد ثا
ث(130 ثصث2005 ا ر :ث ا يروثر  ترفوث ططت فل ث ا جفطل ثا  .

او لدددد ثربقددددد ث اتكددددبرحث ددددد ثل ددددفثر لدددد ثت طدددددروث او قدددد ث لإر فلرددددد ث اوفاردددد ثلددددر ث ات دددددروث 
وثولددددد مث ا ددددد  يث ددددد ث ددددد جث ادددددبروث ا كدددددوث ادددددل ثرابرددددد ث طجتلدددددف ث طجت دددددف  ثر ا دددددبووثالددددددث ادددددتتل
 ث ددددلددددفاتولر ث اددددلهج ثبيجددددفيث ا ر قددددحث اتجف طددددر ث ا ددددف   .ث فا ادددد ث اددددل ثر تلدددد ث كددددفووثافاردددد ث

جث  ي ث  ددددفثر لدددد ات دددروث او لدددد ثرلدددر ثبليددددوثقددددبووثالددددث تفلددددفوث ا دددورحث ا ولردددد ثلأب يثوللدددد ث ا ددد
 ددد ثتددددليروث ا ددددفر ث ا فو رددد ث يددددجث ددددرفلاث ا  كدددروثبرثوهلدددد ث ا رقددددح ثررطدددفاب ث دددد ث طددددتبافيث
لث الوجدددف  ث اتولددد ث ا  ددد  ث دددد ث ادددب فوثلل دددفيوثبالددددد.ثرت دددروث لأبلردددفمث اتبريدددد ث ددد ثالدددوث اددددج 

 اورف دددددد ث ادددددددثب ث اددددددب  ثلددددددر ث اتددددددبور ث الددددددبج ثر ات ددددددروث او لدددددد ثرطددددددكوث دددددد ثتو ردددددد ث ارددددددفمث
اتولددددددد  ثررددددددداب ث اددددددددثتتطدددددددر ث ططدددددددت فلفمث او دددددددلر ث او دددددددلر ث ا وتل ددددددد ثلفابقددددددد ث ادددددددتتلوث 
 .(Guillot & Collet, 2020)  اتولر 

  دددددف  ث اددددددثلاددددد  ث ددددد  ث ات دددددروث او لددددد ثرطدددددكوث ددددد ثلجدددددفيث طدددددتو تر رفمث وو رددددد ثت لددددد ث
 ا اددد ث ددد ثتج دددروثطدددلرلرفت ثبيجدددفيث اتج ردددل ث يدددجثتتبردددبث  ررددد ث اتطدددبرب ثرترقددداثتولددد ث اتدددفول ث

ل ث لإر ددددف ث ا  جدددد ثالوللدددد .ثرقددددبثبلددددبمثبو طدددد ثتبريدددد ثب ث اتددددبور ثالدددددث ات ددددروث او لدددد ثطثر دددد
ددددفث ددددد ث طددددتررفمث اي ددددد ثلددددفاج لثررُطدددددود ث ددددد ث ر ت ددددوثالددددددثتتطددددر ث ابقددددد ث  دددد  ثلدددددجثرو ددددداثبر ة
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رهددل ثرالددبثب ث .(Cumming & Williams, 2022) ا لردد ث ت ددفلث ا ددو وثتتددمث ا ددف 
 لددددد ثال دددددبولر ثر ا الدددددر ثتر ر كدددددفثل دددددلجث  دددددجك ث ددددد  ث ات دددددروث او لددددد ثر يدددددجثبب وث وفاددددد ثر

ثاددددد ثلرجددددد ثرطدددددرل ث  ارتدددددب مث اتبورلرددددد ث ارر رددددد ثاتو رددددد ثبقددددد ث لأب يث ددددد ثولددددد مث ا ددددد  ي ث  ددددد ة
 .ات لرجث لأ  فيثرت رروث لأب يث ا كفو ثل رووث طت وو

 ة بين التصور السمعي ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:عرض العلاق 3-2-2
 يبين قيم معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين التصور السمعي ودقة التهديف (3الجدول )

 دقة التهديف التصور السمعي المتغيرات ت
 26.21 14.67 الوسط الحسابي 1
 1.348 1.678 الانحراف المعيار  2

 0.928 قيمة )ر( المحسوبة
( ثرهدددددد ث0.928 (ثب ثقر دددددد ث وف ددددددجث طوتلددددددف ث و(ث ا تتطددددددل ثللفددددددمث3رلددددددر ث ا ددددددبرجث 

(.ثرهددددددل ثر ددددددروثلر ددددددرلاث ادددددددثر ددددددربث0.05بالدددددددث دددددد ثقر دددددد ث و(ث ا براردددددد ثل طددددددترحثبطادددددد ث 
ا قدددد ث ر فلردددد ثافاردددد ثلددددر ث ات ددددروث اطدددد و ثربقدددد ث اتكددددبرح.ثررُودددد حثلادددد ث ادددددثب ث اددددب  ثلددددر ث
فثر دددد رار ثادددد ب يث تفطدددد ث اطدددد اثرتفطدددد ث ال ددددوثرطددددكوث دددد ثتلددددرر ث ددددرووثلهجردددد ثبليددددوثر ددددرتة

فابثالددددثلجدددفيثلددددو   ثتولرددد ث تودددببوث لألودددفبثتتجفطددد ث ددداث تفرددددو مث اتولددد ث ا  لدددر  ث  دددفثرطددد
 الر ددددددد ث ا تر ددددددد .ث  ث ا ولر دددددددفمث اتددددددد ثرتل فهدددددددفث ا اددددددد ث ددددددد ث ددددددد جث اطددددددد ا ثطدددددددر يثلفجدددددددمث
 و دددددفب مثا  رددددد ثبرثر ددددد ر  ثتتُدددددو وث ددددد ث ادددددب فوث اددددددث دددددروث وو رددددد ثتدددددباوث او لرددددد ث اتولر رددددد ث

ت دددددبث ددددد ث وفا ددددد ث ا يردددددو مثالددددددثلدددددجث ددددد ثروث ادددددب فوثرب رتوُددددد  ث ددددد ثل دددددفيوث لأب يث ا كدددددفو .ث
 اج ددددوثر اطددددد ا ث لثتُتدددددردجث ا ولر دددددفمث اطدددد ور ث اددددددث  دددددفو مثب  لرددددد ثتُطددددكوث ددددد ثتو رددددد ثتلدددددرر ث

رتالددددبث ابو طددددفمث اتبريدددد ثهددددل ث اتر ددددد  ث ث ا ددددرووث اتولردددد ثر اتوف ددددجث وكددددفثل ددددلجثبليددددوث فالردددد 
 ث ددددد ثتو رددددد ثا لرددددد ثترددددىثلردجدددددمث لألتدددددفىثب ث ات دددددروث اطددددد و ثرُودددددبدث ل دددد ةثالت دددددروث ال دددددوث

 ال ددددور ث ا  ددددتول  ث  ددددفثرو دددداث دددد ث– اددددتولوث اتولدددد  ثرلادددد ث دددد ث دددد جثتو ردددد ث اددددل لووث اطدددد ور 
ل دددفث .(Callow et al., 2022) ل ددفيوث وفا دد ث ا يرددو مثرتتبرددبث ططددت فل ث ا ددترت 

بر ددددددتمثجتددددددف  ثبلتددددددفىثب ددددددوحثب ث طددددددت ب وث ات ددددددروث اطدددددد و ث دددددداث ا الددددددر ثرطددددددفابثالدددددددث
دددددفث ددددد ث ا ر قدددددحث اتددددد ثثتتطدددددر ثبقددددد ث ت دددددفل  ا دددددو وثر ردددددفبوثطدددددوا ث ططدددددت فل ث اتولرددددد  ث  ر ة

ر ددد ثهدددل ث(Williams et al., 2021) تت لددد ثبقددد ثافارددد ث يدددجثتج ردددلثولددد مث ا ددد  ي
 ا ج لدددددد  ث دددددد  ث ب ددددددف ث ات ددددددروث اطدددددد و ث دددددد ث الددددددو   ث اتبورلردددددد ثطثرطددددددكوث  دددددد ث دددددد ثتتطددددددر ث

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

136 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ردددددد ثرتيلرددددددمث لأج ددددددف ث ا ددددددترت ثاددددددبحث لأب ي ثلددددددجثرُوددددددبدثرطددددددرل ث وفادددددد ثات لرددددددجث لأ  ددددددفيث اتول
ث. ا الر 

 ا ورجددددددد ث ا لورددددددد ث طر فلرددددددد ث(ث اددددددددثب ث356 ثصث2023رر دددددددروث  دددددددو  ثر اولروددددددد  ث
ل ددددد تكفث تدددددبحث اطددددد فمث اتددددد ثتلدددددر ث ا فجددددد ث طر دددددفل ثال دددددت ث اج طدددددر  ثر اتددددد ثتودددددبث لرجدددددفةث

 ث ددددفث اورف دددد ثرهددددلث توددددببث لألوددددفب ثتطددددفاب ثالدددددث ا ر  كدددد ثلأ ث ددددورحث ددددف   ثرتوددددواثادددد 
ردددددجوللثل ددددددلجث ر ددددددفل ث دددددد ث ات ددددددروث او لدددددد ثاددددددبركوثررطددددددكوث دددددد ثت ددددددرروث ا فللرددددددفمث ا كفوردددددد ث

ث(388 ثصثShaalan, Rubayee-Al:2023ر او لر ث 
 ة بين الإحساس الحركي ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:عرض العلاق 3-2-3

 الحركي ودقة التهديفيبين قيم معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الإحساس  (4الجدول )
 دقة التهديف الإحساس الحركي المتغيرات ت
 26.21 15.31 الوسط الحسابي 1
 1.348 1.283 الانحراف المعيار  2

 0.873 قيمة )ر( المحسوبة
( ثرهددددددد ث0.873(ثب ثقر ددددددد ث وف ددددددجث طوتلددددددف ث و(ث ا تتطدددددددل ثللفددددددمث 4لددددددر ث ا ددددددبرجث 

(.ثرهددددل ثر ددددروث ادددددثر ددددربثا قدددد ث ر فلردددد ث0.05بالددددث دددد ثقر دددد ث و(ث ا براردددد ثل طددددترحثبطادددد ث 
افاردددددد ثلددددددر ث لإتطددددددفلث اتولدددددد ثربقدددددد ث اتكددددددبرحث دددددد ثولدددددد مث ا دددددد  ي.ثررُودددددد حثلادددددد ث ادددددددثب ث

 او ددددل ثرلودددد ثبروة ثبطفطددددرةفث دددد ثتت ردددد ثبقدددد ثافاردددد ثاجددددبثتر ردددد ث ططددددت فل ث– اتر  دددد ث او ددددل 
فلاثاولردددد وث لأطددددفلثاج دددد اتولردددد  ث لث  ث اتجددددف وثلددددر ث ا كددددف ث او ددددل ثر ا كددددف ث او ددددل ثرُوددددبدث 

ب ث كددددفووثتولردددد  ثطددددر يثلفجددددمثلطددددر  ثبرث وللدددد .ثرهددددل ث ددددفثرت دددد ث دددداث ددددفثب ددددفوث اردددد ث ورددددرحث
(ث دددددددد ثب ث لإتطفطددددددددفمث اتولردددددددد ثت ددددددددلجثاج ددددددددوة ث رهورةددددددددفث دددددددد ث اتر  دددددددد ثبيجددددددددفيثبب يث1987 

 ددددفثث اج دددف فم ثططدددر فث دددد ث ا كدددفو مث اتددد ثتت لدددد ث ات ررددد ث اددددبقر ثلدددر ثب    كدددفث ا  تل دددد  ثرهدددر
فثبل ث.)77ث ثص1982:تجترشث بثالر ثبر ة

  ثهددددل ث اجتر دددد ثتالددددبثب ث لإتطددددفلث اتولدددد ثرطددددكوث دددد ثتو ردددد ث ارددددفمث اتفلردددد ث او  ودددد ث
 اتطدددددر  ث لثرت ددددددجث ا ادددددد ثالدددددددث ولر ددددددفمث روردددددد ثاددددد ث ددددددربوثبب  دددددد  ث  ددددددفثرطددددددفاب ثالدددددددث
بثت دددتر ث لأ  ددددفيثرتت ردددد ثب  ددددجث طددددفوثالتولدددد .ثرتدددباوث لأبلرددددفمث اتبريدددد ثهددددل ث اجتر دددد  ث  دددد

ب دددددفومث لألتدددددفىث اددددددثب ث لإتطدددددفلث اتولددددد ثرُودددددبدث ددددد ث ا لرجدددددفمث ا ترورددددد ثال دددددبو مث اتولرددددد ث
 ططددددت فلفمث ددددد ثث او ددددل ثر رددددفبوثبقدددد – ابقر دددد  ثرب ثت ددددررو ثرددددوتل ثلتتطددددر ث اتر  دددد ث او دددددل 

جثقبوتدد ثالدددث ر  كدد ث ا ر قددحث ر لدد ث طددتفرث (Sigrist et al.,2021)  ا ر قددحث اتجف طدد 
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ث فثلبو ددد ثافاردددد ث ددد ث اددددتتلوثلفاددددل مثر ا دددبووثالدددددثتت ردددد دددد ث ثر جددد ثر تددددف ث ر اب  لرددد ثر ا فو ردددد
ل دددددددددفث(ث430 صثAl-Zubaidy,Ibrahim:2025 ث ددددددددداث اوددددددددفاوث ادددددددددل ثروددددددددرشث رددددددددد ث  اتر  دددددددد

لرجدددددمثبو طدددددفمثب دددددوحثب ثتتطدددددر ث لإتطدددددفلث اتولددددد ثالدددددوث اتدددددبور ث ا دددددج وثرطدددددكوث ددددد ثو ددددداث
 ددددف  ثرهددددرث ددددفثرددددجوللث ر فلةددددفثالدددددثل ددددفيوثبج ددددف ث اتولدددد ثرر رددددبث دددد ث طددددت و وث لأب يثتتددددمث ا

ث..(Han et al., 2020) بق ث اتكبرحث  ثلووث ا بو
رلدددددلا  ثر لددددد ث ا دددددرجث  ث او قددددد ث ارير ددددد ثلدددددر ث لإتطدددددفلث اتولددددد ثربقددددد ث اتكدددددبرحثتوُدددددبدث
ددددددفثالدددددددث ددددددورووثب دددددد ثتددددددبورلفمثت ددددددرروث لإتطددددددفلث اتولدددددد ثر اتر  دددددد ث او ددددددل  – ا ددددددوة ث ك ة

لددددددددر  ثا دددددددد ف ثتتطددددددددر ث لأب يث ا كددددددددفو ثر طوت ددددددددفيث او ددددددددل ث دددددددد  ث الددددددددو   ث اتبورلردددددددد ثا ا
 .ل طترحث اجتف  ث اتجف طر 

 ة بين الحالة الانفعالية ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:عرض العلاق 3-2-4
 يبين قيم معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الحالة الانفعالية ودقة التهديف (5الجدول )

 دقة التهديف الحالة الانفعالية المتغيرات ت
 26.21 13.28 الوسط الحسابي 1
 1.348 1.378 الانحراف المعيار  2

 0.937 قيمة )ر( المحسوبة
 ددددد ثقر ددددد ث و(ثث(ثرهددددد ث للدددددو0.937قر ددددد ث و(ث ا تتطدددددل ثر الفافددددد ث (ث5رلدددددر ث ا دددددبرجث 

(ث ثرهدددددددل ثروجدددددد ثب ث او قددددددد ثلدددددددر ث اتفاددددددد ث طج وفارددددددد ث0.05تتدددددددمث طدددددددترحثبطاددددددد ث ث ا براردددددد ث
ررودددد رث الفتددددىثلادددد ث ادددددث جدددد ثلل ددددفثلددددف ث ثافاردددد تل ثربقدددد ث اتكددددبرحثهدددد ثا قدددد ثطددددللر ث ا  ددددف

 ا كدددددددف ث او دددددددل ث ا ولدددددددد  ث دددددددج  اث ططدددددددتيفووث  بمث اطددددددددر ووث اتولرددددددد ثر  بمث ابقددددددد ث  ددددددددفث
ترلددددبث ا دددد   ث  ددددل ثل  ددددبروثارجدددد ث التددددىث دددد ث اطددددر ووثالدددددث ج وددددفطتكوثرا اكددددفث لث  ث ا لددددووث

 ا اددددد ث اددددل ثرت رددددد ثلطدددد  ث اتدددددر   ث اج طدددد ثاددددد ثث ابو طددددفمثب  ثرتالدددددبثر ا دددد   ثررادددددبث ات ددددوح
هدددد ثرث ا ددددبووثالدددددث اددددتتلوث دددد ثطددددلرل ث دددد جث ا ر قددددحث اتدددد ثتت ردددد ثلفططددددتيفووث طج وفاردددد ث ا رردددد ث

ثت كوث  ثتفطمث ا  جثر اك ر  ثر اتو ثر كروثا لفمثتت ر ثلبو  ثافار .
تلددددددرر ث   ددددددر ث تر  جدددددد ثث لثب ث ا كددددددفو مث اج طددددددر ثالورف ددددددر ثتوددددددبثاج ددددددو ةث وددددددفطةث دددددد 

 ثا اددددد ثر تدددددرو ةثهف دددددفةثر ت رددددد  ةث ددددد ث اتر  ددددد ث ا ودددددفجثابرددددد ث ددددد ثا قتددددد ث ات فالرددددد ث ددددداث ا تدددددر
 اورف دددد  ث لل ددددفثلفجددددمثاددددبحث ا ادددد ثقددددبو مثتت ددددجثافاردددد ثلل ددددفثلددددف ث طددددترحثقبو تدددد ث اتر ردددد ث
لدددددددر ث الوددددددد ثر اتوف دددددددجث ددددددداث طتدددددددب ىثر ات دددددددوحثاجدددددددبث دددددددفر فمث ا جف طددددددد ث ردددددددب ةثر ر فلردددددددفةث

 Ezzat:2025ث(ث.506:ث
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 الاستنتاجات : -4
به رددددد ث ات دددددروثثجفق دددددتكفثتر دددددجث الفتدددددىث اددددددث دددددفثرلددددد  ددددد ث ددددد جثادددددواث اجتدددددف  ثر 

 دددددفةثافاردددددفةث ددددد ث  ثالت دددددروث اطددددد و ث وتلف ردددددفبوثبقددددد ث اتكدددددبرحث ددددد ثلدددددووث ا دددددبو ثرثث ال دددددو ث ددددد 
دثقلدددد ثلادددد ث اددددببحثثلل ددددفث  بمث اتفادددد ث طج وفاردددد ث ا  ددددفتل ثاتلبردددد ث ا كددددفوو رددددفبوثبقدددد ث اتكددددبرح ث
 رددددددفبوث طهت ددددددفوثلفاتدددددددبور ث او لدددددد ثاجددددددبثر دددددداث جددددددفه ث اتددددددبور ثال دددددددو ث دددددد ثبقدددددد ث اتكددددددبرح ث

 ث ثر اتدددددبورا دددددبثبرو مثتبورلرددددد ثا دددددبول ثلدددددووث ا دددددبوث ددددد ث طادددددب بث اج طدددددورف دددددر ثللدددددووث ا دددددبو ث ا
روث او لددددد ثرلردددددف ث ه رددددد ث ا دددددبولرل  ث دددددورووث طهت دددددفوثل ددددد  ث ات دددددالددددددث ا كدددددفو مث اج طدددددر  ث

ثحث الف جثرلر ر ث طت ب وث ات روث او ل ث  ث ب يث ا كفو مث  ثلووث ا بو. اتووررث
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ثاستبيان التصور العقلي الرياضي(ث1 ثالملاحق
 (2000تعريب : )اسامة كامل راتب ،         (1992اعداد : )رينز مارتينز ، 

ث.. جد ثرت لدد ثيا د يدوث دد ث  دوبث اوارد ث لث او لد قلدجث  ثتلدب ث ط فلد ثاد ثهدل ث ا  رددفلثتدللوث  ث ات دروث
رقددحث طدت ب وث اتدر لث ا توددببوث يدجث:ث  اطدد اث ث ال دلث ث ا ددوث ث اتدلر (ث  د ثادد ث اتفاد ث طج وفاردد ث ا  دفتل ثال 

 يث ثررت د  ثهدل ث ا رقدحث ولودد ث ر قدحثورف در ث  ا  فوطدد ثل  دوب ث ث ا  فوطد ث دداث ط دور ث ث  دفهبوث ا  رددجث ث طب
ثا جف ط ((.  ث ا طفل  ث  

 ا  لدر ث جدد ث  ثتت ددروث ا رقددحث ا ر دد ثاد ثرتطددت ر ثالددجث رقددحثر  ددفثا رد   ثت ددبروث دد ث  طدد ث لوددفبث
ثالدث اجترث طت ث:ث

 ثابوثر ربث رووثال رقحث.ث
 ثر ربث رووثرال ث روثر  ت ث.ث
 ث رووثر  ت ثلبو  ث ترط  ث.ث
 ثر  ت ثلبو  ثللرووث.ثث روو
 .ث رووثر  ت ثلبو  ثللرووث ب ث

ث: ا ر قحث اورف ر ث ا  لر ث  ثتطت ر ثالركفثثرلت ر ر فث
 بمفردك :الممارسة  :الموقف الول 

روثت  ثث(ر ولل ث ا   ي ث اولل ث اتوو ث اولل ث اولج  ثب توث كفووثر تبوث ورج ثبرث رقحث ور ث  ث اج ف ث اورف  
 ث وبل ث ا كفووثبرث ا رقحث  ث ا لف ث ال ثتتبو ث ر ثافبوث  فا ثتبور (ث اثابوثتر  بثب ث  يثج ط ثتاب ثه

يثبَيجفثت ووثل ط  ثر ل ث اورجر ثا بوثبقر  ثت ورلفث اث تفرا ثب ثتوحثج ط ث  ثهل ث ا لف ثتطت اث ادث لأ ر مث
بو  ثثقبو فرجثب ثتوحثج ط ث  ثب  جث ط  ثت ثرثتفرجثب ثتلر ثر ارفثلتفات ث او لر ثر طج وفار ثرث  اتول بب يث

 ث فثتو  ث: ات روث او ل ثا ث ور ثر اثب  ووثترجث اوقوث ال ثرت  ث اث

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 
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عدم  العبارات م
وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 كيف رأيت نفسك تؤدي المهارة المطلوبة؟ 1

سففك تسففتمص لتصففوات الم ففا بة كيففف رأيففت نف 2
 لتداء؟

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 كيف تشعر بجسمك إثناء أداء المهارة المطلوبة؟  3

 5 4 3 2 1 ما درجة الوعي بالحالة الانفعالية الم ا بة؟ 4
ث

عدم  العبارات م

 التحكم

تحكم  تحكم متوسط صعوبة التحكم

فوق 
 المتوسط

 تحكم كامل

 5 4 3 2 1 كم في ال ورة.إلى أي مدى يمكن التح 5

 :الموقف الثاني : الممارسة مع الآخرين 
 ات دروث  ات روث او ل ثادج لث ا كدفووث اطدفل  ثبرث ا رقدحثرالد ث د ثر دربثلدجث د ث ا دبو ثثرت دروثبا دفيث ا ورد ث

ث ا دددف  ث ات دددروث او لدد ثاددد ب يرث لدد ث اورجدددر ثا ددبوثبقر ددد ثت ورلددفثث  او لدد ثلأب يث  دددلثب لدد ث  ت تددد ث دد ث ا  رددداث
قددبوثبو دد ثر ددرلاث ات ددروث ثتددفرجثب ثتددوحث ا ددرووث دد ثب  ددجث طدد  ث ثثللق دددثبو دد ث دد ث ار ددرلاثقددبوث لإ لددف ث

ث او ل ثا ث ور ثر اثب  ووثترجث اوقوث ال ثرت  ث اث فثتو  ث
عدم  العبارات م 

وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 نفسك في هذا الموقف ؟كيف رأيت  1

 5 4 3 2 1 كيف رأيت نفسك في هذا الموقف ؟ 2

 5 4 3 2 1 كيفية الإ ساس الحركي بالأداء في هذا الموقف؟  3

 5 4 3 2 1 كيف تشعر بالحالات الانفعالية في هذا الموقف؟ 4
ث

عدم  العبارات م
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم فوق 
 المتوسط

كم تح
 كامل

إلى أي مفدى يمكفن الفتحكم ففي ال فورة ففي  5
 هذا الموقف .

1 2 3 4 5 

 الموقف الثالث : مشاهدة الزميل 
 دددددد ث لددددد ث اورجددددددر ثا دددددبوثبقررثث  ات لردددددوث ددددد ث  رددددددجثبرث تدددددبث ا الددددددر ثرددددداب ث كدددددفووثبرث رقددددددحث ودددددر ث دددددد ث جف طددددد ثثث

يث لأب يث اجدددددددف  ث دددددددد ث ددددددد يثهددددددددفوث دددددددد ث ات ددددددددروث او لددددددد ثال رقددددددددحثلر دددددددرلاثرر قوردددددددد ثقددددددددبوث لإ لدددددددف ثبيجددددددددف ثت ورلدددددددفث
ثقبوثبو  ثر رلاث ات روث او ل ثا ث ور ثر اثب  ووثترجث اوقوث ال ثرت  ث اث فثتو  ثرثث ا جف ط .

عدم  العبارات م
وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 كيف رأيت زميلك في هذا الموقف ؟ 1

 5 4 3 2 1 رأيت نفسك تسمص الأصوات  في هذا الموقف؟ كيف 2

 5 4 3 2 1 كيف شعرت بجسمك أو  ركاتك في هذا الموقف؟  3

 5 4 3 2 1 كيف تشعر بالحالات الانفعالية في هذا الموقف؟ 4
ث

عدم  العبارات م
 التحكم

صعوبة 
 التحكم

تحكم 
 متوسط

تحكم فوق 
 المتوسط

تحكم 
 كامل

لفففتحكم ففففي ال فففورة ففففي إلفففى أي مفففدى يمكفففن ا 5
 هذا الموقف .

1 2 3 4 5 
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 :الموقف الرابع : الداء في المنافسة 
 ات دددددددددروث او لدددددددد ثاددددددددد ب يث  ات ددددددددروث او لدددددددد ثلأب يثج دددددددددلث ا كددددددددفووثبرث ا رقدددددددددحث اطددددددددفل ث دددددددد ثبتدددددددددبث ا جف طددددددددفمثثث

ثفت ورلددددددث اورجددددددر ثا ددددددبوثبقر دددددد ثر ا  كددددددروثر لدددددد  اجددددددف  ثر ا ددددددف  ث دددددداثت ددددددروث ات دددددد راث طر ددددددفل ثلأا ددددددفيث ا وردددددد ث
قددددددبوثبو دددددد ثر ددددددرلاث ات ددددددروث او لدددددد ثاددددددد ث ثث ات ددددددروث او لدددددد ث دددددد ثبق دددددددثبو دددددد ث دددددد ث ار ددددددرلاثقدددددددبوث لإ لددددددف  

ث. ور ثر اثب  ووثترجث اوقوث ال ثرت  ث اث فثتو  
عدم وجود  العبارات م

 صورة
صورة 
غير 

 واضحة

صورة 
متوسطة 

 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 

 تماما

 5 4 3 2 1 افسة؟كيف رأيت نفسك  في موقف المن -1

كيفففف اسفففتمعت إلفففى الأصفففوات  ففففي موقفففف   -2
 المنافسة ؟

1 2 3 4 5 

كيفففف شفففعرت بفففالأداء النفففاجة ففففي المنافسفففة   -3
 ؟

1 2 3 4 5 

كيفففف تشفففعر بالانفعفففالات  ففففي هفففذا الموقفففف  -4
 ؟

1 2 3 4 5 

ث

عدم  العبارات م

 التحكم

صعوبة 

 التحكم

تحكم 

 متوسط

تحكم فوق 

 المتوسط

تحكم 

 كامل

 5 4 3 2 1 إلى أي مدى يمكن التحكم في ال ورة. -5

 تقدير درجاتك للتصور العقلي : 
ث………………(ثال ر قحث طولو ث=ث1ووث  ات روث ال و ث=ث  اث ابو فمث  ث اولفث-
ث.………………(ثال ر قحث طولو ث=ث2ووث  ات روث اط و ث=ث  اث ابو فمث  ث اولفث-
ث..……………=ثث(ثال ر قحث طولو 3لفووث  طتطفط ث اتول ث=ث  اث ابو فمث  ث اوث-
ث.………(ثال ر قحث طولو ث=ث4تل ث=ث  اث ابو فمث  ث اولفووث  اتفا ث طج وفار ث ا  فث-

بو دد ثلتددبث ق دددث.ثرلل ددفث  بمث ابو دد ثرلددر ثث20بو ددفمثلتددبث بجدددثرثث4تتددو رلاث اددبو فمثالددجث لوددب(ثلددر ث
ل ثهدج   د ثتوجد ث جد ثتتتدف ث اددث ا  ردبث د ث اتدبور ثات درروثلا ثل فيت ث  ث ا بووثالدث ات روث او لد ثر ابو د ث ا 

ث الوبثالت روث او ل ث.
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