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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The significance of this study lies in utilizing the WebQuest 

instructional strategy through preselected digital resources curated by the 

instructor, providing female students with inquiry-based tasks to construct 

knowledge via higher-order thinking skills. The core research problem 

addressed deficits in visual imagery as well as passing and scoring 

proficiencies in futsal among intermediate-stage female students. 

Consequently, the researcher developed instructional units based on the 

WebQuest strategy to evaluate its pedagogical impact on visual imagery and 

the acquisition of passing and scoring skills. 

An experimental design was employed to suit the nature of the research 
problem. The sample comprised (89) female students from the fifth literary 

grade at Thuwaybah Al-Aslamiyyah Secondary School for Girls. 

The empirical findings demonstrated a statistically significant superiority of 

the WebQuest-based instructional units over traditional methods in enhancing 

visual imagery and motor execution for passing and scoring in futsal. The 

researcher recommends integrating the WebQuest strategy into physical 

education curricula across instructional stages as a fundamental pedagogical 

component, along with extending its application to the acquisition of other 

fundamental futsal skills. 
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 وتعلم البصري التصورة في الرحلات المعرفي ستراتيجيةلا ا  وحدات تعليمية وفق أثر
  المناولة والتهديف بكرة القدم للصالاتمهارتي 

 لمى نوري عبد علي
 عامة لتربية ديالىالمديرية ال –وزارة التربية 

 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

استراتيجية الرحلات المعرفية 
، مهارتي  التصور البصري، 

 المناولة والتهديف.
 
 
 
 
 

إذ تكمننننم ة ملننننة باستبدننننة رادننننتاسبح بدننننتتبتلملة باننننت    بام ت لننننة مننننم انننن   
اننذي لننتح بامننربتس ربامرب ننل براكتترالننة باماتننات  ر االننة ربام ننس  مدننردرا مننم  رنن  بامستدننة   ب
باتفكلننننت  تزرلنننس باباارننننا  رمننننناح تمكنننانح مننننم رانننناس بام ت ننننة ربكتدنننارنا رادننننتاسبح مننننناتب 

رمنننناتت   بارصنننتي باتصنننرتبا للنننا  إذ تم لننن  ملنننكلة بار نننج باتعلدنننة ررمنننرس  ننن    ننن  
 ننة ابلرننا  بامت لننة بامتردننبة   اننذب بتتنن   بارا  بامااراننة رباتنننسل  ركننت  بادننسح الصننا  

بااننرف  نن   ننذك باملننكلة رت سلننس بامدننررا  ركننذال م اراننة ر ننل با لننر  باماادننرة مننم 
 ار   بمنا ب نسب  باستبدنة  ن  ب نسبس ر نسب  ت للملنة ر دن ب بم  ت ل مدترى ت لح  ذك بامنات 

رت لننننننح  ت بارصنننننتيباتصننننننر دنننننتتبتلملة باننننننت    بام ت لنننننة ربات ننننننت   لننننن  ت  لت ننننننا  ننننن  لأ
. منننانل بار نننج ر لاتنننع  دنننس بدنننت مل  باماارانننة رباتننننسل  ركنننت  بادنننسح الصنننا   رمنننناتت  

تكران  بارا  نة بامنانل باتمتلرن  ام سمتنع برل نة باملنكلة بامنتبس  لننا  ةمانا  لانة بار نج  
( ربارننااع  ننسس م )   اارلننة  رلرننة ب دننلملة الراننا )  باانناما ب سرنن مننم باارننا  باصنن  

( باارننننننة   بدننننننتااسبر باننننننن  مننننننا بدننننننفت   انننننننة اتنننننناعل بار ننننننج ترصنننننننل  بارا  ننننننة باننننننن   89
ب دننتاتاما  رباترصننلا  ب تلننة فنننرت ب  ننللة اتنن  لت بدننتاسبح باننت    بام ت لننة رمننسى 

سح باماارانة رباتننسل  ركنت  بادننرمنناتت   باتصنرت بارصنتي ا للتننا  لن  بامنانل بامترنل  ن  
س  لنننن  بدنننتاسبح بدننننتتبتلملة بانننت    بام ت لننننة  نننن    ربرصنننن  بارا  نننة بات كلنننن الصنننا  

بات لنننلح كراننننا بك نننت تننن  لتب ر ننن  ماتلننن  متب ننن  بانننت لح رتكنننرم مزعنننار بدادنننلار  ننن  م تنننرى 
بامننننانل باستبدنننن   ر ننننترت  بدننننتاسبح بدننننتتبتلملة باننننت    بام ت لننننة  نننن  ت لننننح بامننننناتب  

 . ركت  بادسح الصا  ب اتى 

 

 المقدمة: - 1
با اا   رت  م لرماتلة رتكارارملة متدات ة ة س   ت ر   مذتلة    للنس با صت 

ماتل  ملاسلم با لا   راح لكم باملسبم باتترري رباتلا   رما ى  م  ذك باتغلتب   إذ باتد  
باتتكلز مم بات للح باتدللسي باذي ل تمس  ل  باتلدلم ر فف بام لرما  إا  بدتتبتلملا  بات لح باالب 

إذ إما باتدسح  ت لح    متكز با مللة بات للملة رتام  اسلع مناتب  باتفكلت با للا.بات  ت ل بام
اامننننا مناس رم ارنت  ر من  سؤرب رردابة ب دتل اب  با اص      ذك ب البة اح لكم رالنس باصس ة رب 

االب بات لح با ملق اما تت ماعُ بلأدا با سل ة    بات للح رباتارع    بدت ما  بتبعق باتستلا رةد
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مم ةم  ت ل مدترى ةسبس بامت لّح  ر ذب  م بتلق بار ج رب ب ع باسبعح  ل  ك  ما  ر  سلج 
ر ا ة م لرما   سل ة راتراع بارداع  ربلأداالب با لملّة بامسلس  الرصر  راامت لّح إا  مدترى 

 متدسح    بلأسبس بلأم  .
رب نننس  مننم ةرنننتز  (WebQuest) "ت ننس بدننتتبتلملة حبانننت    بام ت لننة  رنننت براتتانن 

ا  نن  بدنتتبتلملة تستلدنلة مرمننة تدنتاسح  لنن  بدنتتبتلملا  بانت لح بادناعح  لن  بار نج رب دتدصناس
باباارننا  لننركة براتتانن  ال صننر   لنن  بام لرمننا  بامت لدننة رمر ننرع م ننسس  رمننم  ننح م اامتنننا 

سمنننل  نننذك ب دنننتتبتلملة  ننن   رت لللنننا الرصنننر  إاننن  بدنننتاتاما  ةر  لنننر  املنننك   م لانننة  إذ إم
 دب  بامما  باتلا   لفتح آ ا ار مسلس  الباارا   إذ   لدتصت سرت م  ل  تافلذ بامنات  با تكلة 
رنسب   ر  لمتس اللم   نح بلأر اس باتكالكلة ربا تكلة المنات  مما ل نزز منم  نستتنم  لن  باتفكلنت بر

 .ة ااس بلأسبس
ننا رننااتلُافنت إانن  باننت لح براكتتران   لنن    لح ةاننع ة ننس بلأامناب بامتدسمننة امننا للنات إالننع  مرمر

ت لح ت لننح بارلننب   رت لننح باكمرلننرتت   إذ ل تمننس بانن  ننم ر ننس  ر  دننلما باننت لح بامدننتاس إانن  براتتانن 
اننا براكتترانن   لنن  رلعننة إاكتترالننة ت ملننة متكاملننة تدننسح بامننانل مننم انن   بالننركا  براكتترالننة  ر 

بدنتتبتلملة  بانت    بام ت لنة ر ن  الناب ت للمن  بدتكلنا   ل تمنس  لن  با مللنا  باتن   لرتز سرت
تر ج رلنك    نا   ن  بارلنب رااكامن    ربارصنر  إان  بام لرمنا  ربتلدنة مرالنت  ر  ن  مننس رر ن  

 ررذال تدا س باباارا     تاملة باتصرت بارصتي ربامناتب  ب دادلة ركت  بادسح الصا  . 
ننناتب  باتنن  تنُننستاا  نن   صننل باتترلننة بارسالنننة مننناتب  كننت  باصننا   رباتننن  مننم رننلم بام

 فلن  رنس ح رتلنملل كرلنتلم  رلأم كنت  باصنا   ت تمنس  لن  با سلنس منم بامنناتب  بلأدادنلة باتن  
اب باتن  منم بلأا ن (Futsal) ت س كت  بادسح الصا  تُلكِّ  تكلزتنا  إم إتداانا لتبلب ر ترا برل ر   

 ة  اعدة    بتااذ بادتبت رس ة  االة    باتافلذ ت ن   نغب بار ن  ربامدنا ا  با نلدة  تتبلب دت 
ة اادن  رت ترنت منناتت  باماارانة رباتننسل  با منرس بافدنتي اننذك بال رنة   ااماارانة  ن  باردنللة بلأدادنل

ام  نذك م إتدنباكت  ررااس بانمما   رلامنا لم ن  باتننسل  باغالنة بااناعلنة باتن  تُ دنح رننا بامراتلنا   إ
بامننناتب    لتر نن   لنن  باترب ننق با  ننل  با صننر    دننب  رنن  لتبلننب  ننست   االننة  لنن  حتؤلننةح 

لنا  بامل ب ذ الار رتصرت زربلا باتمتلت رتر ل ت تكا  بانزم س رباماا دنلم ر نر منا لُ نت   ن  بلأسر
 .باتلا لة رااتصرت بارصتي

  بام ت لننننة مننننم اننننن   بامننننربتس ربامرب نننننل إذ تكمننننم ة ملننننة باستبدنننننة رادننننتاسبح بدننننتتبتلملة بانننننت  
فنن  فنن  باتبننرت باتكاراننرم  رت ننسس براكتترالننة باماتننات  ر االننة ربام ننس  مدننردرا مننم  رنن  بامستدننة    

ك  نس ة نح  (WebQuests) مصناست بام لرمنا   رنتز  بدنتتبتلملة بانت    بام ت لنة  رنت بارلنب
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صنناس ممننا لتننلح انننم سمننل بام ت ننة باافتلننة مننسبا  باننت لح باالننب باننذي ل تمننس  لنن  بار ننج رب دتد
رااتبرلق با مل  رتكمم  ر   ذك ب دتتبتلملة    ةانا تاد  باباارنة منم مت لنة حبانت لح بامرالنتح إان  
مت لة حبات لح باذبت  باداعح  ل     باملك  ح   لج تدرح باباارة رت لل  مدنابل بافلنسلر  رمداتانة 

الامنننرح  ممنننا ل نننزز اسلنننع  مللنننة باتصنننرت بارصنننتي المننننات   رننن   باتكالكنننا  رم اكنننا  بلأسبس بام ننناا 
 .م اراة تبرلدنا ملسبالار 

ت نننس كننننت  بادننننسح الصنننا   مننننم بلأا نننناب باتلا نننلة باتنننن  تتدننننح راادنننت ة با االننننة ربامدننننا ا        
بام ننسرس   ممننا لفننتف  لنن  مماتدنننا  ننغربار رسالننة رذ الننة تتبلننب س ننة متاا لننة  نن  بتانناذ بادننتبت 

  تاعمننارتافلذك  رتُ س مناتت  بامااراة رباتنسل  مم باتكاعز بلأدادلة بات  ت سس مدات بامراتلنا  را
إذ ت تمنننس  اتنننام بامناتتنننام رلنننك  منننر تي  لننن   نننست  باتارنننؤ رمدننناتب  باكنننت  رت تكنننا  بانننزمل   

 . تك ك مللة  دللة تدرق بلأسبس با "باتصرت بارصتي"رباماا دا   ر ر ما لتترب بتترابار ر لدار رن 
بن ع  لن  ر ل  باتغح مم ة ملنة  نذك بامنناتب  إ  ةم بام  نف منم ان   بامماتدنة باملسبالنة رب 

تن  تتكنز بارب ل بات للم   ةم با سلس مم بار سب  بات للملنة   تنزب  ت تمنس  لن  بلأدناالب باتدللسلنة با
رلننك  مفننتب  لنن  بامااننب با تكنن  باتكننتبتي )باتننستلب باملكنناالك ( المنننات   مننل إغفننا  تنناح المااننب 

ح ب  دنب لة تفتدنت إان  بافننبام ت   رباذ ا    ذب بلأدلرب لؤسي غاارار إا  إكدناب باباارنا  مننات 
با ملنننق المتغلنننتب  باملسبالنننة  رت ننن   انننسلنم بادنننست   لننن  بدت  نننات باصنننرت باذ النننة باصننن ل ة 

لننة المنننات   رنن  تافلننذ ا  ممننا لننا كا دننلرار  لنن  س ننة باتنننسل  ر ا للننة بامااراننة  نن  بامرب نن  با دلد
 .ال ب

ح  ررة  ن  ب اتدنا  منم مت لنة بانت ل ن  ةم باباارنا  غاارنار منا لنربمنم صن إذ تتجسد مشكلة البحث 
باافننننتي إاننننن  بلأسبس باملننننسبا  بامنننننتدم  افنننننتبر اغلنننناب باردننننناع  بات للملنننننة باتنننن  تنننننسمل باتكارارملنننننا 

  باتن  تنر ت رلعننة (WebQuests) رادنتتبتلملا  بانت لح باالنب م نن  بدنتتبتلملة بانت    بام ت لننة
اننسى باباارننة مننم انن   ت للنن  بلأسبس  ت لننح بدتدصنناعلة م فننز   نناست   لنن  ت زلننز باتصننرت بارصننتي

لنكلة مرراناسر  لن  منا تدنسح تترلنرت  .بام اا   ر نح باملكاالكلة با تكلة المناتب   رت ردناعب مت نسس 
 لنة    لمكم  دتاسبح ر نسب  ت للملنة ر دنار  دنتتبتلملة بانت    بام ت  :بار ج    باتداؤ  باتاا 

ت دلم مدنترى منناتت  باماارانة رباتننسل  ركنت  بادنسح ةم لدنح    تبرلت باتصرت بارصتي رمم  ح 
 الصا   اسى باباارا ؟

ربات ننت   لنن   باننت    بام ت لننة بدننتتبتلملة ر دننار  ب ننسبس ر ننسب  ت للملننة:  نننن  امثثا فثثدف البحثث 
 .رمناتت  بامااراة رباتنسل  ركت  بادسح الصا   باتصرت بارصتي رت لح    ت  لت ا
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 فرضا البح  : 

  رالمممنننر تلم رمنننرس  نننترق ذب  س انننة ب صننناعلة رنننلم اتننناعل ب اترننناتب  بادرللنننة ربار سلنننة
رمنننناتت  بامااراننة رباتننننسل  ركنننت  بادنننسح  باتصننرت بارصنننتي رت لنننحباتمتلرلننة ربا ننناربة  ننن  

 .الصا  
  امممنر تلم باتمتلرلنة رنلم برمرس  ترق ذب  س اة ب صناعلة رنلم اتناعل ب اترناتب  بار سلنة

 رمناتت  بامااراة رباتنسل  ركت  بادسح الصا  . باتصرت بارصتي رت لحربا اربة    
  باارنا  باصنن  بااناما ب سرن  )  اارلننة  رلرنة ب دنلملة الراننا  (مجثالات البحث  : المجثثال البشثري 

امثثا المجثثال المكثثاني (   2026/  4/   8( راغالننة ) 2026/  2/  16المننس  مننم ) والمجثثال الزمثثاني 
  ر دا ة  اارلة  رلرة ب دلملة الراا  .

 -منهج البح  :  1 – 2
بم برل ننة باملننكلة رة ننسب  بار ننج  مننا بالننذبم ل ننسسبم مننانل بار ننج بام عننح   اننذب بدننتاسم  

رلنن  بامممننر تلم بامتكننا عتلم )باتمتلرلننة ربا نناربة( ذب  ب اترننات بادبارا  ننة بامننانل باتمتلرنن  ذر 
 .ربار سي

 -مجتمع البح  وعينة :  2 – 2
بمننا لنم  ممتمننل بار ننج بامنسبتا با اارلننة الراننا   ن  م ا فننة سلنناا    ناس ر دررننة )بامتكننز(  

 لانة بار ننج  دننس تننح باتلات نا راابتلدننة با مسلننة مننم باارننا  باصن  باانناما ب سرنن  ) اارلننة  رلرننة 
مددما  با  لن رتلم   رر نس بمنتبس بادت نة تنح باتلنات باارة(  89ب دلملة الراا ( ربارااع  سس م )

إذ تنح بدنتر اس (   40  رلن رة ب با ناربة ربارنااع  نسس ا  40ل رة ) ب تمتلرلة ربارنااع  نسس م 
تدنن ة باارننا  ردننرب بامننتف رباملنناتكا   نن   تلننق بامستدننة  نن  ا رننة كننت  بادننسح الصننا   رباغلننت 

 نم راار سب  بات للمّلة.ماتفما  رااسرح مم اتاعل بار ج مل ملاتكت
 -وات المستخدمة في البح  : الوسائل والاجهزة والاد 3 – 2

  بعح رداع  ممنل بام لرمنا  ) بامصناست ربامتبمنل با تّرلنة ربلأمارّلنة   ب اترنات ربادلناا    نر
 تفتلع بارلااا    بارداع  بر صاعلّة   بام  فة با لملة (

  كننت   ننسح الصننا     كننتب   ننسح الصننا   صننلالة بلأسرب  بامدننت ملة  نن  بار ننج ) مل ننب
(  لنربال  5( كاسلنة باصنال   ة ن ح  نسس )   FOX(   صنا ت  انرع ) 10باصنال  نسس ) 

(   لننننتلب  لننناا بابننننر  رلنننتلب  صنننق   لننننسلرب  رصنننرت ة نننن ح  20ر دنننتلكلة  نننسس ) 
 تر ل لة( .
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  ( كنننناملتب ت ملننننة اننننرع ( بلأمنننننز  بامدننننت ملة  نننن  بار ننننجNEKON  ( ننننسس  )مننننناز  2  )
( صنلا  بامالنن   Data show(    منناز  نتف )  1(  نسس )  DELL رتنرب انرع   ) 

(  KISLO(  دننا ة تر لنن  باكتترالننة اننرع ) 1منل دنن ل   ننتف مننل مكرننت صنر   ننسس )
 (. 2 سس ) 

 -لاختبارات المستخدمة في البح  : ا 4 – 2
 -اختبار التصور البصري :  1 – 4 – 2

باترننات باتصننرت بارصننتي ك  ننس ب اترنناتب   ننمم مافرمننة  للاننا بامرمننرس   نن  باماترننت تننح باتلننات 
باافدنن  ركللننة باتترلننة بلأدادننلة  نن  مام ننة سلننناا  ر ننذب ب اترننات مدننام رمدننتر  امملننل بالنننترب 

 ربام اللت با لملة با زمة.
  -اجراءات تطبيق الاختبار:

 رلتكنرم منم منت لتلم بامت لنة بلأران  D3 باترناتب ل س باترات  للاا  اترات باتصرت بارصتي ة س 
اترنات ب   مت لة باتستلا رباترملع ربامماتدة  ربامت لنننة با االنة  ن  مت لنة ب اترنات باف نا   ر نر 

م لناتي لننس  إان   لناا مدننترى باتصنرت بارصنتي انسى باباارننا   لدنتغتق ب اترنات  ن ج س نناعق 
منم بادنن  إاننن  باصن ب. ر نس ب اتنناس منم ب اترنات ل نتف اك  باارة راع    نة مدنترلا  تتنتبر  

ا  مدؤر  ب اترات بااتناعل  لن  باامنرذب  رمنا  ن  ذانل بامدنترلا  با   نة  رستمنة باباارنة ربرمارن
 .باص ل ة رغلت باص ل ة
 -:مرحلة التعليمات والممارسة

ان   مت لننة بات للمننا  ربامماتدنة  لمننب  لنن  باباارننا  بات نت   لنننن  بامنمننة بامبتر ننة 
كماانا سرم ةاباس  ر  ب اتدا  إا  ب اترات باف ل   اننن    نذك بامت لنة ت بن  باباارنة تف اصنل  رب 

ة ر ننب اترنات  ركلفلننة برمارنة  للننع ركلفلنة بدننتاسبح ةمننز  برساننا  م ن  بافنن ت   رلالنة بالمننا  را
 10إان   1بامفاتلح  ربادلح باافل   إذ ل تري ب اترات  ل     ة مدترلا  ) بامدترى بادن  منم 

ررااسر  ل   ذك (    30با   21( ) بامدترى باص ب مم  20إا   11بامدترى بامتردب مم  ( ) 
بامدنننترلا  ت دنننب ستمنننة باترنننات باتصنننرت بارصنننتي الباارنننة  ت نننتف با ااصنننت بامرمنننرس  رمت لنننة 
ب اترننات رننافا بابتلدننة بامرمننرس  رمت لننة بامماتدننة  بافننتق بار لننس  ننر بم باباارننة  نن  ب صنن    
 تتلد  بي ت للما   لنن  س ة بمارتنا ر   مت لة ب اترنات بل نار   بذ   لمكنم  نذ   اصنت بل نار 

  ل  باتغح مم بم باباارة اسلنا الات بدتاسبح زت   ب ت     بار   بامدمر .
 -: (135 :2022)عبد المطلب ،اختبار المناولة  2 – 4 – 2

 ح(. 8ح( مم مدا ة ) x1 1باترات بامااراة ا ر بتماك  س  صغلت ) اسم الاختبار:
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  لاا س ة بامااراة. الغرض من الاختبار:
 (  لتلب  لاا.5كتب   سح الصا    سس )وأما الأدوات فهي: 

باننس   ر انس دنماع برلنات  تدنرح  ح( منم 8ر نس )تد  باماترنت  رم ننا باكنت   لن   -وصف الأداء: 
 رمااراة باكت  ر    ارتة راتماك بانس .

 .(5( رلاتن  رااكت  ت ح )1لرسة ب اترات مم باكت  )شروط الأداء: 
 طريقة التسجيل: 

 ( ستمة.15ت ب  باماترت  م اراة رب س   رباستمة با فم  ا اترات ) 
  . ت تدب الماترت  )  ج ستما ( الم اراة بااام ة  اس سار  باكت  مرالت  با  بامتم 
   ت تدننب الماترننت  )ستمتننام( الم اراننة باتنن  تمننا  لنننا باكننت  با ات ننة ةر بادنناعملم رتننسا

 بامتم .
  ت تدننب الماترننت  )ستمننة رب ننس ( الم اراننة باتنن  تمننا  لنننا باكننت  با ات ننة ةر بادنناعملم راننح

 تم .تسا  بام
 -: (139: 2022اختبار التهديف )عبد المطلب ، 2-4-3

لصننا   مددننح  لنن  متر ننا  مت مننة مننم باترننات باتنننسل  ا ننر  ننس  كننت  بادننسح ا -اسثثم الاختبثثار: 
 باماارلم. 

  لاا س ة باتنسل  ا ر بانس . -الغرض من الاختبار: 
دنح  66.66(. مترنل  سلنس  لناا 5)متم  كت  بادسح الصا    كتب   نسح الصنا    نسس ) الادوات:

 مابدة باتنسل  ا اترات(.
ح(  نم باننس  إذ تدنرح 10ا ة )( كتب     ةمناكم ماتلفنة رم نسس  رمدن5تر ل )  -وصف الأداء: 

ررلنك  متدلدن  باباارة رااتنسل     باماابق بامؤلت   ن  ب اترنات  لن  ر نق ة ملتننا رصن ررتنا 
 ( دح. 50بارب س ر س بلأات بامدا ة رلم كت  رةاتى )

 . ( 5ااكت  ت ح ) ( رلاتن  ر 1لرسة ب اترات مم باكت  )  -شروط الأداء: 
 - سب  ةر تما مربارنا ركالآت : ت تدب  سس برصارا  بات  تسا  بلأ -طريقة التسجيل: 

  (4( ستما   اس باتنسل     بامما  ت ح )4.) 
 (3( ستما   اس باتنسل     بامما  ت ح )3.) 
 (2( ستمتام  اس باتنسل     بامما  ت ح )2.) 
 (1( ستمة رب س   اس باتنسل     بامما  ت ح )1.) 
 . صفت( ااتب  سرس بانس( 
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   . ت ب  باماترت  م اراة رب س 
 -لرئيسة : تطبيق التجربة ا 5 – 2
 -الاختبار القبلي :  1 – 5 – 2

( باترنننات  2026/  2/  16ب اترنناتب  بادرللنننة ا لانننة بار ننج  ننن  لنننرح ب  اننلم بامرب نننق )تننح بمنننتبس 
مام نننننة سلننننناا  ر نننن  لنننننرح بلأتر ننننناس بامرب نننننق )  –باتصننننرت بارصنننننتي  ننننن  كللنننننة باتترلننننة بلأدادنننننلة 

( باترناتي بامااراننة رباتنننسل   لن  دننا ة  اارلننة  رلرننة ب دنلملة الراننا    ر ننس  امنن  18/2/2026
ل  بافتر  ربتلدة بمتبس ب اتراتب  ر تلق با من  بامدنا س منم بمن  ت دلنق بافنتر  بارا  ة رت ر

 افدنا  ست ب مكام  اس بمتبس ب اتراتب  بار سلة .
 -تطبيق التجربة الرئيسة :  2 – 5 – 2
س ( رب اتنننا 2026/  2/  22تنح با منن  رااتمترننة باتعلدننلة ا لاننة بار ننج  نن  لننرح ب  ننس بامرب ننق )  

(  لننن  ب نننتبس با لانننة رررب نننل ر نننستام ت للملتنننام  2026/  4/  1لنننرح ب تر ننناس بامرب نننق ) ماننننا  ننن  
( س لدننة  45( ر نسب  ربدنتغتق زمنم كن  ر نس  )12رالأدنررع بارب نس ررلنع  نسس بار نسب  بات للملننة )

 س ( .  5س   بااتام   25س   باتعلد   15 دم  با    ج ة داح       ) باتمنلسي 
     ية الرحلات المعرفيةالوحدات التعلمية وفق استراتيج 3 - 5 – 2
 ن  رلنب با اناع  ب ر ناس ربارلنب با  بانت    بام ت لنة منم النب رنلم با بذ لتح تبرلنق بدنتتبتلملة 

ذي ب ر اس  م بتلق تصملح  لنسلر    ن  ب ر ناس  بذ تدنرح باباارنا  رملنا س  بام تنرى بات للمن  بان
  لكرم  رات   م تربرب غالة راامربس بات للملة    بارل  رب سبس    بالرح با اا     بامستدة.

 -اذ تم تصميم الرحلات المعرفية عبر الويب بعدة خطوات وفي :
باابنننرب  باتلنننات بامر نننرع رلمنننب  انننس  ت نننح  نننذك -الخطثثثوة الأولثثثى: البحثثث  عثثثن ا مكانيثثثات:

بة ب اتلات متب اتنا مم بام لرما  بات  در  لكتدب رنا بامت لح رمسى ترب دنا مل بامانل بر باا
 باستبدلة.

بر  ر ن   نذك باابنر  لنتح ةالناس رفناع   -الخطوة الثانية: تصثميم الثرحلات المعرفيثة عبثر الويثب:
بسربت منننم باباارنننا  رربدنننبة بانننت    بام ت لنننة  رنننت بارلنننب  ر لنننج لكنننرم سرت باباارنننا  رب نننح 

س     بام ت لة  رت بارلب ر انال با سلنس منم باامناذب بامنا ز  بامتربمنرم سس    ك   مللة    بات 
 لن  ب اتتالنن   نن  بامرب نل بامتاصصننة  رتصننملح صنف ة بارلننب بام ت لننة رادنتاسبح ب ننس م ننتتب  
 بارلنب رلمنب متب نا  با ااصنت بامكراننة  ن  بانت    بام ت لنة  رننت بارلنب  رةم لنتح باتلنات بلأاننربم

مر ننرع بات لننة ر لننج لتاادننب مننل مدننترى باباارننا  بامرمننع إاننلنح بات لننة ربلألننكا  باتنن  تننتترب ر
 بام ت لة.
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 -ويكون دور المدرسة بالمهام التالية:
 ت سلس بامرب لل الت    بام ت لة. -
 لر ا مم تربرب س اعلة امرب ل باتى غلت ملس .باتلات بامرب ل باماادرة ربات كس مم ا -
 تنلعة بارلعة مم ةمنز  ربات كس مم بتصاانا راراتتا . -
 ترزلل بامممر ا  رلك  متكا ئ   رترزلل بامناح رب  انا الباارا . -
ت سلس تر ل  بات لة  ن   نا  كراننا ت لنة  صنلت   تكنرم رنافا بانستا ربم كاان  ت لنة برللنة  -

  تدتمت ا س  سترا.
 متار ة رترملع باباارا  ال م  بات ارا  رتذال  باص ررا     بات لة  ا  رمرس ا. -
 بدتدرا  اتاعل بات لة رتتل بامما  الاداش الباارا . -
 باتدللح الاتاعل رترب بام ارت الستا مم  ر  بامسدة. -
 تدللح بدتتبتلملة بات لة مم  ر  باباارا  رتسرلم م  فاتنح. -
 -الاختبار البعدي :  4 – 5 – 2

 للملنة ( ر نس  ت12 مس  بارا  ة رإمتبس ب اتراتب  بار سلة ر س بكما  بار سب  بات للملة ربارااغنة )
 –( باترنات باتصنرت بارصنتي  ن  كللنة باتترلنة بلأدادننلة  2026/  4/  5 ن  لنرح ب  نس بامرب نق ) 

  دنننا ة ( باترننناتي باماارانننة رباتننننسل   لننن8/4/2026مام ننة سلننناا  ر ننن  لنننرح بلأتر ننناس بامرب ننق )
 درللة   اارلة  رلرة ب دلملة الراا   متب لةر    ذال مملل بافتر  ربالترب ربمتبسب  ب اتراتب  با

 -الوسائل الاحصائية :  6 – 2
بدننتاسم  بارا  ننة باردنناع  ب  صنناعلة باماادننرة ام اامننة بارلااننا  باااتمننة مننم انن   ب اترنناتب  

 ( . Spssبادرللة ربار سلة  م بتلق افاح ) 
 -:  عرض النتائج ومناقشتها - 3
عثثرض وتحليثثل نتثثائج اختبثثار التصثثور البصثثري ومهثثارتي المناولثثة والتهثثديف بكثثرة القثثدم  1 – 3

 للصالات في الاختبارات القبلية والبعدية .
الفروق بين  ( المحسوبة والجدولية ودلالةT( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )1جدول )ال

 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البح 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي
ت  ع ف ف

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 ع -س ع -س الفروق

 معنوي 0.000 13.62 8.57 18.4 2.50 68.00 4.16 49.60 درجة التصور البصري 1
 معنوي 0.000 22.16 2.34 8.2 2.01 12.9 2.26 4.7 درجة المناولة 2
 معنوي 0.000 24.44 2.29 8.8 1.96 13.3 2.35 4.5 درجة التهديف 3

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

98 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

الفروق بين  ( المحسوبة والجدولية ودلالةT( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2جدول )ال
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البح الاختبارين 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف

ت  ع ف
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 ع -س ع -س الفروق

 معنوي 0.000 3.09 11.5 5.6 3.01 55.00 4.26 49.40 درجة التصور البصري 1
 معنوي 0.000 8.94 2.42 3.4 2.51 7.9 2.67 4.5 درجة المناولة 2
 معنوي 0.000 11.47 2.17 3.9 1.93 8.3 2.46 4.4 درجة التهديف 3

عثثثرض نتثثثائج اختبثثثار التفكيثثثر ا بثثثداعي ومهثثثارتي الارسثثثال والمناولثثثة مثثثن الاعلثثثى فثثثي  2 – 3
 الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها .

الدلالة للاختبارات  ( المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 3جدول )ال
 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البح 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الضابطة التجريبية
نسبة  ت المحسوبة

 الخطأ
دلالة 
 ع -س ع -س الفروق

 معنوي 0.000 7.56 3.01 55.00 2.50 68.00 درجة التصور البصري 1
 معنوي 0.000 4.29 2.51 7.9 2.01 12.9 درجة المناولة 2
 معنوي 0.000 4.10 1.93 8.3 1.96 13.3 درجة التهديف 3

 مناقشة نتائج اختبارات متغيرات البح  للمجموعتين التجريبية والضابطة 3 –3
( ةمّ  نننلح ب ردننناب با دنننارلة ا اترنننات بادرلننن  المممر نننة باتمتلرلنننة  نننن  1)لرنننلم بامنننسر  

نننا  نننم ب  اترنننات باتصنننرت بارصنننتي رمنننناتت  باماارانننة رباتننننسل  ركنننت  بادنننسح الصنننا   ماتلننن  تمامر
،  22.16،  13.62)( بام دنننننررة  ننننن  متغلنننننتب  بار نننننج  ننننن   t)  بار نننننسي   بذ ترنننننلم بم  لمنننننة

 ل  باتربا    ررما بم  لمة ادرة بااب  امتغلنتب  بار نج ككن   ن  ةصنغت منم مدنترى  ) 24.44
ت (  ذب ل ان  رمنرس  نترق م ارلنة رنلم ب اترناتلم بادرلن  ربار نسي راصنااح ب اترنا 0.05باس اة ) 
 بار سي .

( ةمّ  نننلح ب ردننناب با دنننارلة ا اترنننات بادرلننن  المممر نننة با ننناربة  ننن  2لرنننلم بامنننسر  )
نننا  نننم ب اترنننات  باتصنننرت بارصنننتي رمنننناتت  باماارانننة رباتننننسل  ركنننت  بادنننسح الصنننا   ماتلننن  تمامر

 ) 11.47،  8.94،  3.09)( بام دنررة  ن  متغلنتب  بار نج  ن   tبار سي   بذ ترلم بم  لمة ) 
 لن  باتننربا    ررمنا بم  لمننة ادننرة باابن  امتغلننتب  بار ننج ككن   نن  ةصننغت منم مدننترى باس اننة ) 

 (  ذب ل ا  رمرس  ترق م ارلة رلم ب اتراتلم بادرل  ربار سي راصااح ب اترات بار سي . 0.05
بام ارلنننة اصنننااح ب اترننناتب  بار سلنننة باننن  بدنننتاسبح وتعثثثزو الباحثثثثة اسثثثباب تلثثث  الفثثثروق 

بام س  مم  رن  بارا  نة بانذي تنح ب نسبسك رتافلنذك رتبرلدنع  لن  ب دنا بدتتبتلملة بات    بام ت لة 
با لملنة باااصننة رننع  بذ امننس رنام تنن  لت بدننتتبتلملة باننت    بام ت لننة كنام   ننا   نن  ب ننسبج باننت لح 
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باتصنرت بارصننتي رمننناتت  بامااراننة رباتنننسل  رمنم  ننح دننا س  لنن  بفننات تدننسح رب ننح  نن  مدننترى 
  بذ بم بترناع باابنرب  با لملنة ربامابدلنة لن  تمامرنا  نم ب اترنات بار نسي ركت  بادسح الصنا   مات

   باتابنلب رباتافلنذ بانذي تران   للنع بامانا ل بات للملنة لنؤسي  تمنا بان  ة نسبج بانت لح  كمنا ت نزر 
بارا  ة ةدراب  ذك بافترق بان   ربمن  ةانتى تنسبال   ن   مللنة بانت لح ماننا بترناع مرنسة باتنستب  ن  

ناتب  مم ا   باتستب    ب باس باتماتلم مم باردلب با  بام دس ر س لت نا ر ت نا منم ت لح بام
 رنن  بامستدننة ب ننا ة بانن  باننت لح بامدننتمت  لنن  بامنننات  رتزرلننس بامننت لح رااتغذلننة باتبم ننة   كنن   ننذك 
ة با ربم  ممتم ة دا س   ل  زلناس  باسب  لنة انسى باباارنا  ررااتناا  ةس  بان   نسرج آ نات بلمارلن

     مللة بات لح. 
( بانن  حبم باتاننرع رباتمننسس  ننن  بدننتاسبح بتبعننق تننستلا باتترلنننة 60: 2005إذ لللت)صننرت 

ق باتلا لة    بلأك ت م سمة  ن  النق ةمنربس باتلنرلق ربر نات  ربامت نة انسى بامنت لح رمنم  نح ت دلن
 ت لح ربكتداب دتلل ال تكا  رباف االا  باتلا لةح . 

بان  إم بدنتتبتلملة بات لنة بام ت لنة  رنت بارلنب ر لدنة ح ( Jemez  12010 :28رلللت )
ل س ا بام لح امدا س  باباارا      مللة برر ات ربار ج  م م لرما   نر  مر نرع م نلم  رنت 
لركة بارلب  رار ا ة إا  ةانا تم   باباارا  ل ت رم رلك  رب نح  نم مناذب لر  نرم منم ان   

لنك  ردتتبتلملة ررااتاا  تدا س باباارا  رس مننح رامناز ة مناانح بامناح باماابة إالنح     ذك ب 
 متدم ردتللح.

  لن  بارلنب   رنت بام ت لنة ( با  بدنتتبتلملة بات لنة 60: 2022رلذكت بل اُ )د اسب   
م رت   ر بابااب لصرح ر لج باتكارارملا  بدتاسبح  ل  بامرالة با سل ة ةداالب باتستلا ترفل 
 س نة   رةك نترر ّ نا ر  النبا  ت لمار  تالق ررذال بات للم   باالاب رؤت  ر ر بات لّملة  بات للملة با مللة

ما  68   2018   ربدنتتما نا ح. ) با من  بام لرمنا   فنف  لن  بام تمنس باتدللنسي بات لنلح منم  ( ربِ 
 إترنناع بلأدنننلرب بادنننللح  ننن  بانننت لّح رردنننابة بالننت   ربا نننتف  رتزرلنننس باباارنننا  رااتغذلنننة باتبم نننة 

غرنة رغلت ا  تزلس مم سب  لة باباارا  ا ر بات لّح  رت  نع  لن  بلأسبس باصن لح  ربانذي   لت دنق رت 
 دق  ذب ا تك  المناتب    رت دلاع  ر  لترباس اع  رتكمم ة ملة باتغذلة باتبم ة ا ر ت لّح بلأسبس ب

لأدادننلّة بانت لّح ربات دننم رننالأسبس منم سرم تغذلننة تبم ننة  ررنذال  ننإِما باتغذلننة باتبم نة  نن : حباتكلننز  ب
 بات  لدتاس إالنا ت لّح بلأسبس با تك  ربام ت     دلاما    متب   بات لّح بلأرا ح.

ت للملنة ا نترف  النة المنناتب  بلأدادنلة م ن  رتتى بارا  ة ةاع مم ان    نتف ملنا س 
  لنتح تدنتلل  مللنة باملنا س   نس  منتب باستبدة  منل باتتكلنز  لن  ةمنزبس منمنة منم باف االنة رتكنتبت 

( حإم تكنننتبت باملنننا س  ردنننت ا  ماتلفنننة رتانننرع 131  2001 رنننس بادنننملل     لنننج لدنننر  )بانننت لح
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ت لح  ممننا لدننمح البنن ب را اتدننا  مننم مننر مصنناست باننت لح ل ننل   لرلننة رةر نناس مسلننس  ا مللننة بانن
 ."بات لح باتدللسي إا   ااة مم بر ات  رب امذبب الت لح

رت زر بارا  ة تبرت مدنترى باتصنرت بارصنتي إان  بدنتتبتلملة بات لنة بام ت لنة   لنج ةاننا 
 تفكلنت لن  بكتلنا   نستب  با مناتب  باتفكلت با للا رتلم نمباباارا  رمناح تدمح رادتاسبح تزرس 

: 2010)بانننر ف   بررننسب   انننسى بامنننت لح رب رت ننناس  نننم بلأامننناب باتننن  لتر ننننا باتفكلنننت  كمنننا للنننلت 
إم باتصرت بارصنتي   لامنر إ   ن  منر منم بامترانة بافكتلنة ربات نتت منم بادربانب بامامنس  ( “497

لنناك ح. رباصننرت با ارتننة  لأاننع بتلدننة  نن  باتفكلننت تننؤسي إانن  بكتلننا  بننتق مسلننس  ا نن  إ ننسى بام
( حباتصننننرت بارصننننتي لمكننننم تبننننرلتك رت للمننننع رت لمننننع إذب تننننر ت  18: 2007   رة ننننا   ) دننننم

 .بافتر  بارلعلة بام عمة اتاملة باتفكلت بارصتيح
 الخاتمة: – 4

ة رتنن  ةم سمننل بدننتتبتلملة باننت    بام ت لننة  نن  بار ننسب   بااتنناعل بدننتاتم  بارا ننج إانن  ةم
ملمنننرا  ننن  تاملنننة  نننست  باباارنننا   لننن  باتصنننرت بارصنننتي   لنننج بات للملنننة كنننام انننع ة نننت إلمنننار  

  ةكنس  ر دا ستنم بارلعة ب دتدصاعلة  لن  راناس امناذب ذ النة س لدنة المنناتب  با تكلنة  رن  تافلنذ ا
ا تكن  بباستبدة ةم بات لح باذي لممل رلم باتغذلة باتبم ة بارصتلة ) رت بات    بام ت لة( ربلأسبس 

إان   ت لح مناتت  بامااراة رباتننسل   مداتانة رالأدنلرب باتدللنسي بانذي لفتدنت لؤسي إا  تدتلل  مللة
دلنة دا م  بدتتبتلملة بات    بام ت لة    ت رل  باباارة مم متل  ر  ذب باارع مم بات فلز باذ ا 

بس ز دلرلة إا  باارة  ا لة تر ج  م بام لرمة ت ل  بلأاباس رتدناتم ةسبسك رنالأسبس باامنرذم   ممنا 
ة رننن  بار نننج ةم بدنننتاسبح باردننناعب   ر س نننة باتننننسل  ر ا للنننة باماارانننة ت ننن  فنننتر  با نننغب منننم

 بات للملنة ) لننسلر  منناح ر  لننة  رنت بارلننب( انلا ممننتس ت ا لنة تدالننة  رن   ننر  نترت  ت للملننة ات ننل
 نترت  تران  مستدن  باتترلنة   رترصن  بارا  نة رمدترى ب دتل اب بامناتي    كنت  بادنسح الصنا  

تبر  ننلة  دننتتبتلملة باننت    بام ت لننة كمننانل ت للمنن  مكمنن  الر ننسب  بات للملننة باتدللسلننة  افننباتلا
لن س ب تمناح انال رتمناتلم باتصنرت بارصنتي  ن    ر اسرت ا    ت زلنز ب دنتل اب بانذ ا  المنناتب  ب 

بار نننسب  بات للملنننة  رتاصنننلل ر ننن   ننن  با صنننة باتستلرلنننة ا نننتف مدنننابل  لنننسلر ت للللنننة ت فنننز 
 ننترت  ت ننسلج   ر رننا   لنن  تالنن  مدنناتب  باكننت  رزربلننا باتنننسل   رنن  بارننسس رننااتبرلق با ملنن باباا

 لنسبر رباماا ل بامتر ة    بامسبتا اتت مم بدتتبتلملا  باتستلا با سل ة باداعمة  لن  باتكارارملنا  
متبس ر رج مما لة  ل  متغلتب  افدنلة ر ت   ر  م ةداالب باتستلب باملكاالكلة باتكتبتلة ى كلنة ةانت ب 

 لن   )م   باتفكلت باابب   زمم ب دتمارة( رادتاسبح بدتتبتلملة بات    بام ت لة ات ملح بافاعنس 
 .ماتل  مناتب  بال رة
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 الوحدة التعليمية الاولى( 1الملحق )
 دقيقة 45الوقت /                     40/  عدد الطالبات          المدرسة / طالبات الصف الخامس الادبي

 تلعبة كرة القدم للصالا اسم الفعالية /                                       ( 2026 – 2 – 22الاحد )اليوم والتاريخ / 
 .  والمرح والسروربين الطالبات ب  روح التنافس  - 1الافداف التربوية / 

 اثارة روح المنافسة بين الطالبات – 3.     على الضبط والالتزام طالباتتعويد ال - 2 
 تنمية الصور البصري ومهارتي المناولة والتهديف  الافداف التعليمية / 

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاطات والمهارات الحركية الأفداف السلوكية الوقت

القسم  1
 التحضيري

      د 15

ان يلتثثثثزمن الطالبثثثثثات  د 3 المقدمة أ
بوقثثثثثثثثثت المحاضثثثثثثثثثرة 

  الساحةوالتواجد في 

 –أخثثثثثذ الحضثثثثثور  –تهيئثثثثثة الأدوات 
الوقثثوف علثثى شثثكل خثثط واحثثد وأداء 

 التحية الرياضية 

التأكيثثد علثثى الضثثبط   
 والنظام

ان يصثثثثثلن الطالبثثثثثات  د 4 الاحماء العام ب
مثثن خثثلال الاداء الثثى 
حالثثة تهيئثثثة الأجهثثثزة 
الوظيفيثثثثة والوصثثثثول 

 الى الجافزية

ان يكثثثثثون الاداء اولا  بالسثثثثثير حثثثثثثول 
الملعثثثثب ثثثثثم الهرولثثثثة وأداء تمرينثثثثات 

 الاحماء والتمطية

 صافرة  
 

أداء التمثثثثثارين مثثثثثن 
اجثثثثثثثثثثثل الوصثثثثثثثثثثثول 
بالجسثثم الثثى مرحلثثة 

 الاحماء التام

الاحماء  ج
 الخاص

ان يثثثثثادين الطالبثثثثثات  د 8
التمثثثثثثثثثارين بصثثثثثثثثثورة 

ان ينفثثثثذن  صثثثثحيحة.
الطالبثثثثثثثات التمثثثثثثثارين 

ان  البدنيثثثثة با يعثثثثاز.
يحثثثثثثثثثركن الطالبثثثثثثثثثثات 
ذراعيثثثثثم مثثثثثع مسثثثثث  

ان يثثثثثثثرفعن  العصثثثثثثثا.
الطالبثثثثثثثثات رجلثثثثثثثثيهن 

 للامام

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  .
العصثثثثثثثثثا ممسثثثثثثثثثثوكة  –) الوقثثثثثثثثثوف 

بالثثثثثثثثذراعين امثثثثثثثثام الجسثثثثثثثثم ( رفثثثثثثثثع 
الثثذراعين امثثام ثثثم عاليثثا ثثثم امامثثا ثثثم 

 ( عدات .4اسفل )
تخصثثثر ( فتثثثل  –فتحثثثا  –) الوقثثثوف 

 عدات (. 4) الجذع جانبا بالتعاقب 
تخصثثثر ( رفثثثع الثثثرجلين  –) الوقثثثوف 

 عدات ( 4) –اماما  بالتعاقب 

  
 

 العصي
 

التأكيثثثثثثد علثثثثثثى أداء 
التمثثثثثثثارين بصثثثثثثثورة 

 صحيحة.
تصثثثثثثحيا الأخطثثثثثثاء 

 ان وجدت .
 

      د 25القسم  2
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 الرئيسي
الجانب  أ

 التعليمي
ان يثثثثتعلمن الطالبثثثثات  د 10

المناولثثثثثثثثثة مهثثثثثثثثثارتي 
 والتهديف

ان يثثثثتعلمن الطالبثثثثات 
التصثثثثثثثثثثثثور تنميثثثثثثثثثثثة 
 البصري

https://drive.google.com 
/file/d/1-V3_Ly-
hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-
VZ7/view?usp=drivesdk 

 انظر رابط الوحدات التعليمية
 ( 3،2،1تمرين ) 

 قدمكرات  
 

 

الجانب  ب
 التطبيقي

ان يثثثثثثثتقن الطالبثثثثثثثات  د 15
 المهارات.

جميثثثثثثثثثع ان يثثثثثثثثثادين 
 الطلاب المهارات

أداء تمثثثثارين الوحثثثثدة التعليميثثثثة مثثثثن 
 قبل الطالبات 

تصثثثثثثحيا الأخطثثثثثثاء   
 لدى الطالبات 

مشثثثثثثثثثثاركة جميثثثثثثثثثثع 
 الطالبات.

القسم  3
 الختامي

      د 5

ان يكثثثثثثثثثثون اللعثثثثثثثثثثب  د 3 لعبة صغيرة أ
 بنظام.

ان يتنافسثثن الطالبثثات 
 بروح رياضية

 
 

لعبثثثثثثة المثثثثثثرور مثثثثثثن فثثثثثثوق المقعثثثثثثد 
 / السويدي

يضثثثثع مقعثثثثد سثثثثويدي فثثثثي منتصثثثثف 
الملعثثثب ويقفثثثن الطالبثثثات علثثثى شثثثكل 
قثثثثاطرة خلثثثثف المقعثثثثد للمثثثثرور فثثثثوق 
المقعثثد واحثثدة تلثثوى الاخثثرى محثثاولات 
الاتثثثزان وعثثثدم لمثثثس الكثثثرة جسثثثدفن 
بحي  يقفثن سثتة طالبثات علثى جثانبي 
المقعثثثثثد محثثثثثاولات إصثثثثثابة الطالبثثثثثات 
اللاتثثثثي يحثثثثاولن المثثثثرور مثثثثن فثثثثوق 

ة التثثثثثثي المقعثثثثثد السثثثثثثويدي، والطالبثثثثثث
تصثثيبها الكثثرة تخثثرج مثثن اللعبثثة حتثثى 
 تبقي طالبة واحدة تصبا في الفائزة

 مقعد 
 كرة يد

التشثثثثجيع مثثثثن قبثثثثل 
المدرسثثثة والطالبثثثثات 

. 
عدم رمي الكرة بقثوة 

 على الزميلة
 

ان ينصثثرفن الطالبثثات  د 2 الانصراف ب
الثثثثثثثثثثثثى المحاضثثثثثثثثثثثثرة 
 الأخرى بهدوء ونظام

الوقثثثوف بخثثثط واحثثثد لأنهثثثاء الوحثثثدة 
التعليميثثثثثة ثثثثثثم العثثثثثودة بهثثثثثدوء الثثثثثى 

 القاعية الدراسية .

نهايثثثثثثثثثثثة الوحثثثثثثثثثثثدة  الايعاز 
التعليميثثثثثثثثة تكثثثثثثثثثون 
 باسم الفرقة الفائزة.

متابعثثثثثثثثة الطالبثثثثثثثثات 
والتأكيثد علثثى السثثير 

 المنتظم وبهدوء
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