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ABSTRACT ARTICLE INFO 

 Research Objectives: 
1. Identify selected biomechanical variables of the front roundhouse 

kick across long and short inter-combatant distances in Taekwondo. 

2. Compare selected biomechanical variables, motor response time, and 
strike intensity (impact force) of the front roundhouse kick between 

long and short distances between the athlete and opponent in 

Taekwondo. 

Methodology: 
The researcher adopted a comparative repeated-measures design suited to the 

nature of the research problem. The study population comprised senior 

athletes of the Iraqi National Taekwondo Team across first, second, and third 

tiers (N = 24). The research sample consisted of (n = 15) athletes selected 

purposively, representing 62.5% of the total target population. 

Conclusions: 
1. Inter-combatant distance plays a pivotal role in modulating 

biomechanical variables, motor response latency, and impact 

intensity. 

2. For offensive maneuvers, executing the front roundhouse kick from 

short range is preferable via momentum transfer rather than 

proximal-to-distal kinetic chaining (whip-like energy transfer). This 

execution—characterized by tighter foot and approach angles, a 
shorter curvilinear trajectory, and elevated angular velocity—yields 

high strike speed with minimized motor response time to secure 

three technical points. 

Recommendations: 
1. Athletes should systematically train strike executions across all 

operational distances, tailoring mechanics to specific tactical goals 

(minimizing motor response latency versus maximizing terminal 

impact force). 

2. Optimal conditioning protocols for the front roundhouse kick should 
allocate greater training volume to dynamic boundary conditions—

such as explosive ground reaction propulsion, preparatory 

chambering phases, engagement ranges, and reactive motor response 

times—while reducing time spent on aerial static kicking phases (the 

hallmark of traditional Eastern martial arts instructional paradigms). 
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ة المساف رأس فيالدائرية الامامية على التحليل مقارن لبعض المتغيرات البايوميكانيكية للركلة 
 الطويلة والقصيرة بين اللاعب و المنافس لدى لاعبي التايكوندو

 1مؤيد محمد امين
 2محمد صالح فرج سةركؤ

 1مديرية تربية كلار/ وزارة التربية في إقليم كردستان
 2جامعة السليمانية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

، المتغيرات البايوميكانيكية
لركلة الدائرية الامامية على ا

 .التايكوندو، الرأس
 
 
 
 
 

 هداف البحث:أ
التعرررعف  برررا بعرررا اللتايرررعان الب يلليل  يليررري لبعلبررري الدامعيررري ا ل ليررري  ررر  الل ررر  ي -1

 الت يلل دل.الطليبي لالقصيعة بين اللا ب لالل   س    عي ضي 
لق ع رري بعررا اللتايررعان الب يلليل  يليرري لجلررن ا  ررت  بي الحعليرري ل رردة الضررعبي  رر   -2

العلبري الدامعيري ا ل ليرري  ر  الل رر  ي الطليبري لالقصريعة بررين اللا رب لالل رر  س  ر  عي ضرري 
 الت يلل دل.

، الل رررلبيلللاملترررط لطبيعرري  اللقرر عن ب  ررربلب القي  رر ن اللتلررععة  ررتمدا الب حررث اللررر   ا
ل تلرررل البحرررث هرررل الل تمرررب الرررلط   الععالررر  لبلتقررردلين ب لت يلل ررردل المرررط ال  لال ررر    

 (15    ررررررر  تتلرررررررلن لرررررررن ي ررررررري البحرررررررث (   رررررررب، الررررررر  24لال  لرررررررث لالبررررررر ل   رررررررددها  
لب رر ا تلرلن ال  ربي اللمليري لعي ري البحرث هرر  متير عها ب لطعيقري العلديري اترا ،حيرث   رب 
 % لن ل تلل الأص  .62.5

 :  ت ت   نا
للا رررررررب لال ررررررردف تبعرررررررب دلعاى ل لررررررر ى  ررررررر  التررررررر  يع  برررررررا اللتايرررررررعان االل ررررررر  ي برررررررين -1

 الب يلليل  يليي لجلن ا  ت  بي ل دة الضعبي.
 ررد ال  ررلا ي اضرر  ا ررتمداا العلبرري الدامعيرري ا ل ليرري لررن الل رر  ي القصرريعة ب  رربلب   -2

يرررد ل   ال رررلط( لبجلايررر  لررردا لبعا- قررر  الرررجما للررريس  قررر  الط لررري ب رررر ا الت ب ررر  القعيرررب
له رررلا صرررايعة لل ررر  ي لل ررريي الصرررع ل رررع ي جاليررري   ليررري لبحصرررل   برررا علبررري  رررعيعي 

 لبجلن ا ت  بي حعليي ال  لبحصل   با  لاث  ق ط.
 التلصي ن:

ي ررررب  بررررا اللا برررررين الترررردعيب  برررررا أداف العلبرررري لرررررن  ليررررل الل ررررر   ن لررررل لعا ررررر ة -1
هرل  جلرن ا رت  بي حعليري الر  اا لرلة تر  يع  مص مص ل  ل   ي لل هل ال ردف ل  ر  هر 

 لبيعة(.
ان البع رررر ل  الترررردعيب  الأل رررر  لبعلبرررري الدامعيرررري ا ل ليرررري ي ررررب ان يعطرررر  للررررن البررررع -2

لرعلف العلبي اللمتباي ل لد ل الأعضر  ا  ا ر عو للعحبري ا  رداد لل ر  ي الت اير  لجلرن 
  ال ررلاف  هرل  رلهع ال ررل  ا  رت  بي الحعليري، لرل لضرر ف للرن الر   رر  لعحبري العلر   ر
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 التدعيب  التقبيدو لبتدعيب    الا لن القت ليي    اللدع ي ال عليي(.
 المقدمة: - 1

الت يلل ررررردل  ان الأصررررر  اللرررررلعو هررررر   حررررردي الألعررررر ب العي ضررررريي الت    ررررريي  ان عي ضررررري
ع ررررلي   رررر ا ا لللبيرررري اللحيرررردة بررررين ا لعرررر ب الا ررررلن القت ليرررري، حيررررث دمبررررن الاعديرررري ، لالعي ضرررري 

، تعتلررد هرر   (Falco et al, 2009,242) ا  رر  دلعة الألعرر ب الألللبيرري  رر   ررد  2000
العي ضررري  بررررا ال  ررررلا لالرررد  ا لال  ررررلا اللضرررر د ليارررلج اللت رررر  س الرررر و ي ررر   البررررع  رررردد لررررن 

لبلرررررر  ان عي ضررررري الت يلل ررررردل عي ضررررري تعتلرررررد  بررررررا  ، ررررر  اللبررررر عاة ال ب لضرررررعبي الق ضررررريي ال قررررر ط
ب  رررررع لرررررل الل ررررر  س لررررر ل   ررررر ن الل ررررر  ي بي  لررررر  تتايرررررع ب  رررررتلعاع لح رررررب ررررررعلف ا لتحررررر ا الل

الل    ررررري ، اررررر  حررررر لت  ال  رررررلا لال  رررررلا اللضررررر د ي رررررب  برررررا العي ضررررر  ت ايررررر  العلبررررري ب  رررررعا 
ا ررررررررت  بي حعليرررررررري لررررررررل لررررررررلة ترررررررر  يع ل  يرررررررري لت رررررررر ي  ال قرررررررر ط للررررررررن ل رررررررر   ن لمتبارررررررري  ررررررررن 

  الل   س.                     
 لبحرررررث تللرررررن  ررررر  التحبيررررر  الحعلررررر  لررررربعا اللتايرررررعان الب يلليل  يليررررري لبعلبررررري ن أهليررررري ا     

ل قررررر  لل ررررر   ن لمتباررررري لرررررن الل ررررر  س  طليبررررري، لبدامعيررررري الأل ليررررري  برررررا الرررررعاس دلليرررررل ت ررررر ل  ل 
لتحقيررررررء الأداف الا رررررر  الأل رررررر  لح ررررررب بعررررررد للررررررعب العي ضرررررر   ررررررن الل رررررر  س  ل لرررررر   لصرررررريعة(،

ل ليرررري  بررررا ا عتقرررر ف بل ررررتلي أداف العلبرررري الدامعيرررري الأ لبمررررعلت ب ترررر م  اي  بيرررري ت رررر  د اللا بررررين
 مدلي لعي ضي الت يللا دل    الععاء.

 مشكلة البحث :
 رررر  ل    رررر ن الت يلل رررردل يحرررردد لرررر  عي ضرررر  ل رررر  ي ت ايرررر  الررررعللان ح ررررب طررررل  ال رررر ء       

الرررر و يعتبررررع ل رررر  ي القترررر   الم صرررري ب ررررا ،لللررررن ي ررررب  بررررا العي ضرررريين التليررررف  رررر  ال ررررجا ن 
 لأداف العلبرررري الدامعيرررري ا ل ليرررري لررررن ل رررر   ن الصررررع ال أطررررل  لررررن ل رررر  ي الت ايرررر ، لهرررر ا  ررررلف

 (.(Estevan ,2011,2851لعلبي ل ع ي ت اي ه  يؤ ع  با أ بلب اداف ا
للررررن مررررلا  مبررررعة الب حررررث لل ررررط   ررررب ت يلل رررردل  رررر بء للررررط برررر ا طليرررر   رررر  لل ع رررري         

للت بعررررري البطرررررل ن اللحبيررررري لا  ررررريليي  ررررر  ل ررررر   الا رررررلن القت ليررررري ب رررررل   ررررر ا ل ررررر  عي ضررررري 
لل رررررر  س ل رررررر  دلع الت يلل رررررردل ب ررررررل  مرررررر ص  قررررررد  حررررررر الب حررررررث ان الل رررررر  ي بررررررين اللا ررررررب لا

لبيرررررع  ررررر  التررررر  يع  برررررا اللتايرررررعان الب يلليل  يليررررري ل جلرررررن ا  رررررت  بي الحعليررررري ل ررررردة الضرررررعبي 
    العلبي الدامعيي ا ل ليي  با العأس.
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 أهداف البحث:
لتعررررررعف  برررررررا بعررررررا اللتايرررررررعان الب يلليل  يليررررررري لبعلبرررررري الدامعيررررررري ا ل ليرررررري  ررررررر  الل ررررررر  ي ا-1

 ب لالل   س    عي ضي الت يلل دل.الطليبي لالقصيعة بين اللا 
للتايررررررعان الب يلليل  يليرررررري لجلررررررن ا  رررررت  بي الحعليرررررري ل رررررردة الضررررررعبي  رررررر  الق ع ررررري بعررررررا  -2

ي العلبررررري الدامعيررررري ا ل ليررررري  ررررر  الل ررررر  ي الطليبررررري لالقصررررريعة برررررين اللا رررررب لالل ررررر  س  ررررر  عي ضررررر
 الت يلل دل.

 فرض البحث:
الب يلليل  يليررررري لجلرررررن ا  رررررت  بي الحعليررررري  ه ررررر    رررررعلء  ان د لررررري  حصررررر ميي برررررين اللتايرررررعان

ل ررررردة الضرررررعبي  ررررر  العلبررررري الدامعيررررري ا ل ليررررري  ررررر  الل ررررر  ي الطليبررررري لالقصررررريعة برررررين اللا رررررب ل 
 الل   س    الت يلل دل.

 مجالات البحث : 1-4
   بل الل تمب اللط   الععال   مي اللتقدلين    لعبي الت يلل دل . :المجال البشري -1
 الق  ي الدامبيي ل  تع باداد العي ض   المجال المكاني : -2
           25/7/2025للا يي   17/4/2025 المجال الزماني : -3
جراءاته الميدانية م - 2  نهجية البحث وا 
ا ررررررتمدا الب حررررررث اللرررررر    اللقرررررر عن ب  رررررربلب القي  رررررر ن اللتلررررررععة لللاملتررررررط منننننننهث البحننننننث :  

 لطبيعي الل لبي.
ل تلررررل البحررررث هررررل الل تمررررب الررررلط   الععالرررر  لبلتقرررردلين ب لت يلل رررردل  البحننننث:عينننننة ومجتمنننن  

(   ررررب، الرررر   ي ررررري البحررررث   رررر  تتلررررلن لرررررن 24المررررط ال  لال رررر    لال  لررررث لالبررررر ل   ررررددها  
(   ررررب ،حيررررث تررررا امتيرررر عها ب لطعيقرررري العلديرررري لب رررر ا تلررررلن ال  رررربي اللمليرررري لعي رررري البحررررث 15 

 % لن ل تلل الأص  .62.5ه  
 نس العينة:تجا

 تجانس عينة البحث في العمر والقياسات الانثروبومترية (1جدول )ال
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
وحدات 
الانحراف  الوسط الحسابي القياس

معامل  الوسيط المعياري
 التفلطح الالتواء

 0.816- 0.256 21.00 2.028 21.400 سنة العمر الزمني
 0.231- 0.731 10.00 2.065 10.533 سنة العمر التدريبي

 0.795- 0.376 74.00 3.641 74.400 كيلوغرام الكتلة)الوزن الظاهري(
 0.335 0.649- 185.00 3.609 184.200 سنتمتر الطول

 0.754 0.898 91.00 2.947 91.600 سنتمتر طول الرجل

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

78 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

العلع، العلع ( الل ط الح  ب  لا  حعاف اللعي عو لالل يط للتايعان   1يلضح ال دل    
  لياالتدعيب ، اللتبي، الطل  ، طل  الع  ( لالت  ل    لالي ب لبحث ، لير ع    ال دل  ، أن  

يعان ( ، لب  ا تللن  ي ي البحث لت    ي ،    اللتا1±لع ل  ا لتلاف ل التابطح ه  ل  بين   
 الل للعة .

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
( 2للعو الص ل  دد   9 لن  (Samsung Galaxy)لحلل  ل ليعا تصليع  ديليي ه تف -1

 ( صلعة /    يي 120 ان  ع ي  
 4تا تص يعط لبل ليعا العللديي بطل   ( ،ل ح ل  م ص1ح ل  ل ليعا  لا   ا ع    دد   – 2

 ألت ع لاعا التصليع لن الأ با . 
 لقي س للة ل جلن ا  ت  بي الحعليي. (Mega Strike)   ج  -3
   ( .1للاللي اعض    بن  دد   ليس -4
 . ( Kinovea 0.9.5)بع  ل  لبتحبي  الحعل   - 5

 التجربة الاستطلاعية:
 با  ي ي  16/4/2025ل ا الب حث بإ عاف ت عبتط ا  تطلا يي يلا ا عبع ف الللا ء 

تع ( ل  فاى  با ل  ي   3(  بين لن الل تمب اللط   الععال     تل ا ال   ي   3للل ي لن  
 باداد العي ض  .

 التجربة الميدانية )التجربة الرئيسية(  : 
 2025/  4/  17تا   عاف الت عبي العمي يي  با  ي ي البحث يلا المليس اللص دف          

يء ( ل  فاى    الق  ي الدامبيي ل  تع باداد العي ض  لن لب  الب حث ل  ع 3   تل ا ال   ي  
 .العل  الل   د 

ليلين  داف العلبي الدامعيي ا(   ب ،لتا ا تمداا الع   15تلن الت عبي  با  :اللاعبين -1
 ا ل ليي.

 ا( لتبعد 110الل ليعا ال   بيي : تا ت بيت    با ح ل   لا    با اعتا ا   -أالكاميرات:  -2
 لتع(  ن لللل أداف اللا ب لب ل   للدو  بيط .4بل   ي   

ت   لن الأ با بلا طي ح ل  م ص تا تصليلط ل  ا الاعا لل  ن بيالل ليعا العللديي : تا ت -ب
لتع( لب ل   للدو  با اداف 4     لتع(  ن لللل أداف اللا ب ل با اعتا ا2تبعد بل   ي   

 اللا ب.
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لال ن   العيي  با لا ص    ا اللا بين لالت  ت ل   تا لضل العلامات الفسفورية:  -3
 علبتين لالل حبين .اللتاين لاللع قين لاليدين لال

:تا ت بين ال   ج  با ليس الللاللي الأعض   ل الق  دة  Mega Strikeجهاز  -4
 ا( لق  ي لن أ ا  ال   ج ،بحيث يللن لعلج  140الل ميي ،لتا لضل ال   ج  با اعتا ا  
  ا(، ل ل      ليل الل    ن. 175الل طقي ال  طي لن ال   ج  با اعتا ا  

لن ملا  مبعة الب حث تا تحديد ل   تين بين اللا ب للاعب والجهاز: المسافات بين ا-5
لال   ج ل ل  ب   تل د  با طل  الع   + طل  القدا ، لن ا   تحديد الل   ي بين ال   ج 

 لاللا ب ، للل  يب :
 طل  الع   + طل  القدا .المسافة الطويلة : 
 طل  القدا .  بث طل  الع   +المسافة القصيرة :

(Falco, Molina-García, Alvarez, Castillo, & Estevan, 2013, p. 4) 
 ( بي الدامعيي ا ل ليي  با العأس  دايبل ت  لط بب لن اللا بين اداف العلتنفيذ الركلة : -6

اف بعا العللان تا   ط ف ب ل ل  الحعل  الصحيح لح ب تل ي  ل    ب لبعد ا حل ف لأد
 طليبيل    ب  لاث لح ل ن لأداف العلبي الدامعيي ا ل ليي  با العاس    ل  لن الل   تين ال
ض  لالقصيعة(، ليتا ت  ي  لعافة ال   ج لجلن  ع ي ا  ت  بي ل دة الضعبي، ا يتا أمتي ع أ 

يي أو امتي ع العلبي الت  لح للي لل    ب    ل  ل   ي لح ب جلن  ع ي ا  ت  بي الحعل
 (1يللن جلن ا ت  بت   ال  . ا رع ال ل   

 
 يوضح ميدان التجربة (1شكل )ال
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 المتغيرات البايوميكانيكية:
ه  الجاليي اللحصلعة بين المط اللهل  الللاجو لبح  ي زاوية قدم الارتكاز في بداية الحركة : 

 Estevan et  .الل تقيا ا ل ل     بديي الحعليالدامبيي لقدا ا  ت  د لل المط اللهل  
al,2011,3 ) 

 
للع  يللن تحديد ه   الجاليي لن ملا  المط اللهل  اللاص  لن لاص  ازاوية الهجوم )الفخذ(: 

الا لاص  العلبي ل المط اللهل  الأ ق  لحري ع ل العلبي أل ا ال  ا لبدايي لد لاص  
 ( 75,2014 الين،.العلبي 

 
 
 

 
  

   

  

 

          

 

 
 (2ال    )

 ي ضح زاو ة ح  ة الق م

 

 

 

 

  

  

 

  
 (3ال    )

 ي ضح زاو ة اله  م
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ه  الحعلي المطيي  با طل  اللحلع الطلل  ل جف لن أ جاف الازاحة المحورية الرأسية للورك: 
ال  ا ال ال  ا ب للبط ، ليتا لي     لحعلي عأ يي ل   الاعء    اعتا ا لعلج لتبي اللا ب لن 

      (Knudson,2007,167 )بدايي الحعلي الا لحري ضعب ال   ج .   

 
دلعان اليي له  الحعلي الدلعا يي لبلاص  ، ل يتا  لي س ال ع ي الج ان الورك: السرعة الزاوية لدور 

  اللع  لن ملا  ل لي الجاليي ال صف لطعيي  المط اللاص  لن اللع  الا العلبي الام ( لبع 
  الض عبي لن بدايي الحعلي الا لحري اعتا ا العلبي ال ا ال  ا لب  اللد(  با جل    لن ملا

      (76,2014يي:  الين،العلالي ا ت

 
 (64,2011السرعة الزاوية = الزاوية نصف القطرية)قطاع( / الزمن )ثانية( )مردان و عبد الرحمن،

 

 

 

 

    

         

 

 
( 4ال    )

 الازاحة ال   ر ة ال أس ة لل رك

 

 

 

 

 

   

   

 

  

 

 

 

(      5) 
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ل ط ال هرل لقررداع القرلة الدلعا يرري التر  تايررع الح لري الجاليرري لب  را  ل ررع  ررلالعنزم النندوراني للننورك: 
ا لبررلع  لررن بدايرري الحعلرري لبع رر  العالبرري الررتاييررع  ررع تط الجاليرري( ، ليللررن ليرر س العررجا الرردلعا   
 (6( ا رع ال ل   550,2014لحري ضعب ال   ج ، لح ب الق  لن الت ل :     هي ،

 التسارع الزاوي               ) نيوتن . متر(× العزم الدوراني = عزم القصور الذاتي 
 ب لل ليعا .لع  الا لعلج لتبي ال جف، تا لي  ط  صف القطع يق س لن لاص  ال -
 ن ال  بي اللمليي للتبي ال جف لن لتبي ال  االلتبي تا ا تمعا    ل -

 (122,2022%   بد الحلن، ي ا،1.5%، لتبي القدا 4.3،لتبي ال  ء،  %10.3لتبي الام  
 رجا القصررلع الرر ات ا جا القصرلع الرر ات  الامرر + جا القصررلع الر ات  ال رر ء+ جا القصررلع الرر ات  

      القدا
 (2/ الجلن       لط ا/    1ل ع ي الجالييا – 2الت  عا الجالو ا ال ع ي الجاليي  -
 / الزمن( 1لسرعة الزاويةا – 2)السرعة الزاوية ×  (2نق× العزم الدوراني = )الكتلة  -

 
ط  تمعا لهل لليي الحعلي الجاليي الت  يحص   بي   ال  ا ليتا االزخم الزاوي للرجل الضاربة: 

 (7( ا رع ال ل   77,2014 الين،.لن ملا  اللع دلي الت ليي: 
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 (.2010,102السرعة الزاوية      )الخالدي والعامري،× الزخم الزاوي = عزم القصور الذاتي 
يتا ا تمعات جلن ا  ت  بي الحعليي لللة الت  يع لن ملا   سرعة الاستجابة وشدة الضربة :

 ،حيث يتا ت  ي  جلن  ع ي ا  ت  بي ب ل   يي لللة الت  يع بدلن لحدة.(Mega Strike)   ج 

 
 (Mega Strike)جهاز  (8الشكل )

 طريقة عمل الجهاز:
يقرررف اللا رررب ألررر ا ال  ررر ج  ررر  لضرررل ا  رررتعداد لبقيررر ا ب لحعلررري اللرررعاد لي  ررر  ، حيرررث  قرررلا       

لررعة لاحرردة لقيرر س القررلة لالتلليررن لعرر   رر لاحر ان ال  رر ج يصرردع  (Reaction)ب لضرراط  بررا جع 
  لاحر ان    ي الععا تر ع  (Reset)   عة صلتيي ،  ا  قلا ب لضاط  با جع    دة الضبط 

(  يقر 8-4ليصدع ال  ر ج جلر عة طليبري  للرن   رلام  برين (----طع ى  مط  لتق لا اللا رب  رلان(
  د  ل ا الجل عة بضرعب ال  ر ج  ر  الل طقري ال  رطي  ال  لري لاللت بري(  ب لصرا لر يللن لرن لرلة 

 ل ع ي،حيث يللن ضعب ال   ج بقبضي اليد أل الللا أل القدا أل العلبي.
 :الوسائل الإحصائية

  ( IBM SPSS Statistics 25 )مدلي الب حث الحقيبي الأحص ميي ا ت      
تغيرات البايوميكانيكينة للركلنة بين الم (Paired Samples T-Test)عرض نتائث اختبار  -3

 الدائرية الأمامية في المسافة الطويلة والقصير
ية لة الدائر نيكية للركبين المتغيرات البايوميكايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق  (2جدول )ال

 الأمامية في المسافة الطويلة والقصير
 
  المتغيرات ت

 الوحدة
 Tاختبار  القصيرة الطويلة

 الدلالة
 الدلالة المحسوبة ع س ع س

 معنوي 0.000 15.82 3.61 28.28 3.90 50.01 درجة زاوية القدم 1
 معنوي 0.000 6.84 6.21 20.40 2.66 32.36 درجة هجومزاوية ال 2
 معنوي 0.000 8.56 1.93 15.01 1.36 20.25 سم للورك محوريةالازاحة ال 3
 معنوي 0.000 6.62- 1.40 14.62 1.24 11.42 قطاع/ثا السرعة الزاوية 4
 معنوي 0.000 22.28 8.15 147.33 6.17 206.20 نيوتن.م العزم الدوراني 5
 معنوي 0.000 5.89- 1.58 21.30 1.38 18.10 ثا/2كغم.م الزخم الزاوي 6
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  الارتباط معنوي 0.05مستوى الدلالة اصغر من 
  = 28=  2 – 30درجة الحرية           

 زاوية القدم بداية الركلة
( يتبين ل   ان ه     علء لع ليي    جاليي لدا ا  ت  د    بدايي العلبري برين 2   ال دل  

لالل   ي القصيعة ، ليعجل الب حث  ل  الا ا ط لبل  ل  ن جاليي القدا بدايري الحعلري الل   ي الطليبي 
صررايعة لبلرر  لررر ن جلررن ا  ررت  بي الحعليررري الرر  لبقررلة تررر  يع الرر ، لبلرر  الرررجلن  رر  لررلا ين عي ضررري 
الت يلل دل هرل اهرا لرن القرلة حيرث ت رلح ل ت رععان لالير ن الرعأس بت ر ي   رلاث  قر ط  ر  العلبري 

 ( له  ليلي لبيبي  دا.2 يلتن/ ا 10ب عا1ي ا ل ليي  با العأس لبحد اد ا لن القلة   الدامعي
حيث أن ال  ل ن    ألض ا اللللف  ان حل  ألبع  با القدا الأل ليي ا   ف العل  ت  ار  

 يبردل أنط بحعل ن أ عا لن تبر  التر  تحلر  حلرلاى لت ر ليى   برا لبتر  القردلين، ب ر فى  برا  لر     ر
( دع ري، حيررث 45( دع ري لي رن ل   رربي ل ر  ألضر ا الللرلف بجاليري  90الللرلف بجاليري   ألضر ا

 ( دع ي ل للا ب داف عللان دامعيي ال ليي برجلن ت اير 45( دع ي الا  0أن العي ضيين    لضل و  
 (Estevan et al,2013,217)ي. ( دع 90ال  لق ع ي بلضل   

  زاوية الهجوم
 ل ر  ان ه ر    رعلء لع ليري برين جاليري ال  رلا  ر  الل ر  ي الطليبري ل ر ( يتبين 2ل ل     ال دل  

 ي الل   ي القصيعة ، ليعجل الب حث  ل  الا ا ط لبلر  ل  رن جاليري ال  رلا صرايعة لبلر  ل  رن الل ر 
 القل يي لبقدا اصاع لب لت ل  جلن ا ت  بي حعليي ال  للن بقلة ت  يع ال .

ن اللا رب الر و يرؤدو العلبري الدامعيري ا ل ليري بجاليرري ( : ا2014لهر ا لر  أ ر ع اليرط الرين 
ال  ررلا لبيررعة تحصرر   ي رر  الع رر  الضرر عبي  بررا التع يرر  الل   ررب  تررجداد لررلة العلبرري  بررا ح رر ب 

 ت رلح الل ر  ي الألبرع"  Górski. Orysiakل ل   لع  ل  ل  لرن   (2014,107جل   .  ألين،
 .Górski) بع  با ح  ب جل    "با للة ت  يع اللبعي ض  بت عيل الطعف لاتعة أطل  لبحصل   

Orysiak,2019,196) 
 الازاحة المحورية الرأسية للورك 

   ا جاحي اللحلعيي العأ يي لبلع  ( يتبين ل   ان ه     علء لع ليي بين 2   ال دل  
 حلعييا جاحي اللالل   ي الطليبي ل الل   ي القصيعة، ليعجل الب حث  ل  الا ا ط لبل  ل  ن 

العأ يي لبلع   با اللحلع الطلل  ال   لبل  ل  جلن ا  ت  بي الحعليي ،  ا  الل   ي لصيع 
يللن اللا ب لعيب  داى لن ال دف لتللن حعلي اللع  ا ل ليي لبيبي للن تبقا حعلتط العأ يي 

للصل  الا ال دف لالدلعا يي ل لي  داى،   ن البدأ اللبلع بحعلي اللع  ا  ا  عيي  بب ى ل ل ى    ا

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

85 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

("يللن ان ي ا ع الح ا اللبيع 2018لآمعلن  Ervilha العأس( ب ل  جلن ، له ا ل  أ  ع اليط 
لبقلة ا  ا  عيي    لعحبي ا  داد الت  حص   بي   العي ضيين ال مبي ب بب تحعي  اللع     

 & Ervilha, Fernandes, Souzaللن ابلع لن العي ضيين الأل  ل تلي "  . 
Hamill ,2018,11)) 
 السرعة الزاوية للورك
يبي ( يتبين ل   ان ه     علء لع ليي بين ال ع ي الجاليي    الل   ي الطل 2   ال دل  

ي لن لدعة العي ضيين  با ا تالا  الل   ي القعيبل   الل   ي القصيعة، ليعجل الب حث  ل  الا 
لتقبي   صف لطع الدلعان بحيث يللن للس ال دف الا جي دة لا فة     لاص  العلبي لاللع  

 دلعان الحلا صايع الا ال  ل  يللن لتقبي  الت  يع ال بب  لعجا القصلع ال ات  ال و يعيء
 ل  لنالحعلي الجاليي    بدايي الحعلي، لا  تا دة لن الد ل الأعض  ا  ا  عو الل   ب لل الع 

 لن.يي لللبي لأداف العلبي ب ل  جلن ا ت  بي حعلل   ي لعيبي لن ال دف لجي دة ال ع ي الجاليي لبع 
 العزم الدوراني 

( يتبين ل   ان ه     علء لع ليي بين العجا الدلعا      الل   ي الطليبي 2   ال دل  
ان الل   ي القصيعة  ت لح لبعي ض  بل  علي لتبي ل   الل   ي القصيعة، ليعجل الب حث  ل  الا 

لبي ل ل  يللن ا  تل د  با لعحبي التحضيع ا  ا  عيي الت  يحص  لبيعة أو ال  ا ب داف الع 
اللا ب  ي    با العجا الدلعا   لبلع  بحيث تعتبع ه   الل  لي لن الأللع الل لي، للن الل  لي 
الأها لن  ل  هل ليف اللح  ري  با ه   القلة ل قب   لن  جف الا  جف آمع لن الع   العالبي ، 

  عا الجالو ال و يعتلد  با تجايد ال ع ي الجاليي لا ما ا  جا القصلع ل ل  لن ملا  الت
ال ات  ،حيث ان التللين الصحيح ل    لاص  العلبي للاص  اللع      اس الللن يبعب دلعاى 
لبيعاى    تجايد ال ع ي الجاليي لتقبي   جا القصلع ال ات  ، له ا ي   د  با أداف العلبي الدامعيي 

  ا الت ب   القعيب البعيد بت  يء   ل  .ا ل ليي ب ر
 الزخم الزاوي

( يتبين ل   ان ه     علء لع ليي بين الجما الجالو    الل   ي الطليبي ل   2   ال دل  
أ بلب أداف اللا بين لبعلبي لن الل   ي القصيعة لعجا  انالل   ي القصيعة، ليعجل الب حث  ل  الا 

الط لي  ضعبي ال لط( لن حيث ا تمداا لتبي ال  لل   لح ل ا يعتلد  با  ق  الجما لليس  ق  
لن أداف العلبي ب ع  ن جاليي   ليي للا ص  الع   لب ل  جلن ، حيث " ان تحعي   جف لن لتبي 
ال  ا لليس ال  ا لبط  يل ع ل    اللتبي ان تتحع  ب ل  ا عا ،ل ل    ن الحصل   با جلن 
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ي  ال  لدع لللن لن اللتبي لت عيل الأ جاف الل  علي    ا ت  بي حعليي ال  يعتلد  با تحع 
 . الحعلي ب لبع لدع لللن لن ال ع ي "

 ( Vieten et al,2007,296)       
كلة تأثير للر ة وقوة اليبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق بين زمن الاستجابة الحركي (3جدول )ال

 في المسافة الطويلة والقصيرةالدائرية الأمامية 

 شدة الضربة
( يتبرين ل ر  ان ه ر    رعلء لع ليري  ر   ردة الضرعبي برين الل ر  ي الطليبري ل 3 ر  ال ردل  

ي الرا اهتلر ا اللا برين  برا ا تر ت علبري للير القصيعة، للص لح الل ر  ي الطليبري ليعرجل الب حرث  لر 
  للرررؤ عة ال ررررع لررررن لل  رررر  علبررري  ررررعيعي لب لرررر  جلررررن لللررررن، أو ب  ررربلب  قرررر  الط لرررري للرررريس  قرررر

الجما ،له ا ملاف لتطبب ن عي ضي الت يلل دل الت  يتا ت ر ي  ال قر ط  ي ر   رن طعيرء الح   ر ن 
 اللل لدة  با لالي ن العأس لال  را،  بلر  ان الحرد الأد را لت ر ي  ال قر ط  برا لالير ن الرعأس هرل

ي ل ضريي ب ع( له  ليلي لبيبي  دا ، لر ل  لرد يللرن ا رتمداا العلبري لرن الل ر  ي الطليبري لضرعب 1 
    ال  لا اللض د حيث تللن د    ن الل   س ضعياي.

" لبلرر  ط لررن الل رر  ي  ررن ال رردف جادن جاليرري دلعان الحررلا ، ع رردل  تلررلن الل رر  ي لرر ل  
طليبرري ال جاليررري ال  ررلا لبيرررعة يبرررجا  لرر  ل ررر ع ه ررلا أطرررل  أو يلرررلن أداف العلبرري بل ررر ع للرررلس 

 طليبين لل  لل ل ن أداف 
 (Liu et al,2021,35)"  لل  ي ت   ع ي لللة ت  يع البع  لا ال العلبي بجاليي ه

 زمن الاستجابة الحركية
( يتبين ل ر  ان ه ر    رعلء لع ليري برين جلرن ا  رت  بي الحعليري  ر  الل ر  ي 3   ال دل  

الررا ترر  يع الل رر  ي  الطليبرري ل رر  الل رر  ي القصرريعة، للصرر لح الل رر  ي القصرريعة ،ليعررج الب حررث  لرر 
 Diniz لبلرر  التررعب اللا ررب لررن الل رر  س لرر  جلررن ا  ررت  بي الحعليرري لبعلبرري لهرر ا لرر  أ رر ع اليررط  

(  ررد اللق ع رري بررين   برر  اللعاتيررط لاللررلاو ترر و " ان   برر  اللررلاو ترر و يررؤدلن 2018لآمررعلن  
 يعلبرلن لرن ل ر  ي لصريعة "  العلبي الدامعيي ا ل ليي بللن ا رت  بي الر  لرن   بر  اللعاتيرط    را

(Diniz et al,2018,5)  حيث لبل  ال جف اللتحع  العب لن لحرلع لم صي    الحعل ن الدامعيي

 
  المتغيرات ت

 الوحدة
 Tاختبار  القصيرة الطويلة

 الدلالة
 مستوى الدلالة المحسوبة ع س ع س

 معنوي 0.000 7.58 12.03 74.466 5.59 100.466 بدون وحدة شدة الضربة 1

زمن الاستجابة  2
 الحركية

 معنوي 0.000 13.19 0.02 0.633 0.04 0.792 ثانية
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الردلعان لبررن الل رر  ي القل ريي لب لترر ل  لرر  الررجلن، لهر ا لرر  يعررجج  دلع   رر  الرلع  لالعلبرري  رر  للررن 
  لاحد لن ا   تقبي   جا القصلع ال ات  لجي دة ال ع ي الجاليي

 لبعيد. لب لت ل   ق  الجما الجالو لن الطعف القعيب الا الطعف البعيد ب  تعاتي يي الت ب   القعيب ا
 :الخاتمة  -4

الل رررر  ي بررررين اللا ررررب لال رررردف تبعررررب دلعاى ل لرررر ى  رررر  الترررر  يع  بررررا ا ررررت ت  الب ح رررر ن أن 
ي اضررر  ا رررتمداا العلبررري   رررد ال  رررلا ، ل اللتايرررعان الب يلليل  يليررري لجلرررن ا  رررت  بي ل ررردة الضرررعبي

-الدامعيي ا ل ليي لن الل   ي القصيعة ب  بلب  ق  الجما لليس  ق  الط لي ب رر ا الت ب ر  القعيرب
البعيد ل   ال لط( لبجلاير  لردا له رلا صرايعة لل ر  ي لل ريي الصرع ل رع ي جاليري   ليري لبحصرل  

  ررد ال  ررلا اللضرر د ، ل الرر  لبحصررل   بررا  ررلاث  قرر ط  بررا علبرري  ررعيعي لبررجلن ا ررت  بي حعليرري
ي اض  ا تمداا العلبري الدامعيري ا ل ليري لرن الل ر  ي الطليبري ب  ربلب  قر  الط لري للريس  قر  الرجما 
لبجلاي  لردا له رلا لبيرعة لل ر  ي لل ريي طليبري ل رع ي لحيطيري   ليري لبحصرل   برا علبري  رعيعي 

ي ررب  بررا اللا بررين الترردعيب  بررا أداف ، ليلصرر  الب ح ر ن ان لرلة ترر  يع لبيررعة  ضررعبي ل ضرريي(ل 
العلبرري لررن  ليررل الل رر   ن لررل لعا رر ة مصرر مص لرر  ل رر  ي للرر هل ال رردف ل  رر  هرر  هررل  جلررن 

ان البع  ل  التدعيب  الأل   لبعلبري الدامعيري ا ل ليري ي رب ، ل اا للة ت  يع لبيعة(ا ت  بي حعليي ال  
الأعضر  ا  ا ر عو للعحبري ا  رداد لل ر  ي ل لرد ل ، ل للن البع لرعلف العلبي اللمتباي ان يعط 

الت اي  لجلن ا  ت  بي الحعليي، لل لض ف للن ال     لعحبي العل     ال لاف  هرل  رلهع ال رل  
اِ  رعاف دعا ري ت عيبيري لتطبيرء ، ل التدعيب  التقبيدو لبتردعيب  ر  الا رلن القت ليري  ر  اللدع ري ال رعليي(

ب يللتعيري لالب ل رتيي لتطرليع القرلة ا  ا  عيري ل طرعاف ال رابا بع  ل  تدعيب  لب ر   برا التلر عين ال
 لعبط   بجلن  ع ي ا  ت  بي لبعلبي الدامعيي ا ل ليي.  
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