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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to identify the reality of competitive behavior and 

psychological stress among football players in the third-division club league 

of Wasit Governorate for the (2025–2026) season, as well as to examine the 

nature and strength of the correlational relationship between competitive 

behavior and psychological stress among the players. 

The researcher adopted a descriptive approach using survey and correlational 

methods, as it best suited the nature of the research problem and objectives. 

The research population was purposively selected, consisting of (225) third-

division football players from (11) clubs in Wasit Governorate who were 

officially registered in the league draw for the (2025–2026) season, excluding 

non-participating clubs. 

The significance of the study lies in highlighting the relationship between 

competitive behavior and psychological stress, contributing to players' 
psychological and physical development. It also provides empirical data for 

coaches, sports psychologists, and club management to design comprehensive 

psychological support programs that enhance performance and channel 

competitive behavior positively. 

The main conclusions indicated a moderate positive correlation between 

competitive behavior and psychological stress among the third-division 

football players in Wasit Governorate clubs. The study recommends that 

coaches utilize these findings as an essential psychological database to better 

understand players' competitive behavior and stress responses, optimizing 

their on-field performance to achieve victory. 
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فظة لدى لاعبي كرة القدم دوري اندية محا السلوك التنافسي وعلاقته بالضغوط النفسية
 الثالثة الدرجة واسط

 فواز علي عبد القريشي

 المديرية العامة لتربية واسط
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التنىفس  االغىطاا النيوىلد لىدب  عبى   ىر  التعرف علىى ااعىا الوىلا   هدف البحث الى:
  (, ا ىىىىىى ل2026 -2025القىىىىىدي داري اندلىىىىىد طحفسدىىىىىد ااوىىىىىا الدر ىىىىىد ال فل ىىىىىد للطاوىىىىىي  

بىىىلل الوىىىلا  التنفسوىىى  االغىىىطاا النيوىىىلد  ا رتبفالىىىد العلاعىىىد التعىىىرف علىىىى ابلعىىىد اعىىىا 
 لل. لاعبال

بفالىىىد, ا لىىىى  ااوىىىت دي البفحىىىث الطىىىىنبأ الاهىىىي  ب وىىىلابت الطوىىىىح  االعلاعىىىف  ا رت
احىىىىىدد البفحىىىىث, االاهىىىىاد الىىىىى اهىىىىداف البحىىىىث, لطلائتىىىىت ابلعىىىىد الطيىىىى لد التىىىى  حىىىىددهف 

البفحىىىث ط تطىىىا البحىىىث بفلارلقىىىد العطدلىىىد اهىىىي  عبىىى   ىىىر  القىىىدي اندلىىىد طحفسدىىىد ااوىىىا, 
يىىىفر لل سعللىىىفح سىىى  وىىىحبد الىىىداري االبىىىفل  ي( االط2026 -2025الدر ىىىد ال فل ىىىد للطاوىىىي  

 ( عيىىر  نفدلىىىفح طىىا اوىىتبعفد اندلىىىد الدر ىىد ال فل ىىىد11زعلل علىىى  (  عبىىفح طىىىا 225عىىددهي  
 الت  لي تيفر  ه ا الطاوي س  الداري.

توىىللا الغىىاى علىىى العلاعىىد بىىلل الوىىلا  التنفسوىى  سىى   ات طىىل اهطلىىد البحىىث الحىىفل 
ي للطاوى لدر ىد ال فل ىدااالغطاا النيولد لدب  عب   ر  القىدي داري نندلىد طحفسدىد ااوىا 

لل نيوىىىىىلحف , لطىىىىىف لبىىىىى ا الطاغىىىىىاط طىىىىىل نهطلىىىىىد سىىىىى  تاىىىىىالر نداى اللاعبىىىىى(2026 -2025 
 اا  هىىىىفئلللابىىىدنلحف, اتىىىىاسلر بلفنىىىىف  علطلىىىىد لط ىىىىل ا وىىىىتيفد  طنبىىىىف طىىىىل عبىىىىد الطىىىىدربلل, 

دارا  اةندلىىد, سىى  وىىبلد جعىىداد بىىراطأ دعىىي نيوىى  طت فطلىىد توىىبي  النيوىىللل الرلفغىىللل, ااا
. ا فنىىىىىى  اهىىىىىىي لتنفسوىىىىىى  بيىىىىىى د  جل ىىىىىىفب سىىىىىى  تحوىىىىىىلل نداى اللاعبىىىىىىلل اتا لىىىىىىت وىىىىىىلا بي ا

ا وىىتنتف ف  هىى : هنىىف  علاعىىد ارتبىىفا اردلىىد طتاوىىاد طىىف بىىلل طتطلىىر الوىىلا  التنفسوىى  
االغىىىىطاا النيوىىىىىلد لىىىىىدب  عبىىىىى   ىىىىىر  القىىىىىدي اندلىىىىد طحفسدىىىىىد ااوىىىىىا الدر ىىىىىد ال فل ىىىىىد. اطىىىىىف 

علنىىد التاهىلف  سيىطل  علىى: ا وىتيفد  طىل نتىفئأ الدراوىد الحفللىد طىل عبىد طىدرب  اندلىد 
البحىىىث علىىىد الدراوىىىد لتعىىىرسبي علىىىى ااعىىىا الوىىىلا  التنفسوىىى , االغىىىطاا النيوىىىلد بفعتبفرهىىىف 
ا  عفعىد  بلفنىف  طبطىد تعىفلأ  اانىىة نيوىلد لبىف دار  بلىر سىى  وىلا  اللاعبىلل ا نىفى الطبىىفر 

 لتحقلق الياز.

 

 المقدمة: - 1
تعُد الرلفغد بط تلف ننااعبف طل الدااهر ا  تطفعلد اال قفسلد الت  حدل  بفهتطفي طتزالد  

طل عبد ح اطف  الداد س  العقاد اة لر , ا ل  لطف تحطلت طل نبعفد نيولد, بدنلد, اتربالد تنع   
اتاالر  بي د طبفير على اليرد االط تطا لطف تحققت طل اهداف طنبف التطلز, االترسلت, االطتعد,
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الطبفرا  الط تليد, اتحقلق ال ا  طل  لاد الطنفسود االياز لطرض اليبر ,  طف ال الرلفغد 
تغلف ال طفد على ا وفي ططفرولبف طل  لاد  ي التطفرلل الت  لطفروبف الرلفغ  س  اليعفللف  

 الرلفغلد الط تليد اطنبف  ر  القدي.
رحا على الطوتاب الطحل  االعفلط , لطف تتطتا س ر  القدي طل ن  ر اةلعفة ال طفهلرلد انتيف 

بت طل يعبلد ات  لر  بلر, على نيا  ططفرولبف اعد نغح  وفحدح  هبدح للتنفس  الرلفغ , 
ل علياز اال ي لعتطد على سلويد اطبدئ التعفال االتنفس , ستعفال زطلاى اليرلق سلطف بلنبي لتحقلق 

نبف د ا هتطفي ب اانة ا عداد البدن  االنيو  اطارلق تحقلق ا هداف, اه ه النتل د ه   لاه
 الولا  التنفسو .

لعد نحد العااطد الطبطد الت  تؤ ر س  نداى  عب   ر  القدي, سبا ليلر سفلولا  التنفسو   
ولد, جلى تل  ا وت فبف  الولا لد الط تليد الت  لدبرهف الرلفغ   لاد طااعف الوبفعف  التنفس

 فد ث التياق على اليرلق الطنفس  لطرض ج بف  ال ا  اتحقلق الياز س  الطاالت  تبدف جلى احدا
 العد ه ا الولا  طل الدااسا الطبطد الت  ل ة ال لتحلى ببف الرلفغ  لطرض تحقلق, الرلفغ 

 لا فح ا ن فزا  للاهاد الى ا هداف االتطلّز, ج  ننت طل الطط ل ال لتحاّد ه ا الولا  جلى و
عة, الطل بفةسراا االطبفلطد بارلقد غلر طنغباد, ططف لؤ ر على نداى اللاعة دا د ولبلفح ا ا اتوي

 ا فر ت ج ا طف ارتبا ببعض ا نيعف   نتل د الغطاا النيولد الت  ليعر ببف اللاعة.
( على انبف جحدب الدااهر 91,  ص2009سفلغطاا النيولد  طف   رهف  عرة, ا فطد,  

ل التعرض الطت رر لب ه النيولد الت  لتعرض لبف الر  لفغ  ططف تؤ ر على هحتت النيولد, ااا
 للغطاا لي د ت  لر ولبلفح على طيفعر اانيعف   الرلفض, ات تلف الطااعف الغفغاد بف تلاف
ناعلد الي هلد الت  لتهف ببف الرلفغ  ابف تلاف التر لة النيو  االولا   الت  لتهف بت 

 لإنبف  العقل  االإ بفد النيو  االبدن ,  ا  ي  جلالبعض, سطنبي طل لهد بت ا طر الى ا
ابلعد الطنفسود تغا على  فهد  د  عة طل  عب  سرلق  ر  القدي طوؤاللف  لحفاد بيتى 
الاوفئد االارق تنيل هف للاهاد جلى اةهداف الطاغاعد لياز اليرلق, ا لطف زاد  ه ه 

 ر  داح  بادهي الطب الد ططف لعرغبي بي د  بل الطوؤاللف  الطلقف  على عفتق اللاعبلل تزداد طعبف
بلل للغطاا النيولد ابعض ا نيعف   الت  عد تؤ ر س  نبفلد اةطر بي د ولب  على نداى اللاع
  االيرلق غطل ا وتحقفعف  التنفسولد, اطل الطط ل ال ت ال للغطاا النيولد  نبد ال فبلد س

   التنفسو  الطعتدد االطتزل لتحقلق الياز.حفد  فن  غطل حدادهف الابلعلد س  اار الولا 
اانالاعحف طل  ل  ت طل اهطلد البحث الحفل  س  توللا الغاى على العلاعد بلل الولا  
التنفسو  االغطاا النيولد لدب  عب   ر  القدي داري نندلد طحفسدد ااوا الدر د ال فل د للطاوي 
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لر نداى اللاعبلل نيولحف ابدنلحف, اتاسلر (, لطف لب ا الطاغاط طل نهطلد س  تاا 2026 -2025 
دارا   بلفنف  علطلد لط ل ا وتيفد  طنبف طل عبد الطدربلل, اا  هفئللل النيوللل الرلفغللل, ااا
اةندلد, س  وبلد جعداد براطأ دعي نيو  طت فطلد توبي س  تحولل نداى اللاعبلل اتا لت ولا بي 

 التنفسو  بي د  جل فب .
لد البحث طل  لاد طتفبعتت الطلدانلد االطيفهدا  الي هلد للعدلد طل احدد البفحث طي 

د طبفرلف  داري الدر د ال فل د ةندلد طحفسدد ااوا, سغلاح عل وؤاد طدرب  ا ندلد, عل ا ا 
طدفهر ااغحد للغطا النيو  لدب بعض اللاعبلل, تط ل  س  التاتر الزائد, اا حت ف  طا 

 لولا اعف   الزائد  ن نفى الطبفرا ,  طف  حد تبفلنحف س  طوتاب ال هي, اغعف التر لز, اا ني
از ى اليالتنفسو  بلل اللاعبلل س  ني  اليرلق نا اليرق الط تليد, نتل د عدي الرغبد بف هرار عل

 اغعف راح التحدي لدلبي, اها طف لدعا جلى التوفؤد عل ابلعد العلاعد بلل ه لل الطتطلرلل.
الغطاا طف العلاعد بلل الولا  التنفسو  ا  :د البحث الحفل  س  التوفؤد الآت اطل هنف, تبرز طي ل

 (.؟2026 -2025للطاوي   اندلد طحفسدد ااوا الدر د ال فل دالنيولد لدب  عب   ر  القدي داري 
دي ا فل هدسف البحث: التعرف على ااعا الولا  التنفس  االغطاا النيولد لدب  عب   ر  الق

التعرف على ابلعد (. ا  ل  2026 -2025داري اندلد طحفسدد ااوا الدر د ال فل د للطاوي  
 داندل دارياعا  العلاعد ا رتبفالد بلل الولا  التنفسو  االغطاا النيولد لدب  عب   ر  القدي 

 (.2026 -2025طحفسدد ااوا الدر د ال فل د للطاوي  
اهفغ البفحث سرض البحث على النحا ا ت : هنف  سراق  ا  د لد احهفئلد لطتاوا العلند 
على حوفة الاوا اليرغ  لطقلف  الولا  التنفسو  لدب  عب   ر  القدي داري اندلد طحفسدد 

غ  حهفئلد لطتاوا العلند على حوفة الاوا الير ااوا الدر د ال فل د. اهنف  سراق  ا  د لد ا
نف  لطقلف  الغطاا النيولد لدب  عب   ر  القدي داري اندلد طحفسدد ااوا الدر د ال فل د. اه
سدد علاعد ارتبفا بلل الولا  التنفسو  االغطاا النيولد لدب  عب   ر  القدي داري اندلد طحف

 ااوا الدر د ال فل د.
ر د يطل : الط فد البيري:  عب   ر  القدي داري اندلد طحفسدد ااوا الداطف ط ف   البحث س

 16/2( الطفلد   11/10/2025فد الزطفن : اليتر  طل  (. االط 2026-2025ال فل د للطاوي  
 ب ر  القدي. طلاعة اندلد طحفسدد ااوا(. تطف الط فد الط فن  س فل: 2026/
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جراءاته  -2  لميدانية:امنهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

ت طلائتاوت دي البفحث الطنبأ الاهي  ب ولابت الطوح  االعلاعف  ا رتبفالد, ا ل  ل            
  ابلعد الطي لد الت  حددهف البفحث, االاهاد الى اهداف البحث اه  التعرف على ااعا طتطلرا

 بفالد.البحث لدب العلند اطل  ي التعرف على ابلعد العلاعد ا رت
 مجتمع البحث وعيناته: 2-2

( على انت"  طلا 30, ص2013لُعرف ط تطا البحث طل عبد  الوعدااي, اال نفب . 
اغاط طيردا  الدفهر  الت  لقاي البفحث بدراوتبف, نا  طلا اةسراد نا اةي فص ال لل ل انال ط

لد عب   ر  القدي اندطي لد البحث " اب ل  حدد البفحث ط تطا البحث بفلارلقد العطدلد اهي  
يفر لل سعللفح س  وحبد الداري ي( االط2026 -2025طحفسدد ااوا, الدر د ال فل د للطاوي  

ل د الت  ( عير  نفدلفح طا اوتبعفد اندلد الدر د ال ف11(  عبفح طازعلل على  225االبفل  عددهي  
  : لي تيفر  ه ا الطاوي س  الداري اتي تقوي الط تطا على النحا ا ت

 العينة الاستطلاعية: 2-2-1
ل اهد ط(  عبلل 10تي ا تفر علند للت ربد ا وتالاعلد بفلارلقد العياائلد, االبفل  عددهف  

 عفدهي(  عبفح بااعا   عبفل( طل   ط ( اندلد , ابعد اتطفي الت ربد ا وتالاعلد تي اوتب225 
على  على ارلقد ا وت فبد ابفلتفل  تؤ رطل الطيفر د بفلت ربد الرئلولد حتى   تعتفد العلند 

 النتفئأ.
 عينة التجربة الرئيسية: 2-2-2 

, اندلد (  عبفح طل  عب   ر  القدي215تي ا تلفر علند الت ربد الرئلولد االبفل  عددهي  
د طحفسدد ااوا الدر د ال فل د طل الطتبقلل طل اهد ط تطا البحث, بعد اوتبعفد علند الط طاع

 لد.ا وتالاع
 وسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة بالبحث:  2-2-3

 اوتعفل البفحث س  دراوتت الحفللد بفلاوفئد اا داا  ا تلد:
 .)الدراوف  الوفبقد الت  تنفال  طتطلرا  البحث  الولا  التنفسو  ا الغطاا النيولد 
 .الطقفبلا  الي هلد طا طدرب  ا ندلد 
  الت  تنفال  طيفهلي طتطلرا  البحث اتعفرليبف.الطهفدر العلطلد العربلد 
 . اليب د الداللد ا ل ترانلد للطعلاطف 
 .) اوتبفند طقلف   الولا  التنفسو 
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 .)اوتبفند طقلف   الغطاا النيولد 
 حفواة  بتاة طحطاد ناط(hp)   1عدد.) 
   1وفعد تاعل  ال ترانلد عدد.) 

 :إجراءات البحث 2-2-4
 خدام مقياسي البحث )السلوك التنافسي والضغوط النفسية(:استاجراءات  2-2-4-1

 اولًا: مقياس السلوك التنافسي:
دورثي اوت دي البفحث طقلف  الولا  التنفسو  ال ي تي اعداده بفةوف  طل عبد ى  
( سقر , العتطد س  تقدلر الإ فبف  على 50(, اال ي لت اّل س  هارتت اةهللد طل  وهاريس

( لليقرا  1-3لا   لتغطل البدائد  دائطحف, نحلفنحف, نبدحا(, ابدر ف  تقدلرلد طيتفح تهحلح  
   الولبلد.( لليقرا3 -1ا ل فبلد اطل  

( سقر  سقا, 20( بفعتبف  الطقلف  اتعرلبت اا تهفره للهبح  275, ص1988اعفي  علااي, 
, ا رالا راح طل عبد  سرلح, ابني  بدائد ا  فبد  دائطفح, احلفنفح, ابداح(, ااوت دي الطقلف  طؤ 

 فطعد  -ند طل الاة  للد التربلد البدنلد اعلاي الرلفغد( على عل458 -457, ص2024
ا نبفر س  در  الطلا طد الحتاي الطقلف  على ط طاعد طل اليقرا  ا ل فبلد الت  تحطد 

ولبلد  فن  ( اطف ا رعفي التولوللد لليقرا  ال17, 13, 12, 11, 10, 8, 6, 3, 2التولود  
( اب ل  ت ال نعلى در د لط ل نل لحهد 20, 19, 18, 16, 15, 14, 9, 7, 5, 4, 1 

 ( , نطف الاوا اليرغ  للطقلف 20( در د, اندنى در د  60عللبف الطوت لة على الطقلف  ه   
 (.1( در د لندر طلحق  40سقد بل   

 ثانياً: مقياس الضغوط النفسية:
(, 2009طاا النيولد الطعد طل عبد  حول هفدي اليرلي , اوت دي البفحث طقلف  الغ 

( الى  طؤلد عبد الرزاق 135.ص2017االعفئد بف هد بحوة طف   ره  الزبلدي, االبرات , 
 ط ف   اه :  طود (, سقر  طازعد على46( اال ي لت ال بهارتت ا هللد طل  2008حوا, 

( ا  تطفعلد الإدارلد, الغطاا الي هلد, الغطاا البدن , نطا ا وتعداد الافعد النيولد,  
 بدر د تاا بن   دا,  بلر  بدر د تاا بن   التدرج,  طفو  تهحلح طلزال اسق الهحح الطقلف 
 -1ااازانبف طل    دا( علللد بدر د تاا بن  علللد, بدر د تاا بن  طتاواد, بدر د  بلر , تاا بن 

ابعدهف  قرا  الولبلد علطفح ال الطقلف  طل الطقفلل  الولبلد,( للي1 -5(, لليقرا  ا ل فبلد اطل  5
( 14( سقر  سقا بعد اوتبعفد  32( ااهبح لت ال طل  2009تي اعداد الطقلف  طل عبد  اليرلي , 

سقر  بحوة رآي ال براى االط تهلل اب ل  ت ال اعلى در د لط ل للطوت لة الحهاد عللبف 
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( اب ل  تهبح علطد الاوا اليرغ  32الطقلف  ه    ( اادنى در د على160على الطقلف   
 .(2لندر طلحق  (, 96للطقلف   

  ف من المقياس:تحديد الهد 2-2-4-2
حدد البفحث البدف طل اوت داي طقلفو  البحث ها التعرف على ااعا  الولا  التنفسو ( 

 -2025ال فل د للطاوي  ا الغطاا النيولد( لدب  عب   ر  القدي اندلد طحفسدد ااوا, الدر د 
 ي(, اطل  ي طعرسد ابلعد اعا  العلاعد ا رتبفالد بلنبطف.2026

 إعداد تعليمات الإجابة للمقياس: 2-2-4-3
اغا البفحث تعللطف  ا وت فبد على اوتبفند طقلفو  البحث لت ال دللد لريد العلند عل 

و ( لتنفس, ابداح(  لطقلف   الولا  ا ليلد ا وت فبد طل  لاد اوت داي البدائد   دائطفح, احلفنفح 
  تاا بن طتاواد, بدر د  بلر , تاا بن  بدر د تاا بن   دا,  بلر  بدر د تاا بن  االبدائد 
  فبد اطا التف لد على غرار  لطقلف   الغطاا النيولد,   دا( علللد بدر د تاا بن  علللد, بدر د

فبد, طا عدي الحف د الى   ر اوي الطوت لة على  د اليقرا  طل دال تر  اي سقر  طل دال ا 
  اللاعة( لليعر بفل ا  فبد لطرض البحث العلط  طا اغا ط فد طحلاد عل  ليلد ا وت فبد.
ين ولغرض تحقق الباحث ان مقياسي البحث )السلوك التنافسي, والضغوط النفسية( صالح

 المحتوى والثبات.للاستخدام كان لابد للباحث من القيام بإجراء معاملات صدق 
 صدق المحتوى: 4-4- 2-2

على الرغي طل علفي بفح لل ا رلل اوت دطاا الطقلفولل بفلتحقق طل هدق الطحتاي عل  
قلف  ارلق ا    بآراى العدلد طل ال براى االط تهلل س  علي الني  الرلفض االترباي, اا رهف ط

( ا  ال البفحث ارت ب ال لتي 2024الولا  التنفسو  ال ي اوت دي طل عبد  سرلح, اا رال, 
 لاد عرغبطف  طل)السلوك التنافسي, والضغوط النفسية( التحقق طل هدق الطحتاب لطقلفو 

(  بلراح 11على عدد طل ال براى االط تهلل س  ط فد علي الني  الرلفغ  االبفل  عددهي  
    ( عل ارلق ا2لد   فاط تهفح, اتبلل عند  طا ا وتطفرا  اتحلللبف احهفئلفح بفوت داي طعفد

بفلطد ( اه  ا بر طل علطتبف ال داللد ال11بآراى ال براى الطتيقلل, ال علطتبف الطحوابد بلط   
 (. اه ا لدد على تافبق ارآى ال براى اال0,05( اطوتاب الد لد  1( عند در د حرلد  3,84 

اود ا للبطف لغطفل ن فح الدر الطقلفولل عفبللل للتابلق الط نبطف تحقلق الطفلد الت  اغعف طل 
 الحفللد.
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 التجربة الاستطلاعية للمقياسين: 2-2-4-5
ي على علند 10/1/2026عفي البفحث ب  راى الت ربد ا وتالاعلد س  لاي الوب  الطااسق 

د  د ( اندلد اتي ا تيفق طا سرلق العطد الطوفعد ال لتاا 5(  عبلل طازعلل على  10طقدارهف  
حد نفدي س  لاي الت ربد ا وتالاعلد لطرض تازلا اوتطفرا  الطقلفولل س  ال اا ااحد طنبي س 

اعف  اعبد بدى الاحد  التدرلبلد, اال البدف طل الت ربد ا وتالاعلد ها التعرف على  فسد الطع
د ل  لاالت  طل الطط ل ال تاا ت البفحث اسرلق العطد الطوفعد س  لاي الت ربد الرئلولد, اتبلل ط

را  اليق ربد ال  طلا سقرا  الطقلفولل طيباي للعلند ا  لا د اي وؤاد اا اوتيوفر اال عبفرا الت 
  تطفراتعبر عل الحف   اليعارلد الت  لطر ببف اللاعبلل س  ستر  طنفسوف  الداري اتي اوتلاي او

 اوتبفند الطقلفولل طل عبد سرلق العطد الطوفعد ب د ولاود اطل دال اي طعاعف .
 ثبات المقياسين: 2-2-4-6

بعد ال تحقق البفحث طل هدق الطحتاب الدفهري ا تطفي بعض ا و  العلط  الت  تبدف 
بد الى تحقق البفحث طل اط فنلد اوت داي طقلفو   الولا  التنفسو , االغطاا النيولد(,  فل  

ي   تبفر على نللبفحث ال لتحقق طل  بف  الطقلفولل عل ارلق ا راى ارلقد ا  تبفر ااعفد  ا 
د (  عبلل, اتي اعفد  تازلا اوتطفرا  اوتبفن10علند الت ربد ا وتالاعلد االبفل  عددهف  

ي, ابني  الارلقد طل  لاد تازلا سرلق العطد 2026 /24/1الطقلفولل س  لاي الوب  الطااسق 
ل طف الوفبقد الطوفعد على ا ندلد ال طود طا التف لد على ال ت ال اعفد  الت ربد بني  الدرا 

حلث زطفل اط فل ا راى الت ربد ا وتالاعلد, ابعد  طا ا وتطفرا  ااوت راج علطد ال بف  
  لطقلف  تبلل ال طعفطد ال بف spss)احهفئلفح بف وتعفند بفلحقلبد ا حهفئلد للعلاي ا  تطفعلد  

(, 0,821بل    (, اطعفطد ال بف  لطقلف   الغطاا النيولد(0,799 الولا  التنفسو ( بل   
 فهزلل اهاطف طؤيرال دا ل على  بف  الطقلفولل, اب ل  اهبح الطقلفولل بتعللطفتبطف, اسقراتبطف 

(, 2026 -2025للتابلق على  عب   ر  القدي داري اندلد طحفسدد ااوا الدر د ال فل د للطاوي  
 بعد تحقق البفحث طل هدق الطحتاب الدفهري ا بف  الطقلفولل.

 ية:لتجربة الرئيسا 2-2-4-7
(  عبفح طل اهد ط تطا 205تي ا راى الت ربد الرئلولد على علند التابلق االبفل  عددهف  

(  عبفح طل  عب   ر  القدي اندلد طحفسدد ااوا لداري الدر د ال فل د 225البحث ال ل  البفل   
(  عبلل س  لاي 10( طا تطلة  2026 -2025الطيفر لل سعللفح س  الداري العراع  للطاوي  

(  عبلل, بحلث تي تازلا 10ا راى الت ربد, ااوتبعفد علند الت ربد ا وتالاعلد البفلطد عددهي  
(  عبفح سقا س  ستر  205اوتطفرا  طقلفو   الولا  التنفسو , االغطاا النيولد(, على  
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رلق العطد الطوفعد, (, بطوفعد  س2( ا 1الطنفسوف  اعبد الاحد  التدرلبلد لليرلق, لندر طلحق  
الى  27على العلند لطد   لا د الفي اه  لاي  ال لا فى, اا ربعفى, اال طل ( الطااسق لليتر  طل 

 ي.29/1/2026
 تصحيح المقياسين: 2-2-4-8
بعد  طا اوتطفرا  طقلفو  البحث اتولطبف طل سرلق العطد الطوفعد عفي البفحث   

عافى در د ل د سقر  ابحوة بلد بدائد ا  فبد اابلعد اليقر  ال فبلد  فن  اي ول بتهحلحبف, ااا
( اوتطفر  طل اهد 193لاغا الدر د النبفئلد ل د اوتطفر  ابلن  عطللد التهحلح طل عباد  

 اد ( اوتطفر  لعدي طافبقتبف يراا ا وت فبد, طل حلث ا 12( اوتطفر  اوت فبد, ااوتبعفد  205 
بد ليقرا  عدلد , طا  لا بعض اليقرا  طل علاطد ا  فا  ر طل علاطد ا فبد على ني  اليقر  ا 

را  احوة بدائد ا  فبد, الطرض الحهاد على دعد س  النتفئأ عفي البفحث بفوتبعفد تل  ا وتطف
بد فلحقلطل نتفئأ البحث, ااعتطفد الطتبق  طنبف لطرض ا راى التحللد ا حهفئ  عللبف بف وتعفند ب

 للاهاد االتحقق طل اهداف البحث الطاغاعد. spss) ا حهفئلد للعلاي ا  تطفعلد 
 رض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها:ع -3
 عرض وتحليل نتائج الهدف الاول والثاني ومناقشتها: 3-1

ة لدى التعرف على واقع السلوك التنافس والضغوط النفسيهدف البحث ا اد اال فن  ها:       
 (  2026 -2025واسط الدرجة الثالثة للموسم ) لاعبي كرة القدم دوري اندية محافظة

 لثالثة.الدرجة ا يبين واقع السلوك التنافس والضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم دوري اندية محافظة واسط (1الجدول )
 المعالم الاحصائية

 المتغير
حجم 
الوسط  ع± س   العينة

 الفرضي
 (tقيمة )

 المحسوبة
قيمة 
sig 

نوع 
 الدلالة

 معنوي 0,000 40,50 40 3,43 50,00 193 التنافسي السلوك
 معنوي 0,000 37,30 96 10,66 124,62 193 الضغوط النفسية

 (0,05( ومستوى دلالة )192( عند درجة حرية )1,960( الجدولية )tقيمة )

لف  ( ال نتفئأ علطد الاوا الحوفب  للعلند على طق1لتبلل طل البلفنف  ا حهفئلد لل داد  
علند ( الطحوابد لt( اطف علطد  3,43( ابفنحراف طعلفري طقداره  50,00 الولا  التنفسو (  بل   

( اه  اعد طل علطد در د 0,000( بلط   sig( اعلطد در د طوتاب ال قد  40,50ااحد  سبلط   
ند ل(, اه ا لدد على ا اد سراق  ا  د لد احهفئلد بلل طتاوا الع0,05طوتاب الد لد البفل   

 ( على طقلف   الولا  التنفسو ( الهفلح طتاوا العلند.40االاوا اليرغ  البفل  علطتت  
اتبلل طل ال داد اعلاه ابحوة القلي ا حهفئلد الت  حهد عللبف البفحث ال علطد  

( اه ا لدد على ال 10,00طتاوا اليراق بلل الاوا الحوفب  للعلند االاوا اليرغ  بل   
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  داري طحفسدد ااوا الدر د ال فل د لتطتعال بااعا  لد س  طتطلر الولا   عب   ر  القدي س
التنفسو   ل علطد الاوا الحوفب  للعلند  فن  ا بر طل علطد الاوا اليرغ , اال النتفئأ 

 الطتحققد  فى  طتافبقد طا سرض البحث  ا اد(.
سو  الى يعار الرلفغ  العزا البفحث ه ا الااعا ال لد طل ارتيفط الرغبد بفلولا  التنف 

 دااربتحقلق ال ا  اادبفر اسغد طف لدلت طل الطوتاب س  ال فنة الطبفري االبدن  اا لتزاي بف 
اا بتعفد عل ا  افى  ال االد, طا اعتطفد الطنفسود الت  تبنى على اوف  الولا  ال فزي
اال  ف  الهيراى االحطراىاا لتحفي البدن  الطلر طبرر ال ي طل الطط ل ال ل لف اللاعة البافع

 نفى الولا  التنفسو  لت طرداد ال فب  على اداى اللاعة اتحطلت التعة اال بد البدن  العفل  ا
زلد, لتحيلاالطبفرلف  سلعد ه ا الولا  بط فبد الداسا االحفسز للاهرار على الياز عل ارلق الط فبر  

ت  لد طل النيفا حتى تحقلق ا هداف السفلط فبر  تعن  عدر  الرلفغ  على ا حتيفد بدر د عفل
لهبا اللبف, العد ه ه الوطد تلعة دارا س   عد اللاعة لوتطر س  طاا بد الهعفة الت  

(, 34, 2003تهفدست ن نفى التدرلة نا  لاد الطنفسود س  الطبفرلف  الرلفغلد. طقدداي االطعفلر  ,
هدر الر الط فبر التحيلزلد على انبف ط( الى انت غفلبفح طف لتي ته47, ص2024ال  ر  الطلفح , 

لى لال اطبي للتطللز, بفعتبفرهف وطد  فبتت اغلر عفبلد للتطللر, ا  اننف نيفهد بعض اللاعبلل لطل
بعد اطتف ا وتطرار س  طبفطبي التدرلبلد االتنفسولد ا  ر طل غلرهي طا ا تلاف عدراتبي على ا تلفر

طعرسد لفئلد ل طيباي الط فبر  التحيلزلد لعد طل البلف د البنا هداف التدرلبلد الطبطد االطحيز , اا
البالد الي هلد, سطنبي طل دط بف  وطد ي هلد لتطلز ببف, اا طل لعدهف عفطلاح طبي لقا  
الي هلد, للت  لر على بقلد زطلائت اللاعبلل س  الطبفرا  طل حلث تا لببي اح بي نحا ب د 

 الت  لطحر  االداسا للولا  التنفسو  ه  الحااسز الط تليدالط باد الطغفعف, اب ل  سفل الوبة ا
اسا لوعى  عة  ر  القدي الحهاد عللبف سطنبف الدااسا ال فر لد الطتط لد بفل فوة اطنبف الدا 

ق تحقل الدا للد الت  ت ال دائطد ا  فبد ط د تحقلق ال ا  االرغف عل الني  االيعار بفلطتعد س 
 الياز.

( ال نتفئأ علطد الاوا الحوفب  للعلند 1لبلفنف  ا حهفئلد لل داد  ا  ل  لتبلل طل ا 
( t( اطف علطد  10,66( ابفنحراف طعلفري طقداره  124,62على طقلف   الغطاا النيولد( بل   

د ( اه  اع0,000( بلط   sig( اعلطد در د طوتاب ال قد  37,30الطحوابد لعلند ااحد  سبلط   
لل ب(, اه ا لدد على ا اد سراق  ا  د لد احهفئلد 0,05لد البفل   طل علطد در د طوتاب الد 

ا ( على طقلف   الغطاا النيولد( الهفلح طتاو96طتاوا العلند االاوا اليرغ  البفل  علطتت  
 العلند.
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اتبلل طل ال داد اعلاه ابحوة القلي ا حهفئلد الت  حهد عللبف البفحث ال علطد  
( اه ا لدد على ال 28,62لحوفب  للعلند االاوا اليرغ  بل   طتاوا اليراق بلل الاوا ا

لاوا ا عب   ر  القدي س  داري طحفسدد ااوا الدر د ال فل د ليعرال بفلغطاا النيولد  ل علطد 
 الحوفب  للعلند  فن  ا بر طل علطد الاوا اليرغ , اال النتفئأ الطتحققد  فى  طتافبقد طا

 سرض البحث  ال فن (.
لبفحث ه ا الااعا طل اليعار بفلغطاا النيولد نتل د غطاا الطنفسود االيعار العزا ا

ت  بفلطوئاللد ت فه ادار  النفدي االطدرة لطرض تحقلق الياز االحهاد على الطرا ز ا الى ال
  ر وتوطح لليرلق اليفئز بفلت هد االطنفسود س  داري الدر د ال فل د  للطناقد ال نابلد(, ال

( الى ال طهالح الغطاا النيولد ليلر الى ا اد عااطد 237, ص2022ا رال,  ال ل فن , ا 
د  فر لد احد   لدب اللاعة احوفوفَ بفلتاتر اليدلد, اعندطف تتزالد يد  تل  الغطاا عد ليق
 ت اللاعة عدرتت على ا تزال بفلولا , احداث هعابد س  الت لف ططف لدسعت الى تطللر نطا ولا 

الطط ل ال ت ال اوبفة الغطاا طتطلرا  دا للد  فلهراعف  النيولد, اي هلتت, ا  ل  طل 
رلقد اتعد  ااطاح اللاعة الزائد ال ي   لتنفوة طا عدراتت البدنلد االطبفرلد س  تل  اليتر , ا  ل 

تحلللت الط لرا  الت  تراسق عطللد الطنفسود وبة س   عد الغطاا ولبلد, اا ال فبلد اغطل 
فسز ح فبد حلث توفعد اللاعة س  ا داى اا ن فز طا زلفد  ال يفى  ةنبف ت ال بطالحداد الابلعلد ب

 اداسا للنيفا الرلفغ  لطرض تحقلق الياز. 
 عرض وتحليل نتائج الهدف الثالث ومناقشتها: 3-2

افسي التعرف على طبيعة وقوة العلاقة الارتباطية بين السلوك التنهدف البحث ال فلث الى: 
موسم سية لدى لاعبي كرة القدم دوري اندية محافظة واسط الدرجة الثالثة للوالضغوط النف

(2025- 2026 .) 
نوع الدلالة المحسوبة ومستوى الثقة و  R)يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 لثة.اندية محافظة واسط الدرجة الثادوري لدى لاعبي كرة القدم لمقياسي السلوك التنافسي والضغوط النفسية 
 المعالم الاحصائية

 المتغير
وحدة 
 القياس

 R)قيمة) ع± س  
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

اتجاه وقوة 
 الارتباط

طردي  معنوي 0,000 0,643 3,43 50,00 الدرجة السلوك التنافسي
 10,66 124,62 الدرجة الضغوط النفسية متوسط

 (0,05( ومستوى دلالة )191( عند درجة حرية )0,146الجدولية )( Rقيمة )

( ال علطد الاوا الحوفب  للعلند على طقلف   الولا  التنفسو ( بل  2لتبلل طل ال داد  
(, ا  ل  بل  الاوا الحوفب  للعلند على طقلف  3,43( ابفنحراف طعلفري طقداره  50,00 
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(, اال 10,66( اا نحراف الطعلفري بل  طف طقداره  124,62  الغطاا النيولد( علطد طقدارهف 
( بطوتاب  قد لدر د 0,643( الطحوابد بلط   Rعلطد در د طعفطد ا رتبفا البولا بلروال,  

 sig   اه ا لدد على ا اد 0,05( اه  اعد طل علطد در د طوتاب الد لد البفل   0,000( بل ,)
البحث الطدراود  الولا  التنفسو  االغطاا النيولد(, اطف علاعد ارتبفا طعنالد بلل طتطلرا  

ات فه اعا  ا رتبفا بلن  النتفئأ انت  فل  اردلفح طتاوا(, سلقد ايفر  العدلد طل الطهفدر الى انت 
( سب ا طؤير 0,7( الى اعد طل  0,5عندطف ت ال علطد در د ا رتبفا طحهار طف بلل ا بر طل  

 (.1 –اا  1 طتاواد( ا ل  بحوة عرببف اا بعدهف عل  + على ال عا  ا رتبفا ت ال
د الرغبا اال النتفئأ الت  تاهد اللبف البفحث تدد على انت  لطف زاد اليعار بفلولا  التنفسو  
حقق الطت بفلياز زاد  الغطاا النيولد الت  ليعر ببف اللاعبلل ا نفى  اض الطبفرا  اال ه ه لنتفئأ

 فلث( ال ي ليلر الى ا اد علاعد ارتبفا بلل الولا  التنفسو   فى  طافبق ليرض البحث  ال
 -2025االغطاا النيولد لدب  عب   ر  القدي داري اندلد طحفسدد ااوا الدر د ال فل د للطاوي  

 ي(.2026
العزا البفحث ه ه النتفئأ الطتحققد طل ابلعد العلاعد ا رتبفا الطعنالد الاردلد الطتاواد 

لد الدراود  الولا  التنفسو  االغطاا النيولد( الى ال الولا  التنفسو  لتالة لطتطلرا  البحث ع
ب د ال بد البدن  االنيو  لتحقلق الياز س  الباا   االدير بططرلفتبف اتط لد ط تلف الطنت بف  
  ا  القااعد اليعبلد العرلقد, اال ه ا ال بد الطب اد لالد غطافح نيولفح على اللاعبلل, ا  لقتهر
وبة الغطا بفل بد البدن  بد ليطد  د الدراف الت  تحلا بفلطبفرا  طل حلث ال طبار اابلعد 
اليرلق الطنفس , هد ها بطوتاب ططف د طل حلث ا ط فنف  الطفدلد االطبفرلد اي اعلى.؟ ا  ل  

ابلعد طل ا وبفة الطؤدلد للغطاا النيولد ابلعد الطبفرا  ااهطلتبف اتولود اليرلق بفلداري, اال 
النتفئأ الطتحققد دل  على ال الولا  التنفسو  عد الد غطا نيو  طتاوا اطعتدد الط ل الولار  
عللت طل عبد اللاعبلل بفعتبفره حفسز اداسا للولا  التنفسو  الل  غطافح نيولفح طرتيعفح اولبلفح 

ا على اللاعة بد العد طعاعفح طل تحقلق ا هداف, اال الولار  على الغطاا النيولد   لعتطد سق
الى ال تبفلل الغطاا النيولد ( 16, ص2002بطوفهطد الطدرة بي د سعفد سقد   ر  الحطدان , 

لعتطد على اسق للأولاة ال ي لعتطده الطدرة س  التبلئد للإعداد النيو  اليردي اال طفع  لليرلق 
الطعرسلد االتقالطلد س  اطدب  برتت الي هلد س   ل  الط فد, ا  ل  لعتطد على عدراتت ا درا لد 

تي لص طااغا ال لد لدب اللاعبلل ا تحدلد ابلعد الدراف الطحتطلد الت  توفهي س  عطللد 
( على انت  ليلد التعفطد طا 133, ص2004رسا طوتالف  الغطا النيو , ال  ر  راتة, 

 الرلفغ ( طل الغطاا ها ال ي لحدد ابلعتبف وااى بف ت فه ا ل فب  اا الولب , اال  ال اليرد 
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دال غطاا س ل ه ا لعن  ال طاد االطا , ل ل يد  ه ه الغطاا االتعرض الطت رر لبف اطف 
لترتة عللبف طل ت  لرا  ولبلد على الهحد النيولد ها طف ل ة ت نبت اا وتعداد لت, اب ل  تقا 

ا ا  فهد على الطدرة طوؤاللد اغفسلد س  ا تلفر ا وفللة ا   ر طلاىطد للتعفطد طا الغطا 
ه ا طف لدط الطدربلل الى , عند ت الا التدرلة طراراح بفلتدا د طا  زلئف  الاحد  التدرلبلد الااحد 

ب د  باد اغفسلد لإ راى التاازل اا عتداد الولار  على دااسا اللاعبلل بفلياز اغبا القفط 
 لدب اللاعبلل. ولا بي التنفسو  حتى   ل ال عفطلاح ولبلفح لرسا طوتاب الغطاا النيولد

فسو  اال نتفئأ الدراود الحفللد الت  تاهد اللبف البفحث طل حلث علاعد ارتبفا الولا  التن
( طل حلث 2014طا بعض الطتطلرا  النيولد ا  رب  فى  طتافبقد طا دراود  اود, اطلرزا, 
ود ا دراطتافبقد طالعلاعد ا رتبفالد بلل طتطلري التا ت التنفسو  االولا  التنفسو , ا  ل   فى  

ا داى ( طل حلث ال فد ابلعد العلاعد ا رتبفالد طف بلل الولا  التنفسو  ا 2024سرلح, اا رال,  
 الطبفري للطلا ي االت  ا بت  الدراوتلل عل ا اد علاعد ارتبفالد اردلد ا  ل   فى  نتفئأ

 حلث علاعد ارتبفا الدراود الحفللد الت  تاهد اللبف البفحث طتافبقد, طا دراوف  ا رب طل
 الت  بلن  نتفئ بف (2009 اليرلي , الغطاا النيولد طا بعض الطتطلرا  النيولد ط د دراود 

  تطلّز  عباا  ر  القدي الطتقدطلل س  العراق بفلغطاا النيولد, ا  ل   فىا حهفئلد على 
 غطاا النيولد.( طل حلث تطلز العلند بفنبي لتعرغال لل2002طتافبقد طا دراود  الحطدان , 

 الخاتمة: -4
ا تلد: ال طقلفو  البحث الل ال تي  الاستنتاجاتطل  لاد النتفئأ, تاهد البفحث الى 

اوت داطبطف هفلحفل للتابلق على العلند الطوتبدسد. ا  ل  ابرز  النتفئأ ال هنفل  بعض 
اللاعبلل لدلبي ااعا طن يض طل اليعار بفلولا  التنفسو  اارتيفط  بلر بااعا الغطاا النيولد 

الدراود. اانت هنف  علاعد ارتبفا اردلد اه ا طف ايفر  اللت نتفئأ ا نحراسف  الطعلفرلد لنتفئأ 
طتاواد طف بلل طتطلر الولا  التنفسو  االغطاا النيولد لدب  عب   ر  القدي اندلد طحفسدد 

الت  لاه  ببف البفحث سب :  التوصيات(. اطف اهي 2026 -2025ااوا الدر د ال فل د للطاوي  
بلل الولا  التنفسو  االولا  ال فزي لدب ا راى دراود ا رب لإل فد ابلعد العلاعد ا رتبفالد 

 عب   ر  القدي اندلد طحفسدد ااوا, الدر د ال فل د. اا راى دراود ا رب لإل فد ابلعد العلاعد 
ا رتبفالد بلل الغطاا النيولد اا حتراق النيو  لدب  عب   ر  القدي اندلد طحفسدد ااوا, 

الدراود الحفللد طل عبد طدرب  اندلد علند البحث علد الدر د ال فل د. ا  ل  ا وتيفد  طل نتفئأ 
الدراود لتعرسبي على ااعا الولا  التنفسو , االغطاا النيولد بفعتبفرهف عفعد  بلفنف  طبطد تعفلأ 
 اانة نيولد لبف دار  بلر س  ولا  اللاعبلل ا نفى الطبفرا  لتحقلق الياز. طا ا وتعفند بفلبراطأ 
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لى الطعد النيو  الرلفغ  الطت هص لطرض العطد على رسا ااعا الولا  ا ريفدلد اا عتطفد ع
التنفسو  ا يض الغطاا النيولد عند الحداد الطعقالد لدب بعض  عب  اليرق ال لل تي ت يلرهي 

 بحوة النتفئأ ا حهفئلد. 
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 مقياس السلوك التنافسي (1ملحق )ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبداً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
     التي يشاهدها بعض الأشخاص المهمينينخفض مستوى أدائي في المنافسة  1
     ينتباهعندما ارتكب بعض الأخطاء أثنا المنافسة فإنني لا أجد صعوبة في استعادة تركيز ا 2
     تزداد ثقفي في نفسي كلما اقترب موعد المنافسة 3
     اُعنف نفسي عندما ارتكب بعض الاخطاء أثناء المنافسة 4
ي طوال نتباهأو احد زملائي أثناء المنافسة فإنني أجد صعوبة في تركيز ا عندما ينتقدني مدربي 5

  الفترة الباقية من المنافسة
   

     تظهر قدراتي العالية بصورة واضعة أثناء المواقف الحساسة في المنافسة 6
    في المنافسات الهامة اشعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جيدة 7
     اشتراكي في المنافسة لا احتاج للمزيد من الوقت لكي استعد نفسيا و ذهنياقبل  8
     ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في منافسة هامة 9
     عندما تسوء الأمور في المنافسة فان ذلك لا يسبب لي الارتباك أو القلق 10
     أثناء التدريبأدائي في المنافسة الرياضية افضل بكثير من أدائي  11
إنني فلائي أثناء المنافسة عندما اعتقد ان الحكم قد أخطا في بعض قرارته بالنسبة لي أو لزم 12

 انفعل
   

    بعد آنتها المنافسة أستطيع ان أتذكر كل ما حدث في المنافسة 13
    أخشي من احتمال اصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة 14
    التفكير في المنافسة القادمة لان ذلك يسبب لي المزيد من الضيقأحاول تجنب  15
     قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بأنني لا أستطيع تذكر أي شيء 16
     مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود اقصى قدراتي 17
     بعد انتهاء المنافسة اشعر باني كنت استطيع الأداء بصورة أفضل 18
     أجد متعة أثناء التدريب بدرجة اكبر منها أثناء المنافسة 19
    ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في المنافسة 20
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