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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to evaluate game performance levels as a function of 
primary motor abilities in volleyball among the sampled participants, examine 

the correlational relationship between motor abilities and overall volleyball 

performance, and determine the relative contribution percentage of these 

motor capacities to actual play execution. 

The researchers utilized a descriptive approach via survey and correlational 

methods, as it represents the most rigorous paradigm for addressing the 

research problem. The target population comprised fourth-year male 

undergraduate students enrolled in full-time morning studies at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala, for the 

academic year (2024–2025), totaling (171) students across (5) academic 

sections. The sample was selected via stratified simple random sampling 

(lottery method) at a proportion of (29%) from each section, excluding female 

cohorts for this academic stage. Statistical data processing was executed using 

SPSS. 

The primary findings demonstrated statistically significant correlations and 

substantial percentage contributions of motor abilities to volleyball match-

play performance. Consequently, the researchers recommend that academic 

faculty prioritize targeted motor ability conditioning within practical curricula 
for fourth-year physical education students, given its pivotal role in 

optimizing dynamic performance proficiencies during instructional and 

competitive sessions. 

Keywords:  
In-Game 

Performance Level, 

Motor Capacities 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.26400/Sep./69/5
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

59 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 لابالتنبؤ بمستوى أداء اللعب بدلالة أهم القدرات الحركية بالكرة الطائرة لدى الط
 1أحمد جليل إسماعيل
                2بسمة نعيم محسن

 2 1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى
 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

مستوى أداء اللعب، القدرات 
 .الحركية

 
 
 

القتدرا  الحرييت   بدلالت  امت التعرف على مستتى  ددا  اللعت  الى  يهدف البحث
علاقتتتتت  الارتبتتتتةة بتتتتتيل مستتتتتتى  ددا  اللعتتتتت   التعتتتتترف علتتتتتىى  بتتتتةليرط الةتتتتتة رط لعي تتتتت  البحتتتتث

التعتتتترف نلتتتتى  ستتتتب  مستتتتةمم  القتتتتدرا  ى  ،ىالقتتتتدرا  الحرييتتتت  بتتتتةليرط الةتتتتة رط لتتتتد  الةتتتتلا 
المتتتتت هص الى تتتتت   علتتتتتى  البةحثتتتتتةلاعتمتتتتتد ى  الحرييتتتتت  بمستتتتتتى  ددا  اللعتتتتت  بتتتتتةليرط الةتتتتتة رط

مجتمتت  حتتدد ى  بأستتلى  المستتح  ىالعلاقتتة  الارتبةةيتت  يى تتل الا ستت  لحتت  م تتيل  البحتتث
البحتتث الحتتتةل  المتمثتتت  بةتتتلا  يليتتت  التربيتتت  البد يتتت  ىعلتتتى  الرية تتت   تتت  جةمعتتت  ديتتتةلى، 

غ عتتتتتددم  ( ىالبتتتتتةل2025-2024المرحلتتتتت  الرابعتتتتت  للدراستتتتت  ال تتتتتبةحي  ىللعتتتتتة  الدراستتتتت   
(  تتتع  دراستتتي ، ىتتتت  اةتيتتتةر عي تتت  البحتتتث متتتل المجتمتتت  5( ةةلتتت  تىاعتتتىا علتتتى  171 

( متتتتتل يتتتتت   تتتتتعب  ىستتتتتتبعد ة  تتتتتعب  %29ب ستتتتتب  مقتتتتتدارمة  بةلةريقتتتتت  الع تتتتتىا ي  القرعتتتتت  ى 
( لمعةلجتتتتتتت  SPSSالةةلبتتتتتتة  لتتتتتتتا المرحلتتتتتت ، ىاستتتتتتتعم  البةحتتتتتتث الحقيبتتتتتت  ا ح تتتتتتة ي   

ىاممهتتة ىجتتىد علاقتت  ارتبتتةة ى ستتب  استتهة  للقتتدرا  البةحتتث التتى  تتتة ص  ، ىتى تت البية تتة 
بمجمىعتتت  تى تتتية  ىاممهتتتة  تتترىرط  البةحثتتتةل الحرييتتت  بمستتتتى  ددا  اللعتتت ، ىقتتتد ةتتتر  

امتمتتتتة  التدريستتتتيل بتةتتتتىير القتتتتدرا  الحرييتتتت  لتتتتد  ةتتتتلا  المرحلتتتت  الرابعتتتت  يليتتتت  التربيتتتت  
 تتة  اث البد يت  ىعلتى  الرية ت  بتةليرط الةتة رط لتتدىرمة ال ةعت   ت  تحستيل مستتى  ددا  اللعت 

 .الدرىس العملي 

 

 المقدمة: - 1
ي هده العةل     مةتلف الميةديل ي سح المجة  الىاس  للتقد  ال التقد  العلم  اليبير الذي 

ىالارتقة  اعتمةدا على الاسس ال ظري  ىالا يةر ىالبحىث ىالتةبيقة  العلمي  الحديث     ية   
المجةلا  ىلا سيمة المجة  الرية  ، اذ ال عملي  الى ى  الى المستىية  العلية ىتحقيق د    

ىيعد الت بؤ ، د على عدط مقىمة  يج  ال ت ظ  ب ي  علم  مدرىسدرجة  التعل  المثةل  يعتم
دحد مقىمة  الا جةا    المجة  التدريب  ىالتعليم  ىال  يره الت بؤ ىدثرمة على الا جةا تعد مل 
الىسة   الحديث  الت  تعبر عل مجمىع  عىام  ىمؤملا  ترتبة  يمة بي هة لت مل اجرا  البحىث 

للت بؤ بةلمستقب  الرية  ، لأج   مةل جىدط مةرجة  العملي  التعليمي  الرية ي  العلمي  
، ىيعد مستى  ددا  اللع  بمثةب  تةبيقة للت ةع  ىالت ة س بيل مجمىع المهةرا  ال  ي  الت  ىالتدريبي 

يؤديهة الةلا ، اذ يعتمد على نيجةد مىاقف لع  حقيقي  بيل الةلا  على  ي  مبةرية ، يمة لا 
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المىاقف مل السرع  ىالدق  ىالتىقي  الم ةس  ى قة  يقةع اللعب  الذي يتميا بةلسرع   تةلى مذه
ىالمبةغت  بةلأدا   ظرا لمتغيرا  اللع  ىالا تقة  السري  مل حةلا  الهجى  الى الد ةع ى قة لقة ىل 

داد المهةري ىتعد القدرا  الحريي  احد  الرية ا الأسةسي  الت  يتىقف عليهة الاع ىمتةلبة  اللعب ،
ىالةةة     الألعة  ىال عةلية  المةتل  ، نذا يتىقف حج  ىتأثير مذه القدرا  بحس   ىع 
ال عةلية  اى اللعب ، يمة تىجد علاق  قىي  بيل القدرا  الحريي  ىدق  الأدا  المهةري للاعبيل، 

دا  اللع  ىا ةلاقة ممة تقد   ةل دممي  البحث تيمل بةل ى ى  الةةل  الى د    مستى  لأ
مل اج  ددا  لع  يرتق   حى الاجةدط ىالت ىق، نذا  يتىقف على مد  امتلايل للقدرا  الحريي ،

على الةةل  ال يل  بي  مذه المتةلبة  ى ق الظرىف المتغيرط الت  تتةلبهة لعب  اليرط الةة رط اث ة  
جد دي دراس  بحثي  ىبعد اةلاع البةحثةل على اغل  البحىث ىالدراسة  ل  يالدرىس العملي ، 

تتعلق بةلت بؤ بأدا  الةلا  بةلجة   العلم  بلعب  اليرط لةة رط الذي ي    اللع ( بدلال  بعض 
القدرا  الحريي  ىبحس  اةت ةص البةحثةل    مجة  لعب  اليرط الةة رط لاحظ ىجىد حةل  عد  

ي  بعد اجرا  بعض ى ى  الةلا  الى مستى  التداى  الميتم  اث ة  اللع     الدرىس العمل
 (.1المقةبلا  ال ة ي  م  مجمىع  الةبرا  ىالمةت يل ملحق  

 -ىلذلا  قد ت  ةرح التسةؤلا  الاتي : 
 م  ال مستى  ددا  اللع  يتأثر بةلقدرا  الحريي . -1
ى  ىم  تؤدي القدرا  لحريي  دىرا  ةعلا    مستى  ددا  اللع  للةلا  ىبتةل  الى ى  الى تدا -2

 للع ميتم  اث ة  ا
الى التعرف على مستى  ددا  اللع  ىام  القدرا  الحريي  بةليرط الةة رط لعي    وهدف البحث 

البحث ىالتعرف على علاق  الارتبةة بيل مستى  ددا  اللع  ىالقدرا  الحريي  بةليرط الةة رط لد  
ةة رط لد  الةلا ، ىالتعرف نلى  سب  مسةمم  القدرا  الحريي  بمستى  ددا  اللع  بةليرط ال

 الةلا  ىاستةرا  المعةدل  الت بؤي  لمتغيرا  البحث
ة     الريالمجة  الب ري عي   مل ةلا  المرحل  الرابع  يلي  التربي  البد ي  ىعلى  البحث:مجالات 

( ىلغةي  23/1/2025المدط مل   -المجة  الامة  :  – 2024/2025جةمع  ديةلى للعة  الدراس  
الديتىر  ىلهةل حميد( لليرط الةة رط ىالقةعة   قةع  ال هيد -المية  :   المجة –( 10/3/2026 

 الدراسي     يلي  التربي  البد ي  ىعلى  الرية  .
 
 

 - تحديد المصطلحات:
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ي  مستى  ددا  اللع : مى مايص متداة  اى مت ةبا مل ا مية ية  ىالقةبلية  ىالقدرا  المهةر 
 رمة ث ىالةةية  ىالت  يستةي  المدر  ىاللاعبىل معة تحسي هة ىتةىيىالبد ي  ىالحريي  ىالذم ي  

 (.28: 2018تىظي هة بمة ي سج  م  الجهد لمىاجه  الم ة س ىتحقيق ال ىا   ؤاد عبد اللةيف:
التىاال ى بة هة القدرا  الت  ييتسبهة الا سةل مل المحية مث  المرى   ىالر ةق   القدرا  الحريي :
ل ". ىمممةرس  اسةس لهة ىتتةىر حس  قةبلي  ال رد الجسمي  ىالحسي  ىالادرايي ىييىل التدري  ىال

ي  ة بتحذلا   ه  دل م هى  القدرط الحريي  م  قدرط الرية   على ددا  جمي  الحرية  الت  يقى  به
 (.77: 2002عةل  مل ةلا  التدري  المستمر  ىجي :

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
 ح  ىالعلاقة  الارتبةةي اعتمد البةحثةل على الم هص الى    بةلأسلى  المس البحثمنهج  2-1
 دانية.إجراءات البحث المي 2-2
 مجتمع البحث وعينته 2-2-1
ى، ديةل حدد مجتم  البحث الحةل  المتمث  بةلا  يلي  التربي  البد ي  ىعلى  الرية      جةمع    

( ةةل  171غ عددم   ( ىالبةل2025-2024لعة  الدراس   المرحل  الرابع  للدراس  ال بةحي  ىل
ع  (  ع  دراسي ، ىت  اةتيةر عي   البحث مل المجتم  بةلةريق  الع ىا ي  القر 5تىاعىا على  

دى  ( مل ي   عب  ىستبعد ة  عب  الةةلبة  لتا المرحل ، يمة مبيل    الج%29ىب سب  مقدارمة  
 1.) 

 لمجتمع البحث وعينة الاستطلاع والمستبعدينيبين العدد الكلي  (1الجدول )
 الاستبعاد عينة ال عينة الاستطلاع العدد الكلي الشعبة
 14 12 12 38 أ
 15 12 10 37 ب
 17 12 6 35 ج
 17 12 - 29 د
 20 12 - 32 ه

 83 60 28 171 المجموع
 تعملة في البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المس 2-2-2
 جمع المعلومات:وسائل  2-2-2-1

ىسة   جم  المعلىمة ، استبة   استةلاع ارا  الةبرا  ىالمةت يل لتحديد  لاحي  استمةرط اةتبتةر 
(، استتتتبة   استتتةلاع ارا  الةبتترا  ىالمةت تتتيل لتحديتتد امتت  القتتتدرا  2مستتتى  ددا  اللعتت ، ملحتتق  

 تتيل لتحديتتد امتت  اةتبتتةرا  الحرييتت  الةة تت  بتتةليرط الةتتة رط، استتتبة   استتتةلاع ارا  الةبتترا  ىالمةت
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القتتدرا  الحرييتت  الةة تت  بتتةليرط الةتتة رط، استتتمةرا  تستتجي   تتتة ص الاةتبتتةرا ، الاةتبتتةر ىالقيتتةس، 
 الملاحظ  ىالتحلي .

 لأجهزة المستخدمة في البحث:الأدوات وا 2-2-2-2
(   ىعرض 1.50(، مسةةر ة   ملى   ةى   10ملع  اليرط الةة رط قة ى  ، يرا  ةة رط عدد  

(، لا ق ملىل عدد 8(   عدد  1.80( / ةى   5(   عدد  1.20( ةى   50( س  /عدد  5 
(، استة د 3(، ميا ميتب  عدد  4(، م ةة  جلىس عدد  20(، اقمةع بلاستييي  ملى   عدد  3 

( (kislo(  ىع 3(، ددىا  ميتبي   دىراق، ىاقلا (، سةع  تىقي  عدد  2د  يةميرا ت ىير عد
 بلاس م  أ يىري S25(، مىبةي  سةمسى ص 2 ي   الم  أ، يةميرا ية ىل يةبة ي  الم  أ عدد  

 .عةل  الجىدط
 إجراءات البحث: 2-3
 توى أداء اللعب.استمارة مس 2-3-1
 (،2018العلميتتتتتتتتت   ؤاد: الم تتتتتتتتتةدر ىالدراستتتتتتتتتة علتتتتتتتتتى العديتتتتتتتتتد متتتتتتتتتل بعتتتتتتتتتد اةتتتتتتتتتلاع البةحثتتتتتتتتتةل  

(الةة   بمستى  ددا  اللع  الت  تةص المهةرا  ال  يت   2014(،   سعد:  16: 2011 حسيل :
 ت  لعبتت  اليترط الةتتة رط ىالتت  ت تت   الارستتة   الاستتقبة   الاعداد ال تتر  الستةحق  حتتة ة ال تتد 

 ( لةتلا  المرحلت 2ددا  اللعت   ت  ملحتق   الد ةع عل الملع  (،اذ ت  اعداد استتمةرط تقيتي  مستتى 
ا  الرابعتت   تت  يليتت  التربيتت  البد يتت  ىعلتتى  الرية تت  جةمعتت  ديتتةلى، ىتت تتمل الاستتتمةرط جميتت  المهتتةر 

لي  مهةرط ، ىيحتتىي يت  مستتى  علتى ةمست  اىاال تتتدر   ددا  ال  ي  نذا ت  ى   ةمس  مستىية 
متتتذه الاستتتتمةرط متتتى معر تتت  مستتتتى  الأدا  ( ،  ىال الغتتترض متتتل ت تتتمي  0،1،2،3،4ى تتتق الاتتتت   

المهتتتةري للةتتتلا  ىمتتتد  قتتتدرته  علتتتى تتتتداى  اللعتتت  اث تتتة  المحة تتترا  العمليتتت ، ىتتتت  عتتترض متتتذه 
(  ت  مجتة  لعبت  اليترط الةتة رط متل اجت  الح تتى  1الاستتمةرط علتى الةبترا  ىالمةت تيل  ت  ملحتق 

ليتترط الةتتة رط،ىت  الاةتتذ بتت را ه  علتتى  تتلاحي  يتت  مستتتى  متتل المستتتىية  للمهتتةرا  ال  يتت  للعبتت  ا
بتعدي  مجمىع  عبةرا  مستى  الأدا  ىى ع  متذه الاستتمةرط ب تيغتهة ال هة يت  يمتة مى تح   ت  

 (.2الملحق 
 رات الحركيةتحديد القد 2-3-2

اعد البةحثةل استبة   ت   القدرا  الحريي  الةة   بةليرط الةة رط ىعر   مذه الاستبة   على 
ىالمةت يل  مل اةت ةص اليرط الةة رط ، ىاستةرج  قيم  الأممي  ال سبي  عل السةدط الةبرا  

ةريق   ف القيّم  الق ى  للات ةق م    ف القيّم  الق ى  للأممي  ال سبي  المىجىدط  مل 
الاستبة  ، دَمّة قيم  ال سب  الم ىي   ه   ةتص قسم  قيم  الأممي  ال سبي  على القيّم  الق ى  
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د استةرا  ال سب  الم ىي  للأممي  ال سبي  تَ َّ تحديد القدرا  الحريي  الةة   الت  للات ةق، ىبع
%(  مة  ىق مل تر يح الةبرا  ىيمة مى مبيل    الجدى  53.84ح ل  على التر يح ب سب   

 2.) 
 الطائرةيبين درجة الأهمية والنسبة المئوية لتحديد اهم القدرات الحركية الخاصة بكرة  (2جدول )ال

 النسبة المئوية للأهمية درجة الأهمية القدرات الحركية ت
 قبول الترشيح

 كلا نعم
   92.307 60 الرشاقة 1
   81.538 53 التوافق 2
   47.692 31 التوازن 3
   69.230 45 سرعة الاستجابة الحركية 4
   49.230 32 الدقة 5
 الحركية بالكرة الطائرة.ارات القدرات تحديد اختب 2-3-3
 هة تحتىي على مجمىع  مل اةتبةرا  القدرا  الحريي ، ىت  عر  استمةرط استبيةل البةحثةل اعد  

  على مجمىع  مل الةبرا  ىالمةت يل  مل اةت ةص اليرط الةة رط، ىبعد ت ريغ  تة ص الاستبة 
( يمة مى مبيل    %53.84ت  استبعةد الاةتبةرا  الت  ح ل  على دممي   سبي  اق  مل  

 (.3الجدى   
 ة الطائرةلتحديد اهم الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية بكر  يبين درجة الأهمية والنسبة المئوية (3جدول )ال

درجة  الاختبارات القدرات الحركية ت
 الأهمية

النسبة المئوية 
 للأهمية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

1 
الرشاقة وحدة 

 )الزمن(القياس 

   69.230 45 ( م9-3-6-3-9الركض مع تغيير الاتجاه )
   44.615 29 اختبار الجري الارتدادي الجانبي
   50.769 33 اختبار الجري المتعدد الجهات

التوافق وحدة  2
 القياس )الزمن(

   66.153 43 اختبار الدوائر المرقمة
   41.538 27 اختبار نمط الحبل

   32.307 21 اختبار رمي واستقبال الكرة

3 

سرعة الاستجابة 
 الحركية

وحدة القياس 
 )الزمن(

   67.692 44 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية
اختبار الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا 

 لاختبار المثير
34 52.307   

اختبار زمن الاستجابة الحركية الاتجاهات 
 المتعددة

30 46.153   
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 هم القدرات الحركية:اختبارات ا 2-3-4
 .(353: 1987اةتبةر الر ةق   محمد:-1
 .(55: 2001اةتبةر التىا ق( الدىا ر المرقم   مرىال:-2
 (264: 1988اةتبةر  يلسىل للاستجةب  الحريي  الا تقة ي   محمد:-3
 ستطلاعية.التجربة الا 2-3-5
 7/4/2025ت  اجرا  التجرب  الاستةلاعي  بةةتبةر مستى  ددا  اللع     يى  الاث يل المىا ق   

لى ةلى عىعلى قةع  ال هيد الديتىر ىلهةل حميد    يلي  التربي  البد ي  ىعلى  الرية  ، جةمع  دي
ي  ستةلاع( ةةل  مل  عب   د(، ىقد ت  نعةة  ىق  تعري   لعي   التجرب  الا12عي   ميى   مل  

 قب  ت  يذ الاةتبةرا ، ىذلا لغرض التعرف على مة يل : 
العمل بار و التعرف على العوامل والمعوقات التي من الممكن ان تواجه الباحثان عند الاخت -1

 على إيجاد الحلول لها.
 استمةرط اةتبةر مستى  ددا  اللع  للعي  . التعرف على مد  ملا م  -2
 ىالأدىا  المستةدم  ع ده ت  يذ الاةتبةر.التعرف على  لاحي  الأجهاط  -3
 .ت ظي  عم  ال ريق المسةعد ىتى يح التعليمة  ىالار ةدا  المتعلق  بأجرا  الاةتبةر -4
التعرف على يي ي  تى يح الاةتبةر ىعر   لمعر   مد  ت ه  ىاستجةب  ا راد العي    -5

 لتعليمة  ىةةىا  ت  يذ الاةتبةر.
  ىير بةلةريق  الت  ت مل جىدط تسجي  المبةراط مل اجاعتمةد ةريق  ى   يةميرا  الت  -6

 عر هة للةبرا  ىتقديمهة بةلةرق الحديث  ىعةلي  الجىدط.
 التعرف على الأسس العلمي  لاستمةرط اةتبةر مستى  ددا  اللع  ىيةل مل ال تة ص مذه -7

 -التجرب : 
عم  ىيي ي  تحقيق الأمداف الت  ى ع  ىتيىيل  ىرط ىا ح  لد  البةحث عل ةبيع  ال -

 التةبيق.
نيجةد المعةملا  العلمي  لاستمةرط اةتبةر مستى  ددا  اللع  مل ال دق ىالثبة   -

 ىالمى ىعي  ىيةلات : 
 صدق الاختبار. 2-3-5-1
 ال دق الظةمري:-

لقد استةد  البةحث ال دق الظةمري عل ةريق عرض استمةرط مستى  ددا  اللع  المقترح      
(    مجة  لعب  اليرط الةة رط، ىبعد الح ى  على ارا  1   الملحق     البحث على الةبرا  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

65 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أيلول، 69، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

( لتحديد  لاحي  جمي  chi squareالةبرا ، ىت  تعدي  بعض مستىية  الأدا  بةستةدا  اةتبةر  
( chi square( يبيل ارا  الةبرا  ىقي   4العبةرا  المتعلق  بةةتبةر مستى  ددا  اللع  ىالجدى   

 ي  للعبةرا  المقبىل  ىغير مقبىل .        المحسىب  ىالجدىل
 ( يبين نتائج اختبار)كا<( الخاصة بمستوى أداء اللعب4جدول )ال

 

 
 الصدق المرتبط بالمحك)التلازمي(:-

( ةةل  ىم  مل 12قة  البةحثةل بأجرا  الاةتبةر على مجمىع  مل الةلا  ىالبةلغ عددم         
ةلا  المرحل  الرابع  ىمجمىع  دةر  مل الممةرسيل للعب  اليرط الةة رط ىم  م تة  اليلي  

 

ت 

 مهارة الارسال 

 ال      

م     ال لالة كا  ال  ول ة كا  ال     ة رأ  ال   اء ال ع ي  ال ق    

لا   لح   لح  ال  ارات

 دالة 3.84 13صف   13  4 ارسال ناجح وم      ق  نق ة م اش ة 1

 دالة 6.26 2 11  3ارسال فعال      ال  اف  على ارجاع   ة سهلة  2

ارسال  و فعال ة م  ودة ي  ح  2ارسال م  س      م  خ ارات ال    لله  م   ارب واح   3

 لل  اف  اله  م   ارب واح 

 دالة 9.308 1 12

 دالة 9.308 1 12  1ارسال ض    ج ا    ح لل  اف  اله  م ب لاثة ضار     4

 دالة 13صف   13  صف ارسال فاش  ي د  الى فق ان نق ة  5

م     ال لالة كا  ال  ول ة  كا  ال     ةرأ  ال   اء  ال ع ي  ال ق    ال      مهارة الاس   ال  ت

لا   لح   لح ال  ارات 

اس   ال م         الف    م  اله  م  4اس   ال ناجح      الف    م  اله  م ب لاثة لاع     1

 ب لاثة ضار   

11 2 6.23  

 

 

3.84 

 

 

دالة 

دالة  13صف   13  3اس   ال فعال      الف    م  اله  م   ار   .  2

اس   ال     فعال ي  ح ف صة اله  م   ارب  2اس   ال     م      ع  ال  ة سهلة لل   .  3

 واح .
دالة  9.308 1 12

دالة  13صف   13  2اس   ال ض    ج ا ي  ح وص ل   ة سهلة لل  اف .  4

دالة  9.308 1 12 صف  اس   ال فاش  ي د  الى فق ان نق ة.  5

ال    مهارة ال فاع الاع اد ت 

  

 م     ال لالة كا  ال  ول ة كا  ال     ةرأ  ال   اء  ال ع ي  ال ق   

لا   لح   لح  ال  ارات

  13صف   13  4اع اد م         ال ارب م  ت ق   نق ة م اش ة.  1

 

 

دالة 

اع اد فعال      ال هاج   اله  م  فعال ة دون  3( م  ع  ا ع  ال   ة    ح لل ارب  اله  م  فاعل ة. 3-2اع اد م  م افة) 2

 ال   ل على نق ة.
دالة  9.308 1 12

دالة  6.23 2 11  2اع اد     فعال ي  ح وص ل   ة سهلة لل  اف .  3

 

ت 

 مهارة ال  ب ال اح  

 ال      
ال ع ي  ال ق    

كا  رأ  ال   اء 

ال     ة 

كا  

ال  ول ة 

م     

ال لالة 
لا   لح   لح  ال  ارات

  9.308 1 12  4ض ب ساح  م      ق  نق ة م اش ة.  1

 

 

3.84 

 

 

 دالة

 دالة 13صف   13  3ض ب ساح  فعال      ال  اف  على ارجاع   ة سهلة.  2

 دالة 9.308 1 12  2ض ب ساح   و فعال ة م  ودة ي  ح لل  اف  اله  م   ارب واح .  3

 دالة 13صف   13  1ض ب ساح  ض    ج ا    ح لل  اف   اله  م ب لاثة ضار   .  4

 صف ض ب ساح  فاش  ي د  الى فق ان نق ة.  5
 دالة 6.23 2 11 

 ت

مهارة حائ  ال   
ال ع ي  ال ق     ال      

كا  رأ  ال   اء 

ال     ة 

كا  

ال  ول ة 

م     

ال لالة 
لا   لح   لح ال  ارات 

  9.308 1 12  4حائ  ص  م      ق  نق ة م اش ة.  1

 

 

3.84 

 

 

دالة 

دالة  13صف   13  3 حائ  ص  فعال ي د  الى إعادة ال  ة الى ملع  ال  اف  ب  ا . 2

 2ك ة خل  القائ     ال   و     اع ادها واله  م م ها.  3
                                          

.                                            
دالة  9.308 1 12

4 
حائ  ص      م     وض    ج ا ي د  الى وص ل ال  ة خل  

 القائ     ال   م ا   ع  اله  م م ها.
1 

دالة  6.23 2 11 

دالة  13صف   13 صف  حائ  ص  فاش  ي د  إلى فق ان ال ق ة.  5

ت 

مهارة ال فاع ع  ال لع  
ال ع ي  ال ق     ال      

رأ  ال   اء 
كا  

ال     ة 
م     ال لالة كا  ال  ول ة 

لا   لح   لح  ال  ارات

دفاع م    ي د  الى وص ل ال  ة الى م ان ال ع  و  اء  4ال  ة م جهة ب قة الى م ان ال ع .  1

 ه  ة ناج ة وال   ل على نق ة.
11 2 6.23  

 

 

دالة 

دالة  9.308 1 12  3دفاع فعال ي د  الى وص ل   ة سهلة لل ع .  2

دالة  13صف   13  2 دفاع     فعال  ع   ال ع  م  ت ف   ال    اله  م ة ال     لها. 3
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(  يجةد حقيق  ال رىق بيل بيل T.test( لاع ، ىقد استةد  البةحث اةتبةر  12ىعددم   
ىعتيل، ىقد اثبت  ال تة ص ىجىد  رىق ذا  دلال  نح ة ي  بيل المجمىعتيل ممة يد  على المجم

 (5 دق الاةتبةر، ىيمة مبيل    الجدى   
 ( يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق الخاصة بمستوى أداء اللعب5جدول )ال

 ثبات الاختبار )طريقة التجزئة النصفية(: 2-3-5-2
، تعد مل ديثر ةرق الثبة  استةدامة لأ هة تتلا ى عيى  بعض الةرق يةريق  نعةدط الاةتبةر  

 ةتبةر"لأ  ة    مذه الةريق  لا   مل ال تيىل ظرىف اجرا  الاةتبةر الأى    سهة ع د اجرا  الا
( 654: 1985الثة  ،   لا عل ا هة تؤدي الى الال   بيل المةتبريل    المرط الثة ي " رماي : 

ىتعتمد مذه الةريق  على تجا   الاةتبةر الى جاديل متية  يل، الجا  الأى  يت مل درجة  
 الةلا  الت  تحم  الأرقة  ال ردي  ىالجا  الثة   يت مل درجة  الةلا  الت  تحم  الأرقة 

ل سى الاىجي  ث  استةر  معةم  الثبة  بيل مجمىع درجة  الجا ييل بةستةدا  معةم  الارتبةة بير 
Person)  الا ال مذه القيم  تمث  معةم  ثبة 0.80( ىبلغ معةم  الارتبةة بيل الجا ييل ،) 

م    ف الاةتبةر لذلا يتعيل تعدي  مذا المعةم  على معةم  ثبة  الاةتبةر يي  ، ىعلي  استةد
 (  ىقد ظهر بةل معةم  الثبة  للاةتبةر يي  بلغSpearman Brownمعةدل    سبيرمةل براىل(  

 ( ىمذا يد  على ال الاةتبةر يتمت  بدرج  عةلي  مل الثبة .0.89 
 موضوعية الاختبار. 2-3-5-3

مل اج  التحقق مل مى ىعي  استمةرط اةتبةر مستى  ددا  اللع  قة  البةحثةل بعرض مذه      
( للتأيد مل مد  ى ىح ةريق  1الاستمةرط على مجمىع  مل الةبرا  ىالمةت يل    الملحق  

الدرج ،    المى ىعي  " ترج     الأ   الى مد  ى ىح التعليمة  الةة   بتةبيق  حسة 
( يمة استعةل البةحث 299: 1988الاةتبةر ىحسة  الدرجة  اى ال تة ص الةة   بل" محمد: 

( لتسجي  درجة  الاةتبةر ىذلا لبيةل معةم  1للتأيد مل مى ىعي  الاةتبةر بحيميل    ملحق  

 المعالجات
 المهارات

( Tقيمة)  ير اللاعبين اللاعبين
 المحسوبة

( Tقيمة)
 الجدولية

الدلالة 
 + ع س + ع س الاحصائية

 12.28 3.58 62.80 5.40 85.75 الارسال
 
 
2.20 
 

 دالة
 دالة 16.45 3.32 60.55 3.87 84.79 الاستقبال
 دالة 12.06 3.86 62.16 5.51 85.55 الاعداد

 دالة 12.39 3.19 62.57 5.40 84.63 الضرب الساحق
 دالة 11.13 3.40 62.31 6.13 84.82 الصدحائط 

 دالة 17.08 3.06 62.01 3.59 85.27 الدفاع عن الملعب
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يع  " معةم  ارتبةة بيل تقدير المحي  الأى  ىتقدير المحي  المى ىعي  ىالذي 
( ىقد اثبت  ال تة ص قة ىل الارتبةة البسية  بيرسىل( ال استمةرط مستى   25: 1984الثة  " احمد:

 ددا  اللع  تتمت  بدرج  مى ىعي  عةلي ، 
 التجربة الرئيسية: 2-4

ا جرا ا  الم  ذط ى حتهة ىت م هة بعد ال ايد   تة ص التجرب  الاستةلاعي  سلام       
ي  ى ال رىة العلمي  للم هص الى   ، قة  البةحثةل بتةبيق ي  الاةتبةرا  المت م   المتغيرا  
ي (، حس  التىقيتة  ىا جرا ا  العلمي  ىالت   مل   اةتبةر مستى  ددا  اللع ، القدرا  الحري

ع  ، جةميلي  التربي  البد ي  ىعلى  الرية   لعي   التجرب  الر يس  مل ةلا  المرحل  الرابع    
 ( ةةلبة    قةع  ال هيد الديتىر ىلهةل60ىالبةلغ عددم    2024/2025ديةلى للعة  الدراس  
 حميد لليرط الةة رط.

بةر مستى  ددا  اللع  للةلا  بعد اجرا  مبةراط يةمل  بيل  ريقيل مل الةلا  ت  اجرا  اةت-1
 28/4/2025مل ال ع  المرحل  الرابع     يى  الاث يل المىا ق  ةلا  المحة را  لي   عب 

ر لت ىيىعلى قةع  ال هيد الديتىر ىلهةل حميد    يلي  التربي  البد ي  ىعلى  الرية   ىاستةد  ا
دا  اللع  ( لأج  تقيي  مستى  د1ال ديىي لهذه المبةراط ىالاستعة   البةحث بثلاث  ةبرا     محلق  

 رض ال ديى ، ىت  اةذ الىسة الحسةب  لتقيمه .بعد م ةمدط الع
بةرا  القدرا  الحريي  الت   مل  اةتبةر  الر ةق ، التىا ق، سرع  الاستجةب  ت  اجرا  اةت-3

 ىعلى قةع  ال هيد 21/4/2025الحريي ( على ةلا  المرحل  الرابع     يى  الاث يل المىا ق 
 ىعلى  الرية  . الديتىر ىلهةل حميد    يلي  التربي  البد ي 

 ( .SPSSلحقيب  ا ح ة ي  للعلى  الاجتمةعي   ات  استةد   الوسائل الإحصائية: 2-5
  -لنتائج تحليلها ومناقشتها: اعرض  -3
ومناقشررة اختبررار مسررتوى أداء اللعررب بدلالررة اهررم القرردرات الحركيررة بررالكرة  عرررض وتحليررل 3-1

 الطائرة لعينة البحث 
حركيررة بررالكرة الطررائرة مسررتوى أداء اللعررب بدلالررة اهررم القرردرات ال عرررض وتحليررل اختبررار 3-1-1

 لعينة البحث
 لوصف الاحصائيعرض نتائج ا3-1-1-1
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 يبين الوصف الاحصائي للمتغيرات مدار البحث (6الجدول )
 الخطأ المعياري الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 0.877 0.126 72.465 6.796 72.598 مستوى أداء اللعب
 0.897 0.346 84.419 6.951 84.402 الرشاقة
 0.950 0.898 74.049 7.359 74.533 التوافق

 1.263 0.152 77.764 9.784 80.264 الاستجابة الحركيةسرعة

لاقة الارتباط البسيط وبين اختبار مستوى أداء اللعب والقدرات ععرض نتائج  3-1-1-2
 الحركية

 والقدرات الحركية  يبين معامل الارتباط البسيط ونسب الخطأ بين مستوى أداء اللعب (7)الجدول 

 عرض نتائج علاقة الارتباط المتعدد بين متغيرات البحث: 3-1-1-3
 كية درات الحر للعب والقيبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التعيين والخطأ المعياري للتقدير بين مستوى أداء ا (8الجدول )

Model الخطأ المعياري التعيينمعامل  الارتباط الجزئي 
1 0.693 0.453 5.028 

 لتباين بين متغيرات البحث:اعرض نتائج  3-1-1-4
 يبين تحليل التباين  (9الجدول )

Model مجموع المربعات Df متوسط المربعات F Sig. 

1 
Regression 1309.676 3 436.559 

17.267 b000. Residual 1415.850 56 25.283 
Total 2725.526 59  

 لحد الثابت الميل )الأثر( لمتغيرات البحثاعرض نتائج  3-1-1-5
 ونسبة الخطأ Tيبين قيم الحد الثابت الميل )الأثر( وقيمة بيتا  (10الجدول )

 الانمو ج
Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 
Beta 

T Sig. 
B Std. Error 

1 

  -169.-  10.378 -1.756- الحد الثابت
 000. 4.554 442. 095. 433. الرشاقة
 000. 3.759 377. 093. 348. التوافق

سرعة الاستجابة 
 037. 2.134 214. 070. 148. الحركية

معامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 الارتباط

نسبة 
 الخطا

 6.796 72.598 مستوى أداء اللعب
 0.000 **504. 6.951 84.402 الرشاقة
 0.000 **481. 7.359 74.533 التوافق

 0.005 **357. 9.784 80.264 الاستجابة الحركية
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 ( يوضح نتائج بواقي الخاصة بمستوى أداء اللعب تتبع التوزيع الاعتدالي او الطبيعي  1الشكل)

 - مناقشة النتائج: 3-2
 يتبيل مل ةلا  الجداى  الت  ت  عر هة ىتحليلهة ال  م ةا علاقة  ارتبةة بيل مستى  ددا  

را  القد اللع  ىالقدرا  الحريي   الر ةق ، التىا ق، سرع  الاستجةب  الحريي ( مذا يد  على دممي 
ىسرع  الحريي  المةتةرط    الدراس  بمستى  ددا  اللع  مل ةلا  نمية ي  الت رف ىالتييف 

  الاستجةب  لمة تتةلبل اللعب  مل اج  تحقيق الأمداف المحددط للى ى  لأ    مستى  ددا  لع
مة لذا يحتة  الةةل  التغير    السرع  ىالق ا ىالهبىة ىالسقىة سى  يةل جة ب  اى امةم ، ىي

ى ةع تتةل  التحي  السري     الحرية  عل ةريق الريض ىالتىقف ث  المعةىدط الريض ىتغيير د
الجس  سى  يةل الجس  يي  اى بعض  م      الهىا  اى على الأرض، ىمذه مؤ را  حقيقي  

: 2005الأممي  ميى ة  القدرا  الحريي     لعب  اليرط الةة رط ،ىمذا مة ديده   قةس  لاا   بر:
 هةرا ( الى ال القدرا  الحريي  دلال  على مد  ي ة ط ددا  للمهةرا  الحريي  الأسةسي  ىالم 90

 المرتبة  ل  ةة رية   معيل.
:( ال عملي  التحرا    لعب  اليرط الةة رط تةتلف  2011نذا ي ير  حسيل سبهةل ىةةرق حسل:

 ( متر  9×9عل بقي  الألعة  يىل على لاعبيهة الست  التحرا    مسةح  الملع  البةلغ   
تقل ملهجىمي  ىالد ةعي  بأدا  ىيتحرا اللاع  بداةلهة بية   الاتجةمة  معتمدا على الىاجبة  ا

بي  ىمتربة بمة تتةلبل المهةرط مل تغير دى ةع الجس  اى سرع  الاستجةب ،   لا عل دق  ىا سية
 ىتىقي  الذي يعد العةم  الحةس .

ال لعب  اليرط الةة رط تحتة  الى تىا ق عةل  ىلاسيمة ع د ددا  مهةرط الارسة  ىالاستقبة  ىالد ةع 
ةل بةليديل اى اليد الىاحدط ىيحتة  دي ة الى تىا ق عةل  ع د ددا  الت ييلا  عل الملع  سىا  ي

( على ال القدرا  313: 2001الد ةعي    قةذ اليرا  البعيدط اى سريع ، ىي ير  محمد  بح :
الحريي     لعب  اليرط الةة رط لهة دممي     ممةرس  الأ  ة  الرية ي  الت  تتةل  ددا  حري     

هةرا  بة سيةبي  عةلي ، تدة  سرع  الاستجةب  الحريي     لعب  اليرط الةة رط يقدرط حريي  جمي  الم
   ي  مهةرا  ال  ي  للأدا  الجيد ىبدرجة  مت ةىت ،  ةستقبة  الارسة  ىحة ة ال د ىالد ةع عل 
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الملع  ىال ر  السةحق مل المهةرا  الت  تتةل  لمستى  عة  مل سرع  رد ال ع  ىالسرع  
(مل متةلبة  الأدا     لعب  اليرط الةة رط تىا ر  55 2013حريي  ، ىايدتهة  عبير محمد: ال

الاستجةب  الحريي  لأمميتهة ىاحتيةجةمة    التييف ىالتحرا السري  لمة سيقى  بل الم ة س، ىمذا 
ط يعتمد على سرع  اللاع  الحريي  ىيذلا مقدار سرع  حريتل بةتجةمة  ىدى ةع مةتل  ، ىالقدر 

على الدىرال ىالتحلق ىالدحرج  مل دىل مبىة مستىاه ال    ىالمهةري ،  ةتجةه الحري  ىدي ةميييتهة 
ىالاستةدا  المتتةب  للأجاا  امر  رىري للح ى  على  عىر ملا   للحري  الدقيق  ، ىالغرض مى 

يقت   متةلبة  ايتسة  تدريج  للمهةرط الحريي  ال ةمل  المتداةل ، ىال ت  يذ ىاج  مذه الحري  
   ة  ممياط بةل سب  لرد ال ع  ىسرع  التحرا ى بة الجس  ىالدق  بةلحري .

ط لةة ر اىير  البةحثةل ال القدرا  الحريي  تمث  الأسةس    عملي  مستى  ددا  اللع  بةليرط      
ي  سيةبة الت  تعتمد على سرع  الاستجةب  لمىاقف اللع  المةتل   ىدق  ت  يذ المهةرا  الم حىب  ب

يهة ىحسل الأدا     امل ق ير، لذا  ةل القدرا  الحريي  ت ي  القةعدط الأسةسي  الت  تب ى عل
   القدرا اسهة اتقةل المهةرا  ال  ي     لعب  اليرط الةة رط ىال  تة ص الدراس  الحةلي  اثبت  ال  سب 

ل  نح ة ي  على مد  ( ىمى ذا  دلا%84الحريي  ية   عةلي  بمستى  ددا  اللع  حيث بلغ   
 يةلى.ددممي  تىا ر القدرا  الحريي  لد  ةلا  المرحل  الرابع     يلي  التربي  البد ي  جةمع  

  -الخاتمة:  -4
- تتتتت   تتتتتى   تتتتتتة ص البحتتتتتث ىالحقتتتتتة ق العلميتتتتت  تتتتتت  التى تتتتت  التتتتتى الاستتتتتت تةجة  الاتيتتتتت :  

الحرييتتتتت  مستتتتتتى   جيتتتتتتدا  دظهتتتتتر   تتتتتتة ص المعةيتتتتتة  ا ح تتتتتة ي  بمستتتتتتتى  ددا  اللعتتتتت  ىالقتتتتتدرا  
ىجتتتتىد علاقتتتتت  ارتبتتتتتةة ى ستتتتت  استتتتتهة  مع ىيتتتتت  بتتتتيل مستتتتتتى  ددا  اللعتتتتت  ىالقتتتتتدرا  الحرييتتتتت  لتتتتتد  

، لىبد يتتتت  ىعلتتتتى  الرية تتت  جةمعتتتت  ديتتتتةعي تتت  البحتتتتث لةتتتلا  المرحلتتتت  الرابعتتتت   تتت  يليتتتت  التربيتتت  ال
يتتتتت  يى تتتت  البةحتتتتتث ب تتتتترىرط اعتمتتتتتةد بتتتتترامص تعليم  ى  الاستتتتتت تةجة  تتتتتت  التى تتتتت  اليهتتتتتة تتتت   تتتتت

تةتتتتىيره تستتتته   تتتت  الح تتتتةظ علتتتتى مستتتتتى  ددا  اللعتتتت  لتتتتد  الةلبتتتت  ىالعمتتتت  علتتتتى تةىيرمتتتتة بية تتتت  
  الةتتتترق الىستتتتتة   الحديثتتتت  لعبتتتتت  اليتتتترط الةتتتتتة رط ىب تتتتترىرط تةتتتتىير القتتتتتدرا  الحرييتتتت  لتتتتتد  الةلبتتتتت

عتتتتتل ةريتتتتتق تيثيتتتتتف تمتتتتتةريل  الر تتتتتةق  ىالتىا تتتتتق ىستتتتترع  الاستتتتتتجةب  الحرييتتتتت (  تتتتتمل مقتتتتتررا  
 له .الدراسي  المتةح  
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 أسماء السادة الخبراء والمختصين (1ملحق )ال

 الاةت ةص ىميةل العم  اس  الةبير ىلقب  العلم   

 ىالمةت يل اىجهل الاستعة   ب را  الةبرا 

استمارة 
مستوى أداء 

 اللعب

استمارة 
اختيار 
القدرات 
 الحركية

استمارة 
اختبارات 
القدرات 
 الحركية

 المحكمين
المقابلات 
 الشخصية

      تعلم حركي / طائرة /جامعة ديالى أ.د ثائر رشيد حسن 1
      تعلم حركي / طائرة/ جامعة ديالى أ.د مجاهد حميد رشيد 2
      اختبار وقياس/الكرة طائرة/ جامعة ديالى أ.د محمد وليد شهاب 3
      تعلم الكرة الطائرة/جامعة الكوفة أ.د فراس كسوب راشد 4
      تدريب / الكرة الطرة/جامعة بغداد أ.د طارق علي يوسف 5
      تعلم الكرة الطائرة/ جامعة ديالى أ.د اسراء عباس محمد 6
      تعلم الكرة الطائرة/جامعة بغداد أ.م.د طارق ضايع محمد 7
      اختبار وقياس/الكرة طائرة/ جامعة ديالى أ.م.د باسم إبراهيم حميد 8
      بايو/الكرة الطائرة/ جامعة ديالى أ.م.د رافد حبيب قدوري 9
      تكريت اختبار وقياس/الكرة طائرة/جامعة أ.م.د امجد صامد بدر 10
      تعلم الكرة الطائرة/ جامعة ديالى أ.م.د حيدر فاضل صالح 11
      فسلجه/طائرة/ جامعة ديالى أ.م.د احمد ولهان حميد 12
      ايو/الكرة الطائرة/ جامعة ديالىب أ.م.د صدا  إبراهيم سيد  13
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اللعبيبين استمارة اختبار مستوى أداء  (2ملحق )ال  
 
 ت

 مهارة الارسال
مجموع  التكرارات المستوى

 العبارات التكرارات
   4 ارسال ناجح ومحكم يحقق نقطة مباشرة 1
   3 ارسال فعال يجبر المنافس على ارجاع كرة سهلة 2
   2 ارسال  و فعالية محدودة يتيح للمنافس الهجوم بضارب واحد 3
   1 الهجوم بثلاثة ضاربينارسال ضعيف جدا يسمح للمنافس  4
   صفر ارسال فاشل يؤدي الى فقدان نقطة 5

 ت
 مهارة الاستقبال

مجموع  التكرارات المستوى
 العبارات التكرارات

   4 استقبال محكم يمكن الفريق من الهجوم بثلاثة ضاربين 1
   3 استقبال فعال يمكن الفريق من الهجوم بضاربين. 2
   2 فعال يتيح فرصة الهجوم بضارب واحد.استقبال  ير  3
   2 استقبال ضعيف جدا يتيح وصول كرة سهلة للمنافس. 4
   صفر استقبال فاشل يؤدي الى فقدان نقطة. 5

  
 مهارة الاعداد

مجموع  التكرارات المستوى
 العبارات التكرارات

   4 اعداد محكم يمكن الضارب من تحقيق نقطة مباشرة. 1
   3 اعداد فعال يمكن المهاجم بالهجوم بفعالية دون الحصول على نقطة. 2
   2 اعداد  ير فعال يتيح وصول كرة سهلة للمنافس. 3
   1 اعداد ضعيف جدا يؤدي الى فقدان هجمة. 4
   صفر اعداد فاشل يؤدي الى فقدان نقطة. 5
 
 ت

  مهارة الضرب الساحق
مجموع  التكرارات المستوى

 العبارات التكرارات
   4 ضرب ساحق محكم يحقق نقطة مباشرة. 1
   3 ضرب ساحق فعال يجبر المنافس على ارجاع كرة سهلة. 2
   2 ضرب ساحق  و فعالية محدودة يتيح للمنافس الهجوم بضارب واحد. 3
   1 ضرب ساحق ضعيف جدا يسمح للمنافس بالهجوم بثلاثة ضاربين. 4
   صفر الى فقدان نقطة.ضرب ساحق فاشل يؤدي  5

 ت
 مهارة حائط الصد

مجموع  التكرارات المستوى
 العبارات التكرارات

   4 حائط صد محكم يحقق نقطة مباشرة. 1
   3 حائط صد فعال يؤدي الى إعادة الكرة الى ملعب المنافس بنجا . 2

3 
ويمكن حائط صد  ير مكتمل يؤدي الى وصول الكرة خلف القائمين بالصد 

   2 من اعدادها والهجوم بها.

4 
حائط صد  ير مكتمل وضعيف جدا يؤدي الى وصول الكرة خلف القائمين 

   1 بالصد مما يصعب الهجوم منها.
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   صفر حائط صد فاشل يؤدي إلى فقدان النقطة. 5

  
 مهارة الدفاع عن الملعب

مجموع  التكرارات المستوى
 العبارات التكرارات

1 
محكم يؤدي الى وصول الكرة الى مكان المعد وبناء هجمة ناجحة  دفاع

   4 والحصول على نقطة.

   3 دفاع فعال يؤدي الى وصول كرة سهلة للمعد. 2
   2 دفاع  ير فعال يعيق المعد من تنفي  الخطط الهجومية المخطط لها. 3
   1 دفاع ضعيف جدا يعيق المعد من تنفي  الاعداد بشكل دقيق. 4
   صفر دفاع فاشل يؤدي الى فقدان نقطة. 5
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