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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The present study aimed to investigate the effect of a smartphone-based 

artificial intelligence (ChatGPT) brainstorming strategy on the acquisition and 

learning of forehand and backhand straight drive skills in table tennis among 

undergraduate students. The research problem centered on establishing 

innovative pedagogical alternatives by synthesizing modern technological 

frameworks with contemporary instructional strategies to optimize motor skill 

learning. 

Methods: A total of N = 20 second-year undergraduate male students aged 

19–21 years from the Department of Physical Education, College of 

Education at the University of Garmian (academic year 2024–2025) were 

randomly sampled. Participants were randomly divided into two equal groups: 

an experimental group (n = 10) that acquired the target skills utilizing the 
smartphone-based AI (ChatGPT) brainstorming strategy, and a control group 

(n = 10) that followed the conventional, instructor-led pedagogical 

curriculum. Pre- and post-intervention technical performance tests were 

conducted for both forehand and backhand straight drive skills. 

Conclusions: Integrating AI (ChatGPT)-driven brainstorming via mobile 

devices significantly enhances technical motor skill acquisition in table tennis. 

Recommendations: The authors recommend systematically incorporating 

smartphone-based AI brainstorming strategies into the instructional curricula 

across various sports and athletic disciplines. 
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كية في ( بالهواتف الذChat GPTالعصف الذهني وفق الذكاء الاصطناعي )تأثير استراتيجية 
 للطلابتعلم مهارتي الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة 

 1 زياد احمد حسين
 2شلير حسين عبد الكريم

 2 1كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /يمانيةلسلاجامعة 
 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

استراتيجية العصف الذهني، 
 Chatالذكاء الاصطناعي 

GPT ،تنس الطاولة ،
الضربة المستقيمة الامامية، 

 الخلفية.الضربة المستقيمة 
 
 

لبعصدد البدي وفا اددكالبددي   اايهدف البحثددلالبدتالب عدد  اثيدتا دداتي ال د  ل ي ي 
لبضد ح البا د ميا اللاا ايد ااادفا عيدمااهد   فاحد به ل  البي يد اChat GPTللاصطو ثفا

،ا   ثدددففااةددد ي البحثدددلاادددفالي ددد فا دددح احفييددد ا حددددفل  ابيطددد  ا لبخيفيددد اح دددووالبط  بددد 
ثفيتدددددد احااضدددددد الب مويدددددد مااددددددجاخدددددد  ا  بيدددددد الو ادددددد ا  و ب  يدددددد اثفيتدددددد اادددددد اا عييايدددددد  

 اط بدددد اثةدددد ل ي  ااددددجا20ب ثميددددكالاضدددد ا عيددددم،اليا ددددمالخ يدددد  ا ال دددد  ل ي ي ا عيددددماثفيتدددد 
لبصددد البتددد وفاادددفاي دددمالب  حيددد الب ي ضدددي اما ييددد الب  حيددد اح  اعددد ا  ايددد ج،ا  ددد جااعدددف ا

-2024بدددددددف لمابي دددددددو البف ل دددددددي ا  ا دددددددو ا لباو  اددددددديجا لبادددددد ل حيجاح 21-19لثادددددد   ما 
،البضدد ح البا د ميا اللاا ايد ا لبخيفيدد اح دووالبط  بدد  م،ا  دمالخ حد   مااددفااهد   فا2025

ح  دددد خفلمااجاهدددد   يلبلياي دددامالبعيودددد البدددتاا ادددد ث يج،ا  وددددماللا بدددتا   يحيدددد اي عياددد جا
،احدد به ل  البي يدد اChat GPTلبعصدد البددي وفا اددكالبددي   اللاصددطو ثفال دد  ل ي ي ا

ابت وي اض حط اي عيا جاوفوالباه   يجاح ب عييمالبا ح ااجايح الباف وا. ل
ا أ هدد ماو ددد  حالبحثددلاا  يددد  ااعو يددد  احدديجاللاخ حددد  لمالبمحييدد ا لبحعفيددد ا بصددد ب 

ا  ف يدددمالبا ا ثدد الب   يحددد اثيدددتللاخ حدد  لمالبحعفيددد ااددفا عيدددمالباهددد   يجا بيا ادد ث يج،ا
لبح ثتددددد جال ددددد خفلماات يدددددفال صددددديحه ،البا ا ثددددد البضددددد حط ا   ودددددماللااضددددديي اادددددجاوصددددد

ادفاحد به ل  البي يد ااChat GPTلبعصد البدي وفا ادكالبدي   اللاصدطو ثفال د  ل ي ي ا
  عيمااه  لمالأبع  الخ ى.

ا

 المقدمة: - 1
 ؤ فاللا     مالب  ح ي البثفيت اثيتال اي الب عيمالبثفيلالبييايوم البعايي الب عيياي ااجا
للا  ا ماح با فةالبف ل ي البتالب   ا ماح با عيمابي عيماث  ااي بها ل  عفلفل ها يف ل ده،ا ي د جاف  ا

ابياددد عيم،ا ا ا  هددد ا  با ل ددد ا لبم حييددد ماا بعاييددد الب عييايددد احث  ددد ا بدددتا  دددخي ا ددد اللباعيدددماا ةدددفلا 
 لبط يد الباخو ود ابدفىالبطد  ا ل د تا    اخفاد ابيا دي ةالب عييايد ،ابديلاو دفاادجالبضد   يالب   دها

 لب موي مالب عيياي البثفيت ا لب فا عاد اثيدتا عويدواللاحدفلوا   بيدفاللاا د  اثودفااللا   ل ي ي موث ا
يدددتاا ددد ثفةالبطددد  اادددفالبددد عيماثددد الباةددد  مالباعمدددفةاحددد ب  بي ااددد الو اددد ا  و ب  يددد ايددد ف ةاث

 لب ف يددد ا ل خددد يالبمددد ل لماحةددد  ااةددد حهابمددد ل لماللاو ددد جاااددد ايدددؤفيالبدددتا ثفيدددوالبطددد  ابي ف ثددد ا
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للاي دد حفا لب  لصددد ا ويدد فةالباةددد    ااددفالبحي ددد الب عييايددد ا للاح عدد فاييدددي اثددجالبط ل دددكا للأ ددد بي ا
ي اددد مابيا عيادديجاااددد ايددؤفيالبدددتا حدددمالب  ح يدد الب دددفا ع اددفاامدددطاثيددتاف  الباعيدددماادددفا يمدديجالباع

طفد  البةددعي اللحفلثيد ابدفيهم بديلاأ  د اثيدتالبمد  ايجااددفا،ااد ل حهما للا  د  الب  اد اثيدتالباعيدما ل 
لبعايي الب عيياي اض   ةال  خفلماللا د  ل ي ي مالبثفيتد البا  اد ابمدف لما ي حييد مالباد عيما   بيفهد ا

صد  احهدما بدتاف  د اث بيد اادجالبد ث ما لب فد  ةالب دفا وادفاا الو ا ا  و ب  ي ا  موي ماثفيت ابي ا
اافالبط ب البا  و اافالب ف ي ا لبمف ةاثيتالب ع ا اا البا لي الباخ يف .

 ودد ا  ادددجال ايددد البحثددلاادددجاخددد  ال دد خفلماحدددفي ا عييادددفاثددفيلا لبا اتددد اح  ددد  ل ي ي ا
ثددجاللا ددي  الب عيياددفاحدد به ل  البي يدد ااChat GPTلبعصد البددي وفا اددكالبددي   اللاصددطو ثفا

ال دد  ل ي ي  لبا حدد ااددفا ثميددكا عيددمااهدد   فالبضدد ح البا دد ميا اللاا ايدد ا لبخيفيدد اح ددووالبط  بدد ا.
مالبعص البي وف:ا فااجال د  ل ي ي مالب دف يوالباهاد ا لبفع بد اليالوهد ا عدفاللايد  البدتالب دفلثي 

لب دفااحه البتالا   اللاصيي ال ا يدكالب فا  بفالبتالبي جا يكاللاا   الباع  فةال اا ب ا اث تايص 
ا   ماح ب ف فاافالباه  ة،ا ا الجالثفااح فيالبعصد البدي وفا د الجالب دمال دماادجالب يد ،اليا ياد 

ا 107،اصا2011خ بف،ا ااولفاثففاللاا   ال  ف ا صيفاللاا   البافيفة.
ضي ا يفالاث د اادجالجالبح ثت جاا خصص جاح ب ف يواافاا   الب  حي الب ي    ا جااة ي البحثل

  اخدد  اخح  هادد ااددفا دديلالبا دد  الجالبعاييدد الب عييايدد ااددفالبحي دد الب عييايدد احث  دد البددتالي دد فاحددفل
ا عيياي ااجاخ  ال  خفلمال   ل ي ي ما  موي ما عيياي اثفيت ا ا ط  ةابغ ضا ثميكال فل ال ت 

ا طد  ةاخفلماحدفل  ا عييايد اثفيتد ا اثوفا عييمالباه  لما ل  م وه اافالبحي  الب عيياي ا،اادجاخد  ال د 
اثددجالب عيدديمالبا حدد اثيدتاطدد ل الب طدد  البعياددفا لب موددفالبث صد اب  دد   الب عيدديمااددجاخدد  ا ث ضد ا 

  اي . ه  ال   ل ي ي ما لو ا ا  و ب  ي ا عيياي اثفيت اي ا موي ماث بي اب  اي احي  ا عيياي اا  
ةددد ي اح ب   دددهالبدددتال ددد خفلمال ددد  ل ي ي ااددجا ددديلالباوطيدددكال   ددد البح ثتددد جالبدددتااع ب دد البا

حد به ل  البي يد اادفا عيدمااهد   فالبضد ح ااChat GPTلبعص البدي وفا ادكالبدي   اللاصدطو ثفا
ثف:البدي   اللاصدطو البا د ميا اللاا ايد ا لبخيفيد اح دووالبط  بد اثودفا وفيدياف والب  حيد الب ي ضدي .

 كاللأو ا البي ي البم ف ةاثيتااث  د ةالب ديا  أثفاا  واثي مالبث    البييايُعوتاحف ل  ا  صايم
 اي هماللو  وف،ااجاخ  ا ف لكالبحي  الباثيط احه ا  ثيي الباعي ا ما ل خ يالبم ل لمالباو  ح احا

ا Russell.2021.p1افا ثميكاللأ فل البا   ا احاثيتا ف  ةااا و .ا 
ChatGPTمفيمااعي ا ما  ثيي ماوصي ا:اأثفاأو ا البي   اللاصطو ثفالب  بيفيالبم ف ةاثيتا 

حة  اا  ي،ا يُ  خفما افلةاا  ثفةاافالبعاييد الب عييايد افلخد اا د  الب  حيد الب ي ضدي اادجاخد  ا
 و يدددفالبطيحددد اح بافددد  يمالبو  يددد ،ا  ف دددي الباصدددطيث مالبعيايددد ،ا فثدددما   حددد الب مددد  ي ا لبحثددد ل،ا
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.ا  ادددددد  البددددددفيج،او ادددددد الب ي ضددددددي   ث دددددديجالبفهددددددمالباع اددددددفابياهدددددد  لمالبث  يدددددد ا لبمدددددد لويجا للأ
ا .188،ص2024

اChat GPT فا البحثل:الب ع  اثيتا اتي ال   ل ي ي البعص البي وفا اكالبي   اللاصطو ثفا
حددد به ل  البي يددد اادددفا عيدددمااهددد   فالبضددد ح البا ددد ميا اللاا ايددد ا لبخيفيددد اح دددووالبط  بددد ابيطددد  .ا

البا د ميا اللاا ايد ا لبخيفيد اح دووالبط  بد ا لب ع  اثيتالاض اا ا ث اادفا عيدمااهد   فالبضد ح ا
 بيط  .

ا ضد البحثددل:ا  دد فااد  كايلمافلابدد الثصدد  ي احديجاو دد  حاللاخ حدد  لمالبمحييد ا لبحعفيدد ابا ادد ث فا
بدد البحثدلا لب   يحيد ا لبضد حط  اادفا عيدمااهد   فالبضد ح البا د ميا اللاا ايد ا لبخيفيد اح دووالبط  ا

ثصدددد  ي احدددديجاو دددد  حاللاخ حدددد  لمالبحعفيدددد ابا ادددد ث فالبحثددددلابيطدددد  .ا  دددد فاادددد  كايلمافلابدددد ال
  .ا لب   يحي ا لبض حط  اافا عيمااه   فالبض ح البا  ميا اللاا اي ا لبخيفي اح دووالبط  بد ابيطد

ي الا اا  لامالبحثلا:البا   البحة ي:اط  البص البت وفاماي مالب  حي الب ي ضي اافا يي الب  ح
 م.ا2024م12ام29 ما بغ يدد ا 2024م10م20.البا دد  البوادد وف:اجا للا   ددي اح  اعدد ا  ايدد جا

 لبا   البا  وفا:ايع اي مالب  حي الب ي ضي اافا يي الب  حي اللا   ي اح  اع ا  اي ج.
جراءاته الميدانية : منهجية -2  البحث وا 
يلما صددايمالبا اددد ث يجالبا  ددد ا  يجال ددد خفمالبح ثتدد جالبادددوهحالب   يحدددفاح منننها البحنننث : 2-1

 للاخ ح  البمحيفا لبحعفيابا  ا ها طحيع البحثلا أ فلاها.
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

 مالخ ي  اثيو البحثلاحصد  ةاثافيد اادجاطد  البصد البتد وفا،اي دمالب  حيد الب ي ضدي اما
 اطيح ا،ا43 ما لبح بغاثفف ما 2025-2024 يي الب  حي اللا  واح  اع ا  اي جابي و البف ل ي ا 

 اط ب ا ا ا ث الب   يحي ايوفي جالب ثفلمالب عييايد ا10 اط ب ا،ا 20ا البح ثت جاح خ ي  ا لياي 
لبخ ص احاه   فالبض ح البا  ميا اللاا ايد ا لبخيفيد اح دووالبط  بد اح  د خفلمال د  ل ي ي البعصد ا

 اط ب ا ا ا ث البضد حط ا10ح به ل  البي ي ،ا  اChat GPTلبي وفا اكالبي   اللاصطو ثفا
وفي جالب ثفلمالب عيياي البخ ص احوفوالباه   يجاح ب عييمالبا حد اادجايحد اادف والباد فةا،ا اد ا  دماي

 اط  اادوهماثةد ل ي ا عيود الب   حد اللا دط ثي ال د ل الب   حد اللا د ط ثي اثيديهم،ا6لخ ي  ا 
 ثيدد ا ا ددو ا  دمااددجا ددووا لثددفا ا21-19 حصد  ةاث ادد اأثادد  الادد لفالبعيود ا  وددما  دد ل  احدديجا 

ف ل ددي ا لثددفةا اع اهددمااددجاا ثيدد اثا يدد ا لثددفةا  ددماطدد  اخدد ماطيدد ااا   دديجابيعحدد ،ا يددفا ددما
لخ ي  اثيو البحثلاح بط يم البعةددد ل ي ا حا ددي  البم ث ا،ا ا ا  دددمال دددد حع فاثدففاادجاأاد لفالبعيوددد ا

اددجا ددو ا،ا لبيددييجابددماااددوهما لبط بحدد ما لبطدد  الب ل ددحيجا لباا   دديجااددفاللاوفيدد ا لباددؤ ييجاأ تدد 
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ية    لاافاأ ت ااجا ثف يجا عيياي يجاأ اافا ثفىاللاخ ح  لمالباه  ي  ابعدفما  د اؤ ما يبدكاباود ا
ثص  البا غي لمالب فايفا ثص اثوفا وفييالب   ح الب  ي ي ااجاثيلالبعا ا للاخ حد  لمالباه  يد ا

٪ ا46،5،ا لجالبو دح البا  يد ا  ودما ا  يبكال  حع فالبيييجا ماثيديهما  د ل الب   حد اللا د ط ثي 
ا  فاو ح ا ات اا  ا البحثلا اتي اثميمي ا ص في ا،ا  ا اييفا:

 يبين عدد افراد عينة البحث حسب مجموعتي البحث (1الجدول )

 العدد الكلي
 المستبعدين عدد افراد والعينة

 حالات اخرى الاستطلاعية الطالبات الضابطة التجريبية

43 10 10 
5 6 12 

23 

 التصميم التجريبي   2-3
ل ددد خفمالبح ثتددد جالب صدددايمالب   يحدددفالبدددييايطيدددكاثييدددهال دددما  صدددايمالبا ا ثددد البا   ا ددد ااااااا

 ا1 ا،ا لبةدد  ا 112،اص1981لبعةدد ل ي اللاخ يدد  ايلماللاخ حدد  البمحيددفا لبحعددفي ا ثحددفلب يي ،ا
اي ض ايبكا.

 الاختبار البعدي المستقلالمتغير  الاختبار القبلي المجموعة ت

 التجريبية 1
الاداء الفني لمهارتي 
الضربة المستقيمة 

الامامية والخلفية بتنس 
 الطاولة

تعلم المهارتين باستخدام 
استراتيجية العصف الذهني وفق 

 Chat GPTالذكاء الاصطناعي 

مهارتي لالاداء الفني 
الضربة المستقيمة 

الامامية والخلفية بتنس 
 المنها المتبع الضابطة 2 الطاولة

 يوضح التصميم التجريبي للبحث (1شكل )ال
 وسائل جمع المعلومات 2-4
 الاستبيان 2-4-1

اهدد   فالبضدد ح البا دد ميا ابل دد حي جاب ثفيددفااددفىاصدد ثي ال دد ا  ةا مدد يماللافل الباهدد  يا
 ددفااددجالباهدد  لماللاا ايدد ا لبخيفيدد اح ددووالبط  بدد ا،احدد بو  اب دد جالباهدد  لماحيعحدد ا ددووالبط  بدد ا

للا   ددي ا لب ثيددفة البت تيدد الب ددفا ةدد ا اثيددتاللاي دد مالبت تدد ا لب ثضددي يا،الب  ي ددفا،البخ دد اف ا
لب ددفا ددؤفيابادد ةا لثددفة،ااادد افثدد البح ثتدد جاللاث ادد فاثيددتالبحودد  الب دد   يابيث  دد ااددفا مدد يماللافل ا

بح ثتدد جاحاثددفلفال دد ا  ةال دد حي جالباهدد  ياباهدد   فالبضدد ح البا دد ميا اللاا ايدد ا لبخيفيدد ،ابدديلايدد مال
اددفاا دد  البدد عيمالبث  ددفاا 2 ايثددكاا  ا ث ضدد اثيددتاثددففااددجالبا خصصدديجا1أ ا ا1لبايثددكا 

 ط ل كالب ف يوا  ووالبط  ب ،ا  ما ثفيفالبف   الب يي اب  ااهد  ةاادجااهد   فالبضد ح البا د ميا ا
آ ل البا خصصدديجا ثيدددتا ادددكاا اف  ددد ما ث ددد البو ددح البا  يددد الا فددد ك10للاا ايدد ا لبخيفيددد احدددا 
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 ايحديجايبدكا ثيدتاضد  ايبدكالثدفلالبح ثتد جا2ل اي ا  اي مااجالي  مالباه  ةالب    ي،ا لب ف  ا 
ا  .ا1ل  ا  ةا م يماللافل الباه  ياب  ااجاللاخ ح  يجالبمحيفا لبحعفيا  ا اا ض اافاايثكا 

ربة تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي الضيبين النسبة المئوية لاتفاق آراء المتخصصين حول  (2الجدول )
 المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة

االمهاراتات
االمتخصصينااقسام الحركة

انسبة الاتفاق درجة القسم 
 التحضيري

درجة القسم 
 الرئيسي

درجة القسم 
 المتفقين الكلي الختامي

الضربة المستقيمة ا1
 %100 5 5 2 5 3 الامامية

الضربة المستقيمة ا2
 الخلفية

3 5 2 5 4 80% 

 الاختبارات المهارية: 2-4-3
ا 60،اص2005  ض اثحي ،اااختبار مهارة الضربة المستقيمة الامامية.ااولا:

ايي وا عيماأفل ااه  ةالبض ح البا  ميا اللاا اي .ااالغرض من الاختبار:
  ووالبط  ب .اض  ا   ةا ووالبط  ب .اط  ب ا وو. الادوات المستخدمة:
يم الباخ ح الا مااوضفةالب ووا يؤفيااه  ةالبض ح البا  ميا اللاا اي اا ةا مواصفات الاداء:

 حعفالخ ىا يعطتا  ااخ ح ات لااث  لام.
ي ما م يمالفل الباخ ح اافالباث  لامالبت ت اثجاط يكالبخح ل ،اثيا الجاف   الب مييما التسجيل:

جا م يمالبف   ا  لا ف: اف   م،ا ي  ا10لبوه  ي ااج   
ا اف   م.3لب و الب ثضي ي:ا  -1
ا اف   م.5لب و الب  ي ف:ا  -2
ا اف   ا ف    ج .2لب و البخ  اف:ا  -3

 ثانيا:  اختبار مهارة الضربة المستقيمة الخلفية.
ايي وا عيماأفل ااه  ةالبض ح البا  ميا البخيفي .االغرض من الاختبار:
 اض  ا ووالبط  ب .ااةا ووالبط  ب .  ااط  ب ا وو. الادوات المستخدمة: 

فاااا ةاحعايم الباخ ح الا مااوضفةالب ووا يؤفيااه  ةالبض ح البا  ميا البخيفي  مواصفات الاداء:
 لخ ىا يعطتا  ااخ ح ات لااث  لام.

ي ما م يمالفل الباخ ح اافالباث  لامالبت ت اثجاط يكالبخح ل ،اثيا الجاف   الب مييما التسجيل:
  اف   م،ا ي  جا م يمالبف   ا  لا ف:10لبوه  ي ااج 

ا اف   م.3لب و الب ثضي ي:ا -1
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ا اف   م.5لب و الب  ي ف:ا -2
ا اف   ا ف    ج .2:ا لب و البخ  اف-3

ا     
 يوضح اختبارات الفنية الثلاثة الاساسية (2شكل )ال   

ا.االملاحظة العلمية الفنيةا2-4-4
 البت تدد ااددفاا دد  البعدد  ا3 اددمالبا ث دد البعيايدد اطيدد الباح ةدد ةااددجايحدد البامدد ايجا ايثددكااااا

لباضدد  احدد ب ووالبط  بدد ا اددفا دد ااددجاللاخ حدد  البمحيددفا لبحعددفيابعيودد البحثددلااددفالباهدد  لمالبفويدد ا
اللا   ي اح ب ووالبط  ب ا ثيتاض  ال  ا  ةالب م يمالباعفةابهيلالبغ ض.

 المستخدمة : الاجهزة والأدوات 5-2
اصدددو ث اادددجاا DONIC دددوواط  بددد اوددد وا ا بددد ط -2 .1ثدددففا ا(hp) هددد وا  احيددد   اوددد وا-1

 لما ددووالبط  بدد ا دد-4 .25 اثددفف  ا LOKIلبط  بدد اودد وا ااضدد  ا ددوو-3 .4لبخةدد اثددفف  ا 
يدولجاطحددفابميدد واا-6 .2 اثددففا HUAWEIافي اود وا  د اي لا صدد ي ا-5 .40ثددففا  LOKIود وا 

   ا  ةا   ي ا أي م.ل-8 يطايي  فااعفوفابمي والبط  ا  م .ة-7لب وجا  غم .
 تي البحثتجانس وتكافؤ مجموع 2-6
الب   وواافالبا غي لما لبعا ا،البط  ا،الب  ي  ا:ا2-6-1

يح البحف اح وفييالباوهد  الب عييادفاب داالبح ثتد جالبدتالب ثمدكاادجا  د ووا   د اؤاا اد ث فا
بدتاليفا ؤت اافاو   حالب   ح ا،ا ل  ط والبح ثت جال   والبف  كاالبحثلا يبكاب  و البع لا الب ف

،االبع ادد الب   يحددفا،ايدد مالبح ثتدد جاحددا  ل الب  دد وواحدديجالادد لفالبا ادد ث يجابضددحطالبا غيدد لمالثدد  
ا ايحيجاثايي الب   ووا.3 لب ف  ا 

 يبين عملية تجانس مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( (3الجدول )

وحدة االمتغيراتات
االقياس

 Tقيمة االمجموعة الضابطةاالمجموعة التجريبية
االمحتسبة

االدلالة *
 ع_+ -س ع_+ -س

اطي ااعو يا0.306ا1.25ا20.3ا1.24ا20.4ا و البعا ا1
 طي ااعو يا0.986ا5.924ا179.43ا7.127ا176.0ا مالبط  ا2
 اعو يطي اا1.528ا6.61ا71.90ا11.44ا71.24ا غمالب  ي ا3

 (0.05) >* معنوية عند نسبة الخطأ 
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 مهاري لمجموعتي البحث :التكافؤ ال 2-6-3
 ددمال دد ل الب  دد اؤالباهدد  يابعيودد البحثددلااددفااهدد   فالبضدد ح البا دد ميا اللاا ايدد ا لبخيفيدد ا

 ا يدددفال ددد ع جالبح ثتددد جاحت تددد اامدد ايجالب ددد حكاي ددد  ماب مددد يماللافل الباهددد  يابعيوددداح ددووالبط  بددد .
 اةد  ا   ا يد ما ضد اف  د ماادجايدحيهماحعدفا1لبحثلا  مال  خفلمال  ا  ةا م يما ا اافاايثدكا 

 الب دددفا ث ددد ياثيدددتا صددد ي ا  اددد الأفل البطددد  البددديياصددد  اCDلجايةددد  ف لاليددد لصابيو يددد ا 
اح ل دط ا دد اي لالبفيدفي ا اددجاتدمايؤخددياا   دطاف  دد  هما يبدكالا دد خ ل اف  د الباهدد  ةالب لثدفةا ب دد 

يمايا ددمال دد ل اثاييد الب مدد يماب دد ااهدد  ةاحث د الي دد اه البث  يدد الباؤةد ةااددفال دد ا  ةالب مدد اط بد .ال
 حهدددف الب ا دددفاادددجاا ضددد ثي الب مددد يماحددديجالبامددد ايجالبت تددد ا دددمالخ يددد  الثدددفىالباهددد  لماحصددد  ةا

 ماثة ل ي ا،اا  ومااه  ةالبض ح البا  ميا اللاا اي ا  ماث   ااع ا اللا  ح طالبا عففاحديجاف  د
تالجا اااد ايدف اثيد0.88لبام ايجالبت ت اا  وماو ي  اللا  ح طاحيجاف    هماافالباه  ةالباي   ةا 

ثاييدد الب مدد يما  وددماا ضدد ثي ا.ااا لاخ حدد  البا ضدد ثفا دد البددييالاايثددفلاايددها حدد يجاحدديجاآ ل ا
ا 359،ص1987 اثاف،ا ثا في،االباث ايجالياي ماح ب ث يمابياخ ح ال ت ااجااث ما.

ماللاث اد فاثيددتا دي البو د  حاح صددفه الخ حد  لمايحييد ابام  ودد او    هد ااد اللاخ حدد  لا يدفا دم
ا .4لبحعفي ا  ا ااحيجاافالب ف  ا 

تقيمة ربة المسيبين معالم الاحصائية للتكافؤ لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مهارتي الض (4الجدول )
 الامامية والخلفية بتنس الطاولة

ا
حدة و االمهاراتات

االقياس
اTقيمة االضابطةاالتجريبية

االمحتسبة
االدلالة*

 ع_+ -س ع_+ -س

الضربة المستقيمة ا1
 غير معنوي 0.68 0,50 4.49 0.64 4.66 الدرجة الامامية

الضربة المستقيمة ا2
 غير معنوي 0.65 0.36 4.77 0.55 4.63 الدرجة الخلفية

 1.734لب ف بي ا ا=ااT اييا ا ا28 احف   اث ي ا 0.05اعو ياثوفاو ح البخطااا *  
 المنهاج التعليمي  2-7

 ا ثفةا12 ا ثفةا عيياي اا وث اثيتاا ا ث يجا ح لي ا 24 ضاجالباوه  الب عييافا 
ا ا.3ايثكا:( عيياي اب  اا ا ث ا   لا فا

 Chat GPTل   ل ي ي البعص البي وفا اكالبي   اللاصطو ثفااحا  خفلما← ثفةا عيياي اا12
الب   يحي البا ا ث اا←
البا ا ث البض حط اااا←لباوهحالبا ح ااااااااااا←     ثفةا عيياي اا12
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 ا2 ال ددد حي ا وثدددماخ بهددد الب ثدددفلمالب عييايددد اح ليددد ا 6 يدددفال ددد غ يمالب   حددد البفعييددد ا 
 ا90للا ددح والب لثددفا،ا  دد جاواددجالب ثددفةالب عييايدد الب لثددفةا  ثددف يجا عيياي دديجاب دد اا ا ثدد ااددفا

فافييمد ا.ليالجالب ثددفلمالب عييايد اا ةدد حه اادفالبم ددماللاثددفلفيا لبم دمالبخ دد افا للاخد   ا دد جاادد
البم مالب  ي ف.

خ ح  لمالبحعفي اباه   فااه   فالبض ح البا  ميا اللاا اي ا مال  ل االلا: الاختبارات البعدية 2-8
 .اح لأ ي  اوف هالبييا ماايهال  ل اللاخ ح  لمالبمحيي ا2024ام12ما9بخيفي اافاي ماللاتويجاا ل
 عرض النتائا ومناقشتها  -3
لمقارننننة بنننين الاختبنننارات القبلينننة والبعدينننة لمجمنننوعتي البحنننث )التجريبينننة اعنننرض نتنننائا  3-1

 ة .والخلفية بتنس الطاولوالضابطة( في تقويم الاداء لمهارتي الضربة المستقيمة الامامية 
لمقارننة بنين الاختبنارين القبلنني والبعندي للمجموعنة التجريبينة فني تقننويم اعنرض نتنائا  4-1-1

 الاداء لمهارتي الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة.
الاداء  ي تقويمة فيبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي (5الجدول )

 لمهارتي الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة.
ا
ات

االمعالم الاحصائية
االمهارات

اTقيمة االاختبار البعدياالاختبار القبلي
االمحتسبة

االدلالة *
 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي 10.33 0.58 7.20 0.65 4.66 الضربة المستقيمة الاماميةا1
 معنوي 11.40 0.37 7.23 0.55 4.62 المستقيمة الخلفيةالضربة ا2

ا1.833لب ف بي ا ا=ااT اييا ا ا14 احف   اث ي ا 0.05اعو ياثوفاو ح البخطااا * 
لمقارنننة بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي للمجموعننة الضننابطة فنني تقننويم اعنرض نتننائا  3-1-2

 بتنس الطاولة. الاداء لمهارتي الضربة المستقيمة الامامية والخلفية
ارتي لاداء لمهايبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تقويم  (6الجدول )

 الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة.
ا
ات

االمعالم الاحصائية
االمهارات

اTقيمة االاختبار البعدياالاختبار القبلي
االدلالة *االمحتسبة

 _+ع -س _+ع -س
 معنوي 8.07 0.33 5.62 0.50 4.50 الضربة المستقيمة الاماميةا1
 معنوي 6.55 0.29 5.93 0.35 4.77 الضربة المستقيمة الخلفيةا2

ا1.833لب ف بي ا ا=ااT اا ييا ا ا14 احف   اث ي ا 0.05اعو ياثوفاو ح البخطااا *     
الجالبميا الباث  ح ال ح اادجالبمياد الب ف بيد اااد ايدف اثيدتالجا ود ك ا.اا حيجااجايبكا14ث ي ا 

اا  ي ااعو ي احيجاللاخ ح  يجالبمحيفا لبحعفيا بص ب اللاخ ح  لمالبحعفي.
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ئا المقارنننة بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي لمجمننوعتي البحننث )التجريبيننة مناقشنة نتننا 3-1-3
 ة.المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاول والضابطة( في تقويم الاداء لمهارتي الضربة

 ا  ددد فااددد  كايلمافلابددد ااعو يددد احددديجاللاخ حددد  يجالبمحيدددفا6 ا ا 5ي حددديجاادددجالب دددف بيجا 
 لبحعددفيابا اددد ث فالبحثددلا لب   يحيددد ا لبضددد حط  ااددفا عيدددمااهددد   فالبضدد ح البا ددد ميا اللاا ايددد ا

جااو البح ثتد جالب دح البدتاا ثييد الباوه دي لبخيفي اح دووالبط  بد ا باصديث اللاخ حد  البحعدفيا،ا يعد
لفىالبددتا ثميددكالبطدد  ابو دد  حالاضدد ااددفاااادد ااددفالب عيدديما حهدديلا ددما ثميددكاصددث البفدد ضاللا  

اللاخ ح  البحعفيا.
 لب ف ي اي   البتاثايي الب عيماليا ماة  ا د اود واادجااهد   يجاادجايحد البادف وا ثد ضا

 ص  الباه  ةااجاخد  ا ؤيد البواد ي ا ادجاتدماللافل ،اوا ي ابه ااا الفىالبتالجاي    البط  ا
فالبا عيمالاحفالجا   جابفيهاا  ةا لضث اثجالباه  ةالب فاي يد»ليايةي ا ثحفاثيفاوصي  البتالجا

لا عياه ا خ ص البوم طالباها ابي ي البث  ف.احعف  ايث   البط  ا ص  البث   ا،اا بوم طالبت 
ثحددفاثيددف،ا«. بددفىالبادد عيمالبو د ةالبصددثيث ا لب  لاميدد ابيث  دد ا لبعد ضا،البةدد  ا،الب صدد   ا  دد ج

ا 122،اص1987

اح بو ددح ابيا ا ثدد الب   يحيدد ا ث ددوماو    هدد ااددفاللاخ حدد  البحعددفيال تدد ااددجالبا ا ثدد ا
مالبضد حط ااادد ايدف اثيددتاا ثييد الباوهدد  الب عييادفالبا دد خفمال تد ا دد ت لاادجالباددوهحالبو حد ااددفا عيدد

اح  ددد  ل ي ي البخدد صيا اللاا ايددد ا لبخيفيدد اح دددووالبط  بدد ،اليالجالباوهددد  ااهدد   فالبضددد ح البا دد م
لبعص البي وفا  جابهالبدف  اللاي د حفالبايثد  اثيدتا عيدمالباهد   يجاليالجا  ل د  ل ي ي البعصد ا
لبددي وفا عادد اثيددتا عويددواللاحددفلوا   بيددفاللاا دد  اثوددفاثدد الباةدد  مالباعمددفة،ا ليضدد ا ددؤفيالبددتا

بف،ا ثفا وي فةالب  لص ا لباة    البفع ب ا  ثفيوالبط  اب ط ي الا    م  ا خ  ث يجالبعا الب ا
 اثوددفالفل الب ادد  يجااددجاChat GPT ،ا لا ديا اح  دد خفلمالبددي   اللاصددطو ثف 154،اص2011

ا   اايح البط  اليالوهاي  ثفاافا ثيي البحي و ما لب وحؤاح لافل ا لب ي ي ااجاللاص ح م،الي  ا  
 الو اددددد ا  و ب  يدددددد ايددددد ف ةاثيددددددتالبدددددد عيما لب ف يددددد ا ل خدددددد يالبمددددد ل لماحةدددددد  ااةدددددد حهايهددددد ماح وةدددددد 

ا 2،اص2024ب و  ج  . و  ل ،ا
لا اايا اي عيكاح با ا ث البض حط الب فا عياماثجاط يكالباوه  البا حد اادجايحد اادف وا

يدكالباح ةد البا فة،ا لب فاي ماايه اث ضا ة  الباه  ةا ث ضه ااجايح الباف و،ا حعف  ايد مالب طح
بياه   يجااجايح البط  ،اامفالت احصد  ةالي  حيد اثيدتالفل هدما يدف ةالبطد  اثيدتااهدما ل د يع  ا

لجا عيددمالباهدد  لما»لي دد مالباهدد  ةالبث  يدد ا أفل هدد احةدد  اصددثي ،اليايةددي ا  ايدد ااثادد فاث ددج ا
فا لب دو الب طحيمدف البث  ي الااي ماح ب  و البو  يا لب و الب عييادف اامدطا،اامدفا د جابي  ود البعايد
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ف  لااها اافا عيمالباه  لمالبث  يد ا.ا يد مالثطد  ا اد  يجااخ يفد ا ا و ثد ا  ود   ا ايد الب  لود ا
لباهاد ابدد عيمالباهدد  لمالبث  يدد التود  الب ثددفلمالب عييايدد ا،اثيددلايدوع وايبددكالي  حيدد اثيددتاا دد  ىا

ا 40،اص2008  اي ،ا«.اللافل 
يدكالب عيما حفأاح   يع  الب ل د الباد لفا عيادها يد ما ديلاثدجاط الجاا لث ا» ا ا يةي ا ا يو  البتا

ةد  ا ثدد ضالبث  دد ما.ا اددفا ددي البا ثيدد ايثصدد الباد عيماثيددتالب صدد  اللا بددفاثددجاط يددكاخددطا
ا. 152،اص1983    م،اا«. ي البث   ا لبييالاايول احة يهالبخ م

في تعلنم الاداء لمهنارتي  عرض نتائا المقارنة في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث 3-2
 الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة للطلاب:

قويم ابطة في تيبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  والض (7الجدول )  
 الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة للطلاب.

ا
ا
ات

ايةالمعالم الاحصائ
االمهارات

اTقيمة االمجموعة الضابطةاالمجموعة التجريبية
االمحتسبة

االدلالة *
 ع_+ -س ع_+ -س

 معنوي 7.17 0.33 5.62 0.58 7.20 الضربة المستقيمة الاماميةا1
 معنوي 8.33 0.29 5.93 0.37 7.23 الضربة المستقيمة الخلفيةا2

ا1.734لب ف بي ا ا=ااT اييا ا ا28 احف   اث ي ا 0.05اعو ياثوفاو ح البخطااا *   
ئا المقارننننة فننني الاختبنننارات البعدينننة بنننين مجمنننوعتي البحنننث )التجريبينننة مناقشنننة نتنننا 3-2-1

 والضابطة( في تعلم مهارتي الضربة المستقيمة الامامية والخلفية بتنس الطاولة.
 الجا وددد كاا  يددد ايلمافلابددد ااعو يددد اادددفاللاخ حددد  لمالبحعفيددد احددديجا7ي حددديجاادددجالب دددف  ا 

ا ادد ث فالبحثددلا لب   يحيدد ا لبضدد حط  ا بصدد ب البا ا ثدد الب   يحيدد ااددفا عيددمااهدد   فالبضدد ح ا
البا  ميا اللاا اي ا لبخيفي اح ووالبط  ب ابفىالبط  .ا

 يد ىالبح ثتد جالجالب مددفمالبث صد اادفالفل الباهدد   يجاثودفالبطد  اايادد اي عيدكاح با ا ثدد ا
لب   يحيدد ا  ث ددجاو    هدد ااددفاللاخ حدد  البحعددفي،ا ددح ايبددكا دد اا ثييدد ال دد خفلمالباددوهحالب عيياددفا

،اباد ابهديلالباوهد  اادجاChat GPTح   خفلمال   ل ي ي البعض البي وفا اكالبي   اللاصطو ثفا
 لض اافال     الباه   يجابفىالبط  ،ا يبكااجاخ  ا ثفيو ماثيتالب  لص ا لباة    اا اتي 

ثوفاث الباة  م،ا  اليا فا موي الحفلثي اب  بيفال حد اثدففاادجاللاا د  اثد  ااةد ي ال اا ضد وا
ومددددد  اثددددد ةا  ا ثيددددد ،ا  ةدددد  اايهددددد اللاا ددددد  الب  ايثددددد ا لبحوددددد  اثيدددددتالا ددددد  اا ي ددددد ادددد ،اثحددددد ا

 اال دددد ف ف همااددددجالبوةدددد طالب عيياددددفا دددد ل  ا دددد جاح بةدددد  الما130،اص2011خ بددددف،اللاخدددد يج  ، ا
ح بع ضالب  ا ابياه   يجاافاثايي الب عيمالتو  الب ثفلمالب عيياي ،ا يفا   مالبوةد طالب عييادفاادفا
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لباوه  اح ثط  اا  ةا لضث ا   اي اثجالباه   يجالبا لفا عياه ،ا  يبكا  ثف هماثيتااهدماطحيعد ا
اةا اث  ل  ا اضا وه احة  ا حي ا  جالباوه  الب عييافا فيفلاثييهما.لباه  ا
لجالب  د   الب عييايد ا عاد اثيدتا ثميدكاللا صد  ا ومد ا»اليايةي ا اثافااثاد فالبثييد  البدتااااا

واللا دفل الب عييايدد ااددجالباعيدمالبددتالبادد عيما،ا  ددفا ويدفااددجاا ثييدد ا  ث ديجاثاييدد البدد عيما،ا  ثفدد
 عيماباويدفاادجالباةد    اادفالبا ليد الب عييايد ا  ةد يمهماادفالباةد    ابياويدفاادجالبدلبا عيايجالبدتال

،ا2001اثاددف،ا«  للا دد ا ل اايدده،ا ادد الوهدد ا  دده اثاييدد الب ددي  اثددجاط يددكال دد فث  الباعي ادد م
ا 30ص
لاد البا ا ثدد البضد حط اامددفال هدد مالبو د  حاثددجا  دد فا ث دجااددفاا دد  ىالفل هدمالباهدد  يااددفااااا

 ل اض ح البا  ميا اللاا اي ا لبخيفي اح ووالبط  ب ،ا يعو البح ثت جا دح ايبدكالبدتال د ااه   فالب
 البطد  اادفاثاييد البد عيما ادكالباوهد  الب عييادفالبا حد ،ا لا دجا ديلالب ث دجا د جاو دحي اام  ود اادد
 البا ا ثدد الب   يحيدد ،ا يدد ىالبح ثتددد جالجا ددح ايبددكايعددد فالبددتالبط يمدد الب مييفيددد البا حعدد ااددجايحددد
 د افالباف والبدييا  دهاللا  اد ماثد  البو ثيد الب طحيميد ال تد ا بدما اخديالبو ثيد الباع ايد اح لاخديالب

فااجاللا  ا م،ا  يبكاثفماللا  ا ماح     ا عيياي ا فيفةا ا ط  ةا فا   جا وفلاي يد ابيطد  ااد
ادفابح ود احالب عييلياي ضد الجالاثايي البد عيم،اااد الفىالبدتاثدفمافلاعيد هماحةد  ا حيد اوثد البد عيم.
 لباوهد  البا حد اادجااChat GPTح   خفلمال   ل ي ي ابهالبعص البي وفا اكالبي   اللاص و ثفا

جايحدد الباددف وابددماي  ودد اا دد لوييجااددفا اتي  ادد ،ا ا باوهدد  البددييال دد خفاهالبا ا ثدد الب   يحيدد  ا دد 
اجالباوه  البا حد البدييال د خفاهالبا ا ثد البضد حط ،ا ادجا ود اي ثمدكاصدث ااا ثيي  اتي  ال ت ا

البف ضالبت وفابيحثل.
 الخاتمة: -4
لبعصدد البددي وفا اددكالبددي   اللاصددطو ثفاا ثييدد الباوهدد  الب عيياددفاح  دد خفلمال دد  ل ي ي ااا

chatGPTووالبط  ب .ح به ل  البي ي اافا عيمااه   فالبض ح البا  ميا اللاا اي ا لبخيفي اح ا 
ا ثييدد الباوهدد  الب عيياددفالبا حدد اادددجايحدد الباددف وااددفا عيدددمااهدد   فالبضدد ح البا دد ميا اللاا ايددد اا

 خفلما لبخيفي اح ووالبط  ب .االلااضيي ا  ومابيا ا ث الب   يحي الب فاوفيمالباوه  الب عييافاح  
ي يد اثيدتالبا ا ثد احد به ل  الباchatGPTل   ل ي ي البعص البي وفا ادكالبدي   اللاصدطو ثفا

البضدد حط الب ددفاوفدديمالباوهدد  البا حدد ااددفا عيددمااهدد   فالبضدد ح البا دد ميا اللاا ايدد ا لبخيفيدد اح ددوو
عص ا اي صفالبح ثت جااللا  ف فةااجال  خفلمالباوه  الب عييافاح   خفلمال   ل ي ي الب  لبط  ب .

ف ل دد ما حثدد لااةددد حه ااحددد به ل  البي يدد .ا ل دد ل اchatGPTلبددي وفا اددكالبددي   اللاصددطو ثفا
ابيحثلالبث بفاثيتااع بي ما أوةط ا ي ضي الخ ىا با لث اثا ي اا و ث ا اب  الب و ي .ا
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 أ( 1ملحق ) الملاحق
 * 10 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 4 3 2 1 درجات التقويم 
  القسم الختامي القسم الرئيسي القسم التحضيري المهارات /البناء الظاهري ت
     الضربة المستقيمة الامامية 1
     الضربة المستقيمة الخلفية 2

 10* يجب ان يكون مجموع درجات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة =       
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 ب( 1ملحق )
 اسم المقوم :                                     اللقب العلمي :          

 الضربة المستقيمة الخلفية الضربة المستقيمة الامامية  المهارات
 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت البناء الظاهري للحركة

 البناء الظاهري للحركة
 10 2 5 3 10 2 5 3 الاسماء

         
         

 أسماء السادة الخبراء والمختصين (2الملحق )
 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت

 أ.د رائد مهوس زغيرهجيا 1
التعلم الحركي/ العاب 
 مضرب )تنس الطاولة(

 جامعة: بغداد
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

فسلجةوالتدريب/ العاب  أ.د ايمان نجم الدين عباس 2
 المضرب

كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة/ جامعة 
 السليمانية

 تدريب/ العاب مضرب أ.د ر محمد خليلامع 3
 )تنس الطاولة(

 جامعة: الموصل
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المقومينأسماء السادة  (3الملحق )
 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت

اكرم عبد الواحد محمد  1
 امين

العاب /سايكؤفسيولوجي أ.د
 مضرب )تنس الطاولة(

 جامعة: صلاح الدين
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

التعلم الحركي/ العاب  أ.د شيلان حسين محمد 2
 المضرب

 جامعة كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة/
 السليمانية

طرائق التدريس/العاب  أ.د احمد محمد علي كامل 3
 المضرب

ة كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة/ جامع
 صلاح الدين
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