
 الإرسالفي تعلم مهارة ( الموزع –المكثف )تأثير تمرينات بأسلوب 

 الأرضيفي رياضة التنس  

 

 عمار جبار عباس  م.م -طالب الدكتوراه 

 ملخص البحث

 

جاءت أهمية هذا البحث لمعرفة تأثيير ععأه هأذل اليمرت أات ياليأخ ا أيها  في أا       

ععأأا  او يجأأا البانأأث او ( المأأ     –المكثأأ  ) أ أأب م يعأأي  يأأ  جايلأأة اليمأأرت  

الاعييادي غيأر يزأ ي نيأث او ه أاك ي أكبة فأخ تعبأن ععأه يأ  ي أا ات  الأ ب م

. يخص صا او العي ة لن تما س يثأ  هأذل الرتاضأة يأ   بأ   الأ ضخ تاضة الي س 

طالب  سمت الأى ( 57 ) البانث الم  ج اليزرتبخ عبى عي ة يك نة ي    نيث ا يها

يتأن ت بيأ  . طالبأا( 02)يع ا أ  ا تزرتبيأة ييانأاض ضأاع ة اي أي  ي  أ,يلاث يزأايي  

عبأى المزمأ عيي  اليزأرتبييي  يععأا ءجأراء ( المأ    –المكثأ  )اليمرت ات عث أب م 

الاخيبا  القببخ يا أي يج البانأث تأثيير هأذل اليمرت أات فأخ تعبأن ي أا ض اى  أا  عبأى 

          رت أأأات عث أأأب م المزمأأأ عيي  اليزأأأرتبييي  نيأأأث أيصأأأى البانأأأث عي بيأأأ  هأأأذل اليم

 . لي  تر عا خ الم ا ات الأخرى فخ  تاضة الي س ( الم     –المكث  ) 

 

Effect style exercises (condenser - distributor) to learn the skill 

of transmission In the sport of tennis 

PhD student - Ammar Jabbar Abbas 

Research Summary 

       The importance of this research to determine the impact of some 

of these exercises, which used a particular method of scheduling 

exercise (condenser - distributor) after researcher found that method 

routine is rewarding, where there is a problem in learning some of 



the skills Sports tennis, especially since the sample has not exercised 

such sport before. Where the researcher used the experimental 

approach to a sample of (167) students were divided into three 

groups, two experimental and one control group and the rate of (20) 

students. Was applied exercise style (condenser - distributor) on the 

two experimental groups and after a pre-test and concluded 

researcher impact of these exercises in learning a skill transmission 

on the two experimental groups, where the researcher recommended 

the application of this exercise style (condenser - distributor) for the 

development of the rest of the other skills in the sport of tennis. 

 

 الأوللباب ا

 :التعريف بالبحث 1

 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1

او الي    ال ائ  يالميعاد الز انب الذي اييا  عه القرو الماضخ, ياكبأه ت أ  ا        

يمايلا  فخ يزا  العمبيأة اليعبيميأة, ينييزأة ل أذا اليقأا  ت أ  ت نعأن اليعبأين فأخ ي ي أا 

ايأة تيسأاع  فأخ اكي أا  كأ  يأا هأ  جاتأا الحاضر ت   ا   رتعا , يعاأت الأاي  الميق

 .ييلائن ي  هذل ال عن ليعبين يهيب  العب  

يتعا تعبأن الم أا ات الأ ا أية لكأ  فعاليأة يأ  أهأن اأريط نزأاف اليقأا  فأخ الأداء     

ع رط ءو تك و يب يا عبى أ س عبمية صحيحة يما تساعا عبى  رعة اليعبن  يتحق  

ل أأخء ال نيأأا الأأذي تميأأ  ال نأأاض اليعبيميأأة هأأ  ا يصأأادتة فأأخ الز أأا يالحركأأة ياو ا

اليمرت  يفخ ض ءل تب ى يقاا  الأيعبن يت أ   الأداء يعأال عر ليعأاد أ أاليب اليمأرت  

يت  ع ا, فقا اخيب  المهيص و ن   كيفية اخييا  أفضأب ا لأو لكأ  أ أب م يمي اتأه 

يسأأي ى يأهاافأأه الهاصأأة لأأذا تزأأب الأخأأذ ع عأأر الاعيبأأا  ع أأا اخييأأا  أي أ أأب م 

اللاعأأب يعمأأرل ال ي أأخ ياليأأا تبخ ينأأ   الم أأا ض المأأراد تعبم أأا يأأ  اجأأ  ضأأماو 



ا يهاا  الأ ب م ال اجح ليعبن الم ا ض يتعا اليمأرت  المكثأ  يالمأ    يأ  الأ أاليب 

المسيهاية فخ تعبن الم أا ات يأ  خألا  تقأاتم ما لمفأردات يي  عأة لبعمبيأة اليعبيميأة 

بأأأن الم أأأا ات الحركيأأأة عاىضأأأافة ءلأأأى يراعات أأأا يب يأأأة عبأأأى أ أأأاس اليأأأا   فأأأخ تع

لهصأأائا المرنبأأة العمرتأأة اليأأخ عأأاي ها تعمأأ  ميأأا  الأأيعبن يأأ  خأألا  اليأأا تب فأأخ 

يهأأذل الصأأفة يأأ  أهأأن صأفات الأ أأب م ال أأاجح الأأذي ت أأ   العمبيأأة . ي أا ات أخأأرى

 .اليعبيمية الب ائية الفعالة ع ا تعبن الم ا ات

ما  ي ا ع ك  ييق  تس ن يع ك  غيأر يبااأر فأخ تعبأن ءو تعبن ي ا ات يعي ة يي     

ي ا ات أخرى يخاصة فخ الألعام الفردتأة نيأث تحيأ ي عبأى العاتأا يأ  الم أا ات 

المي  عة ياليأخ  أا تي أاعه فأخ خأه  أيرها يي  أا لعبأة اليأ س الأ ضأخ اليأخ تعأا يأ  

ليعبيميأأة الألعأأام اليأأخ تمكأأ  أو تسأأيها  في أأا يبأأاأ جايلأأة اليمأأرت  خأألا  المرانأأ  ا

لبم ا ات الأ ا ية ع  طرت  ت بي  ععه هذل اليمرت ات يي  ي ا ض ءلأى أخأرى أي 

يهأذا عأاي ل تسأ ن فأخ تسأرت  عمبيأة . ي  اك  ي ا ض يعي أة ءلأى مخأر لأ فس الم أا ض

اليعبن يالا يصاد فخ ال  ت يالز ا يالمأا  ء  يأا ا أيها  عال رتقأة العبميأة الصأحيحة 

 . بية الحقيقة لبيعبنياليخ تعيما عبى نسب الفاع

المكثأ   الأ أب ميي  ه ا تكم  أهمية البحث فخ اليعر  عبى تثيير ا أيهاا   

يالم     فخ تعبن الم ا ات الأ ا ية عالي س الأ ضخ ييعرفة ياى تثيير اليمرت أات 

المكثأأ  يالمأأ      فأأخ عمبيأأة الأأيعبن يمأأا تسأأاعا عبأأى اليسأأ ي  فأأخ عمبيأأة  عالأ أأب م

  .فخ الز االيعبن يالا يصاد 

 :مشكلة البحث 1-2

أو لعبة الي س الأ ضخ ي  الألعام اليخ  بة يا تما س فخ الماا س يتك و     

يحايدض فخ الزايعات ينصرا فخ كبيات اليرعية الرتاضية نيث نرى ال الب ت اجه 

يي  خلا   لك     تق   البانث , ععه الصع عة فخ تعبن يأداء ي ا ات البعبة 

رت ات ي  جايلة اليمرت  يا يهااي ما فخ تعبين ي ا ات لعبة الي س عاخييا  ععه تم

الأ ضخ نيث تين ععا  لك اخييا  أي اليمرت ات تك و يلائمة فخ تعبين يأداء تبك 

 .الم ا ات



 هدفا البحث   1-3

   -:ت ا  البحث لبيعر  عبى 

ياليمأأرت  الميبأأ  فأأخ تعبأأن ( المأأ   , يالمكثأأ ) أ أأب مأعأأااد تمرت أأات يفأأ   -1

 .الم ا ات الأ ا ية لب لام عرتاضة الي س الأ ضخععه 

ياليمأرت  الميبأ  فأخ ( المأ   , يالمكثأ )اليعر  عبأى يأاى تأثيير اليمأرت    -0

 .تعبن ععه الم ا ات الأ ا ية لب لام عرتاضة الي س الأ ضخ

  :فرضيتا البحث 1-4

ت جا فريق يع  تة  ات دلالة ءنصائية عأي  الاخيبأا ات القببيأة يالبعاتأة عأي    -1

لمزم عات البحثية فخ تعبن ععه الم ا ات عرتاضة الي س الأ ضأخ لصأالح ا

 .الاخيبا ات البعاتة

ت جا فريق  ات دلالة ءنصأائية فأخ الاخيبأا ات البعاتأة لبمزم عأات البحثيأة  -0

 .لم ا ات عرتاضة الي س الأ ضخ  فخ تعبن لبعه ا

  :مجالات البحث 1-5

  -:المزا  الب ري  1-7-1

جايعأأة دتأأالى لبعأأا   –الثالثأأة فأأخ كبيأأة اليرعيأأة الرتاضأأية  عي أأة يأأ  طأألام المرنبأأة

 .  0213 -0210 الا ا خ

  0213/  3/  17يلغاتة   0210/ 1/   17الماض ي     -:المزا  أل يانخ  1-7-0

جايعأة  –يلاعب الي س الأ ضخ عكبيأة اليرعيأة الرتاضأية   -:المزا  المكانخ  1-7-3

 . دتالى 

 الباب الثاني

 :النظرية والدراسات المشابهة الدراسات -2

 :الدراسات النظرية 2-2

 :مفهوم التعلم الحركي 2-2-1



كثيرا  ي  البانثي  تبات ت يج ات نعرهن ي  نيث تحاتا اهن يا تمك  او  

ءلى  لك عق له ( Mosston)تؤير فخ اليعبن الحركخ, يعبى  بي  المثا ,  ا ااا  

".عاد يحايلات اليمرت ات يت  ع ا الضري تة هخ  تادض الأ ا يةاو القاعاض "
(1) 

يتعا اليعبن الحركخ انا الفري  العمبية اليعبيمية العاية اليخ تمي  الكائ  الحخ  

ي ذ يلادته ينيى يفاته, ا  لا تهب  ال  اط الب ري يعمهيب  ان اعه ي  اليعبن, 

ساو, فضلا ع  ك و عمبية اليعبين ياليعبن تعا اناى الأ س ال اية فخ نياض اىن

يعبيه فقا ت ايله يهيص و ي  عبماء ال فس يالحركة ياليعبن الحركخ عيعا ت  عاض 

عمبية اكيسام "ه  عبا ض ع  ( Puni 1691ع نخ )ع  " يحما عثماو"ي  ن 

".لبسب ك تمك  تق تم ا ي يا  ا ي  خلا  تق تن المسي ى الحركخ
(0)

 

  العمبيات يزم عة ي"عاو اليعبن الحركخ تع خ " يجيه يحز م"يترى  

المرتب ة عاليا تب يالهبرض يالذي تؤدي ءلى تغيرات ياعية نسبيا فخ  اعبية الفرد عبى 

".الم ــا ي الأداء
(3)

 

ل  لانع ا الزانب  لأن افقه  ء ادتةياو عمبية اليعبن الحركخ هخ ليست 

يسميات ايى كالحركات  أخذتاللاء ادي لما ت   ت الحركات يالم ا ات اليخ 

ه  تكرا  "عاو اليعبن ( تعرم خي و)ي ا  أى ,ة, يالم ا ات الأ ا يةالانعكا ي

لحركة يعي ة تؤدي ءلى تغيير فخ السب ك ياليصر  الحركخ, ياو اليعبن تك و نييزة 

"اليكرا  ياليا تب يليس نييزة ال ضج أي الاياف 
(1)

,ا  او ه اك كثيرا  ي  اليغيرات 

ينضج الفرد, لذلك لا تمك  جع  هذل  فخ السب ك الحركخ تع ر طبيعية نييزة ت   

اليعبن " ن ا  ال الب يكاي  ال تس"يعر  ,اليغيرات ضم  دائرض اليعبن الحركخ

العمبية اليخ ي  خلال ا تسي ي  الميعبن تك ت   اعبيات نركية جاتاض أي "الحركخ عانه 

".تبات   اعبيات ع  طرت  المما  ة ياليزرتــب
(0)

 

                                                 
(1) Mosston, M. Teaching physical education: (Ohiocharles E. Merrill publishing company, 1981) 

p.54.  
(0)

 .107ص( 1695, دا  العبـن, الك تت: )1, طاليعبن الحركخ ياليا تب الرتاضخيحما عبا الغ خ عثماو؛  
(3)

 .1ص( 0220عغااد, ي بعة ادتب,: )اليعبن يجايلة اليا تب -ي   عة عبن الحركة يجيه يحزـ م؛  
(1)

 .15, ص(0212,الكبمة ال يبة لب باعة يال  ر , عغااد)0ط:اليعبن الحركخ عي  المباا يالي بي تعرم خي و؛  
(0)

 .37, ص(1663عغااد, دا  الحكمة لب باعة يال  ر, : )لرتاضخعبن ال فس ان ا  ال الب يكاي  ال تس؛  



كخ تي بب ءلأى نيميأة المما  أة ياليمأرت  ءلأى جانأب يهذا تع خ او اليعبن الحر

لأأذا تمكأأ  الحكأأن عبأأى الأأيعبن ,يعرفأأة يف أأن ج انأأب ييرانأأ  الأداء الم أأا ي لبحركأأة 

الحركخ ي  خلا  الملانعة الم ض عية للأداء يتمكأ  يأ  خلالأه ا أي يا  اليغيأرات 

ييزأة اليكأرا  اليخ نايت نييزأة المما  أة, فأالأير الأذي تيركأه المما  أة فأخ الأداء ن

 .ياليصحيح يالم ج ات الأخرى  ا تؤدي ءلى تغيير الأداء أي تقايه أي ءيباته

- :مفهوم التمرين  2-2-2

تعادت م اء البانثي  يالميهصصي  فخ تص ي  اليمرت  يتق تمه ييقاا ل     

لبيمرت  يف    يا   يت م  عبى خبرات . يالع اي  المؤيرض فيه اليخ تؤير في ا

ي ا   عاتاض يعي  ييات يهيبفة فخ ظري  ينالات يي  عة, يتاخ   عاتاض يفخ

و ا يهاا  الأ س العبمية يالي  ت  فخ أ اليب اليمرت  اي وإ ضم  أ اليب ييعادض,

جايلة اليمرت  اليخ اعيمات ا عب   اليرعية الرتاضية فخ ن اق الي    العبمخ 

ت اليخ أدت ءلى ت  تر ياليق خ الذي ا ال العالن جاء نييزة البح ث يالا ا ا

المسي ى يتحقي  اىنزا ات الرتاضية
(0)

ءو ه اك ( " 0227نبي  ااكر )يتؤكا  ,

اخيلافات كبيرض فخ د جة صع عة يتعقيا ععه الم ا ات الحركية يما تي بب العم  

".عبى ت عين يت جيه اليعبن الحركخ
(3)

 

رت ا اليعبن يت عين يجايلة  تم ا يهااياتاليه يه الصحيح فخ  ءتبا تزب 

ال  ت الكثير,  ءضافةلانه ترتبه عيثييرل فخ اليعبن فلا عا ي  عا  ) يكيفية يما  ي ا 

لاو اليمرت  ه  أداء اي انزا  عم  يعخ اي ياجب يعي  عص  ض ييكر ض لغرض 

(تعبن ي ا ض يكيسبة عص  ض تاية
(4)

 

 : يمخ هخ او المبادئ الأ ا ية لمما  ة اليمرت  اليعب( 1692)ي ا أضا    كر 

 مقدار التمرين : أولا 

يه  اىجراء الرئيس ليعبن الم ا ات الحركية يت  ترها ي  خلا   تادض  

 . عاد يحايلاته 

                                                 
(0)

 .33ص(  0211,دا  الضياء لب باعة يال  ر ,ال ز  :) 1ط,؛اليعبن ياليعبين فخ اليرعية البانية يالرتاضةيحم د دايد الرعيعخ  
(3)

 . 59, ص( 0227,الم بعة المرك تة,جايعة دتالى:)1ط,عبن الحركة الي    ياليعبن الحركخ نقائ  ييفاهيننبي  يحم د ااكر؛ 
(4)

 .111, ص0210, ا ن ل ا ؛المصا  الساع  



- نوعية التمرين: ثانيا  

يتع خ الكيفية اليخ  يؤدي في ا اليمرت  يهافه  يتعيما عبى الااف  ياىعادض  

يل ذل المفاهين أهاا   ئيسة  يتز ب الأخ اء يءد اك ظري  عيئة اليمرت  ينالاته

أخرى يهخ اليغير الحاص  يال اضح فخ اك  أداء الحركة يالبحث لبي ص  عبى 

 .يسي ى ييقا  فخ الأداء  يال اض ياليمك  ياليحكن  فخ السي رض عبى الأداء

اصغر يناض ) تعرتفا  يبس ا  ع  اليمرت  يجعبه ( 1669)لقا يضح يجيه 

... يه  اداء نركخ يعب   فخ ال ي  ياليكرا  ...( بختا تبية فخ البرنايج اليا ت

 . يهخ ال  يبة ال نياض لعمبية اليعبين الحركخ 

 : وقد وضع مبادئ أساسية للتمرين وهي 

 .كمية اليمرت   .1

 . ن عية اليمرت   .0

 : وهناك عوامل مؤثرة في التمرين هي 

 اليعبيمات ياى اادات  .1

 العرض يالأنم     .0

 . الحث يالاياف   .3

 .ء الميعبن يتعيما  عبى اليغذتة الراجعةأدا .4

 .البيئة يلبحالات الاجيماعية  .7

  -: اما أهداف التمرين فهي 

 . ت  ي  ع اصر الاد اك الحسخ الحركخ لبميعبن  .1

 .  عه الاج اء لبي ص  الى الاداء الكبخ  لبم ا ض .0

 .  ف  يسي ى الصفات البانية يالحركية .3

 . ي يبة لي    الا ادض يالصبر  .4

 . اك  الحركة ي لك خلا  يسا ها ي يان ا يبات .7

 . الي ص  الى الآلية .9



او هافا ت  تر الأداء الم ا ي ي  خلا  القيا  ( 1666)لقا  كر داو       

         عاليما ت  عبى الم ا ات لمرات عاتاض, يلك  تزب او تك و البااتة صحيحة 

 و الى  اليمرت  الكثير فخ لاو يععن المبيائي  تميب( اليمرت  عبى الأداء الصحيح) 

البااتة يهن لات ن يسي ى ياطئ ي  اىنساس يالقيا  ععاض يحايلات ع عخ ياىد اك 

نسخ ل ا يتركي  عبى الأ ب م الصحيح للأداء يعرغبة يميعة ي ا اخذ تمرت  صفة 

اليمي   لأنه المك و الأ ا خ لب ناض اليا تبية يلأهمييه تعادت أاكاله يالذي لا تمك  

 .اه  ياناض تز

- :جدولة الاساليب التعليمية وأنواعها  2-2-3

ععا أخييا  طرتقة اليعبن أيرا  ي ما  يجانبا   ئيسا  يأ  ج انأب الأيعبن , أ  أو ال أا      

الرئيس الذي تسعى اليه المعبن أي الما م ال ص   عالميعبن الى اليعبن المؤير عث صأى 

ال  أت  أا تكأ و فصأبية أي  أ  تة , يفأخ نا يلم ا ات عاتاض خلا  ياض يحايدض يأ  

القأأرو الماضأأخ ظ أأرت العاتأأا يأأ  ا أأاليب الأأيعبن الحاتثأأة ياليأأخ ت أأا  الأأى ت بيأأ  

افضأأ  ال رائأأ  فأأخ العمبيأأة اليعبيميأأة ياليأأخ تسأأي ي  يأأ  خلال أأا المعبأأن اي المأأا م 

ال صأأ   عأأالميعبن المبيأأاىء الأأى افضأأ  يسأأي ى يأأ  الاداء الم أأا ي, ا  او ا أأاليب 

 . بن اليخ تيبع ا المعبن اي الما م تؤير الى نا كبير فخ عمبية اليعبن اليع

هأأ  الأأذي تسأأي ي  او تقأأا  الزاتأأا عث أأيمرا  يتعأأر  الكثيأأر يأأ  " يالمعبأأن الكأأ ء   

يااخ  يأ اليب اليعبن المباارض يغير المباارض عال ك  الذي تك و فيأه ي  أ  المأيعبن 

يليس  ببيا  ين  ا  يفعالا  لا يسيقبلا  لك  يا تبقأى  خلا  العمبية اليعبيمية ي  فا  اتزاعيا  

" عبيه
(1)

ايلأى أهيمايأات الما  أي  يالمأا عي  تعبأين ي أا ات " لذا تزأب أو تكأ و . 

الالعأأام الرتاضأأية يأتقان أأا يت  ترهأأا ضأأم  ينأأاات تعبيميأأة ييهصصأأة يييسبسأأبة 

" ت  يتكرا هأا خلا  الم  ن ياليركي  عبى ك  ينأاض تعبيميأة خألا  يحأايلات اليمأر

(0)
ت عأأين يجايلأأة " يلغأأرض ال صأأ   الأأى اليأأا تب اي الأأيعبن المأأؤير لاعأأا يأأ    , 

اليمرت  خألا  ي  أن اليأا تبات يالاعأااد, يتعبأن المبيأائي  لبم أا ات الحركيأة  أ اء 

                                                 
(1)

 165ص ( 0227,الم بعة المرك تة,جايعة دتالى:)1ط,عبن الحركة الي    ياليعبن الحركخ نقائ  ييفاهيننبي  يحم د ااكر؛ 
(0)

مأرت  المكثأ  يالمأ    فأخ أكيسأام ععأه ي أا ات تعبيمأخ عث أيهاا  أ أب م الي –ييسر يص فى أ ماعي  ؛ تثيير عرنايج تم يأاي  
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أكانت ي ا ض ياناض ا  ي ا تي  ليس ي  عمبيأةاليعبن يالانيفأاظ فضألا  عأ  ت أ   اليأة 

" ب الاخ اء أداء الم ا ض يتز 
(3)

يترى البانث أو ه اك العاتا يأ  أ أاليب جايلأة   

المما  ة , يانه لات جا ه اك أ ب م تمك  الق   عثنه الانسأ  أي الافضأ  يأ  غيأرل 

, يانمأا ه أأاك يميأأ ات يعي أأة لكأأ  ا أأب م يأأ  هأأذل الا أأاليب نيأأث تهيبأأ  الا أأب م 

ي ا أب م تي  أ  عبأى طبيعأة عثخيلا  المأادض اليعبيميأة , فضألا  عأ  او ايأر فاعبيأة أ

الميعبمأأي  ياعمأأا هن ييسأأي تات ن يكأأذلك عبأأى طبيعأأة الم أأا ض الميعبمأأة , ا  او لكأأ  

 , Schmidt & Craig )عبأى هأذا الا أاس تأرى ,ي أا ض ا أب ع ا الملائأن ليعبم أا 

عثو ه اك أ اليب عاتاض لي عين جايلة المما  ة تعيما ك  ي  أا عبأى أهأاا   ( 2000

يهأأذل . يأ أأب م أدائ أأا  يءعأأاادهاعأأ  ك ن أأا يهيبفأأة فأأخ تصأأاييم ا  يعي أأة , فضأألا  

هخ  الأ اليب
(4)

 

 أساليب التمرين 
(1).

  

 أ ب م اليمرت  الع  ائخ يالميسبس  :أيلا  

 .أ ب م اليمرت  الكبخ يالز ئخ :يانيا  

 .أ ب م اليمرت  المكي  يالم    : يالثا  

 .أ ب م اليمرت  ألبانخ يالذه خ :  اععا  

 .أ ب م اليمرت  الثاعت يالميغير : خايسا  

    تي اي  البانث هذل الأ اليب يعالأخا أ أب م اليمأرت  الثاعأت يالميغيأر        

ي أ أأب م اليمأأرت  المكيأأ  يالمأأ    لأنأأه ي ضأأ   الا ا أأة , يكمأأا ي ضأأح فأأخ 

.الزاي  ادنال يالذي تعرض ع ك  يهيصر جاا أ ا يات هذل الأ اليب
(0)

 

  -:لوب التمرين المكثف أس 2-2-3-1

ءو المبأأأاأ الأأأذي تحأأأاد اليأأأا تب المكثأأأ  يالمأأأ    هأأأ  فيأأأرات الرانأأأة عأأأي   

يجأ د تكأرا ات يعأايو فيأرض  انأة أي فيأرات )) اليكرا ات ياليا تب المكث  تع أخ 

                                                 
(3)

 Schmidt , A.Richard : Motor lerning and performance : ( Human kinetics Book , champaigh , lllinois 

, 1991 ) p.1999 
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  Schmidt , A.Richard & Craig wrisberg , Motor lerning and performance : ( zed , edition ) Human 

kinetics . 2000 . P 232 
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((  انة  صأيرض عأي  يزأايي  اليكأرا ات 
(0) 

يما  أة الأيعبن عا أيمرا   ))ياتضأا  هأ  

((لبيعبن يععا عرهة  صيرض لبرانة  ييبات الم ا ض الم ب عة
 (3)

يتع خ هذا ءو المأيعبن . 

تأأؤدي اليمأأرت  اليعبيمأأخ لبم أأا ض ع  أأت يحأأاد ي تأأادض عأأاد يحأأايلات اليمأأرت  ايأأا 

((ءو ه أاك فيأرات  انأة كافيأة عأي  اليكأرا ات )) اليأا تب المأ    فيع أخ 
 (4)

فأاو .  

ت المسأأيغرق لانزأأا  كأأ  فيأأرات الرانأأة عأأي  المحأأايلات يسأأايتة أي اكبأأر يأأ  ال  أأ

 .يحايلة ياليخ تع خ  انة اكبر فخ نالة تياع  اليمرت  

يتضأأي  اأأمت ءو المما  أأة يتحاتأأا يقأأاا  أي أأات الرانأأة خأألا  ي  أأن لاعأأا  

المأا س يالمأا م فأخ جايلأة اليمأرت  يت عمأه خألا  اهيمايأات ياو تك و ي  أيلى 

صأ في  يأ  اليمأرت  نسأبة الأى ال ناات اليعبيمية الأ أب عية أي ال أ رتة ينأاد  لأك ع

يهأ  اليمأرت  المكثأ  الأذي تع أى نسأبة  انأة تيهبب أا  يقاا  اليمأرت  يالرانأة اليأخ

( يانيأة32) بيبة نسبيا  عأي  يحأايلات اليمأرت  فمأثلا  ء ا كانأت يأاض المما  أة تسأيغرق 

أي  عمأأا تمكأأ  القأأ   عأأايو ي أأت ( يأأ او 7)فأأالمفريض ءع أأاء ي أأت لبرانأأة يقأأاا ل 

 . يل ذا ت ب  عبي ا أنيانا الا يمرا  فخ اليمرت لبرانة 

لذا فالميعبن الحركخ ا يفاد كثيرا  ي  عمبيات فيرات الرانة عي  ال ناات      

اليعبيمية, ي ا ا يهايت تبك الفيرض فخ ت عين عمبيات اليعبن يالى نا كبير 

جرعات  يخص صا  فيرات الرانة عي  اتا  اليعبن ضم  البرنايج اليعبيمخ اي عي 

ال ناات اليعبيمية نفس ا فخ الي   ال انا ينييزة لذلك ظ ر يا تسمى عزايلة اليا تب 

يالذي افادض كثيرا  عمبيات اليعبن يت    يسي ى الاداء الم ا ي ي  خلا  ت عين  

عمبيات فيرات الرانة يتؤخر ي  ظ    نالات اليعب الذي  ا تعي  عمبيات اليعبن, 

عبن اليا تب تعا فيرات الرانة ط ل ا يعلا ي ا عحزن   ا ياتأيلذلك يا ي ادا  الى 

يااض اليا تب ي  اهن الميغيرات يالمرتك ات ياليخ تاف  عاتزال ا يهاا  طرتقة 

اليا تب الم    ي ا ت ص  عاد ي  البانثي  يالاا  ي  ي  خلا  د ا ات ن 

:ات يي  افخ يزا  اليا تب المكث  يالم    الى جمبة ي  الا ي ياج يعح ي ن
(1)
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 . ت يج اليمرت  الم    انزا ا  ععيما   -

ه اك اخيلا   بي  جاا  فخ اليعبن عي  جااي  اليمرت  الم    يالمكث   -

 . يلك  جااي  اليمرت  الم    لات ا فائاض  بيبة 

او اليمرت  الم    افض  فخ الفعاليات اليخ تحيا  الى يي ببات يي اعقة  -

 . عالية

    ت يج اداء افض  ع ايا تك و ال اجب اي الم مة كما او اليمرت  الم -

 . صعبة يتسيغرق انزا  ها  ي  اط   

- :أسلوب التمرين الموزع   2-2-3-2

ايا اليمرت  الم    فيع ى نسبة  انأة أكثأر عأي  يحأايلات اليمأرت  ي عمأا تكأ و     

(  اويأأ 3)نسأأبي ا عمقأأاا  ي أأت يما  أأة اليمأأرت  أي أكثأأر فأأا ا كانأأت يأأاض المما  أأة 

أي  عمأا أكثأر عقبيأ  يلأيس ه أاك خأه ياعأت تفصأ  عأي  ( يانية32)تع ى ي ت لبرانة 

اليمأأرت  المكثأأ  يالمأأ    يءنمأأا تكأأ و الاخأأيلا  عبأأى أ أأاس أو اليمأأرت  المكثأأ  

عم يا  تع خ تهفيه يـاض الرانة عي  يحايلات اليمرت  فخ ني  تمأ ح المأ     انأة 

  الم أا ات الم فصأبة يالمسأيمرض تأثيير ييغيأر أكثر عي  اليمرت  يهأذا أتضأا  تكأ و يأ

فع ا  تادض فيرض الرانة عأي  يحأايلات اليمأرت  تحسأ  الأيعبن فأخ الم أا ات المسأيمرض 

 .يتك و تثييرها ا   فخ الم ا ات الم فصبة 

  -:مهارات التنس الأرضي 2-2-4

يأأ   ءو عمبيأأة ءجأأادض اللاعأأب لم أأا ات اليأأ س الأ ضأأخ الأ ا أأية فأأخ أي لعبأأة      

 أأيما ياو لكأ  لعبأة ي ا ات أأا , الألعأام تعأا العايأأ  الم أن ليحقيأ  ال زأأاف ليبأك البعبأة

 . الهاصة ع ا ياليخ ت ك  الاعاية الق تة اليخ تسي ا ءلي ا هذل البعبة أي تبك

ءو لعبة الي س الأ ضخ كثي لعبة أخرى ل ا يبادئ ا الهاصة اليخ ت أك  الاعايأة       

تسي ا ءلي ا ياو تقا  يسي ى أي لاعأب ييأاى نزانأه تعيمأا ءلأى الق تة الأ ا ية اليخ 

نا كبير عبى ياى أي د جة ءتقانه ليبك المبأادئ الأ ا أية يتمكأ  ءو تيحقأ   لأك يأ  

خلا  ءتبا  الأ ب م الصحيح فخ طرق يي أائ  اليأا تب, ياللاعأب الزيأا هأ  الأذي 

                                                                                                                                            
 



, نأا كبيأر عبأى يثاعرتأه تزيا أداء الضرعات عثن اع ا يد جأة ءتقانأه ل أا تي  أ  ءلأى 

.يا يمرا ل عاليا تب عبي ا
  

  -:مهارة الإرسال : أولا

تعيبر ي ا ض اى  أا  يأ  أهأن الضأرعات فأخ اليأ س الأ ضأخ يتعأا كأذلك البعبأة "    

, كمأا ءن أا البعبأة ال نيأاض اليأخ لا تيأاخ  الهصأن في أا, الافييانية  ب  ءنرا  أي نق أة

."  اياليخ تمك  تسزي  نق ة يباارض ي
(3)

 

ضأأرعة اى  أأا  يأأ  الضأأرعات الصأأعبة ( 0220), يتضأأي  عبأأخ  أأب   جأأ اد     

يلكأأخ تكأأ و … لك ن أأا تحيأأا  ءلأأى  أأي رض يءتقأأاو لكأأخ تأأيمك  المر أأ  يأأ  ت فأأذت ا

ء  ال ا ناجحا تزب أو تأؤدي ع ايأ  الي جيأه يالسأرعة يالأاي او لبكأرض دي ا ي مأا 

ا  فأخ عأادئ الايأر اهميأة  أ ى ان أا يلن تكأ  لضأرعة الا  أعال سبة لضرعة اى  ا  

ي يبة لباء البعب, يكاو اهيما  اللاعب ع ا ادائه او تك و ي اعقا  لقان و البعبأة فقأه, 

اي انأأأه كأأأاو تر أأأ  ع رتقأأأة الضأأأرعة المرف عأأأة ع أأأا  عب  هأأأا يأأأ  فأأأ ق ال أأأبكة 

ي أأق ط ا فأأخ ي  قأأة الا  أأا  المحأأادض, يالاو عي أأ   البعبأأة يتقأأاي ا  ت أأ   اداء 

 ات الا ا أأأية الهاصأأأة ع أأأا يخاصأأأة ضأأأرعة الا  أأأا  يت  عأأأت ياصأأأبحت الم أأأا

ضرعات هز يية ها  المر   ي  خلال ا كسأب ال ق أة يالفأ   عال أ ط, ي أا ايبييأه 

يبا تأأات اللاعبأأي  المصأأ في , نيأأث نزأأاهن تفأأ  يو عال أأ ط ع أأايا تكأأ و الا  أأا  

.لمؤيرلصالح ن, يتحق  اللاعب المر   ف  ل ي  خلا  ا  اله السرت  يا
 (1)

 

لأأذا نأأرى ءو تحقيأأ  ال يأأائج الميقايأأة فأأخ الب أأ لات تكأأ و يأأ   بأأ  اللاعبأأي  الأأذت  

 . تيمي يو عإ  ا  ييمي  ي  نانية الق ض يالا ة فخ الأداء

يللاعب المر   الحرتة الكايبة ع ا أدائه الضرعة, نيث تعا ضرعة  

تحت ضغه يا , ا    الا  ا  هخ الضرعة ال نياض اليخ تؤدت ا اللاعب ديو ال     

تك و لاته ال  ت الكافخ لاعااد نفسه لبقيا  عضرم الكرض, يكثيرا  ي  اللاعبي  

تحايل و الا را  ديو  بب يخاصة  اداء ضرعة الا  ا  الثانية ععا ف   الضرعة 
                                                 

(3)
 . 49ص( 1661القاهرض , : )   1, غادض ناتن  , ط(  ترجمة) ,  تعبن الي سجميس أل ؛  
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الايلى, لذلك ت صح عقيا  اللاعب المر   عالي فس ععم  لمرتي  يما تساعا عبى 

 .  ب  اداء الضرعة ت ائة اللاعب يتركي ل

يغالبا  يا تباي ضرعة الا  ا    بة الأداء يلك  ا تحيا  الى كثير ي  

اليا تب المسيمر نيى تص  اللاعب الى المسي ى الزيا فخ الأداء ي  نيث  

السي رض ياىتقاو ل ذل الم ا ض ي لك لان ا تحيا  الى ت اف  عضبخ عصبخ عالاضافة 

 الا ناجحا  يلكخ تك و ا  الا  ناجحا  تزب او الى  رعة الحركة  نيى تك و ء 

تؤدي ع اي  الي جيه يالسرعة يالاي او لبكرض دي ا  ي ما  عال سبة لضرعات 

الا  ا , يت بغخ اتضا  يراعاض ءتقاو اللاعب لاداء الضرعة الثانية نيى لا تع خ 

 .فرصة ال ز   للاعب الم افس

 تس اي تعبين ضرعة اى  ا  يه اك ا ع  طرائ   ئيسة تزب ءتباع ا ع ا تا

 :يهخ 

 (.يسك المضرم ييسك الكرات )ال      

 (.يرجحة الذ ا   الضا عة) المرجحة  

 (. يخ الكرض للاعبى اي ت يئي ا لبضرم ) الريخ  

 (.ضرم الكرض)الضرم  

أداء اى  أا  ع أك  جيأا تأؤدي " ءلأى ءو ( 0222)يت ير  ظافر هااأن ألكأاظمخ      

هأذا , عب عالف   فخ المبا اض عث   يا تمكأ  يأ  المز أ د البأانخ ءلى  تادض فرصة اللا

عاىضأأافة ءلأأى اليأأثيير فأأخ يع  تأأات اللاعأأب الهصأأن أي أأاء المبأأا اض لأأذا تكأأ و يأأ  

الضري ي جاا الاهيما  عم ا ض اى  ا  ياليا تب عبي أا ع أك  يسأيمر يعمأا تضأم  

."ءتقان ا عبى يسي ى عاٍ  ي  الثبات فخ الأداء
(1)

  

انأأأه لاعأأأا أو نعي أأأخ ين أأأين عاى  أأأا  ينيق أأأه جيأأأاا لاو ( " 1667) تأأأرى عأأأرايوي   

ء  الك ء ا كاو ضعيفا     تقضخ عبيك الم أافس يتع يأه فرصأة لاو تبأاأ هز يأه 

."فخ ك  نق ة
(0)
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 .99, ص يصا   ب   كرلظافر هاان ألكاظمخ,  
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 Brown,Jim success,second Edition, Human  Kinetices, Tennis steps to , 1995, p. 45 .
 
 



او ال أأا  يأأ  اى  أأا  هأأ  يضأأ  الكأأرض فأأخ نالأأة ( " 1699)يتضأأي   او عيمأأاو 

ء جأا  اى  أا  عقأ ض أي عأا  ء جاعأه البعب عحيث تكأ و يأ  الصأعب عبأى الهصأن 

." عبى اىطلاق
(3)

  

يلقأأا أكأأا  هأألا  يمخأأريو  ءلأأى ءو عمبيأأة اى  أأا  تعيمأأا عبأأى خ أأ ات عأأاض لأدائ أأا 

  -:نا   أهم ا

 . يبات  ذ  الكرض يا يقرا ها ييراعاض الا تفا  الم ا ب _ 

. حركخ ت  يت يلايسة المضرم لبكرض ي  ت اف  المرجحة يا يزما  ال خن ال_ 
(4)

 

ءو السبب لاييلاك اللاعأب أن اعأا  يهيبفأة يأ  اى  أا  هأ  (" 0222)يترى ظافر   

فأأخ ءتزأأاد طأأرق ييصأأاد  يهيبفأأة تأأيمك  ي  أأا اللاعأأب فأأخ ت  أأ  اللاعأأب الهصأأن 

". يتضع  ي   ا ته فخ ء جا  كرض اى  ا 
(7)

  

ئي  يهأذا ال أ   يأ   ا  البانث عيعبين اى  ا  الاائري لبميعبمي  ك ن ن يأ  المبيأا    

اى  ا  يضم و ال زاف فخ ي  قة اى  ا  ياو ت فير فرصأة الأداء ال أاجح عال سأبة 

لبمبيائي  تك و عأايلا  ي أزعا  يدافعأا  لبأيعبن يلا أيما ياو لأه الأيأر المبحأ ظ ال اضأح 

انأأه تفضأأ  ا أأيهاا  اى  أأا  ( " 1661)فأأخ ت أأ   هأأذل الم أأا ض هأأذا يأأا أكأأال هأألا 

ي لأك لاو انيمأا  اله أث … داء اى  ا  الثانخ أي ع أا اى  أا  الأي الاائري ع ا أ

" . فخ هذت  ال  عي  ي  اى  ا  تك و  بيلا
(1)

 

لكخ تك و اى  ا  ناجحا تزب أو تؤدي (" " 0220)عبخ  ب   ج اد"يتضي  

".ع اي  الي جيه يالسرعة يالاي او لبكرض دي ا ي ما لضرعات اى  ا 
(0)

  

(  2003عبد الهادي أحمد مــازن ) دراسة 
 (1 )

 

 الأداءأستلوب التتعلم المكثتف والمتوزع علتر تستور م تتو   استتخدامأثر )) عع  او 

 (( .في بعض مهارات التنس 

                                                 
(3)

 .  57ص (جايعة عغااد , ي ا ض اليعبين العالخ يالبحث العبمخ : )  ,  ا ن ل ا  صبر( ترجمة), الي ساو عبيماو؛   
(4)

كبيأة ,   أالة ياجسأيير, هافا  خ  ايا  ايا ؛ تحبي  يتقأ تن أداء لاعبأخ اليأ س الميقأايي  يأ  خألا  ا أيهاا  نعأا  يلانعأة يقيأرف 

 .  17ص, 1665,اليرعية الرتاضية جايعة عغااد
(7)

 .  59, صيصا   ب   كرلظافر هاان ألكاظمخ,  
(1)

 .99ص( 1661, دا  الحكمة لب باعة يال  ر, جايعة الم ص : )  ياله  خ عالي ساىعااد الف خ هلا  عبا الر اق يمخريو؛  
(0)

 . 94  -93, ص يصا   ب   كرلعبخ  ب   ج اد ؛  

 
 (1 )

: ) أسلوب التعلم المكثف والموزع علتر تستور م تتو  الاداء فتي بعتض مهتارات التتنس  استخداممازن عبد الهادي أحمد ؛ أثر    

 ( . 2003م التربية الرياضية ، المجلد الثاني ، العدد الاول ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، بحث منشور ، مجلة علو



- :هدفت الدراسة الر  -

يالضأأرعيي   اى  أا لم أأا ض  الأداءاليعأر  عبأى الفأأريق فأخ نيأأائج يسأي ى  -1

 . كث  يالم    اليعبن الم أ ب م عا يهاا يالهبفية  الأيايية

ء المكثأأ  اي  أأ ا الأ أأاليبتعبيمأأخ يأأ  هأأذل  أ أأب م أفضأأ اليعأأر  عبأأى  -0

 الم    اي اليقبياي 

طالبة تمثب و طالبات الس ة الا ا أية الثانيأة يالثالثأة فأخ (  04) امبت عي ة البحث  -

) جايعة عاع  , ين تقسيم   الى يلاث يزأايي  تزرتبيأة ع ا أ  / كبية اليرعية الرتاضية 

 . طالبات لك  يزم عة (  9

- :استنتج الباحث مايأتـي  -

( المأ    ياليقبيأاي  يالأ أب مالمكثأ   الأ ب م) أو يزايي  البحث الثلاث  -1

 الأياييأةيالضأرعيي   اى  أا تعبن ي ا ات  اكيسامكاو ل ا تثييرا  يع  تا  فخ 

 . يالهبفية 

عبأة اليأ س عث أب م يالهبفيأة فأخ ل الأياييأةيالضأرعة  اى  أا أو تعبن ي ا ض  -0

الم    ياليقبيأاي الميبأ  فأخ تا تسأخ هأذل  الأ ب مي   أفض اليعبن المكث  

 . الم ا ات 

 . فخ تعبن الم ا ات المغبقة يالمفي نة  الأفض اليعبن المكث  ه   أ ب مأو  -3

اليقبيأأأاي فأأأخ تأأأا تس هأأأذل  الأ أأأب ميأأأ   أفضأأأ الأأأيعبن المأأأ     أ أأأب ماو  -4

 . الم ا ات 

 الباب الثالث

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 :منهج البحث  3-1

 .ا يها  البانث الم  ج اليزرتبخ لملاءييه ي كبة البحث يأهاافه    

ا أيها  البانأث اليصأمين اليزرتبأخ  ي الضأبه المحكأن : أيا اليصمين اليزرتبأخ        

  .بخ يالبعاييالمك و ي  المزم عات اليزرتبية الأ ععة يالضاع ة  ات الاخيبا  القب

 



 .مجتمع البحث وعينته 3-2 

جايعأة  –اايم  يزيم  البحث طألام المرنبأة الثالثأة فأخ كبيأة اليرعيأة الرتاضأية     

طالأأب يالمأأ  عي  عبأأى (  57)يالبأأالع عأأادهن  0213 -0210دتأأالى لبعأأا  الا ا أأخ 

انأث ال ببأة الرا أبي  يالمر  أة  يأ دهن , يا أيبعا الب( ,م,أ) اعب د ا ية    يلاث

يالبالع عأادهن ( لاعبخ الأناتة يالم يهبات ) يالمعبمي  الا ا يي  يال ببة المما  ي  

ي اخييأرت العي أة البحأث , طالبا( 92)يعذلك تصبح عاد يزيم  البحث  .طالب ( 17)

 .طالبا لك  يزم عة ( 02)عال رتقة الع  ائية الم يعمة عمعا  

 ل جمع المعلومات وسائ 3-3

  -: ا  البانث عزم  المعب يات ي  خلا  ا يهاا  ال  ائ  ملاتية 

 . المصاد  يالمراج  العرعية يالأج بية يابكة الانيرنيت -1

ا أيما ض ا أي لا  أ اء الهبأراء يالمهيصأي  ليحاتأا أهأن الم أا ات الأ ا أأية  -0

 . عبعبة الي س الأ ضخ 

صأأأي  ليحاتأأأا فقأأأرات الاخيبأأأا ات ا أأأيما ض ا أأأي لا  أ اء الهبأأأراء يالمهي -3

 .  الهاصة عبعبة الي س الأ ضخ

 . الاخيبا ات يالقياس  -4

 الأدوات والأجهزة الم تخدمة بالبحث   3-4

 (.0)يبعب الي س الأ ضخ عاد  -1

 (. 02)يضا م ت س عاد  -0

 ( . 42)كرات ت س عاد -3

 .ارته يب و  -4

 .  ارته  ياس  -7

 ( . 3) اعة ت  يت عاد  -9

 ( . 12)ا اخا عاد  -5

 (. 0)ابكة يبعب ت س عاد  -9

 (. 1)عاد  SONYكاييرا تص تر ن    -6

 (. 7)عاد  DVDأ راص   -12



 تحديد متغيرات البحث 3-5

 تجانس وتكافؤ المجموعات البحثية  3-5-1

العمأر عالسأ  ات, ال أ  , كيبأة )  ا  البانث عإجراء تزانس عي ة البحأث عأالميغيرات 

 (: 1), كما فخ الزاي  (ا ات القببية الزسن, الاخيب

 (1)الجدول 

يبين الأوساط الح ابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء  

 للمجموعات البحثية لغرض التجانس

 المتغيرات
وحدات 

 القياس

الوسط 

 الح ابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

الخسأ 

 المعياري

 0.241 0.936 1.611 22.000 22.530   اتالس العمر ال ي خ

 2.041 2.172 5.299 157.222 154.472  ن ال   

 2.041 2.994 9.620 99.222 96.092 كغن كيبة الزسن

العمر , يالاخيبا  القببخ لبم أا ات الأ ا أية لبيأ س )أيا تكافؤ عي ة البحث عميغيرات 

 :ف خ كما تثتخ( الأ ضخ

 :العمر بال نوات -

انث عبى تا تخ يلادض ك  طالب ي  ال لام الم م لي  عيزرعة نص  الب 

البحث ي  ال لام يباارض , يتن نسام العمر ال ي خ عالس ي  لغاتة تا تخ عاء 

, يعا يهاا  اخيبا  تحبي  اليبات  عي  المزم عات الأ ع  1/1/0210اليزرعة فخ 

ع ا يسي ى (  0.49)الزايلية  (F)يالقيمة(  1.293)المحس عة (F),كانت القيمة 

, يهذا تا  عبى عا  يج د فرق دا  ( 67, 4)يد جة نرتيخ (  2.27)دلالة 

ءنصائيا  عي  أعما  ال لام لمزم عات البحث, لذلك كانت المزم عات ييكافئة فخ 

 ( : 0)العمر ال ي خ لب لام,  كما فخ الزاي  

 

 

 



 (2)الجدول 

 يبين تكافؤ المجموعات بالعمر بال نوات

 بات يصا  الي
يزم   

 المرععات

د جة 

 الحرتة

فرق 

 المرععات

( F) يمة 

 المحس عة

( F) يمة 

 الزايلية

يسي ى 

الالالة 

2027 

 2.585 4 10.340 عي  المزم عات

 95 226.650 داخ  المزم عات غير دا  2.46 1.083
2.386 

 99 236.990 المزم   الكبخ

 

 من جهة اليمين تكافؤ المجموعات بمهارة الإرسال  3-5-1-1

 أا  البانأث عأإجراء الاخيبأا  القببأخ عبأأى الم أا ات الأ ا أية عأالي س الأ ضأخ عبأأى 

الم م لي  عيزرعة البحث , يتن نسام تكأافؤ المزم عأات عم أا ض اى  أا  يأ  ج أة 

اليمأأأي , يعا أأأيهاا  اخيبأأأا  تحبيأأأ  اليبأأأات  عأأأي  المزم عأأأات الأ عأأأ  ,كانأأأت القيمأأأة 

(F) القيمأأةي(  2.265)المحسأأ عة(F)  ( 2.27)ع أأا يسأأي ى دلالأأة (  0.49)الزايليأأة

, يهأأذا تأأا  عبأأى عأأا  يجأأ د فأأرق يع أأ ي دا , كمأأا فأأخ ( 67, 4)يد جيأأخ نرتأأة 

 (:3)الزاي  

 (3)الجدول 

 يبين تكافؤ المجموعات بالإرسال من جهة اليمين

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

فرق 

 المربعات

( F)قيمة 

 المح وبة

( F)مة قي

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

عند م تو  

0005 

 310. 4 1.240 بين المجموعات

 غير دال 2.46 0970.
داخل 

 المجموعات
303.350 95 

3.193 

 99 304.590 المجموع الكلي

 



 تكافؤ المجموعات بمهارة الإرسال من جهة الي ار 3-5-1-2

بى الم ا ات الأ ا ية عأالي س الأ ضأخ عبأى  ا  البانث عإجراء الاخيبا  القببخ ع    

الم م لي  عيزرعة البحث , يتن نسام تكأافؤ المزم عأات عم أا ض اى  أا  يأ  ج أة 

اليسأأأا , يعا أأأيهاا  اخيبأأأا  تحبيأأأ  اليبأأأات  عأأأي  المزم عأأأات الأ عأأأ  ,كانأأأت القيمأأأة 

(F) يالقيمأأة(  2.265)المحسأأ عة(F)  ( 2.27)ع أأا يسأأي ى دلالأأة (  0.49)الزايليأأة

 (:4), يهذا تا  عبى عا  يج د فرق دا , كما فخ الزاي  ( 67, 4)يد جيخ نرتة 

 (4)الجدول 

 يبين تكافؤ المجموعات بالإرسال من جهة الي ار

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

فرق 

 المربعات

( F)قيمة 

 المح وبة

( F)قيمة 

 الجدولية

الدلالة 

الإحصائية 

عند م تو  

0005 

 860. 4 3.440 مجموعاتبين ال

 95 301.150 داخل المجموعات غير دال 2.46 0.271
3.170 

 99 304.590 المجموع الكلي

 

 :تحديد اختبارات مهارات التنس قيد البحث 3-5-4

 عاخيبأأأا اتععأأأا اطأأألا  البانأأأث عبأأأى العاتأأأا يأأأ  المصأأأاد  يالبحأأأ ث الميعبقأأأة      

 (0212" )يمخأأريولأأؤي غأأانن الصأأمياعخ "ي أأا ات اليأأ س 
(0)

ع عأأر  الأخأأذيععأأا  

الاعيبا  يسي ى العي ة ك ن ن ي  المبيائي  تن اخييا  اخيبا ات الاتحاد الأايلخ لبيأ س 

 \(.اى  ا ) يهخ 0224

 .اخيبا   ياس ي ا ض الا  ا 

 .تقيين الا  ا : الغرض من اللاختبار

 .10, كرات ت س عاد1يضرم ت س عاد  :الأدوات الم تخدمة

 

                                                 
(0)

 .019ص( 0212ا عي ,: )1, طالانصاء يالاخيبا  فخ المزا  الرتاضخلؤي غانن الصمياعخ يمخريو؛  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :طريقة الأداء

 .المهيبر ع ا خه الا  ا  يسيعاا لضرم الا  ا  تق  -

 .تق   المسز  عملانعة الا  ا  يانيسام ال قاط -

 .ا ا لايست الكرض ال بكة فيعاد الا  ا   -

تقسن ي  قة الا  ا  الى نصفي  يع ك  ط لخ الم  قة الها جية تحم  الأر ن  -

 (.  0) ن يالم  قة الااخبية تحم  الر( 4)

( أ  الات 3)ي  ج ة اليمي  ين ( أ  الات 3), (ا  ا  10)تضرم المهيبر  -

يأ  ج أة ( أ  أالات 3)يأ  ج أة اليمأي  ي ( أ  أالات 3)ي  ج أة اليسأا  يأن 

 . اليسا 

 :الت جيل

 .تين انيسام ا ع  نقاط لبكرات اليخ تسقه ضم  الم  قة الها جية ال ا  -

 .لاعب= ل  ل
 .الكرة ارتداد=   

 .مسار الكرة= ٠

2 4 



 .قه ضم  الم  قة الااخبية تين انيسام نق ياو لبكرات اليخ تس -

 (.صفر)الكرات اليخ تسقه خا   ي  قة اى  ا  تحص  عبى د جة  -

  -:التجربة الاستسلاعية 3-6

 ا  البانث عإجراء اليزرعة الا ي لاعية لعي ة ي  ال ألام يأ  غيأر عي أة البحأث      

نأث طالبا لغأرض يعرفأة الصأع عات يالم أاك  اليأخ ت اجأه البا( 02)يالبالع عادهن 

أي اء ت فيذ الاخيبا ات ييعرفة ال  ت الأذي تسأيغر ه الاخيبأا ات يكأذلك كفأاءض فرتأ  

   .06/1/0210العم  المساعا  ي لك ت   الأنا 

   -:الاختبارات القبلية  3-7

 : ا  البانث عإجراء الاخيبا ات القببية عبى المزم عات البحثية كما يبي  أدنال

 .المزم عة اليزرتبية الأيلى اخيبا :  0210/ 0/ 9الاي ي   -1

 .اخيبا  المزم عة اليزرتبية الثانية:  0210/ 5/0الثلاياء  -0

 .اخيبا  المزم عة الضاع ة:  9/0/0210الأ ععاء  -3

  -:تنفيذ المنهج التعليمي الخاص بالتمرينات لكل مهارة  3-8

  ج اليعبيمأأخ ععأأا اخييأأا  اليمرت أأات الهاصأأة لكأأ  ي أأا ض,  أأا  البانأأث عإعأأااد المأأ    

أيأأا المزم عأأة الضأأاع ة , خأأاص لكأأ  يزم عأأة تزرتبيأأة يأأ  المزم عأأات البحثيأأة

 10/0/0210فس   تسيها  ال رتقة الميبعة ي   ب  المأا س  يتأن ت فيأذل لبفيأرض يأ  

  -:أ ب عا  يكما تبخ ( 10)يلماض  6/7/0210يلغاتة 

 .د  ت عا يهاا  اليمرت  المكث : المزم عة اليزرتبية الأيلى

 .د  ت عا يهاا  اليمرت  الم   : المزم عة اليزرتبية الثانية

 . د  ت عال رتقة الميبعة: المزم عة الضاع ة 

  -:الاختبارات البعدية 3-9  

ععا الاني اء ي  ت فيذ الم  ج اليعبيمخ  ا  البانث عإجراء الاخيبا ات البعاتأة عبأى      

 : المزم عات البحثية كما يبي  أدنال

 .اخيبا  المزم عة اليزرتبية الأيلى:  0210/ 7/ 14ي ي  الا -1

 .اخيبا  المزم عة اليزرتبية الثانية:  0210/ 17/7الثلاياء  -0



 .اخيبا  المزم عة الضاع ة:  19/7/0210الأ ععاء  -3

 الوسائل الإحصائية  3-10

 أأا  البانأأث عأأإجراء المعالزأأات اىنصأأائية لببيانأأات اليأأخ نصأأ  عبي أأا      -1

 . SPSSهاا  الحقيبة اىنصائية عا ي

 

 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4

 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات التنس الأرضي وتحليلها 4-1

أدنأأال عأأرض نيأأائج الاخيبأأا ات القببيأأة يالبعاتأأة لأألأداء الف أأخ لم أأا ات اليأأ س 

ععأأـا ءجأأراء المعالزأأات اىنصأأائية  لايأأةالمزم عأأات الثالأ ضأأخ لكأأ  يزم عأأة يأأ  

 .الملائمة ل ا يكما يبي  فخ المبانث الآتية 

 (5)الجدول 

يبين الأوساط الح ابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للإرسال 

 من جهة اليمين للمجموعات البحثية

 ت

 المعالم الإحصائية

 المجموعات
وحدات 

 القياس

الوسط 

ابي الح 

 القبلي

الانحراف 

المعياري 

 القبلي

الوسط 

الح ابي 

 البعدي

الانحراف 

 المعياري

 البعدي

1 
        الأولرالمجموعة  التجريبية 

 (المكثف ) 
 1.201 3.122 1.995 1.522 الا جة

2 
           المجموعة  التجريبية الثانية 

 (الموزع) 
 2.642 3.422 1.996 1.622 الا جة

 1.201 0.622 1.739 1.772 الا جة الضابسةالمجموعة  3

الأي أاط الحسأاعية يالانحرافأات المعيا تأة للاخيبأا ات القببيأة ( 13)تبي  الزأاي      

فببأأأع ال  أأأه الحسأأأاعخ . يالبعاتأأأة لا  أأأا  يأأأ  ج أأأة اليمأأأي  لبمزم عأأأات البحثيأأأة

(   المكثأأأأ )يالانحأأأرا  المعيأأأا ي للاخيبأأأا  القببأأأخ لبمزم عأأأة اليزرتبيأأأة الأيلأأأى 

أيأأا المزم عأأة اليزرتبيأأة (. 1.201, 3.122)يللاخيبأأا  البعأأاي , (1.995, 1.522)



فببأأأع ال  أأأه الحسأأأاعخ يالانحأأأرا  المعيأأأا ي للاخيبأأأا  القببأأأخ ( المأأأ   )الثانيأأأة 

يلبمزم عة الضأاع ة كأثو ( 1.642, 3.422)يللاخيبا  البعاي , (1.996, 1.622)

, يللاخيبأا  (1.739, 1.772)ا  القببخ ال  ه الحساعخ يالانحرا  المعيا ي للاخيب

 (. 1.201, 0.622)البعاي 

ي  خلا  هذا العرض نلانظ أو ه اك فري ات ييبات أة فأخ كألا الاخيبأا ت  القببأخ     

أي عمع أأى أو ه أأاك تغييأأر يفري أأات ناصأأبة يأأ  جأأراء ت بيأأ  أ أأاليب .. يالبعأأاي 

الميب  ي   ب  يا  أخ المأادض اليمرت  الم بقة ي   ب  البانث عاىضافة ءلى الأ ب م 

يهذل الفري ات ظاهرض عصيغة يصفية كما عي  ا الزاي  الساع  .. لبمزم عة الضاع ة

, ء  نلانظ أو الفرق ناص  عي  أ يا  ال  ه الحساعخ لك  يأ  المزم عأات , يكأذلك 

الفأأرق عأأي  أ يأأا  الانحأأرا  المعيأأا ي فأأخ المزم عأأة ال انأأاض ع أأا الاخيبأأا  القببأأخ 

 .ي يالبعا

 (6)الجدول 

يبين قيم فروق الأوساط الح ابية والانحرافات المعيارية ودلاله الفروق بين الاختبارين 

 و حجم الأثر لقياس الإرسال من جهة اليمين(  t) القبلي والبعدي في اختبار 

 ت

 المعالم الإحصائية     

 المجموعات

متوسط 

الفروق في 

الأوساط 

 الح ابية

الانحراف 

المعياري 

 لفروقل

( t)قيمة 

 المح وبة

( t)قيمة 

 الجدولية

م تو  

 الدلالة 

الدلالة 

 الإحصائي

حجم 

 الأثر

 التعلم

1 

المجموعة التجريبية 

 الاولر 

 (المكثف ) 

1.400 1.957 3.199 

2.093 0.05 

 %76 دا 

2 

المجموعة التجريبية 

 الثانية

 (الموزع )  

 %92 دا  3.290 2.039 1.500

 %79 دا  3.090 1.954 1.350 سةالمجموعة الضاب 3



المحس عة ينزن الأير اليعبن عأي  الاخيبأا ات القببيأة  (t) يمة ( 14) تبي  الزاي      

يالبعاتأأة لاخيبأأا  اى  أأا  يأأ  ج أأة اليمأأي , ء  عبغأأت لبمزم عأأة اليزرتبيأأة الأيلأأى 

ة يلبمزم عأأة اليزرتبيأأة الراععأأ%(. 76), ينزأأن الأيأأر الأأيعبن (3.166( )المكثأأ )

, (3.262)يلبمزم عأة الضأاع ة %(. 92), ينزن الأير الأيعبن (3.362( )الم   )

عمسأي ى دلالأة ( 0.263)الزايليأة  (t)يهأخ أعبأى يأ  %(.  79)ينزن الأير اليعبن 

 .يهخ  ات دلالة ءنصائية( 6)يد جة نرتة ( 2.27)

قببأخ ي  خلا  هأذا العأرض نلانأظ أو ه أاك فري أات ييبات أة فأخ كألا الاخيبأا ت  ال

أي عمع أأى أو ه أأاك تغييأأر يفري أأات ناصأأبة يأأ  جأأراء ت بيأأ  أ أأاليب .. يالبعأأاي 

اليمأأرت  الم بقأأة يأأ   بأأ  البانأأث عاىضأأافة ءلأأى الأ أأب م الميبأأ  يأأ   بأأ  يا  أأخ 

يهذل الفري ات ظاهرض عصيغة يصفية كما عي  ا الزاي  .. المادض لبمزم عة الضاع ة

لكأ  المحس عة ينزن الأيأر الأيعبن  (t)أ يا   الساع  , ء  نلانظ أو الفرق ناص  عي  

 .ثلايةي  المزم عات ال

 ( 7 )الجدول 

يبين الأوساط الح ابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للإرسال 

 من جهة الي ار للمجموعات البحثية

 ت

 المعالم الإحصائية               

 المجموعات

وحدات 

 القياس

الوسط 

ح ابي ال

 القبلي

الانحراف 

المعياري 

 القبلي

الوسط 

الح ابي 

 البعدي

الانحراف 

 المعياري

 البعدي

1 
        المجموعتتتتتتتة  التجريبيتتتتتتتة الاولتتتتتتتر 

 (المكثف ) 
 1.209 3.222 1.909 1.522 الا جة

2 
        المجموعتتتتتتتة  التجريبيتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة 

 (الموزع) 
 2.656 3.322 1.596 1.922 الا جة

 1.227 0.922 1.904 1.922 الا جة الضابسةالمجموعة  3

الأي اط الحساعية يالانحرافات المعيا تة للاخيبا ات القببيأة (   5 )تبي  الزاي        

فببأأأع ال  أأأه الحسأأأاعخ . يالبعاتأأأة لا  أأأا  يأأأ  ج أأأة اليسأأأا  لبمزم عأأأات البحثيأأأة

فببأأع ( مكثأأ ال)يالانحأأرا  المعيأأا ي للاخيبأأا  القببأأخ لبمزم عأأة اليزرتبيأأة الأيلأأى 



يللاخيبأا  , (1.909, 1.522)ال  ه الحساعخ يالانحرا  المعيا ي للاخيبا  القببخ 

فببأأع ال  أأه ( المأأ   )ة لثانيأأأيأأا المزم عأأة اليزرتبيأأة ا(. 1.209, 3.222)البعأأاي 

يللاخيبأا  البعأاي , (1.922,1.596)الحساعخ يالانحرا  المعيا ي للاخيبا  القببأخ 

 عة الضاع ة كثو ال  ه الحسأاعخ يالانحأرا  المعيأا ي يلبمزم( 2.656, 3.322)

 (.  1.227, 0.922), يللاخيبا  البعاي (1.904, 1.922)للاخيبا  القببخ 

ييأأ  خأألا  هأأذا العأأرض نلانأأظ أو ه أأاك فري أأات ييبات أأة فأأخ كأألا الاخيبأأا ت       

أي عمع أأى أو ه أأاك تغييأأر يفري أأات ناصأأبة يأأ  جأأراء ت بيأأ  .. القببأأخ يالبعأأاي 

أ أأاليب اليمأأرت  الم بقأأة يأأ   بأأ  البانأأث عاىضأأافة ءلأأى الأ أأب م الميبأأ  يأأ   بأأ  

يهذل الفري ات ظاهرض عصيغة يصفية كمأا عي  أا .. يا  خ المادض لبمزم عة الضاع ة

الزأأاي  السأأاع  , ء  نلانأأظ أو الفأأرق ناصأأ  عأأي  أ يأأا  ال  أأه الحسأأاعخ لكأأ  يأأ  

 .المزم عات

 ( 8 )الجدول 

وساط الح ابية والانحرافات المعيارية ودلاله الفروق بين الاختبارين يبين قيم فروق الأ

 وحجم الأثر لقياس الإرسال من جهة الي ار(  t) القبلي والبعدي في اختبار 

 ت

 المعالم الإحصائية     

 المجموعات

متوسط 

الفروق في 

الأوساط 

 الح ابية

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

( t)قيمة 

 المح وبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

م تو  

 الدلالة 

الدلالة 

 الإحصائي

حجم 

 الأثر

 التعلم

1 

المجموعة التجريبية 

  الأولر

 (المكثف ) 

1.300 .080 2.795 

2.093 0.05 

 %74 دا 

2 

المجموعة التجريبية 

 الثانية

 (الموزع )  

 %53 دا  4.677 1.625 1.700

 %94 دا  3.621 1.791 1.450 المجموعة الضابسة 3



المحس عة ينزن الأير اليعبن عي  الاخيبأا ات القببيأة  (t) يمة (  9 )تبي  الزاي    

( المكثأ )يالبعاتة لاخيبا  اى  ا  ي  ج أة اليمأي , ء  عبغأت لبمزم عأة اليزرتبيأة 

( المأأأ   )ة لثانيأأأيلبمزم عأأأة اليزرتبيأأأة ا%(. 74), ينزأأأن الأيأأأر الأأأيعبن (0.567)

, ينزأأأن (3.901)يلبمزم عأأأة الضأأأاع ة (. %53), ينزأأأن الأيأأأر الأأأيعبن (4.955)

( 2.27)عمسي ى دلالأة ( 0.263)الزايلية  (t)يهخ أعبى ي  %(.  94)الأير اليعبن 

 .يهخ  ات دلالة ءنصائية( 6)يد جة نرتة 

يي  خلا  هذا العأرض نلانأظ أو ه أاك فري أات ييبات أة فأخ كألا الاخيبأا ت      

ر يفري أأات ناصأأبة يأأ  جأأراء ت بيأأ  أي عمع أأى أو ه أأاك تغييأأ.. القببأأخ يالبعأأاي 

أ أأاليب اليمأأرت  الم بقأأة يأأ   بأأ  البانأأث عاىضأأافة ءلأأى الأ أأب م الميبأأ  يأأ   بأأ  

يهأأذل الفري أأات ظأأاهرض عصأأيغة يصأأفية كمأأا .. يا  أأخ المأأادض لبمزم عأأة الضأأاع ة

المحسأ عة ينزأن  (t)عي  أا الزأاي  السأاع  , ء  نلانأظ أو الفأرق ناصأ  عأي  أ يأا   

 .الثلاية  لك  ي  المزم عات الأير اليعبن

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات  5-1

 :ي  أهن الا ي ياجات اليخ ت ص  ءلي ا البانث هخ  

يالأ أأأأب م الميبأأأأ  ( المأأأأ    –لمكثأأأأ  ) ءو لبيمرت أأأأات المسأأأأيهاية عث أأأأاليب  -1

 . س الأ ضخفخ تعبن ععه الم ا ات الأ ا ية عالي" اتزاعيا" ل ا تثييرا

ه أأأأأأأاك فأأأأأأأريق  ات دلالأأأأأأأة يع  تأأأأأأأة عأأأأأأأي  الاخيبأأأأأأأا ات القببيأأأأأأأة يالبعاتأأأأأأأة  -2

لمزم عأأأأات البحأأأأث   فأأأأخ تعبأأأأن الم أأأأا ات الأ ا أأأأية لبيأأأأ س الأ ضأأأأخ يلصأأأأالح 

 .الاخيبا ات البعاتة 

فأأأخ تعبأأأن الأداء الف أأأخ لم أأأا ض  (المتتتوزع )ه أأأاك أفضأأأبية لمزم عأأأة الأ أأأب م  -3

 .اليسرى  ع  عقية الأ اليب اى  ا  ي  الز ة اليم ى يالز ة

لا ت جأأأا فأأأريق يع  تأأأة عأأأي  يزم عأأأات البحأأأث فأأأخ تعبأأأن ععأأأه الم أأأا ات  -4

 .الأ ا ية عالي س الأ ضخ فخ الاخيبا ات البعاتة



 :التوصيات 5-2

 :  ي  أهن الي صيات اليخ ت صخ ع ا البانث هخ 

ات فأأأأخ تعبأأأأن ي أأأأا (  يأأأأا البحأأأأث ) ضأأأأري ض ا أأأأيعما  اليمرت أأأأات عالأ أأأأاليب  -1

تعبأأأأن ل أأأأذل  أفضأأأأ اليأأأأ س الأ ضأأأأخ لبيعأأأأر  عبأأأأى يأأأأاى فاعبيي أأأأا فأأأأخ تحقيأأأأ  

 .الم ا ات 

 فخ تعبن ي ا ض اى  ا ( الموزع)ا يعما  الأ ب م  اليركي  عبى -2

 يأأأأأا   -ضأأأأأري ض تزرتأأأأأب أ أأأأأاليب اليمأأأأأرت  أخأأأأأـرى فأأأأأخ تعبأأأأأن الم أأأأأا ات  -3 

 .أي ي ا ات أخرى لألعام فردتة أي جماعية-البحث

ما  الصأأأأأأأ   يالر أأأأأأأ   الي ضأأأأأأأيحية فأأأأأأأخ د س اليرعيأأأأأأأة ضأأأأأأأري ض ا أأأأأأأيع -4

 اى أأأرا الرتاضأأأية لأهميي أأأا الكبيأأأرض فأأأخ  عأأأه نا أأأة السأأأم  عالبصأأأر يعاليأأأالخ 

 .فخ تعبن الم ا ض الحركية 

ت بيأأأ  هأأأذل الأ أأأاليب عبأأأى فئأأأات عمرتأأأة يهيبفأأأة  ييأأأ  كأأألا الز سأأأي  فأأأخ  -5

 .ليعبن تعبن الم ا ات الأ ا ية عالي س الأ ضخ لمعرفة أفضبيي ا عا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصــــــــــــــادر

ي ا ض اليعبأأين العأأالخ : )  ,  ا أأن لأأ ا  صأأبر( ترجمأأة), اليأأ سمو عبيمأأاو؛   

 ( جايعة عغااد , يالبحث العبمخ 

القأأأاهرض , : )   1, غأأأادض نأأأاتن  , ط(  ترجمأأأة) ,  تعبأأأن اليأأأ سجمأأأيس ألأأأ ؛  

1661  ) 

الأأاا  , عغأأااد: )  عأأالي ساىعأأااد الف أأخ ياله  أأخ ظأأافر هااأأن ألكأأاظمخ؛  

 ( 0222, الزايعية لب باعة يال  ر ياليرجمة 

دا  البأأأأأأرق ,عغأأأأأأااد:)ي ضأأأأأأ عات فأأأأأأخ الأأأأأأيعبن الحركأأأأأأخ ا أأأأأأن ل ا ؛ 

 (.0210,لب باعةيال  ر

ي ا ض : )   ألعأأام الكأأرض يالمضأأرم ي اليأأ س الأ ضأأخعبأأخ  أأب   جأأ اد ؛  

  (   0220اليعبين العالخ يالبحث العبمخ , جايعة القاد ية, 

, الانصاء يالاخيبأا  فأخ المزأا  الرتاضأخلؤي غانن الصمياعخ يمخريو؛  

 (0212ا عي ,: )1ط

يا و عبا ال ادي أنما ؛ أير ا يهاا  أ ب م الأيعبن المكثأ  يالمأ    عبأى  

عحأأث ي  أأ   , يزبأأة : ) ت أأ   يسأأي ى الاداء فأأخ ععأأه ي أأا ات اليأأ س 

ي  , جايعأأة عاعأأ  , كبيأأة عبأأ   اليرعيأأة الرتاضأأية , المزبأأا الثأأانخ , العأأاد الا

 ( 0223اليرعية الرتاضية , 

الك تت, : )1, طاليعبن الحركخ ياليا تب الرتاضخيحما عبا الغ خ عثماو؛  

 ( 1695دا  العبـن, 

:) 1ط,؛الأأيعبن ياليعبأأين فأأخ اليرعيأأة البانيأأة يالرتاضأأةيحمأأ د دايد الرعيعأأخ  

 (   0211,دا  الضياء لب باعة يال  ر ,ال ز  

تعبيمخ عث أيهاا  أ أب م  –فى أ ماعي  ؛ تثيير عرنايج تم ياي ييسر يص  

اليمأأرت  المكثأأ  يالمأأ    فأأخ أكيسأأام ععأأه ي أأا ات اليأأ س الم فصأأبة 

كبية اليرعيأة الرتاضأية ,  –  الة ياجسيير , جايعة عغااد : ) يالانيفاظ ع ا 

1669   



عبن الحركأأأأأة الي أأأأأ   يالأأأأأيعبن الحركأأأأأخ نقأأأأأائ  نبيأأأأأ  يحمأأأأأ د اأأأأأاكر؛ 

 (0227,الم بعة المرك تة,جايعة دتالى:)1ط,نييفاهي

عغأأااد, دا  الحكمأأة : )عبأأن الأأ فس الرتاضأأخنأأ ا  ال الأأب يكايأأ  الأأ تس؛  

 ,  (1663لب باعة يال  ر, 

هافا  خ  ايا  ايا ؛ تحبي  يتق تن أداء لاعبخ الي س الميقأايي  يأ  خألا   

اضأأية كبيأأة اليرعيأأة الرت,   أأالة ياجسأأيير, ا أأيهاا  نعأأا  يلانعأأة يقيأأرف

 ,   1665,جايعة عغااد

جايعأأة : )  اىعأأااد الف أأخ ياله  أأخ عأأالي سهأألا  عبأأا الأأر اق يمخأأريو؛  

 (  1661, دا  الحكمة لب باعة يال  ر, الم ص 

عغأأااد, : )الأأيعبن يجايلأة اليأأا تب -ي  أأ عة عبأن الحركأأة يجيأه يحزأأـ م؛  

 (  0220ي بعة ادتب,

الكبمأة ال يبأة , عغأااد)0ط:بيأ اليعبن الحركخ عأي  المبأاا يالي تعرم خي و؛  

 ,  (0212,لب باعة يال  ر 
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 الملانــــ  

 تمرت ات اى  ا 

 . ياتا يرععات اى  ا  ىصاعي ا ع ا أداء اى  ا تمرت  يض  الأ ما  فخ   .1

 .  12002.32042يرععات صغيرض يير مة  4تقسين يرععات اى  ا  الى  .0

تمرت  تحاتا المرععات المر مة لم اط  اى  ا  ليين ء قاط الكرض فخ المرععات الهاصأة  .3

 عاى  ا 

 اى  ا    تمرت  اى  ا  ععم  فخ يرععات اى  ا  ياليخ تحاد فخ يرععات .4

ضأرعات يأن الانيقأا  الأى الز أة الأخأرى  12ضرم الكرض يأ  ي يصأ  المبعأب يع ا أ   .7

 ليعاد اليمرت  يرض أخرى

تمأأرت  اى  أأا  الفأأردي المما  أأة عبأأى المسأأافة اي الم  قأأة الصأأحيحة لضأأرم الكأأرض  .9

 .ع ض  ت افسخ يت  تر تكييك الانيبال 

 ضتمرت  ي    الكرض يت  تر د ة تحاتا ي    الكر .5

 تمرت  تحاتا ي    الكرض ي  الا تفا  ييما  ة يض  الكرض عبى الا تفا  الصحيح .9

 تمرت  الع ر المقاع  لبحائه يالي زي  عبى الضرعة الصحيحة يتقبي  أ جحة الع ر .6

اى  أا  عصأ  ض ييقاطعأة الأى ي  قأة اى  أا  الميقاطعأة فأخ , تمرت  اى  ا  البسيه  .12

 يالميقايي  الزانب المقاع  لمسي ى المبيائي 

 .اى  ا  ي  الأ جحة يدف  الكرض المسيمر,تمرت  اى  ا  ي  لاعب الريخ  .11

ا يهاا   كرض أ ف زية  فخ اى  ا  ا ا كاو اى  أا   يأ  جأانبخ  , تمرت  ء  ا  الم  قة  .10

المبعب ي كرض عادتة  ا ا كاو اى  ا  ي  ج أة يانأاض فيكأ و فأخ جانأب اللاعبأي  الأذت  

 خ الزانب لاعبخ جم  الكراتتر ب و  الكرض يف

تمرت  اى  أا  يأ  ي  قأة اى  أا  نيأث تقأ   اللاعأب عي فيأذ اى  أا  يأ  ي  قأة خأه  .13

 (.9)اى  ا  يتك و عاد الا  الات 

( 9)نيث تم ح ك  لاعب , تمرت   اى  ا  ي  الم  قة ال ا عة عي  خه القاعاض ياى  ا  .14

 .كرات

تقأ   اللاعأب عي فيأذ اى  أا   يأ  ي  قأة , ية تمرت  اى  ا  ي  ي  قة  اى  ا  الر أم .17

 .كرات ( 9)اى  ا  الر مية يتم ح ك  لاعب 

 


