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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims at identifying the relationship between bodily-

kinesthetic intelligence and spike performance among players of Akad Club 

participating in the 2024-2025 Premier League in volleyball. The research 

hypotheses were as follows: There is a statistically significant correlation 

between bodily-kinesthetic intelligence and the spiking performance of the 

players from Akkad Club participating in the 2024-2025 Premier League. 

The researchers used the descriptive correlational method, as it was suitable 
for the nature of the study. The research sample consisted of (14) players from 

Akkad Club participating in the Premier League for the (2024-2025) 

volleyball season. They were selected purposively, and (4) players were 

excluded for a pilot study. The researchers concluded that the research sample 

possessed a good level of bodily-kinesthetic intelligence, reflecting the 

players' high levels of motor control. They also found a statistically 

significant correlation between bodily-kinesthetic intelligence and 

performance in the diagonal spike, indicating that a high level of bodily-

kinesthetic intelligence directly contributes to improve the offensive skill 

performance. Therefore, bodily-kinesthetic intelligence can be considered an 

important scientific indicator in the selection process for volleyball players, 

particularly in offensive skills. The researchers recommended adopting a 

bodily-kinesthetic intelligence scale as a supporting scientific tool within 

volleyball player selection and classification programs. They also 

recommended integrating kinesthetic perception training and situational 

exercises that simulate match conditions into training units to develop the 

integration between bodily-kinesthetic intelligence and skill performance. 
Finally, the researchers advised coaches to adopt a comprehensive approach 

to multiple intelligences when preparing training programs, rather than 

focusing solely on physical aspects. 
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 راسضدددد  راسح مدددد ر دددد اار-علاقدددد راسددددسمي راس لدددد  رتعدددد  هددددالدراسا الدددد راسدددد ر
ر ددديسم  رر2025-2024اسلدديحلرسددابرتع دديدركددياارامددديار اس وددي لرلدد راسددا  اراس  تددي ر

راسطيئ  .
ت  دددارعلاقددد را ت ددديطرسادراتسددد راح ددديئ  ر ددد  ر ميكددددرلددد  ثراس حددد رمدددي ت ر

اسح م ر أاا راسض  راسلديحلرسدابراسلاع ديدركدياارامديار اس ودي لرلد رر-اسسمي راس ل  
ر2025-2024اسا اراس  تي ر

لرس لائ تد ر دطرط  عد راسا الد رات ت ديط ر سسدرالتخامراس يحثي راس دكج راس  د  
(رتع دددد ر ددد ركددددياارامددددياراس ودددي ميدرلدددد راسددددا  ار14تم كدددددرع كدددد راس حددد ر دددد ر ،رح ددد 

سطددددديئ  ررتدددددمراخت دددددي ه ر يسط   ددددد راسع ا ددددد رتددددددمرا( ددددديسم  ر2025-2024 اس  تدددددي رس   لدددددمر
ر(رتع  را   درع  جمراست    راتلتطلاع  .رر4الت عيار 

ر–ا رع كدد راس حدد رتت تددطر  لددت ر  ددار دد راسددسمي راس لددد  رر–الددتكت راس يحثددي ر
  ددد ارر–راسح مدد ر  دددير عمددمرع ددد را ددتلالراسلاع ددديدرس ددا ادرعيس ددد رلدد راسدددتحممراسح مدد 

 برااا ر جدددي  راسح مددد ر  لدددتر- را ت ددديطرسادراتسددد راح ددديئ  ر ددد  راسدددسمي راس لددد  علاقددد
اسح مد ر لدجمرر–اسض  راسلديحلراس طد ار  دير ود  راسد را ت ديىر لدت براسدسمي راس لد  ر

  مدددددد راعت دددددياراسددددددسمي رر-  ددددد   ر  يودددددد  رلددددد رتحلدددددد  ر ددددد ا راتاا راس جددددددي اراسج ددددد   
اسح مددددد راحددددداراس موددددد ادراسع   ددددد راس ج ددددد رلددددد رع   ددددديدراتكت دددددي راس  يضددددد رر–اس لددددد  ر

اعت دديارر ا  دد راس يحثددي رع دد سلاع دديدراسمدد  راسطدديئ  رخ   دديهرلدد راس جددي ادراسج    دد ر
 رع   دد ر لدديكا رضدد  ر دد ا  راتكت ددي ر است ددك  راسح مدد رمدد اار-   دديمراسددسمي راس لدد  
رلراسح مدددد ر است ددددي   راس  ق  دددد راس وددددي ج ا دددد رتددددا   يدراتا ار–سلاع دددديدراسمدددد  راسطدددديئ  ر

سظددد   راس  دددي ا رضددد  راس حددداادراستا    ددد رستطددد   راستمي دددار ددد  راسدددسمي راسح مددد ر اتاا ر
راس جي ا

   ددددمراس ددددا    راسدددد رت كدددد ر كظددددد  روددددي ارس ددددسمي ادراس تعدددداا رعكدددداراعدددددااارتر-
 .اس  ا  راستا     ر عامراتقت ي رع  راس  اك راس اك  

ر
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 المقدمة: - 1
 ر وجاراس  ياراس  يض راس عي  رتط  اهر  ح ظيهرل راتعت يارع  راسع د مراسك لد  ر اس ع ل د
اك  ر    جير ميئ راليل  رل رتحل  راتاا راس  يض ر سمر عاراست  لراس  يض ر  ت طيهر يس ا ادراس 

ر  اس جي   رل طر ارا  حركيت رس تمي اراس  اك راس اك  ر اسع    ر اسك ل  ر.ر
عار جي  راسض  راسليحلراس ط ار  راهدمراس جدي ادراسج    د راسحيلد  رلد راسمد  راسطديئ  ر ت ر

رس يرتت   ر مر  رل ع رعيس  ر  ع   رلد راستك دمر  لدي راسمد  رلضدلاهرعد رم كجديرتتط د رقدا  رم  د  
رع دد راسددتحممراسح مدد ر اقدد راست  دد ر است الددلر دد  رح مدد راسددس اع  ر اس ددسىر اس  دد ر است ق دددراس كيلدد 
ر-س ض  ر  عت ارك دي رااا رهدس راس جدي  رع د را دتلالراسلاع د رس لدت بر ت دامر د راسدسمي راس لد  ر

راسح م راسسار  مكجير  رتك  سراسح م ر  ع  رم ي  ر  مك رل رظ   راس ع راس خت   .
يرلدد رتك  ددسراس جددي ادراسح م دد راس ع ددا رر اقدد ر ت الددلراسح مدد راليلددر-  عددارراسددسمي راس لدد  

هساراسك ىر  راسسمي رل راس جي ادراس ع ا ر ثاراسضد  راسلديحلرس دير تط د ر د ررت ث  ر عيس ر  ظج
 ر لدد ع راتلددت ي  ر اقدد راسلاع دد ر لددت برعدديس ر دد راستكيلددلراسع دد  راسعضدد  ر اتحلدديمراسح مدد

 راحاراكد اىراسدسمي ادراس ج د رلد راست   د راس  يضد  راستد ر دي در جديركظ  د،رلضلاهرع رم كمراست ق د
ر ومارلعيارماسسمي راس تعاار،رلج ر عك را ميك  راسلاع رل رالتخاامرح ال راسط  ع  رستح  لر ل 

يدراكمر"را ميك  ر   س    را رطيق را كي  م  ركي   ر ه ركتدي رت يعدارتم  كدر ظ   راس ع  ر،ل راس
رع  راسلد ط  ر اسدتحممرلد راسح مديدر  لدتخاامرح الد ر ل   رح م  ر ع ا ار  ئ  ر تعك رقا  راس  ا

لد راسظد   راس دع  ر ا ميك د رالدتخاامراس لدمرممدار ودمارالد ىررماسط  ع  رل رم    رتح  لر لد 
ا راس  ا  رع  رتكل لراس  ئد راسح مد ر،ا رامتلدي راس عدي  ر اسخ د ادر د رخدلاارح مد رررأق اكم  ر

 ر راتحليمراس لاا(ر،راس  ار اتكاليىركح ر  ي ل ر عامراتلت  ا ر اس  ي رل ركوديطر احدار خ سد
ر(29ص:2006اح ار،ر

 براسح مد ر  لدتر-س مود رعد رط  عد راسعلاقد ر د  راسدسمي راس لد  رمشكلة البحث    رهكير د  در
ر راسض  راسليحلراس ط ارسابرتع يدراسم  راسطيئ  ر.اتاا

تحدددظراس يحثدددي ر ددد رخدددلااراس  ي  ددديدر استدددا   ر  ددد ارت دددي در اضدددحرلددد ر لدددت برااا راس جدددي ادر
راسج     ر   راسلاع يدر غمرت ي  ج رل راسخ يئصراس اك د ر اس جي  د ر  دير ث د راستلديمارحد ارا  

سسسلرتك طر وم  راس ح ر  راسحي  رراس راستع  رع د رهساراست ي درراسح م رل ر–اسسمي رراس ل  ر
امثثا سح مدد ر دد اا راسضدد  راسلدديحلرسلاع دديدراسمدد  راسطدديئ  .ار-اسعلاقدد ر دد  ر لددت براسددسمي راس لدد  

 راسضد  راسلديحلرسدابرتع ديدراسح مد ر د اار-استع  رع  راسعلاقد راسدسمي راس لد  اهداف البح  
 .اسم  
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 ته الميدانيةاءامنهج البح  واجر  -2
حثددي راس ددكج راس  دد  ررات ت دديط ر سسددلرس لائ تدد ر ددطرط  عدد رلددتخامراس يا -مثثنهج البحثث : 2-1

راسا ال ر.
(رتع  ر  ركياارامياراس وي ميدرلد ر14م كدرع ك راس ح ر  ر ت -مجتمع البح  وعينته: 2-2

(رتع ددد ر4 ددي ه ر يسط   ددد راسع ا دد رتدددمرالددت عيار (رتدددمراخت2025-2024اسددا  اراس  تدددي رس   لددمر 
 ع  .ررا   درع  جمراست    راتلتطلا

 -:الاجهزة والادوات البح  2-3
ر- ات ادرس ح  ارع  راس  يكيدراس ط    ر ه :ر التخامراس يحثي راسعا ار  رات ج ر

راس  ا  ر استط   يدرر-1
رحيل  ر-2
راقلامر-3
را  الر-4
رتخت ي اداالت ي  رتل  اركتيئ رر-5
 الاختبارات المستخدمة 2-4
  ح دددددارع ددددد را ددددد رر(62،ص1996القطري)محمثثثثثد علثثثثثي ،اختبثثثثثار الضثثثثثرب السثثثثثاحق  2-4-1

 (62:رصر1996اسمول،
راس ط ارل راس ث  راسااخ  ر  ر  ع راس كيلم.رق يمراق راسض  راسليحل -الغرض من الاختبار:
(رودد  طرت ددلر5 دد رعدداار   عدد راسمدد  راسطدديئ  رقدديك ك ر،رمدد ادرطدديئ  رقيك كر-الادوات المسثثتخدمة:

ثلا ررس ر ث ث  ر تلي    رثمر  لمراس ث  راسااخ  راس    رس و م راس     رست ل مراس  ع راس  ي ارا
رر.ر(رم3 كيطلرق يمرمار كجير 

س عددار دعددااارا(ر ح دد ر  دد مر4  دد مراسلاعدد ر دد اا راسضدد  راسلدديحلر دد ر  مدد ر ر-موصثثفات ااداء:
ااخ  رر(ر   ددد مراسلاعددد ر دددداا راس جدددي  ر حدددي تهرالددد يطراسمددد  رلددد راس ث ددد راسددد3اسمددد ادرسدددمر ددد ر  مددد ر 

ر س   ع راس  ي ا(رااراس ث  راس  لمراس رثلا ر كيطل.
رر-:شروط ااداء

ر(ر حي تدر تتيس  3سمارتع ر ر-
ر   را ر م  راتعااار  ااهرل رمار حي س ر-
حتل راسا  يدرع  ر للر مي رل  طراسم  رل راس ث  راسااخ  راس  لمراس رثلا ر كديطلر م ديرتر-

ر يت 
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رس كط  رل رار-ر(A) ثلا را  يدر
رل راس كط  ر رر-رB) ا   ر احا ر
رل راس كط  ر رر-رC) خ ل را  يدر
رسا  يدخي  رحا ارهس راس كيطلراسثلا  ر   (ر  رار-

 راسا  د رتحتل رسلاع راسدا  يدراستد ر ح دارع  جدير د راس حدي تدراسثلاثد ر،رع  ديهرار-التسجيل:
 طراسمدد  رع دد راسخددطر   ددار دد  ر(را  دد ر ددطر لاحظدد راكدد رلدد رحيسدد رلدد 15اسم  دد رسلاخت ددي رهدد ر 

ر(.1 كط ت  رتحتل رسلاع را   راس كط  راتع  ر.رم ير  ضحرل راسومار 

ر
 ( يوضح اختبار قياس دقة مهارة الضرب الساحق القطري1الشكل )

 (187:ص2006الحركي )خولة احمد ، –مقياس الذكاء الجسمي  2-4-2
اسح مددد راس  كددد ر ددد رق دددار رخ سددد راح دددارحلددد  رر–تدددمراخت دددي ر   ددديمرااسدددسمي راس لددد  رر
 (رل   را  ي   ر ل    ر   ع  ر55  ضمراس   يمر رر(1(ر،راس  حلر 23،صر2006

 ر،ر(رل دد ر6(رل د  ،راستد   اسح م ر"راست الدلر" 2(رل د اد.راستد ا  ر 7ع د رتلدع ر حدي  ر هد راستكيلدلر 
لدددد  ر(رل دددد  ر،راسحلي8(رل دددد  .ر اتكت دددديكر اتا الر 6(رل دددد  ،راس   كدددد ر 5 ر (راسلدددد ع ر اساقدددد6اس دددد  ر 

ط دلر(رل د  ،را ديمرمدارل د  را  دطر داائار هد ر تك7(رل   ر.راسسمي راس  دار لد ع راتاا ر 8س  وملادر 
ر  را ااهر.رعتتكط لرر–كط لرع  رمث  اهرتر–ع  راائ يهر

 المقياس الايجابية والسلبية( يبين اوزان الاجابة على الفقرات 1جدول )ال
 ارقام الفقرات اوزان  الفقرات الفقرات الكلي

 
 إيجابية 55

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-13-14-15-17-18-20-
22-24-25-26-28-29-30-31-33-34-35-36-37-38-

39-40-41-43-45-46-47-48-49-50-51-52-53-54-55 
 44-42-32-27-23-21-19-16-12 سلبية 
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 الاسس العلمية للمقياسين  2-5
 الصدق 2-5-1

" عدداراس ددالر دد راسخ دديئصراس ج دد رس   ددي  مراست    دد ر اسك لدد  راسر تع ددلراس ددالر يس ددالراسددسار
  ك ر  را   راتخت ي را راس   يمرل دالراتخت دي ر عكد را  د راس دح رراستد ر  ديمرر جدير دير د اار

ر(646،ص2005ق يل ر  رخ يئصرك ل  رر ع اراس كعمرحك  ،
الددتخامراس يحثددي راس ددالراسظدديه ار عكدد را راس   دديمر  ددا ر ددياقيهر دد ر دد  تمر"اس ددالراسظدديه ار

ر  يمرع  رك طت  ر ج ت  ره ير
ر ر   ل  ابر كيل  راتخت ي رس ر-1
ر(215،ص2006ابر كيل  راتخت ي رس  ر ط لرع  جمر  ح ارك  راسا  ر ض ا ، ر-2

 دي راسضد  راسلديحلراس طد اراسح مد ر اختر-اس لد  رر قارتيماراس يحثي ر  ر لاح  ر   يمرسمدي 
عكا يرتمرع ضجمرع  راسخ  ا ر قارا ار لاح  راس   يمر اتخت ي راسض  راسلديحلررس رد ثراستد ر

ر ضعدر  را  م.
 الثبات 2-5-2

 را راسث يدر عك ر"ر ابراساق ر اتت دي را راتتلديلراسدسار  د مر دمراتخت دي راسظديه  راستد ر ضدطر د
 ر ددابراس ثدد لرلدد راسددا  يدراستدد ر ددتمراسح دد ارع  جددير دد رتط  ددلراتاا رر  عكدد رعددامرا  جدديرا رهدد

تدديث  راسددا  يدراستدد ر ددتمراسح دد ارع  جددير دد رتط  ددلراتاا ر  خطددي راس ددال رر  ح ددارك دد راسددا  ر
(ر قدددارالدددتخامراس يحثدددي رط   ددد راعددديا راتخت دددي رسحلدددي ر عي دددارث ددديدر177:رص2006 ضددد ا ،

اسح مدد ر اخت ددي راسضدد  راسلدديحلراس طدد ارر– ر   دديمراسددسمي راس لدد  راس   يلدد  راسرط ددلراس يحثددي
ر(رر    رسسل.2(ر  مرر اس ا ار رر15  ي لر  ك ر 

 -الموضوعية : 2-5-3
ثر  را ارا  ياراس  ض ع  رس    يل  رت ار  راتلتعيك ر حم   رستل  اركتيئ راتخت ي ادر اس  ر

ر يخدسركتديئ راس حم د  رست دا  را  ديدراتخت دي ادر كجيراستع  رع د راس  ضد ع  رسدسسلرقديمراس يحثدي 
اسارر  عارسسلرقيمراس يحثي ر  عيس  راسا  يدراح يئ يهر  لدتخاامر عي دارات ت ديطراس لد طر    لد  ر(

ر.(2طيدر عك   رم ير    رل راس ا ار  ي ادر   طرات ت ي
 ( يبين معامل الثبات والموضوعية لمغيرات البح 2الجدول )

 معامل الموضوعية معامل الثبات المتغيرات ت
 مفتاح التصحيح 0.95 لحركيا -الذكاء الجسمي 1
 0,90 0.87 مهارة الضرب الساحق 2
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 التجربة الاستطلاعية 2-6
اسدسمي ر(رتع ديدرس   ديمر4    ا رت    راتلتطلاع  رع  رع ك رتتم  ر د ر رثي قيمراس يح

اس ا ع رع د اهرلد رقيعد رراسليع (ر13/8/2025   تي  خض  راسليحلراسح م ر  جي  راسر-اس ل  
ركياارامياراس  يض رر تحا اراسجا ر  راست    ر  ير يت .

راس قدراسلا مرت  ا راتخت ي ادر.ر-1
رسع ك راس ح .رسح م ر اخت ي راسض  راسليحلار-اسسمي راس ل   ابر ض  رل  ادر   يمرر-2
 -لاحصائية المستخدمة :االوسائل  7 -2

راسحلي  اس لطرر-
راتكح ا راس ع ي ار-
ر عي ارات ت يطراس ل طر   ل  رر-

 التطبيق الرئيسي للمقياس وأختبار الضرب الساحق القطري 2-8
قدديمراس يحثددي ر تط  ددلراس   دديمر اتخت ددي ر ك لددجيرع دد رع كدد راس حدد ر سسددلرلدد ر دد ي ر دد مراسخ دد مر

سح مددد ر قدددارعددداراس يحثدددي ر(رراسارتدددمرتط  دددلر   ددديمراسدددسمي راس لددد  رار16/8/2025اس  ددديا ر 
(راق  دد رسلا ي دد ر  عدداراتكتجددي رتددمر45    عدد ر دد راستع   دديدراسخي دد ر يس   دديمر تددمراعطددي ر ددا ر 

ي را  ا راخت ي راسض  راسليحلراس ط اررل رقيع راسااخ   رسكياارامياراس  يض ر عدارا رقديمراس يحثد
ر د راتخت دي رقديمراس يحثدي ر   دط و  ر ع ثراتخت ي ا يمراسلاع ديدر اسرد ثر كدم.ر  عداراتكتجدي ر

راس  يكيدرل رالت ي ادرخي  رت ار عيس تجيراح يئ يه.
 لاوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط  للمتغيري البح .اعرض نتائج   -3

 ( يبين معامل الارتباط بين متغيري البح 3جدول )ال
Sig ت المتغيرات س- +ع- معامل الارتباط 

 1 ذكاء الجسمي الحركي 190.8 5.5 0.63 0.04
 2 مهارة الضرب الساحق القطري 11.1 1.8  

 0.05*معنوي عند مستوى المعنوية 
 اتكحدد ا راس ع ددي ارر190.8(را راس لددطراسحلددي  رس ددسمي راس لدد  راسح مدد ر3 ت دد  ر دد راس ددا ار 

،ر مدي رر1.8 اتكحد ا راس ع دي ار11.1،ر  ك يرمي راس لطراسحلي  رس جدي  راسضد  راسلديحلرر5.5
ر.0.04رر sig ق   رر0.63 عي ارات ت يطرس  تر  اراس ح ر

ر
ر
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 الحركي ومهارة الضرب الساحق  –لجسمي ة نتائج العلاقة بين الذكاء امناقش 3-1
اسح مد ر  جدي  راسضدد  رر–(ر  د ارعلاقد را ت ديطرر  ددا ر د  راسدسمي راس لد  ر3 د رخدلااراس دا ار 

ر–اسلدديحلراس طدد ار  عدد  راس يحثددي راسلاع دديدراس دد ات ر  ددت م ر لددت بر  ت ددطر دد راسددسمي راس لدد  ر
   كر  ا ر هدسار ديرامدا ر رع د ر ح داراسح م رتت    ر يس ا  رع  رتك  سراسض  راسليحلراس ط ار 

 ددي  (را راسددسمي راس لدد  راسح مدد رسددمرا  ر حدد  ارلدد رتحلدد  راتاا راس جددي ارسددابراسلاع دد  راسار
(ر  عدد  ر66،ص2020 لدجمرلد رتك  د رلد ع راتلدت ي  راسح م د ر اقد راتاا .ر ع د ر ح دار دي  ،

 داارراسليحلراس ط ار يس قدراس كيل  راس يحثي را راسلاع يدراس  ات رسا ج راس ا  رع  رتك  سراسض  
  ددار هددسار دديراوددي راس دد ر  ح ددارع دداراسدد ح  راسلدد ا(را رراسح مدد رسددا ج -ع دد را راسددسمي راس لدد  

اسح م ر ليعاراسلاع رع  راستحممرل راست ق دراسح م ر اقتجير  ير دكعممرع د رر–اسسمي راس ل  ر
لدمر راس  ي لد ر استمد ا ر دطرتر د ر ضدطراس تك  سراسض  يدراسليح  ر    ر لعيس  .ر  عد  راس يحثدي را

راسح مد ر هدسار ديرامدا ر غلدي رعداكي ر–ل راثكي رااا راس جي  رهمرتع د  ر  ت مد  راسدسمي راس لد  ر
  رتع ددمراس جدي  ر دد رخددلااراسح مدد ر  ضد ر-(ر"را را ددحي راسدسمي راس لدد  37:ص2013اسم ديس ،

حددد امراس دددتع مراس خت    غلدددي رعددداكي ر  ي لددد ر است   ددد ر استر  ددد راس لددد  ر ا ميك ددد رالدددتخاامراس
ر(37:ص2013اسم يس ،

 الخاتمة:  -4
اسح مد ر  ديرر–ا رع ك راس ح رتت تطر  لت ر  دار د راسدسمي راس لد  ر –استنتج الباحثان 

  د ارعلاقد را ت ديطرسادراتسدد رر–  عمدمرع د را دتلالراسلاع ديدرس ددا ادرعيس د رلد راسدتحممراسح مدد 
  لت برااا ر جي  راسض  راسليحلراس ط ار  ير و  راسد رر اسح مر-اح يئ  ر   راسسمي راس ل  

اسح مدد ر لددجمر  دد   ر  يودد  رلدد رتحلدد  ر دد ا راتاا راس جددي ارر–ا ت دديىر لددت براسددسمي راس لدد  ر
ع   دد راس ج دد رلدد رع   دديدراسح مدد راحدداراس مودد ادراسر–  مدد راعت ددياراسددسمي راس لدد  رر-اسج دد   

رواوصثثى الباحثثثان علثثىاتكت دي راس  يضدد رسلاع دديدراسمد  راسطدديئ  رخ   دديهرلد راس جددي ادراسج    دد ر
 رع   ددد ر لددديكا رضددد  ر ددد ا  راتكت دددي ر است دددك  راسح مددد رمددد اار-اعت دديار   ددديمراسدددسمي راس لددد  

  دي ا رق  د راس ودي ج رسظد   راسا  رتا   يدراتا الراسح م ر است ي   راس  رر–سلاع يدراسم  راسطيئ  ر
   راسد رت   دمراس دا رر-ض  راس حاادراستا     رستط   راستمي ار   راسسمي راسح مد ر اتاا راس جدي ا

رت كد ر كظد  روددي ارس دسمي ادراس تعدداا رعكداراعدداااراس د ا  راستا    دد ر عدامراتقت ددي رع د راس  اكدد 
راس اك  

ر
ر
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 بعد )التكييف( لحركي بصيغته النهائيةا -الذكاء الجسمي مقياس( 1)الملحق 
 الفقرات ت

تنطبق 
 علي دائما  

تنطبق 
 علي كثيرا  

تنطبق علي 
 قليلا  

لاتنطبق 
 علي أبدا  

أمتلك المهارة اللازمة لتغيير وضع جسمي عند السقوط لغرض  1
 امتصاص الصدمة وتجنبها.

    

أمتلك القدرات جيدة تؤهلني اداء المهارات التي تتطلب  2
 الانسيابية العالية.

    

     بتوافق جيد.أستطيع أن أؤدي المهارات المختلفة  3
     ها.أدائي للمهارات الحركية يتحسن بزيادة الممارسة العملية ل 4
في  عند أدائي للمهارات الحركية المتعددة فأنني لا أجد صعوبة 5

 أدائها.
    

     أؤدي المهارات الحركية بانسيابية عالية. 6
     أدائي للمهارات يكون أفضل عندما لا أكون أمام الآخرين. 7
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أستطيع المحافظة على أتزان جسمي أثناء أدائي لبعض  8
 المهارات الحركية.

    

زن تشجيع زملائي يدفعني إلى أداء المهارات التي تتطلب التوا 9
 العالي.

    

     أنا من النوع الذي يؤدي مهارات التآزر الحركي بطلاقة. 10
     توافق جسمي.أستطيع اتقان المهارات الحركية التي تتطلب  11
 يصعب علي أداء بعض المهارات التي تتطلب الربط بين الحواس 12

 والحركة.
    

     أستطيع التحرك بتوافق عند أداء التمارين. 13
أستطيع استخدام أجزاء جسمي في وقت واحد عندما يتطلب  14

 اامر إلى ذلك.
    

     كة.الحواس والحر أركز كثيرا  على تمارين الربط والتوافق بين  15
     يصعب علي أظهار قوة عضلاتي بصورة دائمة. 16
     تزداد قوتي باستمرار عكس الكثير من زملائي. 17
     أعتقد بأن عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض الحركات. 18
أشعر أنني لن استطيع ااداء بأفضل ما عندي من قوة كلما  19

 أزدادت متطلبات ااداء.
    

     أستطيع ااداء جيدا  في اختبارات قياس القوة العضلية. 20
متفوق  ألجأ اداء جهد أقل في أغلب ااحيان أذا كان زميلي 21

 علي في عنصر القوة.
    

أستطيع أداء بعض المهارات )الحركات( الجديدة بشكل أسرع  22
 وأدق من زملائي.

    

كة مهارتي ودقتي أثناء أداء حر بطىء حركتي يفقدني الكثير من  23
 جديدة.

    

ة( يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي للمهارات)المتكرر  24
 الجديدة بسهولة.

    

أستطيع أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجهود  25
 بدني جديد وعنيف.

    

     أتمكن من تغيير اتجاهاتي الحركية بسرعة ودقة. 26
     خلال التدريب أشعر بأن جسمي مشدود وغير مرن كفاية. 27
     أستطيع تحريك جسمي بمختلف الاتجاهات وبكفاءة. 28
     أستطيع أداء بعض المهارات الحركية بمرونة عالية. 29
     أستطيع ثني ومد جسمي بمرونة. 30
     تزداد مرونتي بعد الاحماء العالي. 31
اتخاذ القرار الحاسم بالحركة عندما أواجه أجد صعوبة في  32

 خيارات متعددة.
    

أتحرك من حركة اخرى في وقت واحد وبدرجة عالية من  33
 الانتباه.
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     كلما أزدادت خبرتي يسهل علي ادراك أي حركة جديدة معقدة. 34
     د.حضور ااخرين لا يشتت انتباهي بل يدفعني نحو ااداء الجي 35
     ااحدا  والموضوعات الرياضية تثير انتباهي. 36
     أستطيع الاحتفاظ بانتباهي لفترات طويلة. 37
التي تتطلب الحركات والمهارات  أشعر بأنني متميز في أداء 38

 الانتباه والادراك العالي.
    

     أستطيع تدريب على مهارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة. 39
     أفكاري والانتباه على حد  واحد بسهولة. أستطيع تجميع 40
     أميل إلى اتخاذ اامور بجدية. 41
     ي.أصبح في حالة توتر وارتباك عندما أفكر أن زملائي أفضل من 42
     أشعر بالاستقرار النفسي عندما أحقق المطلوب مني. 43
     أشعر أنني أكاد أن أبكي وبشدة عند فشلي بااداء. 44
     أستطيع التفاعل مع زملائي الجدد بسهولة. 45
     أستطيع اعطاء رد فعل سريع لموقف رياضي معين. 46
     أستطيع التكيف سريعا  مع المستجدات الرياضية. 47
     أستطيع احتمال المواقف المحبطة أو المحزنة وضبط أعصابي. 48
ت أثناء أدائي للحركاأشعر بالفطرة أنني أمتلك ذكاء ميداني  49

 والمهارات الصعبة المعقدة.
    

     أمتلك لحاسة أو حدس عالي خلال ااداء. 50
     أستطيع الاحتفاظ في ذهني بتكنيك مفصل عن ااداء. 51
     أمتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي. 52
     .بسيطة من قبلهأستطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة  53
     لي القدرة على ايجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجهني. 54
     أستطيع تغيير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجهني. 55
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