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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aimed to develop educational units using artificial 

intelligence techniques to teach defensive boxing skills to second-year 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Karbala, based on the importance of integrating modern technology into 

the learning process. 

         The experimental method was used to be applicable to the nature of the 

research. The research sample consisted of (40) second-year students in the 

morning program. They are divided randomly into two equivalent groups. The 

experimental group learned using an interactive educational program 
supported by artificial intelligence algorithms, which lasted for (8) weeks, one 

unit per a week. The control group received instruction according to the 

curriculum used by the teacher. Pre-tests were administered to both research 

groups in boxing defensive skills (arm defense, torso defense, and foot 

defense). Then, the main experiment was conducted. After completing the 

learning units, post-tests were administered. Data were collected and analyzed 

statistically using the (SPSS) statistical software. After statistical processing 

and the appearance of the results, the researcher concluded that the 

educational program using artificial intelligence techniques influenced the 

learning of defensive skills (arm defense, torso defense, and foot defense). 

The experimental group showed a greater impact than the control group in 

learning the variables under investigation. Therefore, the researcher 

recommends the necessity of using educational units designed by using 

artificial intelligence techniques and also use artificial intelligence in learning 

other games skills. 
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هدف البحثددلالبدداالودفلفاتثددفلةاباستختدد احنيدب فلذابء تددنةالبدد  ن ال  دد  نو ا
تباسدددذاحاددداالبخادددنعلةالبفرنوتددد ارددد اعتن ددد البخا خددد اب ددداةالبخعثسددد الب ن تددد ارددد ا ستددد ا

جنخادددد ا ددددعحا اال  امددددناخددددنالهختدددد افخدددد البب  ستجتددددناا–لببعحتدددد البحف تدددد اتوسددددتذالبعتن دددد ا
 .فت  ار اوخست البباسذالبث

بذاليب فلذالبخ ا الببجعتحد ابخامخبدطا حتاد البحثدلاماتبدذال بتدنعاوت د البحثدلا
(ا نبحددنماميددختلاويددتلمتنا40لبفعليدد الب ددحنثت اخ ت دد اخددنا –خددنا دداةالبخعثسدد الب ن تدد ا

إبدددااخجخدددتوبتناخب دددنرمبتنالبخجختوددد الببجعتحتددد اباسخدددةاحتليددد  احع دددنخ اباستخددد اب دددنوس ا
(اليددددنحتعاحخاددددف اتثددددف ا8خددددفوذاح تلعتختددددنةالبدددد  ن ال  دددد  نو اتلبدددد  اليددددبخعابخددددف ا 

تذاتردداالبخدد ا البخبحدددعاباستختدد اتلثددف االيددحتوتنامالخدددنالبخجختودد الب ددنح  ا  دداةابسباسددد
خددددنامحدددد البخددددفعتاماتمددددفالجعتددددةال  بحددددنعلةالبءحستدددد اتبخجخددددتوب البحثددددلاردددد البخاددددنعلةا

اددفهناحلبددفرنعاحنبءددفختنا(اا–لبددفرنعاحنبجدد عاا–لبفرنوتدد ابساحدد البخا خدد ا لبددفرنعاحنبدد علوتنا
بدددددذالبب حتددددداابسبجعحددددد البعمتيدددددت اتحادددددفال  بادددددن اخدددددنالبب  تددددد ابستثدددددفلةالبباستختددددد الجعتددددددةا

  بحددددنعلةالبحافتدددد اتخددددنا دددددا اجخددددعالبحتن ددددنةاتب عتمادددددناوتبجددددةالث ددددنمتناحنيدددددب فلذال
(اتحاددفالبخانبجدد ال ث ددنمت اتلاددتعالب بددنم اليددب ب البحنثددلاspssلبحع ددنخ ال ث ددنم ا 

عالنالبحع دنخ البباستخدد احنيددب فلذابء تددنةالبدد  ن ال  د  نو ال ددعاردد اباسددذاخاددنعلةالبددفرن
تعالبددفرنعاحنبءددفختنا(اتلناه ددنيالر ددست اردد الببددد  ا–حنبجدد عالبددفرنعاا– لبددفرنعاحنبدد علوتنا

بسخجختودددد الببجعتحتددددد اوسدددداالبخجختوددددد الب ددددنح  ارددددد البددددباسذابسخبمتدددددعلةامتددددفالبحثدددددلابددددد لا
تت ددد البحنثدددلالبددداا دددعتع اليدددب فلذالبتثدددفلةالبباستختددد البخ دددخخ اوسدددااترددداابء تددددنةا

الب  ن ال    نو ار اباسذاخانعلةال بانةال  عىا.

ا

 المقدمة: - 1
ل دددددحكالبددددد  ن ال  دددددد  نو ارددددد الباءدددددفتنال  تددددددعتناخدددددنالحدددددعتاخعب ددددددتلةالب دددددتع البعمختدددددد اااااا

لبخان دددددع اثتدددددلابجدددددنتتافتعااثدددددفتفال يدددددب فلخنةالببء تددددد البحثبددددد ابتمدددددفتاو  دددددعلاخثتعتدددددنارددددد ا
فودددددذالباخستددددد البباستختددددد اتلببفعتحتددددد احخ بسددددد اخجن بادددددناماتبادددددفالببعحتددددد البعتن دددددت اخدددددنالبختدددددنفتنا
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خاخدددد الببددددد اليدددددب نفةاحيددددد  اخبتلتددددفاخدددددناهددددد االببء تدددددنةالبثفت ددددد ابخددددنابدددددترعااخدددددناحتمدددددنةاباسدددددذالب
ب ددددددنوس امددددددنفعاوسددددددااخثن ددددددنةالبختلمدددددد البتلماتدددددد اماحن  ددددددنر البدددددداابءددددددفتذابم تدددددد اعلجادددددد ال تدددددد ا
تبثستدددددددد افمتدددددددداابددددددددافل البثع دددددددد ابسخباسخددددددددتنا خددددددددناللاددددددددعةاحثددددددددتلاوددددددددف النافخدددددددد البدددددددد  ن ا

عا  دددددن  البددددباسذاتتتددددنف افلراتدددد الب دددداةاببثءتدددداا بدددددنم ال  دددد  نو اردددد البباسددددتذاتيدددداذاردددد اعردددد
لر دددد اخءنع دددد احددددنب علماالبخبحادددد اخددددنامحدددد البخددددفعتاماتردددد اختددددفلنالباددددنةالب ددددنالب حتدددد ات يددددتخنا
باحددددد البخا خددددد ابحدددددعتالهختددددد البخادددددنعلةالبفرنوتدددددد الببددددد ابادددددفا ددددد البدددددفرنعال ت ابسث دددددنلاوسدددددداا

 ددددد ابح دددددن اهجدددددتذا دددددنجكا تدددددعالنارددددد ايددددداخ البخدددددباسذابساحددددد البخا خددددد ار دددددااودددددناباتمددددد الب عا
لبتلمدددعالباخسددد ا اثددددلالناليدددنبتةالبباسدددتذاب ددددنفاب دددتنابءستفتددد ا  اددددنابابخدددفالبدددااثددددفا حتدددعاوسدددداا
لبخ تدددددعاتل يدددددبجنح ا ددددد بيابابخدددددفاوسددددداالببتجتدددددطالبخحنيدددددعاخدددددنامحددددد البخدددددفعتاماخخدددددناتثدددددفاخدددددنا

لبفمتءدددددددد ارنوستددددددد ال بيددددددددنةالبخاددددددددنعلةالبفرنوتدددددددد اتتءسدددددددد اخدددددددنارددددددددع ابددددددددترتعالببم تدددددددد البعلجادددددددد ا
تلبيدددددعتا اماتخدددددناه دددددنابددددد ب البثنجددددد البدددددااليدددددب فلذابء تدددددنةالبددددد  ن ال  ددددد  نو اوسدددددااترددددداا
حدددددعلخ اباستختددددد اب نوستددددد ابادددددنب التجدددددطالبء دددددتعارددددد البباسدددددتذالبخبحدددددعالتاخدددددناتيدددددخااا لببءستدددددف (اا
تبدددددترعاحتمدددددد ال  ددددددعاب ددددددنوااتخامخددددد ابخب سحددددددنةالبددددددباسذالبثددددددفتلارددددد ا دددددد الب ددددددعل البخاستخددددددنب ا

 دددددددتع ابتلت دددددددناهنفرددددددددناتثءددددددداال عبءدددددددن ابخ عجدددددددنةالبددددددددباسذاتلبباسدددددددتذارددددددد الببعحتدددددددد اتلب ءنرددددددد البخب
البعتن ت ا.ا

 مشكلة البحث :
ا–لبددددددفرنعاحنبجددددددد عاا–باددددددفالبخاددددددنعلةالبفرنوتددددددد اردددددد اباحددددددد البخا خدددددد ا البددددددفرنعاحنبددددددد علوتناااااا

لبددددفرنعاحنبءدددددفختنا(اخددددنالبع دددددنمتال ينيددددت الببددددد ابثخددددد الباوددددةاتبخ ثدددددطالبءددددفع اوسدددددااختلجاددددد ا
لبختلمدددد الباجتختدددد ابسخ ددددنرتاتع ددددذالهختباددددنالبحنبمدددد ال ال دددددطاخددددناتددددتل اباسددددتذاهدددد االبخاددددنعلةارددددد ا
حتمدددد اباستختددددد اتابخدددددفالبدددددااثدددددفا حتدددددعاوسددددااليدددددستةالبب دددددعلعالبخت دددددن ت  اتلببتجتدددددطالبخحنيدددددعاخدددددنا

لباخستدددد البباستختدددد اامات نبحددددناخددددناتاددددن  البخاسددددذاخددددناخثفتفتدددد ابثءتدددداالبب نودددد احددددتنالبءددددنمذاوسدددداا
لب دددددداةاتوددددددفذابتتتددددددفالبخددددددباسذاحنببم تدددددد البعلجادددددد الب تعتدددددد اتلبفمتءدددددد ار ددددددااوددددددنامسدددددد اخعلوددددددنةا
لب ددددعتاالب عفتدددد احتدددد اذاماتخددددنا ددددا البب ددددتعالبخبيددددنععاردددد اخجددددن البدددد  ن ال  دددد  نو احددددعتةا

 دددددن ال فل البثع ددددد اتبءدددددفتذاخاثلدددددنةال تددددد اخخدددددنابيدددددنوفارددددد ابء تدددددنةاثفت ددددد امدددددنفع اوسدددددااخثن
ب دددددختذاحتمدددددنةاباستختدددددد اب نوستددددد اباددددددتتاخدددددنايدددددعو البددددددباسذات  ن بدددددطال ا ناهدددددد االببء تدددددنةابددددددذا
بتلدددددد اخ اددددددناردددددد اباسددددددتذالبخاددددددنعلةالبفرنوتدددددد احنبخا خدددددد اتحيدددددد  اراددددددن ااتبددددددذاب بحددددددعاحيدددددد  ا

 حدددددع البحنثدددددلال  نفتختددددد ماابجعتحددددد اخ اجددددد افل ددددد البيدددددتناال  دددددنفتخ البخثسددددد اماتخدددددنا دددددا 
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تددددددعىالناليدددددددب فلذالبحع دددددددنخ البب دددددددنوس البخدددددددفوذاحنبددددددد  ن ال  ددددددد  نو ايتيدددددددنهذارددددددد ابثيدددددددتنا
ال فل البفرنو ابس اةاخخناتاتتاعرعاخيبتىالبب نو اتلبفلرات اخءنع  احن يستةالبخبحعا.

 اهداف البحث :
 نو ارددددد اباسدددددذاحادددددااودددددفلفاتثدددددفلةاباستختددددد اب نوستددددد احنيدددددب فلذابء تدددددنةالبددددد  ن ال  ددددد لا-1

البخانعلةالبفرنوت احنبخا خ ابس اةا.ا
لبتثدددددفلةالبباستختددددد البب نوستددددد االبخفوخددددد احنبددددد  ن ال  ددددد  نو ارددددد ابثيدددددتناابادددددع اابددددد  تعا-2

اخيبتىال فل البفرنو احنبخا خ ابس اةا.
ب ددددددددعتااحددددددددتنا بددددددددنم ال  بحددددددددنعلةالبءحستدددددددد اتالبحافتدددددددد احددددددددتنالبخجخددددددددتوبتناللبباددددددددع اوسددددددددااا-3

الب نح  (اار اباسذاحااالبخانعلةالبفرنوت احنبخا خ ابس اةاا.–حت ا لببجعت
 ج البحث واجراءاته الميدانية :منه -2
 منهج البحث :  2-1

ليب فذالبحنثلالبخد ا الببجعتحد ا ت دطال  يدةاب حتاد البحثدلال اتءدتذاوسداا دح البخبمتدعلةا     
ب ددختذابجعتحدد اتابخددفاوسددااخجخددتوبتناالبخيددبءس اتخاثلدد ال عهددناردد البخبمتددعلةالببنحادد اخددنا ددا 

 نح  ا(ا لةال  بحنعالبءحس اتلبحاف اتلب  اتافا"ل  عالبخ نه الباسخت افم ار افعليد اا– بجعتحت ا
ا.ا(155 ا:ا2014 :االبثختفاوحفاجنحع  رانبت البحعلخ البباستخت "

 اامجتمع البحث وعينته : 2-2
بددددددذابثفتددددددفاخجبخددددددعالبحثددددددلا دددددداةالبخعثسدددددد الب ن تدددددد اردددددد ا ستدددددد الببعحتدددددد البحف تدددددد اتوسددددددتذااااااا

جنخادددددد ا ددددددعحا ات بدددددديابت ددددددتناباسددددددتذالبخاددددددنعلةال ينيددددددت اتخددددددنا ددددددخ اناخاددددددنعلةاا–لبعتن دددددد ا
(ا نبحدددددنماخدددددتتوتناوسددددداايدددددةا90لبحثدددددلاهددددد ا دددددخناخ ادددددنلاهددددد االبخعثسددددد امتلبحدددددنب اودددددففهذا 

(ا10(اتحتلمدددددددددعا cلبايدددددددددتلمت ال بتدددددددددعةايددددددددداح ا نب عتءددددددددد ا(اتحc-d-e-f-b-aيددددددددداةاهددددددددد ا 
(ا نبحددددددناما10مابخ دددددد البخجختوددددد الببجعتحتدددددد امالخدددددنالبخجختودددددد الب دددددنح  احسدددددد اودددددففهنا ااة ددددد

(ات خدددددنا%22(ا نبحددددنامااتلبددددد تناتيدددد ستنا يدددددح ا 20تحادددد لات دددددتناوددددففا ددددداةاوت دددد البحثدددددلا 
ا(.1ر البي  اا 

 الاجراءات المجموعات

 الاختبار البعدي المستقلالمتغير  الاختبار القبلي
المجموعة 
 التجريبية

 –اختبار مهارات الدفاع بالذراعين 
 لدفاع بالقدمينا –الدفاع بالجذع 

تقنيات الذكاء 
 الاصطناعي.

 –اختبار مهارات الدفاع بالذراعين 
 لدفاع بالقدمينا –الدفاع بالجذع 

المجموعة 
 الضابطة

 –اختبار مهارات الدفاع بالذراعين 
 لدفاع بالقدمينا –بالجذع  الدفاع

المنهج المتبع من قبل 
 مدرس المادة

 –اختبار مهارات الدفاع بالذراعين 
 لدفاع بالقدمينا –الدفاع بالجذع 

 . للبحث التجريبي التصميم يوضح( 1) شكلال
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 تجانس عينة البحث : 2-2-1
محدددددد البحددددددف احب  تدددددد البتثددددددفلةالبباستختدددددد ايددددددااالبحنثددددددلالبدددددداالببثءددددددااخددددددنابجددددددن تاوت دددددد اااااا

 ارددددلبحثدددلاردددد البخبمتددددعلةالببدددد ابباسددددااحنبءتنيددددنةال   عتحتخبعتددد ابددددفىالرددددعلفاوت دددد البحثددددلا خددددنا
ا(.1لبجفت ا 

 يبين تجانس افراد عينة البحث( 1)جدول ال

 الوحدة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.23 0.95 20.00 20.30 سنة العمر
 0.61 1.45 175.00 175.10 سم الطول
 0.12 2.06 70.50 70.30 كغم الكتلة

 ت المستعملة بالبحث :الوسائل والاجهزة والادوا 3 -2
اب  ات  البحنثلالبااث البخي س البحث ت ارءفاليبانناحن فتلةال بت ا:

 لمعلومات :اوسائل جمع  2-3-1
 .)لبخ نفعالباعحت اتل ج حت اتيح  البخاستخنةالبفتبت ا ل  بع ةا 
 .البخءنحاةالبي  ت ا
 ليبخنع ابيجت البفعجنةالب ن  احن  بحنعلةا.ا 
 .لماذاتلتعلااببفتتنالبخاثلنةا 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  :2-3-2
 جانتاثنيتةا تعاDLLت تلبب حتءنةالبباستخت البب نوساختتف اححعلخ الب  ن ال    نو ا. 
 .يني اوعااباعاالبحعلخ البباستخت الخنذالب نبةا 
 .حعخجتنةاباستخت اب نوست ا خخةا  ت نابباستذاخانعلةالبفرنعار اعتن  البخا خ ا 

 ادوات التدريب : 2-3-3
  20م نتاخا خ اوفف.) 
  ا.4ل تنتاخا خ اوفف) 
 ا.20علتاوفف اتلمتنة) 
  ا.20تلمتنةاجيفت اوففا) 
  10ثحن ام تاوفف.) 
  اب ح البتمةال  ن البتثفلةالبباستخت اتل  بحنعلةا.2ينو التءن اوفف) 
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  ابب لتذايتعالبتثفلةالبباستخت ا.1  نع اوففا) 
 ميدانية :اجراءات البحث ال 2-4
 لملاكمة اتحديد المهارات الاساسية في رياضة  2-4-1

ذالبانب البحنثلاحن بتنعالبخانعلةاوساا ت البخءععالبفعلي البخابخفاخنامح اتتلع البباستامنذااااا
انبءفختنا(ا.حا–حنبج عاا–تلبحثلالباسخ اتبخ سةالبخانعلةاحن ب اخانع البفرنعا احنب علوتنا

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-2
 :p. 516: 2013 لةالبفرنوت ار البخا خ ل  بحنعالب ن احنبخانعااسم الاختبار : -اولا 

Finlay M. J. Bridge.)  
لبءفختنا(ابثةالدعت اا–لبج عاا–متنتاب  ت البخانعلةالبفرنوت ا حنب علوتناالغرض من الاختبار :

تددعاهجدددتخ اردد اختلمدد اخثن تدددطاخيددنحاطابس ددتل اخددناثتدددلال يددبخعلعت اتلبءددفع اوسددداال يددبجنح ابخ 
ا.بس تل 

ا ا. ددنخع ارددفتتاونبتدد البفمددا عت ددتختبعاعمخد ا.ا ددنرع التابددفا.ا دتتاخا خدد ا. المستتتعملة :الادوات 
 حع نخ اثنيتح ابسبثست ا.الفتلةاثخنت ابسجيذا.التعلاابسبيجت ا.
 وصف الاداء :

تءدددد الباودددددةارددددد ات دددددعال يدددددبافلفابسدددددفرنعالخددددنذا دددددتتاخا خددددد اخدددددتتفاحددددد جات اليبيدددددانعاااااا
بس دددددذالتالخدددددنذاتختدددددد ات  ددددد اثع دددددنةاهجتختدددددد اتهختدددددطابا دددددااليددددددنعلةا دددددتمت التا دددددنرع ابحددددددف ا
البخ تددددعالباجدددددتخ اتوسددددداالباودددددةالنات  ددددد ال يددددبجنح البفرنوتددددد ا لبدددددفرنعاحنبددددد علوتن(اخدددددنا دددددا 

 ددددن ا خدددد البخيددددبءتخ اما لبددددفرنعاحنبجدددد ع(اخددددنا ددددا البخعلت دددد اتل  ث ددددفالبس خدددد الب  نرتدددد التالبس
بب ددددددنف البس خدددددد اما لبددددددفرنعاحنبءددددددفختن(اخددددددنا ددددددا البعجددددددتعالبدددددداالب سدددددد التالبثع ددددددنةالبجن حتدددددد ا

اببج ةالبس خ ا.
ا  التسجيل :ا
خءدددددتختنصاخ ب دددددتنامل اتءدددددتذا ددددد اخءدددددتذاتثدددددفااحبءتدددددتذا ددددد اخادددددنع اا ودددددنا عتددددداا ا ددددد  ااااا 

ع الببءدددددتتذا(ارددددد اليدددددبخن10-1ةاخ بحدددددعاتخدددددنا دددددا الو دددددن افعجددددد اخدددددنا فرنوتددددد اتب ددددد ا نبددددد
ا ن(.ا15 ناخعاربعلةاعلث ام تع ابخف ا ا30جت ةار ا3تبثيةا
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ا
 يبين المهارات الدفاعية بالملاكمة . (2شكل )ال

  التجربة الاستطلاعية 2-4-3
نو ار ابخنذالبيا2025ا/ا18/2منذالبحنثلاحإجعل الببجعح ال يب اوت اتتذالب ا ن البختلراا     

 حنثناماوسااوت  اخنا اةالبخعثس الب ن تد اتهدذاخدنا دخناخجبخدعالبحثدلاتخدنا دنعلاا10:30
رد امنود البخا خد اوسدااثسحد البخا خد ارد ا ستد الببعحتد البحف تد ااااة(ا د6وت د البحثدلاتودففهذا 

  ددست اماتحدد  تانخادد ا ددعحا ماتخبس ددتنالب  ددنم البخيددنحا ابات دد البحثددلالجا–توسددتذالبعتن دد ا
ا. لبلعت اتلبخ ننالب  ايبجع ارتطالببجعح البعمتيت اتلناهف الببجعح 

ا: هدف التجربة الاستطلاعية
بب  ددفاخدددناخا خددد ال جادددت اتل فتلةالبخيددباخس اتلبحع دددنخ البب دددنوس اتلفتلةالببدددفعتةالب ن ددد الا-1

ا.حنبخا خ 
ا. خاط نو الب اةابل بحنعات تحالبحع نخ البب نوس اتخفىاا-2
ا. اعر البتخنالب نر ابب حتاالبحع نخ البخ خذاتوففالبتثفلةالببفعتحت البخامخ خا-3
ا. لببثءااخنات تحالبباستخنةالب ن  احن بحنعالبخانعلةالبفرنوت الب ا   -4
ا. خين  البب لتخت التالب  ت البب امفابلاعامح الببجعح البعمتيت خانبج البا-5
 بار :مية للاختالاسس العل 2-4-4

لبخت ددددتوت اتددددبذا بددددياا–لب حددددنةاا–خددددنايددددعت ال  بحددددنعالبجتددددفاهددددتابددددتلرعاليددددتالب ددددفااااااا
و ددددددفاليددددددباخن ال  بحددددددنعاخددددددعاخاثلددددددد الفلع اتب لددددددتذال  بحددددددنعلةاتلبءتددددددنتاحفمدددددد  وس ايدددددددستذا

(مايددددااالبحنثددددلالبدددداالتجددددنفال يددددتالباسختدددد ابا بحددددنعالبخ بددددنعات خددددنا22:ا 2004جددددتلفا:ا
 :ت ب 
 ر :ختباصدق الا 2-4-4-1

تا  ا" فاال  بحنعالناب تناخاخ ال  بحنعامتنتاتبءدتتذالب د  الببد ات دعاخدنالجسادناااااااااا
(ابد بيا دخذاترداال يدتالباسختد ا27وسد ايدستذاجدتلفا:اخ دفعايدحاا  دعااما اال  بحنعارادا" 
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لبخباددنع اوستادددنارددد اح ددن ال  بحدددنعالبحدددف  اتلبخاددنع ال ابثءددداالب دددفااوددنا عتدددااودددعاارءعلبدددطا
(ا حدددددعل اصخ ب دددددتنارددددد اعتن ددددد البخا خددددد اتمدددددفالجخادددددتاوسددددداالنالبخادددددنعلةالبفرنوتددددد ا5وسدددددا 

ابسب  فاخناخامخ اوت  البحثلا.البفرنعاحنبءفختنا(ما–لبفرنعاحنبج عاا–لب الم البفرنعاحنب علوتنا
اثبات الاختبار  2-4-4-2  

ةابدد البب ددعلعا ن دد ال لا ن ددلنال  بحددنعاتاددفا نحبددنال لا ددنناتددنف البدداالب بددنم ا  يدداناردد اثناااااا
ا:1995:االبايددن اثخددفاحددنالبلدعت البخثت دد احن  بحددنعاتلبخ بحددعاخبخن سدد اردد ال  بحنعتن  ددنبك

ا2025/اا24/2تدتذال   دتن19(ماثتلالوتفاب حتاال  بحدنعاحادفايدحا التدنذالبخ دنف ا430ا 
ت ال  بحنعاتخبنتاحفعج اونب(اخخناتيتعالنا0.87تمفا لاعةا بنم ال بحنعاحتعيتناحتنالبب حتءتنا 

اخنالب حنةاتتا  ا  تالب بنم او فاب علعال  بحنعار العت اخينحاط.
 موضوعية الاختبار : 2-4-4-3

لبخت توت اه اوفذاب  عالب بنم الب ن  احن  بحنعاح لبت البخ ثكاماثتلابثءااخدنا دا اااااا
(اتهد االب يدح ابادفاخعب ادد ا91-93%لببدد احسمدةا يدةال ب دنااحتدد اذا ا1صبءتدتذال فل اخدناخث خدتن

تبن ددفالنال  بحددنعاتب دد احءددفعاوددن اخددنالبخت ددتوت اخخددناتجاسددطالفل اخ نيددح اتخت تمدد ا  بحددنعا
 (.3تمتنتالبخانعلةالبفرنوت امتفالبفعلي ار اباح البخا خ ا.ت خناخحتنار البجفت ا 

 ايبين الاسس العلمية للاختبار( 2الجدول )
 معامل الموضوعية الثباتمعامل  الاختبارات

 0.91 0.86 الدفاع بالذراعين 
 0.93 0.88 الدفاع بالجذع 
 0.92 0.87 الدفاع بالقدمين 

 الاختبارات القبلية  2-5
لب دددددنح  ا(اا–مدددددنذالبحنثدددددلاحدددددإجعل البءتدددددنتاالبءحسددددد اوسدددددااخجخدددددتوب البحثدددددلا لببجعتحتددددد اااااا

ت بددددددياحاددددددفايددددددعحاا2025ا/2ا/25ثتددددددلابددددددذامتددددددنتال  بحددددددنعلةامتددددددفالبحثددددددلاتددددددتذالب ا ددددددن ااا
اتوعااخحي ابا بحنعلةامتفالبحثلا.

 ة البحث :تكافؤ افراد عين 2-6
نال خ ن دددددنةا ردددددعلفالبحثددددلابدددددذالجدددددعل البب دددددنرلبحدددددف احنببجعحددددد اردددد ا دددددت ا  يددددب خن اوخستددددد ااااا

حدددددتنالردددددعلفالبخجخدددددتوبتناوسدددددااترددددداالبخبمتدددددعلةالببددددد الوبخدددددفةارددددد البحثدددددلات بدددددياخدددددنا دددددا ا
ا(.3(ابسات نةالبخيبءس ا خنار البجفت ا tليب فلذال بحنعا 

                                                           

لب جدوع/ تعلم .د محمد طامكمة . ملا  –* المقومين : أ.د سامر عبد الهادي احمد / تعلم حركي _ ملاكمة . م.د محمد حسين حيدر / تعلم حركي 
 ملاكمة . –حركي 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

254 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث بالاختبارات والقياس للمتغيرات قيد الدراسة. (3جدول )ال
 نوع الدلالة المعنوية المحسوبة T ع س المجموعة المتغيرات

مهارة الدفاع 
 بالذراعين

 0.165 6.74 التجريبية
 غير معنوي 0.103 1.72

 0.148 6.62 الضابطة
مهارة الدفاع 

 بالجذع

 0.158 6.65 تجريبية
 غير معنوي 0.116 1.62

 0.108 6.55 ضابطة
مهارة الدفاع 

 بالقدمين
 0.949 6.63 تجريبية

 غير معنوي 0.703 1.05
 0.74 6.59 ضابطة

المجموعتين  ( وهذا يؤكد تكافؤ0.05( جميع قيم مستوى الدلالة للمتغيرات قيد البحث هي اكبر من )2الجدول )
 في المتغيرات المبحوثة .

 التجربة الرئيسة : 2-7
امددددنذالبحنثددددلاحب حتدددداالببجعحدددد البعمتيددددت اوسددددااخجخددددتوب البحثددددلا الببجعتحتدددد اتلب دددددنح  ا(ااااا

ثتدددددلابدددددذاب حتددددداالبحع دددددنخ البخءبدددددعحاخدددددنامحددددد البحنثدددددلاوسددددداالردددددعلفالبخجختوددددد الببجعتحتددددد اترددددداا
ما حدددددداااة(ا دددددد10تثدددددفلةاباستختدددددد اخ ددددددخخ اححع ددددددنخ احنبدددددد  ن ال  دددددد  نو البخ ت دددددد اخددددددنا 

نيددددب فلذابء تددددنةالبدددد  ن ال  دددد  نو اردددد ا سددددااحتمدددد اباستختدددد اوسددددتاذااحع ددددنخ اباستخدددد ا ددددخذاح
ثتدددددلابدددددذابثستددددد ال فل البثع ددددد ابس ددددداةال  دددددن اباسدددددذالبخادددددنعلةالبفرنوتددددد اخدددددنا دددددا ااب نوستددددد 

 اليددددب فلذا لدددددنذاتابخدددددفاوسددددداالبعنتددددد البثنيدددددتحت ابببحدددددعاثع ددددد الجدددددتل اجيدددددذالبخدددددباسذال  دددددن ال فل
يددددددددت ابسجيددددددددذاخ دددددددد البددددددددعلتامالب ب ددددددددتناماتتءددددددددتذاهدددددددد لالب لددددددددنذاحبثفتددددددددفاختلمددددددددعالبخ ن دددددددد البعمت

 البخدددددعرءتنامالبجددددد عامالبدددددع حبتناتبثستددددد اتتلتدددددنالبثع ددددد اتيدددددعو ال يدددددبجنح البفرنوتددددد ارددددد ال  دددددن
فل احخءنع دددد ال ابءددددتذالببدددد ااحعخجتددددنةاببحددددعالبثع دددد الوبخددددفارتاددددنالبحنثددددلاوسدددداااب  تدددد البخاددددنع ام

 ددددددد اثع ددددددد البددددددد علوتنالبثع ددددددد ابس نبدددددددةاحدددددددنب خت لالبخادددددددنعىالب دددددددثتكابسخادددددددنعلةالبفرنوتددددددد اخ
ابثلدددد احسثلددددد ابس دددداةاماخدددددعالببم تدددد البعلجاددددد الب تعتدددد اثدددددت اتلبجدددد عاتلبءددددفختناتبثستددددد ال فل 

ليددددددب فالبحع ددددددنخ البباستخدددددد اوسدددددداااتل   ددددددن البفرنوتدددددد ا  ددددددا الببددددددتلتناتبدددددد  عال يددددددبجنح ام
 تلعتختددددنةاباسددددذالبدددد ابب تتدددد الببددددفعتةاخددددعاخيددددبتىالب نبددددةاتخعلوددددنةالب ددددعتاالب عفتدددد اببثءتدددداا

وسدددداا  ددددن  اخخ  دددد اخددددنا ددددا اوددددعاايدددد نعتتهنةاهجتختدددد اوحددددعالبخثن ددددنةالبح ددددعت ابددددبخ نال
ودددددتتالبحنثددددلاحعخجتددددنةالبدددد  ن ال  دددد  نو احبثسدددددتاةااتلب نبددددةاخددددنال يددددبجنحنةالبفرنوتدددد ا

ا(اليددددددنحتع8 ختدددددد ابءتددددددنتالبفمدددددد اتلبيددددددعو اتلب نوستدددددد امااتليددددددبمعااب حتدددددداالبتثددددددفلةالبباستختدددددد ا 
 ددددن ا ال يددددحتعاماثتدددلا ن ددددةالت اتثدددف اباستختددد احبددددنعت اتدددتذالب احتلمدددعاتثدددف اباستختدددد اتلثدددف ارددد

لخدددددددناا22/4/2025ت ن دددددددةال دددددددعاتثدددددددف اباستختدددددد اتدددددددتذالب ا دددددددن البختلرددددددداا4/3/2025لبختلردددددداا
(ا نبددددددةا حددددددااوسددددددتاذالبخدددددد ا البخبحددددددعاخددددددناخددددددفعتا10لبخجختودددددد االب ددددددنح  ا ددددددنناوددددددففهذا 

البخنف ماثتلالوبخفاوساالبيعحاتلبب حتاالبخحنيعا.
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 لاختبارات البعدية :ا 2-3-3
تددددد ا(اليدددددنحتعارددددد اباسدددددذالبخادددددنعلةالبفرنو8حادددددفال خدددددن اب  تددددد البحع دددددنخ البباستخددددد ارددددد اخدددددف ا ااااا

لبددددددددفرنعاحنبءددددددددفختنا(الجعتددددددددةال  بحددددددددنعلةالبحافتدددددددد اا–لبددددددددفرنعاحنبجدددددددد عاا– لبددددددددفرنعاحنبدددددددد علوتنا
بسخجخدددددددتوبتنالببجعتحتددددددد اتلب دددددددنح  اتحددددددد  تالدددددددعت اتيدددددددعت ال  بحدددددددنعلةالبءحستددددددد ارددددددد اتدددددددتذا

ا حنثن.ا10:30لبينو اا2025ا/4ا/29ب ا ن البختراال
 حصائية :الوسائل الا 2-3-4

ليددددددب فذالبحنثددددددلاردددددد اخانبجدددددد ا بنمجددددددطاحنبتيددددددنم ال ث ددددددنمت الببدددددد اب نيددددددةاحث ددددددطاترءددددددناااااا
ا.spssبسثءتح ال ث نمت ا

 النتائج وتحليلها ومناقشتها : عرض -3
التتتتتدفا   –التتتتتدفا  بالجتتتتتذ   –اعين عتتتتترض نتتتتتتائج الاختبتتتتتارات الدفاعيتتتتتة )التتتتتدفا  بالتتتتتذر  3-1

بحتتتتتتث بالقتتتتتتدمين ( للاختبتتتتتتار القبلتتتتتتي والبعتتتتتتدي للمجمتتتتتتوعتين التجريبيتتتتتتة والضتتتتتتابطة لعينتتتتتتة ال
 وتحليلها ومناقشتها .

بالقتتتتتدمين (  –بالجتتتتتذ   –ختبتتتتتارات التتتتتدفا  بالملاكمتتتتتة )بالتتتتتذراعين اعتتتتترض نتتتتتتائج  3-1-1
 ا ومناقشتهافي الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليله

وبة المحس t يبين الأوساط لحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطاء المعياري للفروق وقيمة (4جدول )ال
 ة.  جريبيومستوى المعنوية ونو  الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الت

 ع ف -ف ع -س الاختبار المتغيرات
  tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 الدلالة

 الدفاع بالذراعين
 0.08 6.60 قبلي

 معنوي 0.000 -11.09 0.56 1.95
 0.55 8.55 بعدي

 الدفاع بالجذع
 0.26 6.51 قبلي

 معنوي 0.000 11.33- 0.63 2.26
 0.61 8.77 بعدي

 الدفاع بالقدمين
 0.06 6.38 قبلي

 معنوي 0.000 11.08- 0.68 0.38
 0.66 8.76 بعدي

بالقدمين ( في  –بالجذ   –ختبارات الدفا  بالملاكمة )بالذراعين اعرض نتائج  3-1-2
 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  وتحليلها ومناقشتها.

 t المعياري للفروق وقيمةيبين الأوساط لحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطاء  (5جدول )ال 
  الضابطة . جموعةالمحسوبة ومستوى المعنوية ونو  الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للم

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 tقيمة 
 المحسوبة

 المتغيرات الاختبار -س ع -ف ع ف

 0.32 0.218 -4.95 0.001 معنوي
 قبلي 6.50 0.18

 الدفاع بالذراعين
 بعدي 6.82 0.14

 2.45 0.668 6.26- 0.000 معنوي
 قبلي 6.41 0.07

 الدفاع بالجذع
 بعدي 6.86 0.17
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 0.39 0.636 -3.34 0.008 معنوي
 قبلي 6.33 0.15

 الدفاع بالقدمين
 بعدي 6.72 0.25

( المحسوبة ومستوى tوقمة )لانحراف المعياري عرض نتائج الاوساط الحسابية وا 3-1-3
طة الضابو المعنوية ونو  الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية 

 وتحليلها ومناقشتها.
دلالة الاحصائية ( المحسوبة ومستوى المعنوية ونو  الtيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )( 6جدول )ال

 ية بين المجموعتين لمتغيرات البحث .للاختبارات البعد

 ع س المجموعة المتغيرات
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

اختبار الدفاع 
 بالذراعين

 0.14 6.82 الضابطة
 معنوي 0.000 -9.70

 0.55 8.55 التجريبية

اختبار الدفاع 

 بالجذع

 0.17 6.86 الضابطة
 معنوي 0.000 -9.57

 0.61 8.77 التجريبية

اختبار الدفاع 
 بالقدمين

 0.25 6.72 الضابطة
 معنوي 0.000 -9.14

 0.66 8.76 التجريبية

 مناقشة النتائج : 3-2
(ابحدددددتنالناه دددددنياردددددعتااخا تتددددد اتل دددددث ا6(ا 5(ا 4خدددددنا دددددا اودددددعاا بدددددنم البجدددددفلت ا ااااا

 ردددددعلفالبخجخدددددتوبتنالببجعتحتددددد اتلب دددددنح  ارددددد ابددددد  تعاوخستددددد البدددددباسذارددددد البخبمتدددددعلةالبخحثدددددتلاما
تب ددددنبكالبخجختودددد الببجعتحتددددد اثتددددلاتعجدددددعاهدددد لاالببثيدددددنالبدددداالنالبحع دددددنخ البباستخدددد البخابخدددددفا

مددددددفاترددددددعاحتمدددددد اباستختدددددد اب نوستدددددد افمتءدددددد اماخددددددنا ددددددا البخثن ددددددنةااوسدددددداالبدددددد  ن ال  دددددد  نو 
لبتلماتدددددد ابسثع ددددددنةالبفرنوتدددددد ااحنيددددددب فلذاحعخجتددددددنةابثستدددددد البثع دددددد البسثلتدددددد اتهدددددد لامددددددفاخ ددددددنا
لبخددددباسذاخددددناب ددددثتكال   ددددن اردددد البددددفرنعا خددددنالنابتلتدددد البدددد  ن ال  دددد  نو اردددد الببددددفعتةا

رنوتددددددددد اماخدددددددددنا دددددددددا ابثستددددددددد ايددددددددنهذارددددددددد اب دددددددددتعال فعليالبخ دددددددددن  اتلبتخدددددددددن  ابسثع ددددددددنةالبف
لب تددددددفتتهنةالببفعتحتدددددد اوحددددددعابء تددددددنةالبعنتدددددد البثنيددددددتحت امال خددددددعالبدددددد  ال ا ددددددتالتجنحتددددددناوسدددددداا

(ام"لبدددد  ن اHuang et al2024ل فل الب اسدددد ابس نبددددةاتهدددد لاتب ددددااخددددعاخددددناليددددنعالبتددددطا 
ل  دددددد  نو اردددددد الببددددددفعتةالبعتن دددددد اتيدددددداذاردددددد اعرددددددعافمدددددد ال فل البددددددفرنو اتبثيددددددتنالب ددددددن ا

لبسثلددددددد ارددددددد ال بادددددددنةالبءبنبتددددددد "اتلنالب دددددددعتاالبفلبددددددد احدددددددتنالبخجخدددددددتوبتنارددددددد البدددددددفرنعالبءدددددددعلعا
حنبدددددد علوتنابددددددف اوسدددددداالنالبحع ددددددنخ البباستخدددددد البخددددددفوذاحنبدددددد  ن ال  دددددد  نو اثيددددددناخددددددنالفل ا
لبدددددفرنعاحنبددددد علوتناحيددددد  اخسثدددددتلاما بتجددددد ابب دددددثتكال   دددددن البثع تددددد ال  دددددن البب حتدددددااثتدددددلا

تخدددددناتعلرءدددددطاخدددددنابت ددددتكاالبتتلتدددددنال ر ددددد ابسددددد علعال دددددنر اتخ ددددنابس لدددددنذالبددددد   اباسدددددتذالبخددددباسذا
لبدددداالببتمتددددةالب ددددثتكابس خدددد اتبءستدددد الببدددد  تعاردددد البددددعفالبثع دددد اماتهدددد لاخددددناتبتلرددددااخددددعا بددددنم ا
فعليدددددددددنةايدددددددددنحءطارددددددددد البخجدددددددددن البثع ددددددددد اتلبعتن ددددددددد اثتدددددددددلالنا ليدددددددددب فلذابء تدددددددددنةالبددددددددد  ن ا
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 البثع ددددنةالبحيددددت  اخ دددد ال  دددد  نو التالبددددباسذال بدددد ايددددخكاحبثيددددتنافمدددد البب  تدددد البثع دددد اردددد
لنالبادددعاالبح ددد  ايدددنهذاوسددداابءستددد اات(ما Zhou, Y. et:2025  مثع ددد البددد علوتنا(

لب جدددددت احدددددتنالبدددددباسذالب لدددددع اتلبب حتددددداالباخسددددد اخخدددددناتدددددفوذار دددددع النالبددددد  ن ال  ددددد  نو ابدددددتتا
(ا"لنالببم تدددد اBridg& Farrow: 2021حددددفتاابسخددددفعةاحدددد الفل اخيددددنوف امات خددددناليددددنعا 

عمختدددددد البفمتءدددددد ابيدددددداذاردددددد اتتددددددنف ارانبتدددددد البددددددباسذالبثع دددددد ا  ت ددددددناردددددد البخاددددددنعلةالبعلجادددددد الب
البفرنوت البب ابابخفاوساالبب حنالبثع  "ا.

لبددددد  ن ابمددددد اخدددددنالب اددددد ا   دددددا(ال الب   ددددد اتثيدددددنالب اددددد اتهدددددتاردددددععاالبددددد  ن ال  ددددد  نو اااا
نناخ ددددد اخددددناوسدددددتذالبثنيددددتةاتادددددبذاحإ يددددن ال لخددددد امددددنفع اوسدددددااخثن ددددن البءدددددفعلةالباءستدددد اب  يددددد

 : Page number2:اMcCarthy, Johnلبددددباسذامال يددددب بنلامالب ددددن البءددددعلع 
تتددددعىالبحنثددددلالنابتلتدددد احادددداالبب حتءددددنةالبثنيددددتحت البب نوستدددد الببدددد ابابخددددفاوسددددااما(2007

بء تدددددنةالبددددد  ن ال  ددددد  نو ابب دددددختذاحع دددددنخ اباستخددددد اتيدددددنوفالب ددددداةاوسدددددااباسدددددذالبخادددددنعلةا
البفرنوت ار البخا خ .

تتددددددعىالبحنثددددددلالنالبب ددددددتاالبثن دددددد ابسخجختودددددد الببجعتحتدددددد اردددددد اخاددددددنع البددددددفرنعاحنبدددددد علوتناااااا
لبدددددددداالنالبدددددددد  ن ال  دددددددد  نو اخ ددددددددنالب دددددددداةاخددددددددنالبددددددددباسذالبدددددددد لب البخددددددددفوذاحددددددددنبب علعاالتاددددددددتا

تلبب ددددددثتكال  دددددد ااخخددددددناتلفاخددددددنا  ددددددن  ال فعليالبثع دددددد ابددددددفتاذاتل يددددددحاذافمدددددد اردددددد اعفالب ادددددد ا
اعتةالببءستف ا.لبفرنو ابذاب ناخخ   احنببف

تمددددفاللاددددعةالب بددددنم اردددد اخاددددنع البددددفرنعاحنبجدددد عالناه ددددنيارددددعتاا حتددددع افلبدددد الث دددددنمتنا
حدددددتنالبخجخددددددتوبتناخخددددددناتدددددف اوسدددددداارنوستدددددد البحع دددددنخ البباستخدددددد اردددددد اب دددددتتعالبخعت دددددد البثع تدددددد ا

 اتل يددددبجنح البفرنوتدددد احنيددددب فلذالبجدددد عاتتاددددتفاهدددد لالبب ددددتعالبدددداالنالب لددددنذالبدددد   اترددددعاختلمدددد
اددددفف ابثددددن  البختلمدددد البتلماتدددد اخخددددناثيددددنامددددفع الب نبددددةاوسدددداال  ث ددددن اتلبخعلت دددد اهجتختدددد اخب

لياتلبم ددددتاتبمتتددددعال بجددددنااتخ دددد اهدددد االبثع ددددنةابب سددددةاب حددددنلاثع تددددناونبتددددناتب يددددتءناحددددتنال فعا
لبح ددددع اتلبثع دددد البا ددددست ماتلبدددد  ن ال  دددد  نو البدددد  اتددددفوذاب تعهددددناوحددددعابثستدددد ال   ددددن ا

ا.ا(2024 :اLi, H, et al البفمتء اتب ثتثاناحنيبخعلع
تتددددعىالبحنثددددلالنالببثيددددنالب حتددددعاردددد الفل البجدددد عا ددددنجذاوددددنامددددفع البحع ددددنخ اوسدددداابثستدددد اااااا

ل   ددددن البخت ن ت تدددد اتبءددددفتذا خددددت لاح ددددع اب ددددثتث اخحنيددددعاخخددددناخ ددددنالب نبددددةاخددددناب ددددتتعا
اتدددددعىالناهدددد االب بتجددددد ابن ددددفالهختددددد البددددفخ احدددددتناتتودددد اثع ددددد افمتددددااحنبت ددددداتنةالبفرنوتدددد اما

الببء ت الب  ت اتلببثست البح ع ار البباسذاتلبباستذالبثع  البثفتلا.
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(النالبحع دددددددددنخ ا6تللاددددددددعةا بددددددددنم ال بحدددددددددنعاخاددددددددنع البددددددددفرنعاحنبءدددددددددفختناردددددددد البجددددددددفت ا 
البباستخدددد احنيددددب فلذالبدددد  ن ال  دددد  نو ا ددددننابددددطال  ددددعالب حتددددعاردددد ابثيددددتنالفل اهدددد االبخاددددنع 

ردددددد البخجختوددددد الببجعتحتددددد ابخ  دددددتلاخدددددناب ددددددتتعااتلنالب دددددعاالبدددددفل الث دددددنمتناحدددددتنالنالبخباسخدددددتن
يدددددعو اليددددددبجنحباذالبثع تددددد اخخددددددنالفىالبدددددداابثيدددددتنامددددددفعباذاوسدددددداالببدددددتلتناتلبب نيدددددداالبا ددددددس ا
لبا دددددددح ا بتجددددددد الوبخدددددددنفالبحع دددددددنخ اوسددددددداا خدددددددن لابثستددددددد البثع ددددددد الب تعتددددددد اتلببم تددددددد البعلجاددددددد ا

لاببجعتحتدددد اليددددب نفتالب  تدددد اماتمددددفالب ددددكاخددددناهدددد االب بددددنم الت ددددنالنالبخباسخددددتناردددد البخجختودددد ال
خددددنالبخعلجادددد ابسثع ددددد ابمددددعاالببددددتتفاحنببم تددددد البعلجادددد البب ددددثتثت ايدددددتل ا ددددننا بدددديابخ  ددددد ا
لبع حدددد اتتخدددددنا ءدددد البدددددتتناحددددتنالبءدددددفختناخخددددنايدددددنوفاوسددددااب دددددثتكالبت دددداتنةالبفرنوتددددد احفمددددد ا

ما خددددددنالبددددددنحالبحع ددددددنخ ارددددددع ابددددددفعتةاخ ددددددعع اتخب تودددددد اا(2024:اتآ ددددددعتنابدددددد ا تل  متيددددددعو 
 ا الباجتختدددد اماتهدددد لاخددددنايددددنوفالب دددداةاحددددنببخ ناخددددناب ددددتتعال يددددبجنح الببسءنمتددددبثدددن  البختلمدددد

بسخاددددنعلةالبفرنوتدددد اتهدددد لاحددددفتعااتءسدددد اخددددنالبجاددددفالبخحدددد ت اخددددنامحدددد البخددددفعتاتب دددد اخددددع ا ددددا ا
ال فل اا.

 خدددددنا بدددددنحالبحع دددددنخ اردددددع ابدددددفعتةاخ دددددعع اتخب توددددد ابثدددددن  البختلمددددد الباجتختددددد ماخخدددددنا
يدددددنوفالب ددددداةاوسدددددااب دددددتتعال يدددددبجنح الببسءنمتددددد ابسخادددددنعلةالبفرنوتددددد ماتهددددد لاحدددددفتعااتءسددددد اخدددددنا

توسدددداا ثددددتاخاددددتتمابيددددتعافعليدددد امالبجاددددفالبخحدددد ت اخددددنامحدددد البخددددفعتاردددد ا دددد اخددددع ا   ددددن ال فل 
تخ دددددنا ناتيدددددععاخدددددناانه لبخ ددددد(اإبددددداا ناليدددددب فلذا2020وحدددددفالبدددددعتلاا تالبع دددددنماتوحفجا دددددعما 

ن ت  اماتهدددددتاخدددددناتادددددتتارع دددددت ا نافخددددد ا فتلةالببدددددفعتةالبخت دددددخا خدددددتنلبثع ددددد ابافل ل ب دددددتتعا
 تالبب ددددددنوس اخددددددعالبدددددد  ن ال  دددددد  نو اتخ دددددددنا نات ددددددنو ا  ددددددن  اباسددددددذالبخاددددددنعلةالبفرنوتددددددد ا

ا.حنبخا خ ماخنا ا ابثيتنايعو ال فل اتلبفم البثع ت ابفىالبخباسختن
اسددددذاحعخجتددددنةالتال لخدددد اباستختدددد اب ددددخذاببددددترتعاحتمدددد ابهدددد االبحددددعلخ البباستختدددد البب نوستدددد 

منمخدددددد اوسدددددداالبب نودددددد البخحنيددددددعاحددددددتنالبخددددددباسذاتلبخددددددنف البباستختدددددد احنيددددددب فلذابء تددددددنةالبثنيددددددتةا
تتددددددعىالبحنثددددددلالنالبحددددددعلخ اما(RicharE Mayer: 2009:184تلبتيدددددنم البخباددددددفف  ا

 اتدددددنةالبددددد  ن ال  ددددد  نولبباستختددددد البب نوستددددد ااهددددد البحع دددددنخ البباستخددددد البخ دددددخذاحنيدددددب فلذابء 
تلبدددد  اتب دددددخنابدددددفعتحنةاب نوستددددد ابخثن دددددنةالفل احاددددداالبخادددددنعلةالبفرنوتددددد ارددددد البخا خددددد احخدددددنا

ات خنابث تتالبخينع  الب ي  اتبءست الباة البخاعر ابس نبة.
تتددددددددعىالبحنثددددددددلالنا بددددددددنم اخاددددددددنع البددددددددفرنعاحنبءددددددددفختنابخ دددددددد ال ا نيددددددددنابب نخدددددددد الببثستددددددددد ا     

  اماثتددددلاللاددددعةاوت دددد البخجختودددد الببجعتحتدددد اب ددددتعلاحددددنببث ذاردددد البخت ددددن ت  اخددددعالبددددباسذالبدددد 
خثدددددتعال عب دددددنتاتليدددددبجنح اليدددددععا بجنهدددددنةالباجدددددتذاتتادددددتفا بددددديالبددددداافخددددد الببخدددددعتنالبدددددتلما ا
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خددددعالببم تدددد البعلجادددد البعمختدددد اماتلنالبيددددعاردددد ارانبتدددد اهدددد االببء تدددد البدددداالنالبدددد  ن ال  دددد  نو ا
سدددد اب ددددنوس اتهدددد لاخددددناتجادددد الب نبددددةامددددنفعلاوسدددداات ءدددد البددددباسذاخددددنا خدددد اب ددددعلع البدددداا خدددد ابثست

لب ددددن البءددددعلعلةالبفرنوتدددد الب ددددثتث اردددد اتخددددنام ددددتعاجددددفلاتهددددتاجددددتهعال فل البددددفرنو الب ددددنجكا
اا.ر البخا خ البثفت  

 : الخاتمة – 4
بخدددددددةالبفعليددددددد احادددددددف اخاعرددددددد ابددددددد  تعالبحع دددددددنخ البباستخددددددد البءدددددددنمذاوسددددددداابء تدددددددنةالبددددددد  ن اااااا

ل البخادددددددنع البدددددددفرنو ابدددددددفىا ددددددداةالبخعثسددددددد الب ن تددددددد احخدددددددنف ال  ددددددد  نو ارددددددد ال بيدددددددنةال ف
جنخادددد ا ددددعحا اتخدددنا ددددا الب بددددنم الببدددد اا–لبخا خددد اردددد ا ستدددد الببعحتددد البحف تدددد اتوسددددتذالبعتن ددد ا

لببجعتحتددددد ا(امددددفاثءءدددددةاب ددددتعلاو دددددفاا–لرعتباددددنالبجددددفلت ا جدددددفالناخجخددددتوب البحثدددددلا لب ددددنح  ا
عالبخادددددددنعلةاالبفرنوتدددددددد اتلبخبخ سددددددد اة لبددددددددفرنلبخءنع ددددددد احدددددددتنال  بحددددددددنعلةالبءحستددددددد اتلبحافتدددددددد ارددددددد ا

ناحنبدددد علوتنامالبددددفرنعاحنبجدددد عامالبددددفرنعاحنبءددددفختنا(اب دددددنا ن ددددةالب يددددةاخ بس دددد اتبخاعردددد ال اخددددد
لبخجخدددددتوبتنابادددددنال ر دددددست ا ن دددددةا بدددددنم الببثستددددد ال ث دددددنم ابا بحدددددنعالبحادددددف اللادددددعاب دددددتاا

متددددددفالبفعليدددددد اماتددددددعىاالبخجختودددددد الببجعتحتدددددد اوسدددددداالرددددددعلفالبخجختودددددد الب ددددددنح  اردددددد البخبمتددددددعلة
 دددداارلبحدددنث تنالناهدددد لالبب دددتاابددددفىالردددعلفالبخجختودددد الببجعتحتدددد البددداابء تددددنةالبعنتددد البثنيددددتحت ا

وددددددنالبباسددددددتذال بددددددااتلبدددددد  ايددددددنهذاتحيدددددد  اتل ددددددكاردددددد اباتتددددددتاتودددددد البخباسخددددددتناحنبت دددددداتنةا
لبفرنوتدددددد الب ددددددثتث اخددددددنا ددددددا البباددددددفت ابسخيددددددنعالبثع دددددد اتلبيددددددستيالب  دددددد ا اجددددددتل البجيددددددذا

س دددد اخدددددعا دددددعتع البب دددددثتكابا  ددددن اح دددددتع ال تددددد اتخت دددددتوت احمتدددد ال عبءدددددن ارددددد اتتدددددنف البخ ب
لبفلراتدددددد ابس دددددداةا ددددددا الباخستدددددد البباستختدددددد احخددددددناتيدددددداذا ا سددددددااحتمدددددد اباستختدددددد ابابخددددددفاوسدددددداا

اا.خثن نةابستلمعال ربعل  اتحخناتياذار اجا اوخست البباسذال  عارنوست اتليبخعلعت 
ح ددددن اوسدددداالب بددددنم الببدددد ابددددذالببت دددد البتاددددنا ددددننا حددددفاخددددناتجددددتفاحادددداالببت ددددتنةالببدددد اااااا

تخ ددددنالنابيدددداذاردددد ابثيددددتناوخستدددد البددددباسذابددددفىا دددداةالبخعثسدددد الب ن تدددد ابخءددددععاخددددنف البخا خدددد ا
  ن اخ اددددنابح دددد اليددددبعلبتجتنةابددددفعتتاخحب ددددع اترانبدددد ابيددددب فالبدددداالبباسددددتذالبءددددنمذاوسدددداابء تددددنةالبدددد

  اتيدددددنوفارددددد اباتتدددددتالبب نوددددد اتلبخيدددددنع  الب يددددد  ابسخباسخدددددتناما خدددددنابجدددددفعال  ددددد  نو اتلبددددد
 تدددددد ال يدددددنع البدددددداا دددددعتع ابددددددترتعافتعلةابفعتحتدددددد ابسءدددددنمختناوسدددددداالباخستدددددد البباستختددددد ات ت تدددددد البب 
بدددد  ن الل ددددنر البدددداا ددددعتع الببددددترتعابسخددددتلعفالبباستختدددد البخامخدددد ابب  تدددد البتثددددفلةالبباستختدددد اتردددداا

نال يدددددنع البددددداا ددددعتع اليدددددب فلذاخ  دددددنةالبباسددددتذاوحدددددعال  بع دددددةال  دددد  نو الت دددددنا حدددددفاخدددد
تلبب حتءددددددنةالبب نوستدددددد اتخددددددتلعفاعمختدددددد اباددددددتتاب نودددددد البخباسخددددددتناتباخددددددااراخاددددددذابخاددددددنعلةاخددددددنف ا

البخا خ اببثيتنالبخخنعينةالبباستخت البخيبءحست ا.
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