
 

 

 

 

Corresponding Author 

E-mail address:  
arkan.taha@uodiyala.iq 

DOI: https://doi.org/10.26400/June/68/15 

       This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

221 

https://pessj.uodiyala.edu.iq Journal Homepage: 

Journal of Sports Sciences: Volume 18, Issue 68, June 2026 

Information Article 

 

The Effect of Using an Aid on Learning the Straight-Punch to the Head among 

Second-Year Students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Diyala 

 

 

Arkan Taha Ismail Alwan 
University of Diyala/College of Physical Education and Sports Sciences  

 

ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aimed to use an aid in learning the straight punch skill 
among second-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Diyala. The study also aims at  identifying the effect 

of an aid in learning the straight punch skill among second-year students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. 

The researcher used the experimental method with a pre-test and post-test 

design for two experimental and control groups. The research community 

included second-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Diyala, for the academic year 2024/2025. The sample 

is totaling (405) male students distributed across (8) sections. The research 

sample was selected randomly consisting of  92 students from sections (D, E). 

After excluding students who practiced the sport, did not adhere to the 

curriculum, failed, or postponed, the final number of the research sample 

became (80) students, who were divided into two groups, experimental and 

control, with (40) students in each group. Section (D) represented the 

experimental group and Section (E) represented the control group. They 

represented (19.75%) of the original community, and the researcher 

concluded that the use of aid devices in learning the straight punch skill in 

boxing greatly contributed to improving the performance of students on both 
sides (right and left). The experimental group showed a remarkable 

improvement in performance compared to the control group, which indicates 

the effectiveness of aid devices in enhancing fine motor skills. The researcher 

recommends expanding the use of aid devices in educational curricula, 

especially in boxing, and technological devices such as strength and timing 

measuring devices which should be integrated into the educational system in 

universities and sports institutes. 
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 ى الرأسالمضادة الموجهة الاستخدام وسيلة مساعدة في تعلم مهارة اللكمة المستقيمة ثر أ
 ىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالفي لدى طلبة المرحلة الثانية 

 ركان طه إسماعيل علوانا
 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص معلومات المقال
 المفتاحية:الكلمات 

اللكمة  وسيلة مساعدة،
المضادة  المستقيمة

 ، التعلم.الموجهة الى الرأس
 
 
 
 
 

اعع   س  ة    ك  العم    د ال س   ا ا د ل   د  اس   امداس لس   اعد  س     د        دف البح     ه   
ع    ، لالاع  كف  طعب  د ال كحع  د الة كا  د معا  د الاكبا  د البدكا  د ل ع  لس الكا ى  د     ع  د دا   ل 

د لس   اعد  س     د        اعع   س  ة    ك  العم    د ال س   ا ا د ل   د  طعب   د ال كحع   د الة كا   د معا    ا  يةاك
 اكةج الا كاب       ال      اس    امدس الب ح     ، ل الاكبا    د البدكا    د ل ع    لس الكا ى    د     ع    د دا     ل 

ش   م   ا     ، ل اص  اس ال     ل اال الا كابا د لالى   بطد  اب ايماب  كال ال بع    لالبع د 
 س معا   د الاكبا   د البدكا   د ل ع   لس الكا ى   د     ع   د دا    ل  لعع     طعب   د ال كحع   د الة كا   دالبح     

( 8( ط ل     ا      ل ال      ملك       ل  ال  ع        405الب      له       ددهس   2025 2024الدكاس      
ب   د له   س طع العش   لا اد     ل طكا     ال ك    دالبح          د اماا   كب ب لطكا    د ا       اك   د ش   عا، 

 ( لبع   د اس   ابع د الطعب   د ال   كس   ال لععب   د ل ا   ك ال عا     ال92الش   عباال  د، و( لبلا)      
س ا  ( ط لب     80ب ف  كداب ال   كةج لالكاس  بال لال   ب عال اص  بن الع  دد الكة      لعاك  د البح     

( ط لب     لم  م    ل   د، ت   ةع  ب 40لبلا)     ا س   اةس  ع         ل اال ا كابا  د لى   بطد 
الش      عبد  د( ال   ل        د الا كابا       د لالش       عبد  ه       ( ال   ل        د الى        بطد، ل ةع       لا كس       بد 

أل اس   امداس اللس     م ال س     د        %(     ل   ا      ااص   م، لاس   اكاج الب ح     19.75 
ء اعع   س  ة    ك  العم    د ال س   ا ا د       كا ى   د ال رم    د س    هس بش   مم مبا   ك       احس   ال أدا

أظة    كب ال   ل     د الا كابا    د احس    ك   ، ل الط    را        م    ر ال      كبال  الا اك      لالاس     ك (
د   عحلظ       ااداء    كك د  ب ل   ل  د الى  بطد،      ا دم  ع    ع لا د اللس   م ال س   

بالس      ا  اس      امداس اللس        م  الب ح       الص        ، ل          اع ا        ال ة       كاب الحكما      د الد)ا       د
اكبغ    تد    و اللس    م ، ل ، لم ص  د      كا ى  د ال رم   د ا  دالاععا ك   هج الال س    د       

ع   ب الامكللل ا د  ة م أ ة     لأدلاب )ا  و ال   ل  لالال)ا ب      ال ك  هج الاععا ا  د     ال   
 لال ع هد الكا ىاد.

 

 المقدمة: - 1
 ع        الا دا      د لالالس      ا            أا        د الب      دا م الاععا ا      د  الح      كي العدا      د        ل الب       حة        

ها      س لاا لا     م  ا     د     عا    د ال    اععس ا     ا ،ل ل     ر لغ    كأ اح ا      أ ى    م  س    ال       ل ال    اععس
حع      لم  ك س      بس ا      ارءس           س      ال  بيس       لاا اك         ال       دك   ع        ال      اععس        ل م      رم اا        د 

لام    لل امة    ك    عا    د      ل م    رم  أساااا جدي ة فياااا ل    جاااا      البدكا    دال اعع     ال لاحا    لاء دكو الاكبا    د 
ايها      س ب    س امة    ك للى      ب    كا ج  دا    دط لا م     ك ا ا    د      ل اعع    س الط ل    ا      ل م    رم اا      د كل  
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لال  اع     د لاس     كا    عا     د ال ك  س     د لالاش     لا  لاية      ك  الا       اع     د       ل اه     س العلا      م الاش      اعاد 
 ايس ساد لرلع ا الكا ىاد. اماس ا ال ة كاب

اع    د ال    اععس أح    د ااس    و الك اس    د الا      ابك       عاة        ا      ااكش    طد الكا ى    اد، حا      ل 
      ل الاكما       لالا      كال ال س     ا ك. اش     ا م  لا      ااطع     ا اماس      ا ال ة      كاب الكا ى     اد  س     ال    

ال       اععس  ع          لاك       ا  اع       دد  اش        م الاعع       اس الب       دك  لالفك         لالكفس        ، حا         اعا        د ااداء 
 ع       اكس     ا  ه      ط ال لاك     ا بش     مم  ام       م.         ه      ا الس     ا  ،  الط ل     االكا ى       ع       )     دك  

كاب الحكما    د اش    اك ال    اععس الحكم      تل      الع عا    د الا      ا    اس      ل مرلة      اماس     ا لاط    لاك ال ة     
      ل م     رم الا     دكاا ال س     ا ك لالام     كاك. ه      ا الك     ل        ل ال     اععس ي اعا      د        ط  ع       ا كا      ب 

اء الا    دكاا الب    دك ، ب    م اش     م أاى       ااس     لاا ال هكا    د لالكفس    اد الا      اس      د        احس    ال ااد
 .ل ا د  الفع لاد

 اس      هس اللس       م ال س       د          احس     ال   عا      د ال     اععس الحكم      ، حا       اة     دف تل       ل 
اللح    داب اس    كا    عا    د اماس     ا ال ة     كاب الكا ى    اد لا عا    م اامط     ء الا      )    د اح    د  م    رم 

 اش       م    ل       د        ل اادلاب لالا كا       ب الا        ا م      ل اس      امدا ة  لاحعا      م ااداء الاععا ا      د، ت 
 كح    ل احس    اكس. )    د ام    لل ه     ط اللس      م ا كا     ب ادكابا    د  ة    م اس    امداس اا ة       الطعب    دلال ا    س 

أظة       كب الدكاس        ب العع ا       د أل اللس         م ال س         د  ا م       ل أل  ، م اععا ا       دالحداة       د، أل لس        
  ع      أداء ال ة     كاب بش    مم أمة    ك الط ل    ااس      د        ا لا    د ال     امك  الحكما    د،         اع       )    دك  

 .(Wulf, 2013) د)د لمف ء 
د)     د اعُ    د ال رم     د       ل الكا ى     ب ال ا لا    د الا       ااطع    ا   ا              ل ال     ل  البدكا    د، الل 
ب،  ع       ة     كاب  اكل     د  ة    م العم       ال رم    سالاكما      الع ع     .        ال رم     د، اعا     د الفكا    د، ل 

س    اد اع    د العم      ب أح    د ال ة     كاب ااس ، ل الحكم     ب الد   ا    د، لالاحكم     ب الامااما    د        الحعب    د
الا         ا        ا أل اا كة         م       م  رم       س، لااك       ل  العم         ب ب       ال العم         ب ال س       ا ا د، ال  كبا       د، 

  "العم     د ال س     ا ا د"      ل ال ة      كاب ااس س    اد الا      اع     د ط العم      ب، لايكا   ا    د.       ل ب    ال ه     
ا  كة       . اا ا         ا      ا  ع        أ  ط ل      ا                  م الاكبا      د البدكا     د ل ع      لس الكا ى      د اعع ة       لا 

       ل أمة    ك العم      ب  ع لا    د        اح ا      الك      ط       اع    دالعم     د ال س    ا ا د ب    د)اة  ل)لاة     ، حا      
د الا        اُس      امدس لف      ان الة       لس لاف       د  الة         ب أكة               ل العم        ب ااس س      ا لال ب كا       ب. 

س    ا  ال ى    د . ااطع    ا اكفا     العم     د ال س   ا ا د د)    د   لا   د        الال)ا   ب لال     ل ،  ى   ر       ل الاك
 .بال ال هل لال سد لاح ا  ااداء ال ة ل 
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 ااك     لم ه     ا البح      دكاس    د ا    يةاك اس    امداس اللس      م ال س      د         اعع    س  ة     ك  العم     د
را ال كحع      د الة كا     د          معا     د الاكبا      د البدكا     د ل ع      لس الكا ى     د ب   ع      د ال س     ا ا د ل      د  ط     

 ة      ك  العم      د ال س     ا ا د       ل ال ة      كاب ااس س     اد الا       احا      و الط     را تل        ت  اع     ددا      ل . 
تا  كة       م       ء       ل ا     دكابةس         الكا ى      ب ال ا لا     د. ل      لر،        ل البح       اة     دف تل       اس     عاط 

احس     ال أداء الط     را         اعع     س ه      ط ال ة      ك . ه      ط الى    لء  ع       دلك اللس       م ال س       د          
         ال   ع      ب،        ل م      رم  حركااااا ام ع اااااا الدكاس     د ا م      ل أل اس      هس          احس     ال ب      كا ج ال     ب

 درفيبداااااااا تظة         ك أه ا        د د         ج الا كا         ب الحداة        د  ة        م اا ة           الامكللل ا        د أل اادلاب ال        ب
 .ال س  د     الع عاد الاععا اد

 :مشكلة البحث
ى    عف اعع    س العم     د ال س    ا ا د ل    د  طعب    د ال كحع    د الة كا    د   اا ة    م  ش    معد البح           

         حدلدا     د اس     امداس اللس       م الاععا ا     د ال س       د          دكو ال رم      د          )     د ا     بد  ال       
ب    طء اماس     ا ايداء ال ة     ك  الص    حان ل    د  س    ع  الب ح      ال      الاع    كف  ع      اة    ك اس     امداس 

لبدكا   د كحع   د الة كا   د       معا   د الاكبا   د الس   اعد  س     د        اعع   س العم    د ال س   ا ا د ل   د  طعب   د ال 
دكاس     د ا    يةاك اس    امداس اللس       م ال س      د          احس    ال اعع     س ل ع    لس الكا ى    د      ع     د دا     ل  

ا    د  ع      ال    ك س      ل الاط    لك ال س    ا ك        اللس      م الاععا  الطعب    د ة     ك  العم     د ال س    ا ا د ل    د  
ج م      فك         مةا     ك       ل الب     كا  لالا كا     ب الحداة     د، تي أل ه      ط اللس       م ي ا     اس الظافة       بش    مم

 ،         ا    بد  تل      ا    يماك        احس    ال ااداء الكا ى      لعط    را        ال ة     كاب الحكما    دالاععا ا    د
 ، الد)ا د  ةم العم د ال سا ا د

 ة      ك  ل)    د يح    ظ الب ح           ل م    رم مبكا    س ال اداكا    د ب    يل هك     ر ى    عف   مبا    كا         اعع    س     
        اعع     س  لة    سل    ر ال       ى     عف ال       د  ايس س     اد ط    را لب لكاا      د أد   عل العم     د ال س     ا ا د

افا        ك ال         اس       امداس اللس         م الاععا ا       د  البدكا       د، لكظ       كا لم       لل دكو الاكبا       د ال ة        ك ه        ط 
د، ال س      د           ع    م        م   عا    د ال    اععس ى    ا    ل  ا    دا         اح ا      أه    داف الع عا    د الاععا ا    

 لس     اعد اس     امداسكاس     اس ل      ل هك       ب     ك ب  ش     معد البح      ، ل      لر اكا     ي  الب ح             ل م     رم د
 ة     ك  العم     د ال س    ا ا د ل    د  طعب    د اععا ا    د  س      د  لالاع    كف  ع           د     عااة             اعع    س 

 معاد الاكباد البداكد ل علس الكا ىد     عد دا ل . ال كحعد الة كاد
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 هدفا البحث:
ال ى      د   س     امداس لس     اعد  س       د          اعع     س العم      د ال س     ا ا د ا      داد لح     داب اععا ا     د ب -1

  ل     د  طعب     د ال كحع     د الة كا     د معا     د الاكبا     د البدكا     د ل ع     لس الكا ى     دال ل ة     د ال       ال     كأو 
 .   عد دا ل 

ال ى      د  ال ل ة     د لس     اعد  س       د          اعع     س العم      د ال س     ا ا د اس     امداس ال اع     كف  أة     ك  -2
ل      د  طعب      د ال كحع      د الة كا      د معا      د الاكبا      د البدكا      د ل ع      لس الكا ى      د     ع      د ا  ال      كأو 

 .دا ل 
 واجراءاته الميدانية: منهجية البحث -2
 منهج البحث:  1–2

اص        اس ال          ل اال الا كابا       د لالى        بطد  ال        كةج الا كاب          ل اس       امدس الب ح        
  اب ايماب كال ال بع  لالبعد .

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
معا      د الاكبا     د البدكا      د ل ع     لس الكا ى      د   طعب     د ال كحع      د الة كا     دش      م   ا        البح        

( ط ل       ا          ل ال         ملك 405الب        له          ددهس   2025 2024دكاس             ع       د دا         ل  لعع        س ال
العش     لا اد       ل طكا       ا         اك     د البح              د اماا     كب ب لطكا      د ( ش     عا، 8      ل  ال  ع        

 لبع      د اس       ابع د الطعب       د ال   كس       الط جبااااااا  ( 92ب       د الش      عباال  د، و( لبلا)          له       س طع ال ك       د
 ال اص      بن الع      دد الكة          لعاك      دلععب     د ل ا      ك ال عا        ال ب ف      كداب ال       كةج لالكاس     بال لال       ب ع

( ط لب       لم    م 40( ط لب       ا    س ا س     اةس  ع             ل اال ا كابا    د لى     بطد لبلا)       80البح       
   ل        د، ت   ةع       ب الش       عبد  د( ال   ل        د الا كابا       د لالش       عبد  ه        ( ال   ل        د الى        بطد، 

 (  ل   ا   ااصم. %19.75ل ةعلا كسبد  
اللس     اعد ال الطكا      د الا       لا ص     د بة       " :لمعلومزززززاتالأجهزززززلأة والأدوات ووسزززززا ل جمزززززع ا 2-3

اس     اطا  بة       الب ح       ح     م  ش     معد  ة        م ك     ب اع     ر ايدلاب، باك      ب،  اك      ب، ا ة       ، .... 
 (82: 2010)عليان وغنيم: الخ".

، (2(         دد  Foxس         د ال)ا       ب الماكلكا       د  : الاجهزززززززلأة المسزززززززتخدمة فزززززززي البحزززززززث 2-3-1
ح س    بد ، ( ا ب كا    د ال كش    يSonyاص    لاك س    لك    م      ك ،  ة       )ا     و ال    ل ل  ص    اك  ال كش    ي(

 (Dell ة   ح سلا كل   ، ((Casioالماكلكاد ادلاد 
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 الادوات المستخدمة في البحث . 2-3-2
، لس       د  لم      س، )ف         اب ش       كاط )ا       و الط      لمحعب      د  رم       د،  ة         العم      س ال اع      دد، 

 .(10الحع د الدا كاد  دد  ، سس(5ص   كأ  يشكاط ، ح  ط ا عو رم د، 
ال ص           دك لال كا             العكبا         د لاي كبا          د لش          بمد  :وسزززززززززا ل جمززززززززززع المعلومززززززززززات 2-3-3

اللس         م ، الا         كا ايس      اطر اد،  كا        الع        م ال س        د، ال ععل        ب الدللا      د  ايكاككا       ب(
 ايحص  اد.

اس       امدس الب ح         لس       اعد  س         د          ل  ة          العم       س ال اع       دد  :الوسزززززززيلة المسزززززززاعدة 2-4
( ال         اا     يلف        ل    ل       د أ ة         60  2018ال ص      س        ل )ب      م          ك  لس         عف      ك  

اام     لل لاما      ك الب ح       ال ة        االم  اص     حان العم      د ال س     ا ا د  ل ال   ل       ب الك بى     اد(، 
س      ب  )ط        ال طع      د  اام      لل ال طع      د االل        لالة كا      د        ل، ال ة                ل )طعا      ال  كفص      عاال
( ة  الك     بأ ال طع    د الة كا    د  ص      للد الاةبا    ب( لالة لة    د  أ      االل      ه       العص      الك اس    د( 

 لالكابع     د  ح لا     د الك      بأ( لالم  س     د         لد الاةبا     ب( لالس دس     د  )       د  كب     ط ال          المع      
 (.1، لم    لىن    الشمم     الش ص ( الس بعد  مك  العص (

 
 جهالأ تصحيح اللكمة المستقيمة ذو المقاومات النابضية( يوضح 1الشكل )

 تبارات المستخدمة في البحث:الاخ 2-5
 (214: 1990)المندلاوي: اختبار اللكمة المستقيمة اليسار المضادة الموجهة إلى الرأس:اولًا: 

 الغكأ  ل ايماب ك  ا لاس أداء العم د ال سا ا د الاس ك ال ى د  ال ل ةد تل  الكأو.
س   د ال)ا ب ادلا د   دد  اس ا  ك    كن ال دك  ب. ألك و.  10مفلف  رم د   الأدوات المستخدمة:

  ة   اصلاك. حعبد  رم د. دك  ادل   (2 
 طريقة إجراء الاختبار:

 ابد  ايماب ك بال ال دكا ال   اسامدس الدك  الادل  لال رمس ال   اسامدس مفلف ال رم د. -1
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 ابم  أ ىعة . اعط  ةرةد  ح ليب -2
ال   س ال رم  س لم   د  س  ا ا د اس   ك تل    دك  ال   دكا ال     ام  لل ب س  ال  الل   س لبع  د تص   بد  -3

دلكط ال رمس لعدك  ب ل كا  الاس ك ال س ال دكا لم د  سا ا د اس ك تل  ل  س ال رم س. ال رم س ب 
ال   دكا  ا  امعي    ل العم   د بيح  د أك  لا  ال  د    لال ا  س لم   د  س  ا ا د اس   ك  ى   د  تل    دك 

 ال   املل ب سال  الكأو.
 شروط الأداء :  -4

 . ااس العمس    ال كط د ال ةباد لسط الدك  لال حدد  بعلل  غ اك لعلل الدك  الادل 
 .أل املل العم د  سال اد لشكلط العم د الصحاحد 
 . ا كن ال مابك ةر   ح ليب ابم  أ ىعة 
  صلم بس تل  الآلاد    ااداء.ااس ادكاا ال دكا ال سبلم  ل اكفا  ايماب ك لالل 

( دك    ب يماب   ك العم   د ال س  ا ا د ال ى   د  الاس   ك ال ل ة  د تل    ال  كأو 10احاس  ا   التسززجيل
 ل ع  الكحل الآا   

 ( دك  ب3اعط  العم د ال سا ا د الاس ك ال ل ةد تل  الكأو.     -1
 ( دك  ب3اعط  لعد     ل العم د ال سا ا د ال ل ةد لعكأو.     -2
 ( دك  ب4 لعم د ال سا ا د الاس ك ال ى د لعكأو.        اعط  ا -3

 دك  ب 10         ال   ل       
 استمارة منح الدرجات لاختبار اللكمة المستقيمة اليسار المضاد الموجهة إلى الرأس:

 الدرجة التقييم الدرجة الممنوحة اسم الاختبار ت
 3  إلى الرأسأداء اللكمة المستقيمة اليسار الموجهة  1
 3  أداء الدفاع ضد المستقيمة اليسار الموجهة إلى الرأس 2
 4  أداء اللكمة المستقيمة اليسار المضادة الموجهة إلى الرأس 3

 10  المجموع

 (217: 1990)المندلاوي: اختبار اللكمة المستقيمة اليمين المضادة الموجهة إلى الرأس: ثانياً:
 ا لاس أداء العم د ال سا ا د الا ال ال ى د  ال ل ةد تل  الكأو.  الغرض من الاختبار :
س   د ال)ا  ب ادلا د    دد  اس ا  ك     كن ال دك  ب. ( ألك و10مف لف  رم   د  الأدوات المسزتخدمة: 

 حعبد  رم د.  ة   اصلاك. دك  ادل . (.2 
    لال رم  س ال   ا  بد  ايماب   ك ب  ال ال   دكا ال     اس  امدس ال  دك  الا  دل  طريقززة إجززراء الاختبززار :

 اسامدس مفلف الععا.
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ال  س ال رم  س ال ماب  ك لم   د  س ا ا د اس   ك تل    ال  دك  الا  دل  ال    ام  لل ب س  ال  ل ة  د ال رم  س. 
 ال   دكا ب  دلكط ا   لس بص  د العم   د ب ل  دك  الا  دل  لال ا  س لم   د اس   ك تل    ل ة  د  ال رم  س ال     ا   لس

 د ا ال  ى د  تل  الكأو.ب لامعي  ل العم د بيحد أكلا  الد    لال اس لم 
 شروط الأداء : 

 ااس العمس    ال كط د ال ةباد لسط الدك  لال حدد  بعلل  غ اك لعلل الدك  الادل . -1
 أل املل العم د  سال اد لشكلط العم د الصحاحد. -2
 ا كن ال رمس ال مابك ةر   ح ليب ابم  أ ىعة . -3
 لاللصلم بس تل  الآلاد    ااداء.ااس ادكاا ال دكا ال سبلم  ل اكفا  ايماب ك  -4

 التسجيل : 
( دك    ب يماب   ك العم   د ال س  ا ا د الا   ال ال ى   د  ال ل ة  د تل    ال  كأو   س   د 10احاس  ا  

  ع  الكحل الآا   
 ( دك  ب3اعط  العم د ال سا ا د الاس ك ال ل ةد تل  الكأو     -1
 دك  ب( 3اعط  لعد     ل ال سا ا د الاس ك ال ل ةد لعكأو.    -2
 ( دك  ب4اعط  العم د ال سا ا د الا ال ال ى د  ال ل ةد تل  الكأو.   -3

 استمارة منح الدرجات لاختبار اللكمة المستقيمة اليمين المضادة الموجهة إلى الرأس:
 درجة التقييم الدرجة الممنوحة اسم الاختبار ت
 3  أداء اللكمة المستقيمة اليسار الموجهة إلى الرأس 1
 3  الدفاع ضد المستقيمة اليمين الموجهة إلى الرأسأداء  2
 4  أداء اللكمة المستقيمة اليمين المضادة الموجهة إلى الرأس 3

 10  المجموع

 التجربة الاستطلاعية: 6–2
 2025 2 16الا كب      د ايس      اطر اد لرماب       كاب ال س      امد د          البح        ا      لس  ا كا      ب     

( ط     را ال     ال ا     س اس     ابع دهس 5       ا       س الس      د الا س     عد ص    ب ح   ع        اك    د  ملك     د      ل  
احص     ا      ل  اك    د البح     الك اس   د، لالا كب    د ايس   اطر اد ه     " ه      ا   دكاا   ع     لعب ح      
 ".      ل ا      م الل)     لف  ع       الس     عبا ب لايا  با      ب الا       ا  بع     س أةك      ء ت      كاء ايماب      ك لاف داة      

 (107: 1990)المندولاي:
  -ت  اساةد ب الا كبد    ايا    

                ا ا     اس       د   ر       د ايماب      كاب ل س     ال  العاك     د         البح       لالايم     د       ل الا  ة
 .)دكاب ال ش كمال
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          اع      كف  الص       علب ب لال ش       مرب ال حا ع       د الا         )      د الا ةة         الب ح         أةك        ء اكفا
 .ايماب كاب )اد البح 

 دل  عا ب ال ا و لا ااس مف ءاة  ال  كا احداد الل)ب ال ساغك     اكفا  ايماب كاب. 
        اماب      ك ص     رحاد اادلاب لاا ة        ال س     امد د         البح       لى       ل د)اة       ل ع لااة

 .       البا ك ب
 -الإجراءات الميدانية : 3-7
 -الاختبارات القبلية : 3-7-1

(            2025 2 20-19   ل           ل ا  البح                     ا        ل  ال بع          ا         ك  ايماب         ك       
، لبع     د اةبا      ب الظ      كلف ال اعع       د ب يماب       ك        ل ال رم       د( ص      ب ح   ل         )        د 9  د  الس     

حا           ال            ل لال م           ل لاادلاب ال س         امد د لطكا           د اكفا           ايماب           كاب، ت  ا         س ش          ك  
 س ل)     ه ايماب     كاب بص    لك   فص    عد ال      أ     كاد العاك    د )ب    م ت     كاء ايماب     ك لبع    د  ل    ر ا    س اكفا     

 الكا  ج طب    لعشكلط لال لاصف ب ال حدد  لمم اماب ك.  كا  الع م ال س  د باس ام
 -التجربة الر يسة : 3-7-2

( للغ ا         د 22/2/2025ا         س ا          كاء الا كب         د الك اس         د             ا         لس ايح         د ال ص          دف        
( لح      د  اععا ا      د بلا)       لح      داال          ايس     بل  لا      ل    ايح      د 12( ا  اى      كب  2/4/2025 
( اس       با  لم        ل         ل اللح       د  6   )ب      م المعا      د لل        د الةرة       ء( ل          لع        دلم ال ع      د         ل –

( د)ا      د  ع       ى     لء المط     د ال ع     د        ل )ب     م الب ح      ، لا     س اس     اغرم ال     دكو 40الاععا ا     د  
 بشمم م  م لاس ال ا  الل)ب  ع  ا)س س اللحد  الاععا اد.

 للمجموعة التجريبية وأوقاتها والنسب الم وية خلال المنهج التعليمي التعليميةيوضح أقسام الوحدة  (1جدول )ال
الوقت خلال الوحدة      أقسام الوحدة التعليمية ت

 التعليمية / د
الوقت خلال المنهج 

 التعليمي / د
 النسبة الم وية

% 
 القسم التحضيري 1

 د 10
 % 12،5 د 80 د 5 المقدمة والاحماء
 % 12،5 د 80 د 5 التمرينات البدنية

 القسم الر يسي 2
 د 25

 % 25 د 160 د 10 الجانب التعليمي
 % 37،5 د 240 د 15 الجانب التطبيقي

 القسم الختامي 3
 د 5

 % 10 د 64 د 4 لعبة صغيرة
 % 2،5 د 16 د 1 الانصراف

 % 100 د 640 د 40 المجموع

الاععا ا    د ال س      د       ل )بع    س        الا كاك     ب الا      لى    عب         اللس    اعداس    امدس الب ح           
البكك       ج الاععا        لع   ل      د الا كابا     د         ال س     س ال     ك او لعلح     د  الاععا ا     د ا        ال   ل      د 
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ب    دلل اس    امداس اللس      م  البدكا    دالى     بطد       د طب       عاة      ال     كةج ال اب             دكلو الاكبا    د 
 -ك الاععا اد لل د ام  الب ح  بكظك اي اب 

)ا        س         دكو ال         د            اطبا         ال        كةج الاععا          لع   ل        د الا كابا       د لالى        بطد   -1
 لب شكاف  ب شك  ل )بم الب ح .

 اعلاأ ا  لحد  اععا اد    ح م اص دف  طعد كس اد. -2
 اصحان ايمط ء لا ط ء الاغ اد الكا عد  ع  ل   الح  د الاة  . -3
 -الاختبارات البعدية :   3-7-3

)          س الب ح           ب           كاء ايماب          كاب البعدا         د بع         د تا           س ال          كةج الاععا             
،               كا              م            د 2025 4 7 - 6لع            ل اال  الا كابا          د لالى           بطد(              ا         ل   

الظ       كلف لالش       كلط الر         د، ب                     ل       ر  م        ل ايماب        ك، اادلاب ال س       امد د، طكا        د 
 . ع  كا  ج د)ا د ل لةل)دالاكفا ، لالفكا  ال س  د كفسس، ل لر لى  ل الحصلم 

اس      امدس الب ح        اللس        م ابحص        اد ل ع ل       د البا ك       ب        ل  :الوسززززززا ل الاحصززززززا ية 3-8
 ( .spssطكا  اسامداس الح ابد ايحص  اد  

 لنتا ج وتحليلها ومناقشتها:عرض ا -3
)قيززززد لاختبززززار اللكمززززة المسززززتقيمة بززززارات القبليززززة والبعديززززة عززززرض وتحليززززل نتززززا ج الاخت 3-1

 -التجريبية والضابطة : البحث البحث(  لمجموعتي
قيمة مة المست( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ اللك2الجدول )

 اليمينية في الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

الوسط  الاختبار المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

لخطأ ا
ع  + سَ ف المعياري

 ف
 tقيمة 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 0.281 1.756 6.284 البعدي معنوي 0.000 9.172 2.09 3.07 0.217 1.360 3.307 القبلي التجريبية

 الضابطة
 0.214 1.341 3.205 القبلي

 0.187 1.168 4.948 البعدي معنوي 0.000 6.416 1.89 1.74
مة بار اللك( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ لاخت3الجدول )

 المستقيمة اليسارية في الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث

الوسط  الاختبار المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

ع  + سَ ف
 ف

 tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0.000 7.845 2.26 2.94 0.224 1.404 3.359 القبلي التجريبية
 0.241 1.507 6.205 البعدي
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 0.226 1.414 5.001 البعدي معنوي 0.000 6.359 1.71 1.75 0.182 1.140 3.256 القبلي الضابطة
ة بار اللكمالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ لاخت( يبين قيم الأوساط 4الجدول )

 واليسارية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية يةالمستقيمة اليمين

الوسط  المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة  ع ف + سَ ف
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

اللكمة 
 اليمينة

 0.187 1.168 4.948 الضابطة معنوي 0.000 4.460 2.020 1.435 0.281 1.756 6.284 التجريبية
اللكمة 
 اليسارية

 معنوي 0.002 3.380 2.228 1.205 0.241 1.507 6.205 التجريبية
 0.226 1.414 5.001 الضابطة

 -مناقشة النتا ج : 3-2
لعم      د ال س     ا ا د الا اكا     د        م     م       ل ال        ل اال  كا       ج ايماب      كاب البعدا    دأظة    كب  

الا كابا    د لالى     بطد  كل)        عكلا    د لاى    حد ب    ال ايماب     كاب ال بعا    د لالبعدا    د.        ال   ل     د 
الا كابا    د، ل    لحظ احس    ل مبا    ك        ااداء. باك              ال   ل     د الى     بطد، م     ل الاحس    ل أ)    م 

ج تل        أل اس      امداس ال       كةج الاععا         ال س        د          ال   ل       د لى      لح  ، اش      اك ه       ط الكا        
ا    ك  ، الا كابا    د م     ل ل    س ا    يةاك تا      ب  لاى    ن  ع      احس    ال  ة     ك  العم     د ال س    ا ا د الا اكا    د

الب ح      أل الف     كل  المبا     ك  ب     ال ال        ل اال اعم    و الا     يةاك ابا       ب  لعا     دكاا ال س       د         
 ال        ل اال أظة     كب احس    ك           أدا ة       ،  ع      ال     ك س       ل أل م    ر ،احس    ال ااداء الكا ى      

م     ل أمة    ك لى    لح          ال   ل     د الا كابا    د،         اش    اك تل        ال س      د اللس    اعدتي أل ا    يةاك 
أل ااس      لاا ال س       د  لة       دلك  ع      م         اس     كا  لاا     ك  ال     اععس لاح ا       احس     ل  ع      لو         

. م           اع        ل الب ح          ه         ا (129  2020 عف        ك ل بدالكى           ال ة        كاب الحكما        د الد)ا        د
اف       م ب     ال الط     را لاادلاب الاععا ا     د ال س       د ، الا       اس     ةس         احس     ال الاحس     ل تل       ال

 ,Schmidt & Lee) ا كا    ب ااداء الكا ى         ل طكا     ا   ل اك اغ ا   د كا ع   د  لكا   د
2014). 

     ل م     رم ه      ط الكا       ج، ا م     ل افس     اك الاحس     ل المبا     ك         ال   ل      د الا كابا     د  ع        
اة     دف تل       اع ا       الاكما       لالاكس     ا  الحكم       ال س       د  الا        اللس     اعدأك     س كاا      د يس     امداس 

. لاع      ل الب ح       ه      ا الاحس     ل تل       اس     امداس الا كا      ب الحداة     د، لالا       اس      هس ال رم     سل     د  
بش    مم مبا     ك         احس     ال الحكم     ب الد)ا      د       ل م     رم ا     داس  رحظ      ب  لكا     د،          اس       د 

ا     ج              الط   را  ع     اص   حان اامط    ء لاحس    ال أدا ة   س       ل)   ب )ص   اك. ااف      ه    ط الك
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ب   يل اس   امداس ااس    لاا ال س     د  اس     د       احس   ال أداء  (Wulf, 2013) أش    ك تلا   س
 .ال ة كاب الكا ىاد بشمم أسك  لأمةك د)د

 ا       ااعع      ب لعم     د ال س    ا ا د الاس     كاد، أظة    كب الكا      ج احس    ك          ةر         م    م      ل  
ش     ةدب احس     ك           ااداء،  ال        ل اال الا كابا     د لالى      بطد. لك      س أل ال   ل      د الى      بطد

تي أل الاحس     ل         ال   ل      د الا كابا     د م      ل أمة     ك لى     لح  . اُ ة     م ه      ط الف     كل          ااداء 
 بش     ك ا لم     ك  ع        ع لا     د ال      كةج الاععا        ال س       د         احس     ال  ة      كاب الر ب     ال، س     لاء 

 . ع   سال  العم د الاس كاد أل الا اكاد
الا كابا        د أل اس        امداس اللس          م  اُظة        ك ه         ا الاحس        ل اللاى        ن            ال   ل         د 

ال س      د         الا    دكاا س      هس بش    مم مبا    ك         احس    ال د)    د لس     ك د اكفا      العم     د ال س     ا ا د 
مداس تل      الاحعا    م ال     اا  ل     داء ب س    ا االاس     كاد. لا    ك  الب ح      أل ه     ا الاحس    ل ا م    ل أل اُع      

د)ا     ،          ا ا    د       ل اس      د الط    را         ا ا    اس أدا ة     س بش    مم  ايدا ه      ط  اللس    اعد ال س      د 
ب   يل  (Magill, 2011) ل   اةس بيمط    ةس لاُس   ةس      احس   ال ا كا   اةس. اع      ه   ا       م   كط

ك أدلاب الا    دكاا الحداة    د اس     هس        اس    كا  اعع    س ال ة     كاب الكا ى    اد الد)ا     د      ل م    رم ا    ل ا
 اسله    ل        ا م    ل افس    اكط ب    يل الط    را ال     ال ا    س ا    دكابةس ب س    امد، با     د اعع    س اف  عا    د ل ع ل    د

 .ااس لاا ال س  د  أصبحلا ) دكال  ع  احسال أدا ةس بشمم  كد  حسا احاا   اةس
 ك    د    كك    د كا      ج ال       ل اال الا كابا    د لالى     بطد        العم     د ال س    ا ا د الا اكا    د ل  

لالاس      كاد، م ك     ب الف     كل   عكلا     د للاى     حد.         العم      د الا اكا     د، اش     اك ه      ط ال      اس تل       أل 
ال         ل اال م ك       ب  اب ديل      د تحص        اد   لا       د،           الى       ن أل  الف      كل           ااداء ب       ال

الاحس    ل        ال   ل     د الا كابا    د م     ل أمة    ك لى    لح          م    م      ل العم     د الا اكا    د لالاس     كاد 
 .   ككد ب ل   ل د الى بطد

ابم      د الب ح        أل الف      كل  المبا      ك           )      اس  ب( ب      ال ال         ل اال اعم      و الفع لا      د  
م         أل ايمار         ب ب      ال ال         ل اال          ااداء اع                 ل   ال س        د لعلس      اعداللاى      حد 

ك الفم    ك  ال   ع    د ب    يل اللس      م ال س      د  اس      د        احس    ال ااداء الكا ى      بش    مم أس    ك  لأمة    
داء د)     د. لاع      ل الب ح       ه      ا الاحس     ل تل       دلك اادلاب الامكللل ا     د الا       اُس     امدس لا ا     اس اا

         اس      كا    عا      د اعع      س ال ة       كاب لاح ا        لا       داس اغ ا      د كا ع      د  لكا      د، له      ل          اس        د 
 .الاحساك ب ال عحلظد    ال ة كاب الحكماد الد)ا د

     ل م    رم ه      ط ال ك )ش    د، ااى     ن أل الاغ ا    د الكا ع     د الا      احص     م  عاة      الط     را  
      ل م     رم اس     امداس اللس       م ال س       د  ا     بةك بش     مم تا       ب   ع       احس     ال ااداء الكا ى      . 
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ا  ع         رحظ      د أمط        ةس لاص      حاحة  بش      مم        لك ،           اس        د ه       ط اللس        م الط      ر ت 
اس    ةس        اس    كا    عا    د ال    اععس لاح ا      احس    ل  ع     لو        ال ة     كاب الحكما    د الد)ا     د  ة     م 

 ع اااا      د ال س    ا ا د. اش    اك اادبا     ب العع ا    د تل      أل اس    امداس الا كا     ب ال س      د         ال    بكال    م
 ك ه      ط اللس       م احا       ا     ل         احس     ال أدا ة     س الحكم       بش     مم  عح     لظ،  هسا م     ل أل اس       د

أدلاب احعاعا     د اس      ن با ا     اس ااداء بد)      د،          اس       د  ع       اام         )     كاكاب اص     حاحاد بك       ء  
 .(Wulf, 2013)  ع  البا ك ب ال سامعصد  ل ه ط اادلاب

 :خاتمةال -4
        اعع     س  ة      ك  العم      د ال س     ا ا د  أل اس     امداس اللس       م ال س       د الب ح       اس     اكاج  

ر ال     كبال  الا اك            كا ى   د ال رم    د س    هس بش   مم مبا   ك       احس   ال أداء الط   را       م   
أظة       كب ال   ل        د الا كابا       د احس       ك    عحلظ                    ااداء    كك       د  ب ل   ل        د ، ل لالاس        ك (

، حكما     د الد)ا      دالى      بطد،          ا     دم  ع        ع لا     د اللس       م ال س       د          اع ا       ال ة      كاب ال
اللس      م ال س      د  اس      د        اس    كا    عا    د ال    اععس لاح ا      احس    اك ب  ع لس    د اس    امداس أل ل 

         أداء ال ة      كاب الحكما     د،          ا     د س  م     ك  أل الا كا      ب الحداة     د اس      هس         احس     ال الد)     د
هج  ك        لبالس      ا  اس      امداس اللس        م ال س        د            جب حاااااا  الص        ، ل لالس      ك د          الاكفا       

اكبغ       تد       و اللس       م الامكللل ا     د  ة     م أ ة        ، ل ، لم ص     د         كا ى     د ال رم      دالاععا ا     د
ل      ، ل        ال   ع     ب لال ع ه    د الكا ى    اد لأدلاب )ا     و ال     ل  لالال)ا    ب        ال ك     هج الاععا ا    د

، ع اااا ال ة    س أل ا    اس ال ا    س الط    را كح    ل اس    امداس اللس      م ال س      د  بش    مم  س    ا ك أةك     ء ال    ب
ب س      امداس الا كا        ب ال س        د  اع                 ل تا        ل ال ة        كاب لا ع      م         ل    ع اااااااحا        أل ال      ب

أةك     ء ال ب كا     ب. ا     ا اش     ا  ال     دكبال  ع      امص    اي ل)    ب         اامط     ء الا      )    د اح    د 
 ا      كاء   ا    د      ل الدكاس     ب لا ا    اس ا    يةاك، ل م     فك يس    امداس ه     ط اللس      م         عس     ب الا    دكاا
د           كا ى        ب  ماعف       د، م ص       د كا ى       د اللس         م ال س         د            اعع       س ال ة        كاب الحكما       

 .ال رم د
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