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بامتتج ا باديبيحتتلا امه مدتتة طحيحتت, باح تتج ي التت  بليتتبب باح تتج   تت  طتته   ثنستتدم م باحث  تتأ           
  2018-2017حت, كبكتاك ا حتثم با ببستلا , / يثمباح جي, ا  تام بابيث تباسج, با ببسي, با ثا , حك ي, بادبحي, 

طثاحتتثي أمتتث  يجتت, باح تتج  71م حثاطبيقتت, باحم يتت, اباحتتثام  تت   م م حاصتتم م ميدمحتتثب ا ح تتج التت  دتتم بمديتتثب 
( طثاحتتثبي دتم بمديتثب م حثاطبيقتت, باح تاب ي, متن ميدمتتت بتصتل ي ادتم داليتتت بست احلا باح تتج 24فدكاجت  متن 

حثاطبيق, باح اب ي, يبذ م     حح,  أ( باميما , باديبيحي, بلااا  بادلا  بس   حثس ا  بادحث الا با ه لا ( 
 تتتحح,   (باميما تتت, باديبيحيتتت, با ثجيتتت, بادتتتلا  بستتت   حثستتت ا  باميما تتتث  بادحثاجيتتت, باصتتت يب ( ي  ام  تتت 

ذب باميمتتا دين باديتتتبيحيدين  ( طثاحتتث اكتتتل  تتحح,  ي اب دمتتت  باحث تتج   تتت  بادصتتميم باديبيحتتتلا12احابلتتت  
ام تثبدلا  با تبح, بلامثميت, بامدكثف دين ذب  بلامدحثبب  باقح ي, اباحح ي, ي إذ دم إ  ب  مج ا دح يمتلا متثص 

( أسثحيت 6ابام مي,( حدجس باطثاا, ا ميما دين افق بتس احين بامقدبح د بيس مثي ابسد بق دجميذ باحبجثما  
( 3/2018/ 7حابلت ا ت   دح يميت, اب ت    فتلا بتستحاع اكتل أست ا ي ادتم دجميتذ باحبجتثما متهل بامت   متن  

يببء بلامدحثبب  باحح ي, ي بل ( ي احح  دطحيق باديبح11/4/2018اا ثي,   ة حح   ي  دطحيق بلامدحثب جمس, اب 
بلا دمتتتثظ فتتتلا باد صتتتيل باد صتتتيل بامحبفتتتلا اذاتتتك ا تتتبض ليتتتثس إكستتتث  متتتباب أستتتحا ين   تتت  بمدحتتتثب 

ححتتت  يمتتتت باحيثجتتتث  ادمبي  تتتث دتتتم محثايد تتتث  ي طتتته  باستتتج, با ببستتتي, با ثا تتت,اتتت    بامحبفتتتلا حدتتتجس باطثااتتت,
 .spssصث ي, بامجثسح, ب صث يثب حثااسث ل بلا 
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Research Summary 

The researcher used the experimental method as it suits the nature of the study. 

The study is conducted on the third year students, College of Physical 

Education, Kirkuk University in 2017-2018 AD as the study community. The 

subjects is composed of (24) students who have been chosen randomly from the 

original community. They are of two groups (A and B) respectively. They have 

been divided into two experimental groups; each of which contains (12) 

students. The first group is taught according to triple mutual exchange method 

while the second is taught according to small cooperative groups style. A kind of 

identity of the essential factors such as (age, tallness, and mass) is made 

between the two groups as well as making an equivalence in some elements of 

fitness and effective kinetic of teaching the skills of the front kick and the back 

kick in table tennis. Moreover, an equivalence of cognitive achievements in 

tennis as a subject of the first course curriculum. The researcher depended on 

experimental design of equivalent bi-experimental groups of both pre-tests and 

post-tests. A special teaching program for (front and back) kick in table tennis 

for both groups has been prepared by the researcher and which is in 

accordance with the two styles proposed for teaching and which are under the 

light of the suggested textbook (A Ball Racket Playing) and according to 

behavioural goals edition.  
Implementation of the program took six weeks of one teaching unit a week for 

both styles. The program is executed since the 17th of March, 2018 up to the 

11th of April, 2018 after applying the experiment and making the post-test. The 

same test has been repeated after two weeks of the acquisition test so as to 

measure the retaining of both skills (the front kick and the back kick) as well 

measuring the retaining of the cognitive achievements of third year students in 

table tennis. 

      The researcher used the following statistical means: arithmetic mean, 

standard deviation, T-test for interconnected samples of equal numbers, T-test 

for independent samples of equal numbers, percentages, and statistical package 

(SPSS). 

 : مقدمةال -1
لاسيمث فلا ميتثل بادبحيت, باح جيت, ا  تام ا د    باميدمحث  با  ي , دق مث  ث ه فلا يميت باميثلا          

ث  ح تبي, امث يت, اباستحلا لاستد مثب ث بابيث , ف لا دسح   ب مث ا ك ف  ن باي ي  ا متث ات ي ث متن بمكثجيت
اهبدقتثء حمستدا  بابيث ت, ابلاديتثو ج تا بادقت م بامستتدمب  تن طبيتق بستدم بم بلاستثاي  باح ميت, با  ي تت, با 

 باديبيحي, حثحدكثب اسث ل مدح    ا دق م با  ثبب بابيث لا اباذب ددميل حثا ل, اباما ا ي, .
يحتتتا  باتتت  بادطتتتاب ابادقتتت م فتتتلا كثفتتت, ث  بابيث تتتي, احقيتتت, باح تتتام بامستتتدايبن بادطتتتاب ابادقتتت م با ثصتتتل فتتتلا 

بلاستتتثاي  بامستتتدم م, فتتتلا بادتتت بيس فتتتجه ظ بن بادح تتتيم يثمتتتذ لستتتطثب ابفتتتببب متتتن بلا دمتتتثم متتتن لحتتتل باقتتتث مين 
حثاحم يتت, بادح يميتت, ي ادطتتاب بابيث تت, فتتلا باحتتثام جتتثدا  تتن بلا دمتتثم حتت بس بادبحيتت, بابيث تتي, حاصتتمة با حجتت, 
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ابادبكيتتل   تت  باطثاتت  ابامتت بس ابامتتج ا ف تتم يم  تتان كثفتت, يابجح تتث ء با مصتتي, بابيث تتي, بلاااتت  فتتلا حجتتث
 بسثس باحم ي, بادح يمي, .

بن بلاستتتثاي  دجا تتت  ادطتتتاب  فتتتلا يحتتتل بام بستتتين يستتتدم مان بك تتتب متتتن بستتت ا  فتتتلا جقتتتل بامحبفتتت,  باتتت  
 .ا طثا  بامب ي, س  با ثي, ابامباق حباطه  ادسمح ا م بسين بلاجدقثل من بس ا  با  بمب 

بن باحم يتت, بادح يميتت, د تت ف باتت  دح تتيم بام تتثبب  ابدقثج تتث ابستتدم بم ث متتهل با حتت  كمتتث د تت ف باتت          
بيصتثل بامتتدح م باتت  بلا بء بامتدقن اباييتت  امتتن  ن تتدق يتل باالتت  اباي ت  ابستتد مثبو ا متت بس ابامتدح م ف تته 

 مث   بادح يمي, .بلاماب بام م, ا م بس أن يمدثب طبيق,ب ابس احثب ادطحيق ممب ب  با
ادح  احح, كب  باطثاا, من بلااحث  بابيث ي, بادلا د داب         من بام ثبب  با بكلا بادلا د دتث  بات  

 با ل, ابلا بء ابادابفق با بكلا باص يح ابلاجسيثحي, باحثاي, مهل با ح  .
حتل ا متدح م فتلا ب جتثء اجظبب امصاصي,  احح, كب  باطثاا, اب دمث  دح م م ثببد ث     ايتا  طتبف بمتب مقث

دجميتتتذ بلا بء ي اكتتتثن لاحتتت  متتتن بمديتتتثب بستتتثاي  د بيستتتي, دجستتتيم متتتت بلا تتت بف باما تتتا , امستتتدا  بامتتتث   
 بام     فلا باحم ي, بادح يمي,. بادح يمي, ابن بف ل بس ا  د بيسلا  ا بلاس ا  باذب ي قق بلا  بف

لا با ه تلا اباميما تث  بادحثاجيت, ادحتث اباك تف  تن  لاات, بامتباق حتين بست احلا باأ دمل   ف باح ج     
بلامثميتت,  باد صتتيل بامحبفتلا ام تثبدلا با تبح,اأ دمتثظ  إكدستث  باصت يب  بامحتلل حي تثل لتثذف باكتتبب  فتلا

 .  ابام مي, حدجس باطثاا,
لامدحتتتثب باححتتت ب فتتتلا لااتتت, ب صتتتث ي, حتتتين ميمتتتا دلا باح تتتج فتتتلا بفتتتباق ذب   أمتتتث فتتتبض باح تتتج ف جثاتتتك 

 . باد صيل بامحبفلا ام ثبدلا با بح, بلامثمي, ابام مي, حدجس باطثاا, اب دمثظ  إكدسث 
 التحصيل المعرفي :مفهوم  -

( حأجتتة د  بيتت, بلاكدستتث  بادتتلا ي قق تتث بامتتب  ي أا مستتدا  باجيتتثح باتتذب ي تتبلو ي أا 2000،  بفتتة   تتهم
 (305: 2000يصل إاية فلا مث    ببسي, ي أا ميثل دح يملا أا د بيحلا محين د .   همي 

جراءاته الميدانية البحثمنهجية  -2  :وا 
د من  ذب باحث   ب ث اهيببءب  بامدحح, فلا  ذب باحث  من  يج بامج ا بامسدم م ابمديثب باميدمت 

ي  ابمديثب بلامدحثبب  بامسدم م,ي احجثء مقيثس باد صيل بامحبفلاي ادكثفؤ اديثجس باميدمحث ي اباحيج,
ابااسث ل بلا صث ي, بامسدم م, اد  يل ي امدط حث  باح ج اب ابدةا ب ث ي ابيببء بلاكدسث  ابلا دمثظ

 باجدث ا كمث يثدلا:
 :منهج البحث 2-1

يقث حثامج ا باذب بذ بن ليم, باح ج اجدث ية دبدحط ببدحثطث ا ي ذب  ب مي, فلا باح اج باح مي,دح  بامج يي, 
اد  ي  مطاب  ح  ة اباذب يدمكن من مج يي, باح ج ف ا بلاس ا  باذب يدححة باحث ج يدححة باحث ج د

اامث كثج  م ك , باح ج با ثالا ددط   دطحيق . (81ي 2002ي مهاة باداصل با   ل م كهدةد  ايية
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بذ بن باح اج ي اذب بسدم م باحث ج بامج ا باديبيحلا امه مدة اطحيح, باح ج اب  بفةي مج ا ديبيحلا
مت مه ظ, باد ييبب  ي ا  باط بام     ا  ج مثد ييب  م ب ام حاط دباديبيحي, د  ف با  ب  بج 

 . (1993ي 108ي باابلح, فلا ذاك با  ج ادمسيب ثد  ايية
 :مجتمع البحث وعينته 2-2

إن  م ي, بمديثب باحيج, من بامطاب  باب يسي, ايمت باحيثجث  ابامح امث  اك يبب مث ي يأ باحث ج با  
بب دبن يمدثب باحث ج  يج, يب  في ث بج ث . بام ك , بادلا يمدثب ثد  ي  ميدمت ح  ة حجثءب     باظث ب  با 

( اذاك دم بمديثب 222ي 2001ي د   هاب ام م باذب يقام ح ببسدة دم يه صث لث دم ل باميدمت بلاص لا
ميدمت باح ج من طه  باسج, با ببس, با ثا , اك ي, بادبحي, باح جي, ا  ام بابيث ,/ يثمح, كبكاك ا سج, 

 . (ي  أ دينطثا  مال ين      حح (71اباحثام     م   2017/2018, بسبا ب 
 ثب ( طثاح24  ( اباحثام     م    حح,  أ( ا حح,   اب ي, منطبيق,   دم بمديثب ث حمث  يج, باح ج فقأ

حح  بسدححث  باطه  باببسحين ابامؤي ين الا حلا بلاج ي, اباذين يمثبسان  يثب ( طثاح12  يج م ل كل  حح, 
باحث  م ثح , ادجس باطثاا, كثادجس ابابي , اباسكابش ح  ف الف أ ب جقل بادح م با بكلا حين م ثبب  
باحث  بام ب  د يج أن جقل أ ب بادح م  ا بسد مثب سثحق ام ثب  محيج, فلا دح م م ثب  ي ي   دكان 

 .ابام ثبكين فلا باديثب  بلاسدطه ي,. (108ي 2008ي ميان , ا م ثب  سثحق, مد ثح
باميما , باديبيحي, بلااا  بادلا  بس   (أبذ م     حح,  يحثاطبيق, باح اب ي,  ادم داليت بس احلا باح ج

باميما , باديبيحي, با ثجي, بادلا  بس   حثس ا   (  حثس ا  بادحث الا با ه لا ( ام     حح,  
بن  ثدين باميما دين دم حثن اجمس بامج ا بامح  من لحل باحث ج  يما ث  بادحثاجي, باص يب (بام

 . حدجس باطثاا,باد صيل بامحبفلا لاكدسث  اب دمثظ بامد يبب  لي  با ببس,  
فلا باي ال  س احين ممد مين ا دح يم كمث محينبلا بن طحيح, بلامدهف حين باميما دين  ا فلا بسدم بم ب

 (1بلم  
 (1جدول )

 يبين عدد افراد العينة والاسموب المستخدم في التعميم

 اسموب التدريس الشعبة المجموعة ت
العدد 
 الكمي

عدد 
 المستبعدين

عينة 
 البحث

المجموعة  1
 طالب 12 26 38 التبادلي الثلاثي أ الاولى

المجموعة  2
المجموعات التعاونية  ب الثانية

 طالب 12 21 33 الصغيرة

 طالب 24 47 71 المجموع
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 :الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات2-3
 :الأجهزة التالية اناستخدم الباحث

   ي ي ثل لثذف باكبب  .sonyي ثل لاحدا  جاع  ي(Panasonicكثمب  في يا جاع   
 :الادوات الاتية اناستعمل الباحث
 .  باا  ب  بادح يمي,( بامحثييب حك, مت باقث    كبب  طثاا, م ثب  طثاا, ابل, . طثالا  لثجاجي,

 :وسائل جمع المعمومات
 . بامابلت بلااكدباجي, يبااسث ل بلإ صث ي, يبسدمثب  بلاسدحيثن يبمدحثبب  اباقيثس يباحبحي, ابلايجحي, بامصث 

 :التحصيل المعرفي2-4
 الاختبارات المعرفية لمهارتي الضربة الامامية والخمفية بتنس الطاولة :2-4-1

حجثء بمدحثب د صي لا من ببض باح ج با ثالا ايأ باحث ج با  اح م دافب بمدحثبب  يث ل  دم م بغاجظبب 
( كأ ب  دسدم م فلا باح ج تج ث دبك ب من بلامدحثبب  Multiple Choiceجاع بلامدحثب من مدح    

ي, بلامب   حثدث فلا ص ق ب كثم ث ادق يب مث ي بلو باطه  من  بيث  اامث ددميل حة من ما ا 
 (.203ي 1985ي با بي ال ا مث   ابلدصث ي, فلا باال د  ا م
 طوات بناء الاختبارات المعرفية:خ2-4-2
 . ن بلامدحثب اممد ف بجابع باد صيلد  ي  بلا  بف بادح يمي, بامبب  د قيق ث ا مث .1
فقبب  امبب ث  دم يل ي د  يل م دا  بامث   با ببسي, بامبب  ليثس ث امسدا  د صيل باطه  في ث .2

 ثب اممب ب  بام دا  دم يه  ثمه.بلامدح
د  ي   كل بلامدحثب اما ا يدة من  يج جاع فقبب  بلامدحثب اكيمي, صيثغد ث ا قيق, كاج ث  .3

   اطبيق, دصميم ث ادسييل جدث ي ث.م   
 حيثن با بض من بسدم بم بلامدحثب. .4
   ابلافبب  باذين يح ان بلامدحثب.حيثن با ي ث .5
 (.47ي 1997ي مطبا لايببء بلامدحثب اب ببدة  حببما دجظيم  .6

 افلا  اء ذاك     باحث ج ب  بف بامث   بادح يمي, فلا كل  بس افقث ا ميثل باذ جلا ادصجيف  ح ام(
 افلا مسدايثدة با ه , فقط ا لا:

  ,20بادطحيق               % 10بام م              %. 45بامحبف % . 
 س  ح% ا 100حجسح, بذ د كل ف ث  باميثل باذ جلا ي يثل باذ جلا% من بام75اميما  ث ي كل جسح, 

 باداليت بلادلا:
 % 20بادطحيق .   % 10بام م .   % 45بامحبف, . أ   
 (150-149ي 1985ي   م بن % 5بادقايم . ا %10بادبكي  .  ت % 10باد  يل .     
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باميثل باذ جلا مد بي, فلا باصحاح, ابن اباسح  فلا بمدحثب بامسدايث  با ه , بلااا  فقط يحا  با  ف ث  
ف ه  ن بن ي باطثا  لا يدمكن من باد  يل ابادبكي  ابادقايم من  ان بامحبف, ابام م ابادطحيق بامسحق

لان د ذب باجاع يح  من بف ل بجابع بلامدحثبب  باما حي, ي بامقبب  صي   حثس ا  بلامدحثب من مدح  
 . (P. 32ي1975يGood Year ثدج ث بلاك ب ص لث ا حثدث من غيب اكا 

ح يج د طلا مسدا  يميت باا  ب  ي ( فقب  د مل بامسدا  باذ جلا ادصجيف ح ام52ال  ا ح  اة  
( فقب  امسدا  بادطحيق 7( فقب  امسدا  بام م  31 يج ح م     فقبب  مسدا  بامحبف,  ي بام ماا,

يكان بلامدحثب باد صي لا حصي دة بلاااي,  احذاكي ااكل فقب   ه , ح ب ل اب    مج ث ص ي ,ي ( فقب 14 
 بامدمصصين ا دثك  من م   صه يدة.يث لب احب ة     

 :صدق اختبار التحصيل المعرفي 2-4-3
بمث بذب أ   اقيثس س اك مث الثس غيبو فه ي ديح  بلامدحثب صث لث بذب كثن يقيس مث أ   اقيثسة فقط

( ب دم  باحث ج     227ي 1985ا بحا ليجة ت  (429ي 1989ي دجطحق   ية صم, باص ق د  باحسثف
( با  بن بف ل اسي , ا دثك  من ص ق Ebleباص ق باظث بب فلا بمدحثب باد صيل بامحبفلا بذ ب ثب  

بلا ب   ا دبن يقبب     من باممدصين م   د طي, بامقبب  ايابج  باصم, بامبب  ليثس ث ا ماايد ثد 
 Ebleي 1972يP. 555.) 

بامدمصصين فلا بض فقبب  بلامدحثب     ميما , من   دماا بض بادأك  من ص ق بلامدحثب         
ا دأك  من صه ي, حجثء فقبب   يميثل طبب ق باد بيس اباح ام بادبحاي, اباجمسي, افلا ميثل دجس باطثاا,

, كل فقب  ف ه  ن م   صه يي بلامدحثب من باجث ي, باح مي, ام    هل, كل فقب  من بامقبب  باك ي,
ا ل دححب  ن مالف اقيثس باد صيل بامحبفلا فلا م ثبدلا با بح, ي من  يج  هلد ث حثاما اع بامقثس

 ي, ابا بح, بام مي, حدجس باطثاا,.بلامثم
دم دح يل ححض بامقبب  من  يج باصيثغ, با  اي, احذاك حقي  ي افلا  اء بببء بامدمصصين امقدب ثد م

دد من مابلف ايابج  ممد م, من بلا بء ي (2ي بام  ق بلم   ( فقب 52بمدحثب باد صي لا بامحبفلا من  
% ك   ب ج  لادمثق  75بام ثبب ا  بحدين بلامثمي, ابام مي, حدجس باطثاا,   مث بن باحث ج ب دم  جسح, 

( با  بن باحث ج ي حب Bloomبببء بامدمصصين  ال لحال بامقب  با بف  ث با دح ي  ث  دبذ ي يب  
 (P. 71ي 1971 ي Bloom% فثك بد  70 لا دمث  بامقبب  بذب كثج  جسح, بدمثق بامدمصصينحثلابديثح 

 :تطلاعية لاختبار التحصيل المعرفيالتجربة الاس2-4-4
( طثاحث من طه  باسج, با ببسي, با ثا , 36دم دطحيق بلامدحثب فلا صابدة بلاااي,      يج, مكاج, من 

 ( باذين لا ي ثبكان فلا ديبح, باح ج باب يس, حك ي, بادبحي, باح جي, ا  ام  –ا من طه   ححدلا  أ 
 :ي,ااهغببض بادثا 1/3/2018كبكاك اذاك يام بامميس بامصث ف بابيث , فلا يثمح, 

   ا اح دح يمث  بلامدحثب افقببدة.محبف, م  .1
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 ب با صحاحد ث ح  ف ب ث   صيثغد ث.محبف, م   س اا, فقبب  بلامدحث .2
 حثب اد حي  لمن بلامدحثب بامجثس .د  ي  باال  باذب يسد بلة بلامد .3

بلاغببض بيبب باحث ج مجثل , مت باطه  احيثن م   د قيق ي احح  بيثح, باطه   ن فقبب  بلامدحثب
 ايميت بامقبب  ادح يمث  بلامدحثب.بذ بك  بايميت ف م م ي بادلا ا ح  من بي  ث باديبح, بلاسدطه ي,

 :معامل التمييز عن طريق الارتباط حساب 2-4-5
بسدم م محثمل بلابدحثط با بم لا لاسدمبب  محثمل باقا  بادمييلي, ا مقبب   ن طبيق بييث  باحهل, حين 

( احثسدم بم محثمل بلابدحثط باحسيط 117ي 1990ي  بلامثم ابمببن. ابا بي, باك ي, اهمدحثب بي, بامقب  
 :ذاك يحين( 2اباي ال   حيبسان

 (2الجدول )
يبين معامل الصعوية والسهولة ومعامل الارتباط لكل فقرة من فقرات إختبار التحصيل المعرفي    

 لمدراسة الاستطلاعية

معامل  ت
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمييز

تقويم 
 الفقرة

معامل  ت
 الصعوبة

معامل 
 السهولة

معامل 
 التمييز

تقويم  
 الفقرة

 مدميل  0349 0350 0350 -27 مدميل  0342 0367 0333 -1
 مدميل  0357 0334 0366 -28 مدميل  0371 0354 0346 -2
 مدميل  0367 0330 0370 -29 مدميل  0339 0356 0344 -3
 مدميل  0351 0373 0327 -30 مدميل  0340 0373 0327 -4
 مدميل  0343 0367 0333 -31 مدميل  0343 0354 0346 -5
 مدميل  0353 0357 0343 -32 مدميل  0338 0338 0362 -6
 مدميل  0339 0363 0337 -33 مدميل  0342 0356 0344 -7
 صحاح, 0315 0394 0306 -34 مدميل  0339 0373 0327 -8
 مدميل  0347 0354 0346 -35 مدميل  0351 0367 0333 -9
 سهولة 0918 0907 0993 -36 مدميل  0348 0360 0340 -10
 مدميل  0339 0366 0334 -37 مدميل  0349 0344 0356 -11
 مدميل  0368 0340 0360 -38 مدميل  0352 0357 0343 -12
 مدميل  0358 0370 0330 -39 صحاح, 0324 0389 0311 -13
 مدميل  0364 0366 0334 -40 صحاح, 0321 0390 0310 -14
 مدميل  0338 0340 0360 -41 مدميل  0341 0357 0343 -15
 صحاح, 0331 0387 0313 -42 مدميل  0345 0347 0353 -16
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 مدميل  0364 0373 0327 -43 مدميل  0353 ي034 0366 -17
 مدميل  0366 0366 0334 -44 مدميل  0367 0356 0344 -18
 مدميل  0339 0363 0337 -45 مدميل  0342 0344 0356 -19
 مدميل  0362 0354 0346 -46 مدميل  0349 0367 0333 -20
 مدميل  0341 0340 0360 -47 مدميل  0356 0370 0330 -21
 مدميل  0353 0360 0340 -48 مدميل  0347 0344 0356 -22
 مدميل  0361 0344 0356 -49 مدميل  0340 0334 0366 -23
 مدميل  0365 0330 0370 -50 مدميل  0360 0346 0354 -24
 صحاح, 0322 0390 0310 -51 مدميل  0353 0370 0330 -25
 مدميل  0350 0367 0333 -52 مدميل  0356 0354 0346 -26

 
( ا ج  71ي0   - 15ي0حين  ( بن محثمل بلابدحثط امقبب  بلامدحثب ددبباح مث 5يد ح من باي ال       

( جي  بج ث 30بمثم  بي, با بي,   05. 0 ≥بابياع با  ي اا,  لاا, محثمل بلابدحثط  ج  جسح, مطأ 
( 51ي 42ي 36ي 34ي 14ي 13اذب دح  بامقبب    ي (329ي 1996ي (  بادكبيدلا اباححي ب35. 0دسثاب  
  ( فقب 46يدكان من   ي لا حصابدة باج ث ي,دم  ذف ث من بلامدحثب اح ذب بصحح بلامدحثب باد صي  حيم,

 الرئيسة: البحث تجربة 2-5
حح  بسدكمثل مدط حث  باديبح, فلا د  يت  ميمتا دلا باح تج اد قيتق بادكتثفؤ حيج متث اد  يت  بامتث   

 (*)فقت  لتثم مت بس بامتث   7/3/2018بادح يمي, بادلا سحق بلإ ثب  إاي تث دتم دطحيتق ديبحت, باح تج فتلا دتثبي  

حد بيس ميمتا دلا باح تج اذاتك ادهفتلا ب تب د ييتب مت بس بامتث   امثاتة متن دتأ يب فتلا جدتث ا باديبحت,  يتج 
أس ا  بادحث الا با ه لا حيجمث بسدم م فلا د بيس باميما , بسدم م فلا د بيس باميما , باديبيحي, بلااا  

 . باديبيحي, با ثجي, بس ا  باميما ث  بادحثاجي, باص يب 
( افقتتثب ا مطتت, 2018-2017( أستتثحيت ا حتتثم با ببستتلا 6ميمتتا دين   تت  متت بب ابستتدمب دتت بيس با

ابجد تت  ي باد بيستتي, بامحتت   متتن لحتتل باك يتت, احابلتتت ا تت   دح يميتت, اب تت   فتتلا بتستتحاع ااكتتل أستت ا  د بيستتلا
      . 11/4/2018باديبح, فلا دثبي  

 :الاختبارات البعدية والاحتفاظ لمتحصيل المعرفي2-5-1
 :متحصيل المعرفيالبعدية ل ختباراتالا2-5-1-1

دتم بيتتببء بمدحتتثب باد صتتيل بامحبفتلا   تت  ميمتتا دلا باح تتج ححت  بجد تتثء باحبجتتثما بادح يمتتلا محث تتب  
 يتج دتم ي ا    ميما دلا باح ج حح  بلامدحتثبب  باحح يت,  بلاكدستث ( ام تثبدلا اح تبح, بلامثميت, ابام ميت,

بذ يتب   15/4/2018اذاتك يتام بلا ت  بامصتث ف  مستحقثجتة المثبلامدحتثب دح يم ميما دلا باح ج حمكتثن 
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ي ادتم  تبح كيميت, دجميتذ بلامدحتثب كتذاك بادح يمتث  بامثصت,ي بلامدحثب فلا ب    لث تث  باك يت, ح تكل  تثمل
ادتتم دصتت يح بيثحتتث  باممدحتتبين ي ا تتب  ححتتض بلام  تت,  تتال  ذاتتك لحتتل با تتباع حثلإيثحتت,   تت  بلامدحتتثب

 .اكل ميما , امحثايد ث ب صث يث ا داصل با  ب  بف باح ج ا اج  باجدث ا     لاب م مسدق ,
 حتفاظ التحصيل المعرفي:أ 2-5-1-2

ب يتت  دطحيتتق بلامدحتتثب جمستتة ححتت  متتباب أستتحا ين   تت  بمدحتتثب باد صتتيل بامحبفتتلا اذاتتك ا تتبض 
ليتتثس ب دمتتثظ باد صتتيل بامحبفتتلا ام تتثبدلا با تتبح, بلامثميتت, ابا تتبح, بام ميتت, حدتتجس باطثااتت,  اتت   طتته  

اطحتتق بلامدحتتثب   تت  ميمتتا دلا باح تتج فتتلا ي ك يتت, بادبحيتت, باح جيتت, ا  تتام بابيث تت,ي باستتج, با ببستتي, با ثاتتج
اححتت  با صتتال   تت  جدتتث ا بمدحتتثب بلا دمتتثظ فتتلا ي 29/4/2018بايتتام اذاتتك يتتام بلا تت  بامصتتث ف جمتتس 

  ت  بامتباق حتين باد صيل بامحبفلا دم  مقثبجدة حجدث ا بمدحتثب ب دمتثظ باد صتيل بامحبفتلا اذاتك ا دحتبف 
بلامدحثبين اامحبف, جسح, بلا دمثظ فلا باد صيل بامحبفلا  ام ثبدلا با بح, بلامثميت, ابا تبح, بام ميت, ححت  

 . فدب  بادبك حين باميما دين
 الوسائل الإحصائية:2-6

 (120ي 2008 لج ي يلاي   : spssبلإ صث ي, با قيح, ثنبسدم م باحث  
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحميمها  -3
عررررض وتحميرررل نترررائج مجمررروعتي البحرررث التجريبيتين)التبرررادلي الثلاثررري والمجموعرررات التعاونيرررة 3-1

 .الصغيرة( في اكتساب التحصيل المعرفي  لمهارتي الضربة الامامية والخمفية بتنس الطاولة ومناقشتها
 :ومناقشتها الاولىعرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية 

ذب   لاا, ب صتث ي, حتين ميمتا دلا باح تج اهمدحتثب باححت ب فتلا بكدستث  باد صتيل بامحبفتلا داي  فباق د
( tاا د قق من ص ,  ذو بامب ي, دتم بستدم بم بمدحتثب . دبلامثمي, ابام مي, حدجس باطثاا, ام ثبدلا با بح,
 .ا حيجث  بامسدق ,

 (3الجدول)
( المحسوبة لمجموعتي البحث التجريبيتين في tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 . اكتساب  التحصيل المعرفي  لمهارتي الضربة الامامية والخمفية بتنس الطاولة 

 المعالم
 الإحصائية

 
 المتغير

لمجموعة ا
 التجريبية الاولى
اسموب التبادلي 

 الثلاثي

المجموعة التجريبية 
الثانية          
اسموب المجموعات 

 الصغيرةالتعاونية 

( tقيمة)
 المحسوبة

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 ع± س   ع± س  
 *محجاب 004ي0 -25ي3 37ي2 25ي34 75ي2 83ي30 التحصيل المعرفي
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  0،05   ≥(معنوي عند نسبة خطأ *) 
بامحبفتتتلا ( أن بلااستتتثط با ستتتثحي, ابلاج ببفتتتث  بامحيثبيتتت, لاكدستتتث  باد صتتتيل 3  جه تتتظ فتتتلا بايتتت ال    
فلا  ين ح    ي ( ام ثبدلا با بح, بلامثمي, ابام مي,75ي2-83ي30ا , باديبيحي, بلااا  ل  ح     ا ميم

ا تتتت, باديبيحيتتت, با ثجيتتتت, لتتتت  بلااستتتثط با ستتتتثحي, ابلاج ببفتتتث  بامحيثبيتتتت, لاكدستتتث  باد صتتتتيل بامحبفتتتلا ا ميم
ا تتتتتلا بصتتتتت ب متتتتتن جستتتتتح,  (004ي0( ح  تتتتت   sigاحمتتتتتث أن باقيمتتتتت, بلا دمثايتتتتت,  ي (37ي2-25ي34ح  تتتتت  
( ا تتذب يتت ل ايتتا  فتتباق محجايتت, فتتلا باد صتتيل بامحبفتتلا  اصتتثاح باميما تت, باديبيحيتت, با ثجيتت, 05ي0بامطتتأ 

 .بادلا  بس  حثس ا  باميما ث  بادحثاجي, باص يب 
 

 
 (1شكل)

 –يوضح اكتساب التحصيل المعرفي  لممجموعة التجريبين المستخدمين ) أسموب التبادلي الثلاثي 
 .ية والضربة الخمفية بتنس الطاولةوالمجموعات التعاونية الصغيرة ( في مهارتي الضربة الامام

ايحتتلا باحث تتج ذاتتك باتت   اب لث تت  باميما تت, اباداليتتت   تت  بستتثس بامستتدايث  باييتت  ابامداستتط ابا تتحيف 
فتلا دجظتتيم اب بب  ااتيس ح تكل   تتاب لا كمتث فتتلا بست ا  بادحتتث الا با ه تلا  فبحمتتث كتثن لث تت  باميما ت, مافقتتث 
اكتتتذاك ب    تتتذب ي ميما دتتتة افتتتلا م تتتق جتتتاع متتتن بادمث تتتل بامدحتتتث ل متتتت باطثاتتت  بامجمتتتذ اباطثاتتت  بامستتتث  

باس ا  با  بكدسث  بامح امث  من باكدث  بامج يلا حطبيق, جثي , ايمكن دذكب ث ابسديحثح ث ابستدبيث  ث 
كتتتن بن يصتتتحح باطثاتتت  ذا باد صتتتيل كمتتتث يمي حطبيقتتت, بف تتتل ممتتتث دح متتتاب فتتتلا بلاستتت ا  بادحتتتث الا با ه تتتلا

ممتث ستث     ت  دق يتل بامتباق بلاكث يميت, حتين ي  لث ت  باميما ت,( مصت بب دح يميتث اميما دتة بامحبفتلا باييت 
 بامحبفلا. طه  ميما دة  ن طبيق بفت مسدا   حمثء باد صيل

( دأن باتدح م بادحتثاجلا اتتة ب تب فتلا ليتث   باد صتتيل اممد تف بامبب تل اباما تتا ث  1988ي Slavinاي تيب 
با ببسي, فلا مسدا  باد صيل بامحبفلا افلا باحح  بلاجمحتثالا كثا تحاب حتثيمبين اب دتببم م ابلاستدمثع باتي م 

 . (33ي1988ي (Slavinادقحل بامباق حين باط ح, فلا باميما , بااب   د 
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ليتتث   باتتدح م ي دأن باتتدح م بادحتتثاجلا يستتث   فتتلا إبدمتتثع مستتدا  باد صتتيل ا مدح متتين( 2011ي ايؤك   حتت  به
 . (88ي 2011ي اباق ب      بلاجيثلد   ح  به

اح تتتذو دتتتم د قيتتتق بامب تتتي, بلاااتتت   فتتتلا بكدستتتث  باد صتتتيل بامحبفتتتلا ام تتتثبدلا با تتتبح, بلامثميتتت, ابا تتتبح, 
 ا  باميما تتتث  بادحثاجيتتت,  ثجيتت, بادتتتلا  لبستتت  حثاستتتبام ميتت, حدتتتجس باطثااتتت, ااصتتتثاح باميما تتت, باديبيحيتتت, با

 باص يب  .
نتائج مجموعتي البحرث التجريبيتين)التبرادلي الثلاثري والمجموعرات التعاونيرة الصرغيرة( فري عرض 3-2

 . ومناقشتهاوتحميل احتفاظ التحصيل المعرفي لمهارتي الضربة الامامية والخمفية بتنس الطاولة 
 :ومناقشتها الثانيةعرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية 

دايتت  فتتباق ذب   لااتت, ب صتتث ي, حتتين ميمتتا دلا باح تتج فتتلا ب دمتتثظ باد صتتيل بامحبفتتلا ام تتثبدلا با تتبح, د
( ا حيجتتتث  tاا د قتتتق متتتن صتتت ,  تتتذو بامب تتتي, دتتتم بستتتدم بم بمدحتتتثب . بلامثميتتت, ابام ميتتت, حدتتتجس باطثااتتت, د

 . بامسدق ,
 (4الجدول)
( المحسوبة لمجموعتي البحث التجريبيتين في tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

 . احتفاظ  التحصيل المعرفي  لمهارتي الضربة الامامية والخمفية بتنس الطاولة 

 المعالم
 الإحصائية

 
 المتغير

المجموعة 
 التجريبية الاولى
اسموب التبادلي 

 الثلاثي

المجموعة 
التجريبية الثانية           

اسموب 
المجموعات 

 التعاونية الصغيرة

( tقيمة)
 المحسوبة

القيمة  
الاحتمالية 

Sig 

 الدلالة
 الاحصائية

 

 ع± س   ع± س  
التحصيل 
 *محجاب 002ي0 -17ي4 35ي2 16ي33 86ي2 00ي29 المعرفي

  0،05   ≥(معنوي عند نسبة الخطأ *) 
ا ت, بلااسثط با سثحي, ابلاج ببفث  بامحيثبيت, لا دمتثظ باد صتيل بامحبفتلا ا ميم( أن 4جه ظ فلا باي ال 

فتلا  تين ح  ت  بلااستثط ي ( ام ثبدلا با تبح, بلامثميت, ابام ميت,86ي2-00ي29باديبيحي, بلااا  ل  ح     
-16ي33ا , باديبيحي, با ثجي, لت  ح  ت  با سثحي, ابلاج ببفث  بامحيثبي, لا دمثظ باد صيل بامحبفلا ا ميم

( ا ذب ي ل 05ي0( ا لا بص ب من جسح, بامطأ 002ي0( ح     sigاحمث أن باقيم, بلا دمثاي,  ي (35ي2
ايا  فتباق محجايت, لايت, فتلا ب دمتثظ باد صتيل بامحبفتلا  اصتثاح باميما ت, باديبيحيت, با ثجيت, بادتلا  بست  

 . حثس ا  باميما ث  بادحثاجي, باص يب 
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 (2شكل)

 – لمجموعة التجريبين المستخدمين )أسموب التبادلي الثلاثيالمعرفي  يوضح احتفاظ التحصيل 
 .ية والضربة الخمفية بتنس الطاولة( في مهارتي الضربة الاماموالمجموعات التعاونية الصغيرة

ايحلا باحث ج ذاك سح  ذاك با  إن باداليت كثن     بسثس مسدايث  باد صيل فلا بس ا  باميما ث  
فبحمتتث كتتثن لث تت  باميما تت, باتتذب كتتثن ي ل   تتاب لا كمتتث فتتلا بستت ا  بادحتتث الا با ه تتلاااتتيس ح تتكي باصتت يب 

مص ببب دح يمثب اميما دة امافقث فلا دجظيم اب بب  ميما دة افلا م ق جاع من بادمث ل بامدحث ل مت باطثات  
 م ححث ام الث ا   طه  باميما ث .اكثن ي بامجمذ اباطثا  بامسث  
( دإن با مظ يكان أكحب اأك ب  حثدتثب حثاجستح, ا متث   ذب  بامحجت  احمثصت, إذ 2004 ي ذب مث أك و أحا  هم

 (.128: 2004 ي أحا  هم. كثج  م ال,د
اكذاك ب    ذب باس ا  بات  بكدستث  بامح امتث  متن باكدتث  بامج يتلا حطبيقت, جثي ت,  تن طبيتق 

يمكتتتتن بن يصتتتتحح باطثاتتتت  ذا ا ي ابلتتتت, بامحتتتتثييب ايمكتتتتن دتتتتذكب ث ابستتتتديحثح ث ابستتتتدبيث  ث حطبيقتتتت, بف تتتتل
ممتث ستث     ت  دق يتل بامتباق بامحبفيت, حتين ي مسدايث  باد صيل بامحبفلا بايي  مص بب دح يميتث اميما دتة

ف تتهب  تتن  اب متت بس بامتتث   فتتلا ي طتته  ميما دتتة  تتن طبيتتق بفتتت مستتدا   تتحمثء باد صتتيل بامحبفتتلا
باميما تت, فتتلا بكدستتث  اف تتم ادتتذكب بامح امتتث  باداييتتة ابلاب تتث  ادقتت يم باد ذيتت, باببيحتت, ممتتث ستتث   بفتتبب  

 . يا   فلا ابل, بامحثييب ح كل بف لباما 
 فحتتتتثلد. ( ذاتتتتك فتتتتلا لااتتتتة دأن باتتتتذبكب  بامحثاتتتت,  تتتتلا جدتتتتث   متتتتل1991ي  تتتتذب مثأكتتتت و  بتليبيتتتتثاب

   (105ي 1991ي  بتليبيثاب

26

27

28

29

30

31

32

33

34

12

29 

33.16 
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فلا ب دمثظ باد صيل بامحبفلا ام ثبدلا با بح, بلامثمي, ابا تبح,  با ثجي,اح ذو دم د قيق بامب ي, 
 ا  باميما تتث  بادحثاجيتت, بام ميتت, حدتتجس باطثااتت, ااصتتثاح باميما تت, باديبيحيتت, با ثجيتت, ابادتتلا  لبستت  حثستت

 باص يب .
 الخاتمة :  -4

 بست  , باديبيحي, با ثجيت, بادتلا  قق  باميما با  ميما , من بلاسدجدثيث  إذ  ثناداصل باحث  
حثستت ا  باميما تتث  بادحثاجيتت, باصتت يب ( مستتدا  أف تتل فتتلا إكستتث   باد صتتيل بامحبفتتلا( حدتتجس باطثااتت,  

دمتتتتاق أستتتت ا  ي اكتتتتذاك مقثبجتتتت,ب حثاميما تتتت, باديبيحيتتتت, بلاااتتتت  بادتتتتلا  بستتتت   حثستتتت ا  بادحتتتتث الا با ه تتتتلا(
مقثبجتت,ب حثستت ا  بادحتتث الا باميما تتث  بادحثاجيتت, باصتت يب   فتتلا ب دمتتثظ  باد صتتيل بامحبفتتلا( حدتتجس باطثااتت, 

 با ه لا.
بستدم بم أست ا  باميما تث  با   باب  داصل باحث  ثن  بادلا دم ذكب ث  افلا  اء بلاسدجدثيث 

 ابلا دمتثظ ح تثي  باد صيل بامحبفلا  حدتجس باطثاات,كدسث  بمث اة من دأ يب بييثحلا فلا بادحثاجي, باص يب  ا
ادحتبف  , ادايي  م     إيتببء بمدحتثبب  ححت  كتل مت   دتبك باب   ج باقث مين حثاحم ي, بادح يمي ي اكذاك

 . بلالمب  اغيب ث من بتاحث ي حدجس باطثاا, فلا باد صيل بامحبفلامسدا  بلا دمثظ 
 قائمة المصادر

 المصادر بالمغة العربية :
 ي متتثن ي بب بامبلتتثن ا ج تتب  2يطالرياضرريات مناهجهررا واصررولها وتدريسررها  : بحا ليج, ي فبي  كثمل

   .1985ي
   بلامتتتثم ي مصتتتطم  م متتتا

 ي اآمبان
 . 1990ي  بب با كم, ا طحث , اباج بي ح  ب  يالتقويم والقياس  :

  بادكبيدتتتتلا ي ا يتتتتت يثستتتتين ي
 اباححي ب ي  سن م م   ح 

ي بب باكدتت  ا طحث تت, التطبيقررات الاحصررائية فرري بحرروث التربيررة الرياضررية  :
 . 1996اباج ب يثمح, باماصل ي

 ي بب بادبحيتت, واسرراليب الترردريس الحديثررة )الحرروار والاسررئمة الصررفية ( طرررق : ي م م  ليث   م بن
  . 1985با  ي , ي مثن ي

  ي مكدحتتت, باصتتتمبي ا طحث تتت, اباج تتتبي الرررتعمم الحركررري برررين المبررردأ والتطبيرررق : ميان ي يحب
  .2002ح  ب ي باحببقي 

  ييثمحتت, بلامتتتثم م متت  حتتتن 1يط السرررموكية المرردخل الرررى البحررث فررري العمرروم : باحسثف ي صثاح حن م م
 . 1989سحا  بلاسهمي, يبابيثض ي

  تتتتتتتتتهاب ي م متتتتتتتتت   ستتتتتتتتتن 
 اب ابن ي م م  جصب با ين

ي بب بامكتب باحبحتلا ي  القياس فري التربيرة الرياضرية وعمرم الرنفس الرياضري :
 . 2001 مثن ي

 ,مصتتتتبي, يباقتتتتث ب  يمكدحتتتت, بلاجي تتتتا با التقررررويم والقبرررراس النفسرررري والتربرررروي : با بي  ي بملي
  .1985مصبي

   ي دبيمت, م مت  جحيتل جافتل اآمتباني مناهج البحث في التربيرة وعمرم الرنفس : فثج باين ي  يا حاا
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 . 1984ي مكدح, بتجي ا بامصبي,ي باقث ب ي مصبي 3ط
 البحث العممي واستخدام مصادر المعمومات التقميدية والاليكترونية)اُسسه،  : لج ايلا ي  ثمب

ي  بب بامستيب  ا ج تب اباداليتت اباطحث ت,ي  متثني مفاهيمه، أدواتره( أساليبه،
 . 2008بتب ني 

 ي م يبيتتتت,  بب باكدتتتت  اباطحث تتتت, ا ج تتتتب يح تتتت ب   البحررررث العممرررري ومناهجرررره : م يا  ي ايية
 2002ي

 1993ي  بب با كم, ا ج بيح  ب  ي طرائق البحث العممي : م يا  ي ايية .  
  اسررتخدام أسرراليب مختمفررة فرري تنظرريم محتررو  مررنهج الكرررة الطررائرة فرري أثررر  : مطبا  ي  ثلم أ م

ي غيتتتب مسرررتو  التحصررريل والاحتفررراظ المعرفررري والحركررري أطروحرررة دكترررورا 
  .1997مج اب ي ك ي, بادبحي, بابيث ي,ي يثمح, باماصلي باحببقي 

  2004ي مثن يي بب بامسيب  ا طحث , اباج ب التعميم أسسه وتطبيقاته  : بحا  هم ي بيثء م ما . 
  بتليبيتتتتتتتتتتتتتتتتثاب ي فث تتتتتتتتتتتتتتتتل

 م سن
 

ي بب باكدتت  ا طحث تت, اباج تتب ييثمحتت, باماصتتل أسررس عمررم الررنفس التربرروي  :
 1991يباحببقي

  حتتتتتتتت  به ي صتتتتتتتتثم باتتتتتتتت ين 
 مداالا 

 

ي بب باافتتتثء اتتت جيث  طررررق تررردريس التربيرررة البدنيرررة برررين النظريرررة والتطبيرررق :
 2011باطحث , اباج ب يبلاسكج بي, يمصب ي .

 المصادر بالمغة الانكميزية :
Hand Book on Formative and summative Evaluation of 
student learning Mc Crow HillيNew York1971ي. 

: Bloomي B. & 
others 

Essential of Educational Measurement 2  يnd ed  
prentice-Hallي  Englewood Cliffs ي New Jersey  1972.       

: Eble ي R. L. 

THE Multiple-Choice test in science classroom ي The 
science teacher ي  Vol. 42  1975ي      

: Goodyear ي J 

Cooperative Learning & Students achievement 
,Educational  leader ship ,46 ,1988 ,p .31-33 . 
 

: Slavin , R 

 


