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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims to identify the impact of using educational exercises 

based on Zahorik's model on students learning the dribbling and passing skills 

in basketball. The importance of this research stems from the need to adopt 

modern educational methods that contribute to developing the motor learning 

process. Relying on traditional teaching methods may not achieve the required 

level in learning basic skills, which necessitates employing organized 

educational models that help learners acquire the skill more effectively. As an 

educational model,  Zahorik's model relies on organizing the learning steps by 

preparing learners and stimulating their prior experiences. Introducing new 

experiences and applying them practically contribute to improving the 

understanding of the skill and mastering its performance. 

To achieve the research objectives, the researcher used an experimental 

design with two groups: an experimental group and a control group. The 
experimental group was taught exercises based on Zahorik's model, while the 

control group continued learning using the teacher's standard teaching 

method. To measure that, skill tests were administered before and after the 

training program. 

The results showed statistically significant differences in the skill acquisition 

of dribbling and passing in basketball between the two groups, favoring the 

experimental group. This indicates the effectiveness of the Zahorik-based 

training exercises in improving the learning of basic skills. The researcher 

attributes this to the structured learning phases of the model, which facilitate 

organized learning and allow students to actively participate during 

performance. 

Based on these findings, the researcher recommends adopting Zahorik's 

model for teaching basic basketball skills due to its positive results on 

developing motor learning. Furthermore, the researcher suggests conducting 

similar studies on other sports skills and at different educational levels. 
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 الحركي.
 
 
 
 
 
 

يهدددالبحث إدددتبرثدددرباسدددالبتمدددابحتددداياحمبايايعدددأنباسجيييددد بي عيددد ب جدددربتعيددد   ب
زحه ايددديبتددددمباسجددددمبيهددددأاامبحث    ددد ب حثيعأ ثدددد ب تدددداهبحثتددددج بثدددا بحث دددد   ب اع دددد بتهييدددد ب
حث إدددتبيدددجبحثإأ ددد برثدددربح ايدددأابتتدددأثي باسجيييددد بإايمددد باتدددهمبتدددمبا ددد ياب يجيددد بحثددداسجمب

قبحثاقجيايددددد بتدددددمبحثاددددداايسبودددددابدبيإقدددددقبحثيتدددددا  بحثإاتدددددمإبر برجبحد ايدددددأاب جدددددربحث اح ددددد
حثي جددد  بتدددمباسجدددمبحثيهدددأاحنبح تأتدددي إبح يددددابحثددد عبيتددداا مبا  يدددلبعيدددأ  باسجيييدددد ب
يع يدددد باتددددأ ابحثياسجيددددديجب جددددربحتاتدددددأ بحثيهددددأاهب وددددد اهبتتمددددابتأ جيددددد  ب يسددددابتعيددددد   ب

لباهي ددد بزحه ايدديبيددجبحثعيددأ  بحثاسجيييدد بحثادددمباسايدداب جددرباع دديمبي ددد حنبحثدداسجمبيددجبيدد 
يددأبيتددهمبحثياسجيديجب حتددامأاهبي دداحاهمبحثتدأ ق بمددمباقددايمبحثي داحنبحث ايدداهب ا  يقهددأب يجيدأ إب 

اقأجبتاح هأ  بتمباإتيجبتهمبحثيهأاهب ح 
 ثاإقيدقبتهداحلبحث إدتبحتدايامبحث أإددتبحثيدعهيبحثا اي دمب اودييمبحثي يدد  ايجب

تعيد   بزحه ايدديب جددرب تددقب جددرببحثا اي يد ب حثاددأ   إبإيدتب  قددنبحثايايعددأنبحثاسجيييد ب
 تدددقبب جددربتتدداحابحثي ي  دد بحثا اي يددد إبتددمبإدديجبحتدددايانبحثي ي  دد بحثاددأ   بتدددمبحثدداسجم

ح تدددج  بحثاسجييدددمبحثيا ددد بيدددجبو دددلبحثيدددااس ب ثمددداهبويدددأسبيتدددا  باسجدددمبحثيهدددأاايجبادددمب
با  يقبحيا أاحنبيهأاي بو لباعفي بحث اعأييبحثاسجييمب  ساه 

ادثدد برإودأ ي بتددمبيتدا  باسجددمبيهددأاامبب ودابت هددانبحثعادأ يب  دد ابتدا قب حن
بحث    دد ب حثيعأ ثددد ب تددداهبحثتددج ب ددديجبحثي يددد  ايجب ثودددأثةبحثي ي  دد بحثا اي يددد إبييدددأبيدددال
حنب جدربتأ جيد بحثايايعدأنبحثاسجيييد بحثي عيد ب جددربتعيد   بزحه ايديبتدمباإتديجباسجدمبحثيهددأاب

يااددديعهأبح عيددد   بح تأتدددي  ب يا ددد بحث أإدددتب ثددديبرثدددرب  يسددد بحثياحإدددلبحثاسجيييددد بحثادددمب
اأإد بحثفاود بثج د  بثجيكدأات بحثفأ جد  أءبتمعدبتدمب حثامباتأ اب جرباع يمب يجي بحثاسجمب ح 

بح احء 
 تدددددمباددددد ءبحثعادددددأ يبي ودددددمبحث أإدددددتب أ ايدددددأابتعيددددد   بزحه ايددددديبتدددددمباددددداايسب
بحثيهدأاحنبح تأتدي ب تدداهبحثتدج بثيدأبثدد بيدجبا ابري ددأ مبتدمبا د يابحثدداسجمبحثإاتدمإبتادد  ب

 ر احءبااحتأنبييأمج ب جربيهأاحنبايأاي بتيا ب ياحإلبااحتي بيياجف   جباا اهب

ب

 المقدمة: - 1
بحثي احنب باع يم ب جر بااتز بحثام بحثيسأواه بحثاسجييي  بحثعيأ   بيج بزحه ايي بتعي    يُساّ
حثاسجييي ب  ايق باتج بحثا ءب جربا ابحثياسجمبتيإ ابتتأتمبثجسيجي بحثاسجييي إبي بياح أهبوااحا ب

قجي ب ياحإلباسجي بحثيياجف  ب يايةبه حبحثعي   بثج   بتاو بحثاسجمب كتلبعك إبإيتبيق ي جبحثس
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 أتاتكألبحثيفأهيمب ا  يقبحثيهأاحنب أعفتهمإبي بريتأعي ب ج بحثيتأ اهب عابحثإأ  بت حءبتمب
بحثعقا بحثافتيا ب يك   بحثعي   بحثافأ لب يجبحث   إ بيسززبه ح بحثسيجمبتيأ عبحث أع بحثع اعبت 

ب إلبحثيكت نإبيأبيتهمبتمباعيي بيهأاحاهمبحثيساتي ب حثإاتي ب كتلبيا حزج 
ن  لبتعي   باسجييمبوأ مب جرباع يمبحثيإا  بحثاسجييمبتمباتجت هو زاهوريك انموذجوا 

بحثي احن بيج بحثيعه م بحدعاقأل بي ل بيج بحثياسجم بثا  بحثيفه م ب عأء ب جر بياتز بياااّ إ بيساتم
سززبثامباحثتأ ق برثربحثي احنبحث اياهإبي بحثاأتياب جربا ابحثيسجمبتمباهي  بحثي حولبحثاسجييي بح

 (Zahorik:1995 :12-15)ب  بحثيسات بحثع اي ب أثا  يقبحثسيجم حثفهمبحثسييقب اب
بحث     بحثسأثي ب حثيعأ ب باسُابيهأااأ بحثتج إ ث بيجب تمبي ألبح ثسأ بحث يأ ي إبيملبتاه
ب او بحثاتأ زبح تأتي بثا  يابيتا  بح احءإبر بيسايابع أحبحث   يجب جربراقأجبه هبحثيهأاحن

اقأعهأإبثيسب ت  بعقصبحث  تسأثي  ب اب هابغمبتهيياهيأإبوابي ح  بحث   بوس  أنبتمباسجيهأب ح 
عيأبعاي  بح تأثي بحثاسجييي بحثاقجياي بحثامبدبااتزب جربحثاس عك بت بجمبحثت بحثاغ  بتمبحثاسجمإب ح 

ب جربحتاميأابوااحنبحثياسجمبحثفااي ب كتلبتأيل 
ب بحثااحت  به ه بتهيي  با از ب ثيإ بيج ب ب حع  و أ بحثايايعأنبحثاسجييي  بحتاتكألبتما تقبتم

 ثيبتعي   بزحه اييب جرباسجمبيهأاامبحث     بحثسأثي ب حثيعأ ث بيجبت قبحثتالبثا بحث   إب ب
ب حثيساتي بحثإاتي  بحثقااحن ب اعيي  بح احء باإتيج باا م بتسّأث  باسجييي  بييأاتأن با  يا  ب هال

اقايمبباتسربحثااحت برثر ببي ألبحثاسجمبحثإاتم ثجياسجييجإب يأبيايأكربي بحثا  احنبحثإايم بتمب
يأبزهإبيعي   با  يقمبييتجبثجيسجييجبحا أ  بثاسزيزباسجمبحثيهأاحنبحثسيجي بايجب ي  باسجييي بيإف

بيتأهمبتمبات بتفأءهبحثسيجي بحثاسجييي ب ي سلبحثاسجمبتتمابياس ب حتااحي بثج   
 مشكلة البحث

بامباإايابيكتج بحث إتبتمبا ءبي إ  ب   ابااتيز يجبي لبي اهبحث أإتبحثيياحعي إب
ب سهبحثيهأاحن ب ب اسجم بحث اعم بحث أع  باعيي  ب جر بحثاسجييي  بحثسيجي  ب جر بحثقأ ييج بثا  بعت م

بحثياب ب حثإاتي  بحثسقجي  بحثقااحن ب اعيي  بحدهايأم باسزيز بييتج بإيج بتم بحثتج  ب تاه ا   بح تأتي 
  يلباحث اعأييبحثإاتمبحثياتأيلبتيأبيُ إ با أيجبتمب أ احءإبثيأبثهأبيجبا ابتتأتمبتمب عأءب

بث ب ا تي بياحات  بتمبرماحءبي احنبحثياسجم بحثامباتهم بحثإايم   بي ح هحثعيأ  ب ح تأثي بحثيساتي 
بحثوس  أنبحثامبواباسااا بتمعأءبح احء 

ب يجبهعأبااإاابيكتج بحثااحت بتمبحثاتأؤلبحلآام:
باأميابتمبا  يابيهأاامبحث     ب حثيعأ ث بهلبتجبحثايايعأنب أتاياحمبتعي    يجببزحه اييبثهأ
بت قبحثتالب تاهبحثتج بثا بحث   
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 هدف البحث
جب تقبحعي   بزحه اييبتمباسجمبيهأاامبحث     ب حثيعأ ث بي جربح احاب إاحنباسجييي ب  1

بت قبحثتالب تاهبحثتج بثج   
 اجراءاته الميدانية و منهج البحث -2
 منهج البحث2-1
يجهأبه بت أابيع مبيجبحد احءحنب حثي  حنبحثيع قي بحثامبيساياهأبحث أإتبث ي بحث يأعأنب اإج 

ب حث و لبحثربعاأ بحيا أابتا ا  بحث إتبح  ب جربحت ج  ب هالبحد أ   ب افتياهأ  ثتلب يب جيي 
 مب إتبيعه أبيأوأب  بيا س بحث أإتبثإلبيكتجا بح بحتايامبحث أإتبحثيعهيبحثا اي مبثت ع بي 

ب(5-3:بCreswell:2018)بب  يس ب إم 
 يبين تصميم المجموعة البحثية (1)جدول ال

 نوع الاختبار الاسلوب المتبع نوع الاختبار نوع المجموعة
 الاختبار البعدي اهوريكانموذج ز  الاختبار القبلي المجموعة التجريبية 
 الاختبار البعدي طريقة المدرس الاختبار القبلي المجموعة الضابطة

 مجتمع البحث وعينته  2-2
أيس ب يجب ج  بحثياإج بح  ثربتمبتجي بحثاا ي بحث اعي ب  ج مبحثايأا بتمببعينة البحثاتّ عنب

بتا  بكس بهم:ب)تإب إب إبا(إ(ب أث أ إبي ز يجب جرب120ح ع أاإبإيتب جغب ااهمبحلإ يأثمب)
 .(ب أث أ ب30 إيتباامبتلبكس  ب)

  ايق ب ك ح ي إبثايأجبايميلبيعأت بثج   بايجب (من شعبة )أ وابامبحيايأاب يع بحث إتب
 : ي  بحثااحت إبإيتبامباقتييهأبرثربي ي  ايجبياتأ يايج

 ب) :المجموعة التجريبية بحثاسجييم15اام بحث اعأيي با  يق ب ام ب أث أ إ ب أب( ب جيهأ تاياحمبحثيقااح
  .تعي   بزحه ايي

 ب) :المجموعة الضابطة ب تقبتتج  بحثااايسبحد ايأاع15اام باسجيهم ب اينبياأ س  ب أث أ إ إب(
  . هالبيقأاع بحثعاأ يب يجبحثي ي  ايجب اإايابتمابحث اعأييبحثيقااح

كتلب اياب  بحث اعأييبحث يقأاع بتسّأثيبتحقيق شروط التجربة التعليمية اأامبه هبحث ايق بثايأجب
بي ا  مب اويق

ب
 ( يبين تقسيم عينة البحث2)جدول ال

 طريقة التدريس عدد الطلبة المجموعة عدد الطلبة الاجمالي الشعبة
 أنموذج زاهوريك 15 التجريبية 30 أ
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 أسلوب اعتيادي 15 الضابطة 30 أ
 - - - 30 ب
 - - - 30 ج
 - - - 30 د

 نة البحث.تجانس وتكافؤ عي 2-3
 (30يبين تجانس العينة )ن= (3جدول )ال

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي القياس المتغيرات
 0 4.16 177.5 177.5 سم طول الجسم
 -0.64 6.05 75 73.7 كغم كتلة الجسم
 0 28.11 228 228 شهر العمر الزمني

ب)ببببب باوم ب ا ل بيسأي2يج بويم بحج با يج ب( ب يج ب ييسهأ بتأعنبيإو اه بحدثا حء ب جرب1±)ل )
بيعإعربتأ سبإبييأبيالب جربا أعسبحثسيع بتمبيامياحنبحث  لإبحثتاج إبحثسيابحثزيعم 

 بيجبيعأ ث ثجاإققبيجباتأتؤبحثي ي  ايجبامبيسأث  بعاأ يبحديا أاحنبحثق جي بثيهأاامبحث     بحثبب
ب( 3ت قبحثتالبتيأبي يجبتمبحث ا لب)

 يبين التكافؤ بين المجموعتين للمهارات المستخدمة (4جدول )ال
 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة*

 الدلالة
 ع س   ع س  

 غير دال 0.201 1.684 15.133 1.944 15.266 زمن اختبار مهارة الطبطبة
 غير دال 0.091 1.884 12.133 2.111 12.200 درجة من فوق الكتفاختبار مهارة المناولة 

  (0,05( وبنسبة خطا )2.048( ، والجدولية )28*درجة حرية )
تؤب(بتجبحثفا قب يجبحثي ي  ايجبغياباحث برإوأ يأ إبييأبيالب جرب   اباتأ3يااةبيجبحث ا لب)

بإ091 0ثيإت   ب جربحثا حثمب) يجبي ي  امبحث إتبحثاأ   ب حثا اي ي  بر ب جمنبويي ب)ن(بح
(ب اا  ب05 0(ب عابيتا  بادث ب)048 2(إب همبتولبيجبويي ب)ن(بحث ا ثي بحث أثم ب)201 0
ب) بب28إاي  ب يجب2−30= برإوأ ي  بادث  ب حن بتا ق ب   ا ب ام برثر بيكيا بحث ع بح يا (إ

بحثي ي  ايجبو لبا  يقبحثا ا   
ب
 
 المستخدمةوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات  2-4

  حثيوأاابحثسا ي ب حد ع ي 
 )ك ت بحثيسج يأنب)حدعااعن 
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 (هأزبدب ا  بكيومبع عب TOSHIBA(ب ااب)2) 
 حتايأاهبافايغبحث يأعأنب 
 يجس بتاهبتج بوأع عمب 
 (15تاحنبتج ب ااب) 
 كاي بويأسب 
 (5وأتاهب ااب) 
 بتايقبحثسيلبحثيتأ اب

 لاختبارات قيد البحث مواصفات ا 2-5
 (375: 2024)مشرف:  ية بكرة السلةمهارة الطبطبة العال اختبار 2-5-1

 اسم الاختبار: اختبار الطبطبة العالية بكرة السلة.
بيهددالبهدد حبحديا ددأابرثددربويددأسبتددا  بتاحءبيهددأاهبحث    دد بحثسأثيدد ب أثدد احعالغرررم مررن الاختبررار: 

ب(بيااح  20حثيتي اهبثيتأت ب)
ي ب(إبكداب2إبتاادأبتدج بوأع عيادأجب دااب)يجس بتاهبتج إبتأ  با وينبرثتاا عيد الأدوات المستخدمة: 

بويأسإبكاي بثاإايابحثيتأت إب وأتاه 
(بيادداح إب20ر داحءحنبحديا دأا:بيدامباتدمبي ديجبياد حزييجب جدربتاهبحثيجسد بافودلب يعهيدأبيتدأت ب)

ب إيتبييملبحثي بح  لبي بحث احي ب)ت(ب حثي بحثمأعمبي بحثعهأي ب) ( 
 احيددد ب)ت(بيايددد ح ب اددد بحدتددداساحابثج ددداءبحثسدددأثم ب  عدددابيقدددلبحثييا خدددابيجدددلبيددد بحثوصرررف الأداء: 

ا  بر  أءبركأاهبحث اءإبيق مب أثاتهبي بتاحءبحث     بحثسأثي ب أتاياحمبحث احعبحثيتي اهب أووربت
 ييتع بإاربيولبرثربي بحثعهأي ب) ( 

 تعليمات الاختبار:
بث اء ي  ب جربحثييا خابحايأ ب ا بحدتاساحابحثوإيةبو لبر  أءبركأاهبح

بيعاهمبحديا أاب عابح ايأزبحثييا خابي بحثعهأي ب) (ب أووربتا  بييتع  
بييعةبتلبييا خابيإأ ث ب حإاهبتق ب احءبحديا أا 

 
 طريقة التسجيل:

بيق مبحثيتّ لب أثعاحءب جربتتيأءبحثييا ايجإب ح   أءبركأاهبحث اءإب اا يجبحثعاأ ي 
بابي بحثعهأي ب) (بثايأجباو بات يلبحثزيج يا ثربحثيؤوّنب يجي بحثا وينإب يقلب ع

 التسجيل:
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 إبيدامباتدد يلبحثددزيجبحثدد عبيتدداماو بحثييا خددابثق دد بحثيتددأت بيددجبحثعق دد ب)ت(برثددربحثعق دد ب) (ب أثمأعيدد
ب تمبإألبحااتأ بتعبييأثف بوأع عي بتمعأءبح احءباُجمربحثيإأ ث ب دباُإات بعاي اهأ 

ب
 طبطبة العاليةيوضح اختبار ال (1شكل )ال

 (681: 2025وهيب:)  ق الكتفاختبار أداء المناولة الطويلة من فو 2-5-2
 ويأسبتاحءبحثيعأ ث بحث  يج بيجبت قبحثتال الغرم الاختبار: 
اي ب(إبك٥م(ب ااب)۱(إبوأتاهإبإجقبو اهب)٥يجس بتاهبحثتج بتاحنبتج ب ااب)الأدوات اللازمة: 

بم( ۳۰ويأسب جاعب)
 اءبحثايي بحثإاهب يا هأبحثربيعاولبحثيجس ب عابحكأاهبحثبيقلبحثييا ابو سمواصفات الأداء: 

جب اتبييجبو لبحثيت لإبيق مبحثييا اب أاحءبحثيعأ ث بحث  يج بيجبت قبحثتالب جربحثإجقبحثياومبثي
مب ا جب(إبحعبيق مبحثييا اب يعأ ث ب كاهبتاحنب جربحثا حث٥(بممب)٢ممب)(ب۳(بممب)٤(بممب)1حثاومب)

ياا(ب جبو سبب٦(ب)۱ ۲يااب جبو سبحثايي بحثإاهب حثإجقب)ب١٢(ب٥-٤-٣ا ولبي سابحثإجقب)
ب( ۲حثايي بحثإاهبتيأبي اةبتمبحثكتلب)

 شروط الاداء:
 ثتلبييا ابيإأ ث ب حإاه  -
 . جربحثييا اب امبحثيا  بيجبو سبحثايي بحثإاهب عابحداحء-

بحثإجقباا  يت لبثتلبتاهبايسباحيلبحثإجقباا ايجإب يت لبثتلبتاهبايسبيإي بالتسجيل: 
ب حإاهإب وفابثجتاهبيأا بحثإجق
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ب
 يوضح اختبار المناولة من فوق الكتف (2شكل )ال

 ختبارات.الاسس العلمية للا 2-6
 وأمبحث أإتب أتاياحمبحثواقبحث حامب  إتأ بحث  ابحثاا يسمبثجم أن الصدق: -1
 ساب (Test–Retestيا أاب)ثجاإققبيجبم أنبحديا أاحنإبحتايامبحث أإتب ايق بر أاهبحد الثبات: -2

بح بيسأيل ب أتاياحم بحث يأعأنبرإوأ يأ  بيسأث   ب  سا ب يجبحثا  يقيج  بيإااه بزيعي  باا أ يا ابتااه
باةبتم يات جإبت هانبحثعاأ يبتجبحديا أاحنبحثيهأاي باايا ب اا  ب أثي بيجبحثم أنإبتيأبه بي ب

 ( 5حث ا لب)
 يبين ثبات الاختبارات (5جدول )ال

 الصدق الذاتي الاحصائية (*Rمعامل الثبات ) ت الاختبارا ت
 0.97 معنوي 0.96 اختبار مهارة الطبطبة العالية 1
 0.96 معنوي 0.93 اختبار مهارة المناولة من فوق الكتف 2

ب8=2-10، ودرجة حرية 0.05(، بمستوى دلالة 0.63( الجدولية )Rقيمة )*
نبويمبي باايا ب اا  ب أثي بيجبحثم أنإبر ب جم(بتجبحديا أاحنبحثيتايا5يااةبيجبحث ا لب)     

حث ا ثي ب (R(إب همبت جربيجبويي ب)93 0إب96 0حثيإت   ب جربحثا حثمب) (Rيسأيلبحداا أ ب)
ب) بيتا  بادث  ب)05 0 عا بإاي  ب اا   بيالب جربايا بحديا أاحنب اا  ب10−2=بب8( بييأ (إ

يتأعي بحد ايأاب جيهأبتمبويأسب  يامياحنبحث إت  أثي بيجبحثم أنب ح 
 التجربة الاستطلاعية  2-7

ثتأ  ب(بتمبايأمبح2025ب/10ب/5وأمبحث أإتب إ احءبحثا ا  بحدتا   ي بي مب)بحدإا(بحثي حتقب)ب
إب جرب ع أا(بو أإأ بتمبحثقأ  بحثايأاي بحثاأ س بثتجي بحثاا ي بحث اعي ب  ج مبحثايأا ب/ب أيس بح9)

ب  ب(ب  10 يع بحتا   ي ب جغب ااهأب)
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بتم بح ا حنبحثيتاياي  بحديا أاحنب و إي  بيا بي ءي  بيج بثجاأتا بحثا ا   به ه بر احء ب  أء
بتايقبحثسيلبحث بيتأ احث إتإبتا  ب جباإايابحثزيجبحث زمبثاعفي بتلبحيا أاإب حثاأتابيجبتفأءه

مبثفسجحا  يقب وااا ب جرباعفي بحلإ احءحنبحثيياحعي ب ي ح ه بحثيس وأنبحثامبوابا هابتمبتمعأءبحث
بثجا ا  إبراأت برثربحتاياح بيسأيلبم أنبحديا أاحن  

 الوحدة التعريفية 2-8
بحثكا عبب بو ل بزحه ايي بحعي    ب أتااحاي ي  بحثا اي ي  بثجي ي    باسايفي  ب إاه بحث أإتب أ احا وأم

اينب ا  يقبحثيعهأ بحثاسجييمإبح بامبا  يقهأبيجبو لبيااسبحثيأاهب)م باب يابحإيابيوجة(ب ح 
إب تأجبحثهالبيجبحث إاهبحثاسايفي باإقيقبيأبيأامب:بب2025ب/10/ببب12تمبي مب)حدإا(بحثي حتق

باسايلبحث   ب أتااحاي ي بحعي   بزحه اييب تهييا ب حهاحت  
ابسايلبحث   ب أوتأمبي  بحث إاهبحثاسجييي ب ح  احءحنبا  يقهأب اع ييهأب ات يجباو با  1

بتأيلب عهأ 
بيسهمب جربحداحءب افأ جهمبيجبحتاأ بحثيأاه اسايلبحث   ب اك   2
با أ زبحدي أءبحثامبييتجبحجباإاتبتمبحمعأءبا  يقبحثيعهيبحثاسجييم   3
بحتماإايابحثزيجبحث عباتاماو بحثايايعأنب اتاحاحنبحداحءب  يأبيا ءمبي بحثيعهيبحثااب  4

بب:الاختبارات القبلية 2-9 بر احء بحثحام بيج بحث إت بثسيع  بحثق جي  بحثاأ   بديا أاحن ي ي  ايج
ي ب(بتمبايأمبحثتأ  بحثسأكاهبو أإأ إب  ثيبتمبتج12/10/2025 حثا اي ي بي مبح إابحثي حتقب)

 لبحث اءبيع بوحثاا ي بحث اعي ب  ج مبحثايأا ب/ب أيس بح ع أاإب هالباإايابحثيتا  بح  ثمب تاحابحثس
ب ا  يقبحث اعأييبحثاسجييمبحثيأصب أثا ا   

 رئيسة التجربة ال 2-10
 المنهج التعليمي )لأنموذج زاهوريك( 2-10-1

 بيعأ ثوأمبحث إتب أ احاب إاحنباسجييي ب جرب تقبحدعي   ب)زحه ايي(بثاسجمبيهأاامببحث     ب حث
حيجبت قبحثتالبتمبتاهبحثتج ب حثامبت لبيامبا  يقهأب جربحثي ي   بحثا اي ي بتمبإيجبت لب

با  بيجبو لبحثيااس اتايامبحثي ي   بحثاأ   بحدتج  بحثي
جبي(بايايعأنبثتلبيهأاهبحثامبت لباتايامبتمبحثقتمبحثا يتمب5ح بوأمبحث أإتب أ احاب اوييمب)

يق إب(باو90(بحتأ ي ب  حو بااسباسجييمبتلبحت  عب زيجب)8حثااسبحثاسجييي بإيتبحتاماقبحثيعهيب)
ب تييأبيجمبا ايةب وتأمبحثااسبحثاسجييي  

ب(باب يكيلبحدإيأءبحثسأمب حدإيأءبحثيأصبثات بإاحاحهبحث تمب20ح د:بحثقتمبحثاإاياع:ب)
ب(باب يقتمبحثربم تبياحإلب60مأعيأ:بحثقتمبحثا يتمب)
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ابد ا أحياإج باعكي بحثيسج يأنب:ب هعأب عايأبي اءبحث أث ب اسجمبيهأاهب اياهبيامبحدي ب ع اب  1
أباسا ابح بحث     بحث ح   ب عهحثيهأاحنبحثتأ ق بحثامباسجيهأبيم بحثيعأ ث بيجبت قبحثتالبب

 يسيأابثاقيمبحثيسج يأنبحث اياهبث حبتسجي بي  بحجبيامبا  ياباجيبحثيسج يأنبحثتأ ق ب 
بحثياإج بتيملبا ايةبحتمب  2 ياإج بحتاتأ بحثيسج يأن:بي  باقايمبحثيسج يأنبتأيج بتمبه ه

 حثيهأاهبحثيعأ ث ب افولبحثياحإلبحثفعي بثهأب 
بحثياإج بي  ب جربحثياسجمبثجبياسالب جربحاقبحثافأويلبياإج بتهمبحثيسج يأنب  3 :بتمبه ه

بزيأاهب بي ل بيج بحث أث  ب يتأ اه بحثيسجم با ا ب يت ج بثجيهأاحن ب اإجيجهأ بحث اياه ثلأتتأا
 حدعك  ب حثيعأوكأنبييأبي تابثج أث بحثفهمب حثيسات  

بيجبيه  4 باسجي  بيأ بحث عربحثيساتي  بااايجبوقل ب: بحثيسج يأنب بحتاياحم أاامبحث     بياإج 
  حثيعأ ث ب يس ربحثفاو بحثتأيج بيجبح لبا  يلبيساتا 

ياحمبياإج بحثافتياب أثيسج يأن:ببيع ممبتمبه هبحثياإج ب جربحثياسجمبحجبيفتابتمبتيفي بحتا  5
 حثيسج يأنب حثيسأالبحثامبحتات هأب  اقب جيي بت حءب أثايايجبح بحثيعأتت بح بيأا هأ 

ب يتام  6 بحثياأيم: بحثقتم بي 10اقبزيجب)مأثمأ: ب ايايعأنباها  إ باا يإي  ب ياايجبثس   باإ ب(
باتجيلبحث   ب  ح  ب يامبثلإ أ  ب جي بتمبحث إاهبحثاسجييي بحثقأاي إبممبحدعواحل

 الاختبارات البعدية  2-11
بحثي حتقب بحدإا بي م بحث ساي  بحديا أاحن ب إ احء بحثيتأ ا بحثسيل بتايق ب  يتأ اه بحث أإت بوأم
بحث12/12/2025) بحثقأ  ب( بحثاسجييي  بحثاا س با  يق بيج بحدعاهأء ب سا بو أإأ بحثسأكاه تأ  

بحث ا لب بياح أه بي  بحدع أا ب/ أيس  بحثايأا  ب  ج م بحث اعي  بحثاا ي  ب قتم بحثيأو  حثايأا 
  حد احءحنبحثامباينب يهأبحديا أاحنبحثق جي 

بالوسائل الاحصائية  2-12 بثجححتايام بحلإإوأ ي  بحثإقي   ب اعأيي بحد ايأ ي بث أإت سج م
(SPSS)  تمبيسأث  بحث يأعأنب حتاياح بحثعاأ يبحلإإوأ ي بحثيأو ب يامياحنبحث إت 
 نتائج وتحليلها ومناقشتها عرم ال – 3
 .وتحليلها الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية عرم  نتائج 3-1

( المحسوبة للمجموعة التجريبية للاختبارين Tالانحرافات المعيارية وقيمة )يبين قيم الاوساط الحسابية و  (6الجدول )
 القبلي والبعدي.

وحدة  الاختبار
 القياس

 البعدي القبلي
* Tقيمة ع  ف س  ف

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
 دال 7.623 2.099 4.133 1.647 11 1.684 15.133 زمن الطبطبة

 دال 16.362 0.883 3.733 1.597 15.866 1.884 12.133 درجة المناولة من فوق الكتف
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 ( 0,05( وبنسبة خطا )2.145( والجدولية )14درجة حرية) 
 ابطة. نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الض عرم وتحليل 3-2
بة لأفراد المحسو  (T)معيارية، إضافة إلى قيمة يوضح الجدول القيم المتعلقة بالأوساط الحسابية والانحرافات ال (7جدول )ال

 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي.
وحدة  الاختبار

 القياس
* Tقيمة ع  ف س  ف البعدي القبلي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
 دال 5.501 1.971 2.80 0.833 12.466 1.944 15.266 زمن الطبطبة

 دال 7.597 0.883 1.733 1.791 13.933 2.111 12.200 درجة كتفالمناولة من فوق ال

 ( 0,05( وبنسبة خطا )2.145( والجدولية )14درجة حرية) 
 ..لاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها إحصائيا  اعرم نتائج  3-3

 (8جدول )ال
للمجموعتين  المحسوبة (Tالمعيارية، إضافة إلى قيمة )يبين الجدول القيم المتعلقة بالأوساط الحسابية والانحرافات 

 .التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية، وذلك بهدف التعرف على الفروق الإحصائية بين المجموعتين
وحدة  الاختبار

 القياس
* Tقيمة مج تجريبية مج ضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
 دال 3.076 1.647 11 0.833 12.466 زمن الطبطبة

 دال 3.119 1.597 15.866 1.733 13.933 درجة  المناولة من فوق الكتف

 ( 0,05( وبنسبة خطا )2.048( والجدولية )28درجة حرية) 
 مناقشة النتائج:  4 -3

 ساي بتمبحنبحثثجي ي   بحثا اي ي باف وأبثوأثةبحديا أاببا يجبعاأ يبحديا أاحنبحثق جي ب حث ساي ببببب
مبيجبيهأاامبحث     ب حثيعأ ث بحث  يج ب يسز بحث أإتب ثيبحثاف قبحثربحعي   بزحه اييبحثيتايا

بو لبحث أإتب حث عبياايجبياحإلباسجييي باتهمبتمباإتيجبح احءبحثيهأاعبثجياسجييجبيجبي ل
ات بقب ثيبحدعي   بحث عبيساياب جربا ابحث أث بتمب عأءبحثيسحثايايعأنبحثامبت اهأبحث أإتب ت

س مب"حجبحثاسجمبحثعك بي سلبحغج بحثياسجييجبيق ي جب يحثامبتانبحثربا  ابحثي ي   بحثا اي ي ب
 جبحثسيلبيجبي لبااحت بح تتأاب إلبحثيكت نب ا  يقبيأباسجي هبإيتبيتاتكف جبحي اح ب ي ا 

بحثا بيهأاحنب يق ي جب أثيهأم بحثا  يق" بمم بحثسقجي  ب جربحثيسات  : 2013:صلاح ويوسف)مباسايا
بثااسبإحتيأببتيأباساب"بحثع اي بحث عأ ي ب ا اهأبتمبحثافأ لبحد ايأ مبتمبحثيياحجبت بغات ب، (8

بثاف قح حثع اي بحدعتأعي بحثامب اإنبتهيي بر احزبا ابحثياسجمبدتاكألبحثيسات ب عفت بإب   ثيب
بعاي  ب  يسي بع  ب ج عي   بزحه اييبه  بح تأسبحثامباق م ب ع بي سلبحدااحتأنبحثإتي  ي باح

ب(40:ب2016 يتر:)تجييأجب ببحثيسات "
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ثيإت   ب(بويمبح  تأ بحثإتأ ي ب حدعإاحتأنبحثيسيأاي إبتا  ب جبويمب)ن(بح7ي يجبحث ا لب)ببببب
(بثي ي  امبحث إتبحثاأ   ب حثا اي ي بتمبحديا أاحنبحثيتاياي بتمبحث إت ب واب أءنبويمب)ن

بيكيابرثرب   ابتا ببحثيإت   بت جربيج بحث ا ثي ب عابيتا  بحثادث بحثيساياإبييأ قبويي ب)ن(
ب حنبادث برإوأ ي ب يجبحثي ي  ايجإب تأعنبه هبحثفا قبثوأثةبحثي ي   بحثا اي ي   

لبعبيسي يسز بحث أإتب ثيبحثاف قبحثربحعي   بزحه اييبتإابعيأ  بحثاسجيمبحث عأ مبحثعك بحث ببببب
بحثياسجييج ب  ااهأبب جرباز يا ب جب ايقبكاحبحثيهأاه  أثيسج يأنب حثيسأالبيجبي لبياحإج 

ب حثا  يقبحثسيجمبثجي ب حثا  ب يجبحثيسج يأنبحثيساتي  بحث حتاه بحثيسج يأنبحثيساتي  ييأببهأاحن اقايم
أث  بي بثيس"حجبا تياب ايق بيمأثيايةبثجياسجييجباسجمبتتالب زيأاهبحيتأعيأاهمبحثيساتي ب حثإاتي ب ب

بحثيسج ب ب ااحي ب جربحتاق ألبحثيسج يأنب يمياحنبحثاسجم أاهبييأنبثا بحثياسجييجب ا  يلبوااحاهم
بحد لبثجاإويلبحثيساتمب حثيهأا ب ح بحثيع   بحث عبيسا ب جرباعكي بحث حتاه باسايا بح   بثس وحثاسجم

ب(469ب:Zhang:2004)ب يعهيأإبحجبحتأثي بحثاسجمباااتزب جربحتج  بحثافتيا"
ثدربتأ جيد بتعيد   بزحه ايديبتدمباعكدي بيسج يدأنبحث ج د بيدجبيد لبيسز بحث أإدتبحثعادأ يبحثياإققد بر

تدهمبيحثافأ لب حثيعأوك ب يجبحثيسجمب حث ج  إبتا  ب جبا  يد بح تد ج بيدجبو دلبحثيسجدمإبح يدابحثد عب
تجبتتددج  بحثاقدد يمبب تدمبااتدديلبحثيسج يددأنبتدمبحثدد حتاهب دداد بيدجبحدتافددأءب إف هددأب ود اهبتدد إي  ب

جدربثاسالبرثربيتا  باقايهمبحثيساتمب حثإاتمبتمبتاحءبحثيهأاحنإبييدأبيسيدلب حثيا  بيايةبثج ج  بح
اسجمبرمأاهبودااحاهمبحثسقجيد ب يزيدابيدجباحتسيداهمبعإد باسجدمبحثيهدأاحنإبح يدابحثد عبيادفمب جدرب يجيد بحثد

ب أع أ بيجبحثياس ب حثاك يق 
ق ب بحثم إب اتهمبتمباعييتجب  يس بحثاسجمبحث عأ مباتأ ابحثياسجييجب جرب عأءبيسعربثيأبياسجي عب 

جبي قااحاهمب جربإلبحثيكت نإبر بيسايابحثياسجي جب جربتعفتهمبتمبحث و لبرثربحثإج لب اد ب
بيسات حعا أاباقاييهأبثهمب و اهب أهزه بتيأبيكسا جبتجبحثاسجمبيايملبتمب عأءبحثيسعرب اع يمبحث

بقام مب تيج بثاإقيقبحثع أحب حثا ثيسبي اابإف بحثيسج يأنإبح يابحث عبيسززبكس اهمب أجبحثاسج
(Wheatly:19913:ب)  

 يسددز بحث أإددتبحجبحثا  يددقبحثسيجددمب تاحءبحثاتدداحاحنب اقددايمبحثام يدد بحثاح سدد ب سددابح احءبي أكدداهبببببب
 اوددإيةبح ي ددأءب حثيعأوكدد ب دديجبحثيسجددمب حثياسجيدديجب ددجب ايددقبحعيدد   بزحه ايدديبحثدد عبيادديةب ي دد ب

حثيهددأاحنبييددأبيدؤاعبحثددربتأ جيدد بتدمبحاقددأجبحثيهددأاحنبباسجيييد بتأ جدد باد تابحثسعأوددابح تأتددي بثاسجديم
" حجببحث دداحييبحثاسجيييدد بحثادمباتددايامبحتددااحاي ي بحثإاتيد ب  عددأءبيتدأاحنبإاتيدد بوددإيإ بثجيهدأاحنب

ب حثع ايدددد بحث عأ يدددد باسيددددلب جددددرباإقيددددقبعاددددأ يبياقايدددد بتددددمبيتددددا  بحثيهددددأاحنبحثإاتيدددد بحثياسجيدددد "
ب(11:ب2018إعأ:)
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سجمبربتأ جيد بتعيد   بزحه ايديبتدمبزيدأاهباغ د بحثياسجيديجبتدمبحثدا بيسدز بحث أإدتبهد هبحثعادأ يبرثدببببب
يت أعدأاهمب تهمبحثيهأاحنبحثياا   ب أثجس  إبر بتاأحبه حبحثعي   بثجياسجييجبتاو بحتاتكدألبودااحاهمب ح 

 ود اهبتتاددلإبتاد  ب ددجبادد تياب ي د باسجيييدد بيعأتدد  باتدأ اب ييدد بحثياسجيدديجب جدربحث ودد لبرثددرب
تتددهمب ثدديبتددمبرمددأاهباحتسيدداهمب اكدد وهمبثدداسجمبحثيهددأاحنإب اإفيددزهمب جددربيتددا  باسجددمبتتاددل ب ودداب

بحثيكأات بحثفأ ج بتمبحثاا سب حدتاساحاب احءبحثيهأاحنبحثي ج    
  ودد بب ا دديجبحجبح هدداحلبحثيهأايدد بادداا  بحاا أ ددأ ب ميقددأ ب أ هدداحلبحثيساتيدد إبر برجبحثس ودد ب يعهيددأ

باع أ بثجافأ ددلبحثياتأيددلب دديجبحث أعدد بحثيساتددمب حث أعدد بحثيهددأاتأيجيدد إب تجبح احءبحثإاتددمبيسددابعاأ دد
بب(45:ب1995:ا  ا)

 الخاتمة: -4
 جدربتعيد   بزحه ايديبتدمباإتديجبيتدا  ببتتدهمحثي عيد بحث أإتبرثربتجبحثايايعأنبحثاسجيييد با ولب

ت هدددابحث اعددددأييبحثاسجييدددمبحثاقجيدددداعبإب باسجدددمبيهدددأاامبحث    دددد ب حثيعأ ثددد ب تدددداهبحثتدددج بثدددا بحث دددد  
أمياح بري أ يدأ بتدمباسجدمبحثيهدأاحنإبردبتجبيتدا  بحثا د ابتدأجبتودلبيقأاعد بحثيتايامبيجبو لبحثيااسبا

افدد قبح تددج  بحثاسجييددمبحثقددأ مب جددربتعيدد   بإب ب أث اعددأييبحثاسجييددمبحثيسايدداب جددربتعيدد   بزحه ايددي
زحه ايدديب جددربح تددج  بحثاسجييددمبحثيا دد بتددمبا دد يابيتددا  بتاحءبيهددأاامبحث    دد ب حثيعأ ثدد ب تدداهب

إباادديع بيددجباع دديمبتددمبياحإددلبحثدداسجمب يكددأات بتأ جدد بثج دد  بتمعددأءبحثسيجيدد بحثاسجيييدد حثتددج إبثيددأبي
أ ايأابتعي   بزحه اييبتمبااايسبحثيهأاحنبح تأتي ب تداهبحثتدج بثيدأبثد بيدجبا ابحث أإتب  ي ومب

اكدد ي بيااتددمبحثاا يدد بحثايأاددي ب جددربإب بتسددألبتددمباإتدديجباسجددمبحث دد  ب ا دد يابتاح هددمبحثيهددأاع
إبعيأ  بحثاسجييي بحثإايم إب يعهأبتعيد   بزحه ايديإبتدمباسجديمبحثيهدأاحنبحثايأادي بحثيياجفد حتاياحمبحث

ح  دداحءبااحتددأنبيكددأ ه ب أتدداياحمبتعيدد   بزحه ايدديبتددمباسجدديمبيهددأاحنبايأاددي بتيددا ب  جددربت ددأنب ب
ب. ياي بيياجف بثجاإققبيجبتأ جيا بتمبي أدنباسجييي بياسااه
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 الوحدة التعليمية الأولى (1)ملحق ال
 الملاحظات التشكيل الفعاليات والمهارات الزمن اقسام الوحدة التعليمية

القسم 
 الاعدادي

 د 20

 د 5 المقدمة
 لطلاب، تسجيل الحضور، اداء تحية الدرسحضور ا

   

                

التأكيد على الضبط 
 والنظام 

الالتزام بتطبيق 
 التمرينات

علما ان القسم 
التمهيدي والختامي 
هو من مسؤولية 

 مدرس المادة

الاحماء 
 د 5 العام

السير، الهرولة، الهرولة بخطوات واسعة، مرجحة 
بالتناوب، تدوير الجذع يمينا  الذراعين امام خلف 

 ويسارا  بالتناوب رفع الركبتين للأعلى.

  

 

    
الاحماء 
 د 10 الخاص

الوقوف وثني الجذع للأمام وللجانبين، قفزات على 
البقعة، تمرينات الاحساس بالأداء )تمرينات القوس، 
النزول على الركبتين من وضع الوقوف، تمرينات مع 
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 الزميل(.
                      

القسم 
 الرئيسي
 د 60

الجزء 
 التعليمي

 :الخطوات التعليمية وفق أنموذج زاهوريك د 20
 مرحلررررررررررررررررة تنشررررررررررررررررريط المعرفررررررررررررررررة السرررررررررررررررررابقة: 

يبدأ المدرس بإثارة خبرات الطلاب السرابقة مرن خرلال 
بهدف استرجاع ما  طرح أسئلة تتعلق بمهارة المناولة،

  .لديهم من معلومات حول الأداء الصحيح للمهارة
 (مرحلرررررررررررررررة عررررررررررررررررم النمررررررررررررررروذج )التقررررررررررررررررديم: 

يقوم المدرس بشرح مهارة المناولة، ولاسيما المناولة 
الطويلة مرن فروق الكترف، مرع توضريح النقراط الفنيرة 
والأخطراء الشرائعة، ثرم يعررم الأداء النمروذجي أمرام 

  .الطلاب بشكل عملي
 ة المعالجرررررررررررررررررررررررررررة المعرفيرررررررررررررررررررررررررررةمرحلررررررررررررررررررررررررررر: 

يطررررح المررردرس سرررؤالا  علرررى شررركل مشررركلة لتحفيرررز 
 :التفكيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر، مثرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل

 ،(هل يجب أن ترُؤدىى المناولرة مرن مسرتوى الصردر )
ويُطلب من الطلاب تحليل الأداء والتفكير في الحلرول 

  .المناسبة
 مرحلررررررررررررررررررررررررررة التطبيررررررررررررررررررررررررررق والممارسررررررررررررررررررررررررررة: 

 4–3يرررتم تقسررريم الطرررلاب إلرررى مجموعرررات صرررغيرة )
ونون فيما بينهم لتطبيق المهارة ومناقشة طلاب(، يتعا

الحلول المقترحة، مع تبادل الآراء والخبرات للوصرول 
  .إلى الأداء الأمثل

 مرحلررررررررررررررررة التقررررررررررررررررويم والتغذيررررررررررررررررة الراجعررررررررررررررررة: 
يقروم المرردرس بمتابعررة أداء الطررلاب، وتقررديم التغذيررة 
الراجعة المناسبة، وتصرحيح الأخطراء، وتعزيرز الأداء 

  .ف التعلمالصحيح بما يحقق أهدا
 

 

                                                    

                      
 

الانتباه الى شرح 
 المهارة والعرم
الاجابة على 
السؤال بشكل 

 مفهوم
يتقدم طالب من كل 
مجموعة لإعطاء 
الجواب للمدرس 
 ليقوم بتدوينه 
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ب

الجزء  
التطبيقي 

 د 40

مرين ت
1  
(10 )

 د
 
 
 

تمرين 
2 
(10 )

 د
 
 

 
تمرين 
3 
(10 )

 د
 
 
(10 )

 د

يقوم الطالب بمسك الكرة ويقف امام الجدار ويقوم  -
ين بالمناولة للجدار واستلام الكرة وتكرار الاداء لح

 انتهاء الوقت  
 
 

 
 

 ايقف كل طالب امام الاخر واداء المناولة فيما بينه -
 قت.يتم تكرار الاداء لحين انتهاء الو  -

 
 
 
 

يقوم المدرس بعمل صفين متوازيين ويقوم الطالب 
بأداء المناولة والرجوع الى اخر الصف ويستمر 

 التمرين بالتكرار لحين انتهاء الوقت 
 
 
مرحلة التفكير بالمعلومات:  ينبغي في  -5  -

م هذه المرحلة على المتعلم ان يفكر في كيفية استخدا
 بطرق علمية سواءالمعلومات والمعارف التي اكتسبها 
 بالتمرين او المنافسة او خارجها..

   

يشمل وقت التمرين 
والراحة والتغذية 

الراجعة بعد الاداء 
يتم التبديل الى 
جهة اليسار 

للمدافع وتطبيق 
 نفس الاداء 

يتم تكرار الاداء 
لحين انتهاء 

 الوقت.
 
 
 
 
 
 

الحرص على 
التعاون والعمل 

 الجماعي 

القسم 
 الختامي 

 ( د10)

 تمارين تهدئة، لعبة صغيرة، انهاء الدرس والانصراف 
   

              

التأكيد على الضبط 
 والنظام 
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