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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims to identify the contribution of certain body 
measurements, physical fitness abilities, and kinematic variables to the 

performance of the overhand serve, and to establish them as scientific indicators 

in the volleyball player selection process. The researcher used a descriptive 

approach with correlational analysis. The research sample consisted of (25) 

fourth-year secondary school students aged (16-17) years. The research 

instruments included body measurements, physical fitness tests, and kinematic 

analysis of the overhand serve performance. The results showed statistically 

significant positive correlations between anthropometric measurements (total 

height, arm length, upper arm circumference) and kinematic variables (ball 

release angle, elbow angle) and serving performance. The results also indicated 

that physical abilities, particularly explosive arm power, significantly 

contributed to explaining skill performance. The researcher concluded that 

considering these variables is crucial in sports selection and training processes, 

given their active role in improving the skill performance of volleyball players. 
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يرات عبين على وفق بعض القياسات الجسمية وقدرات اللياقة البدنية والمتغاللااختيار 
 الكينماتيكية لاداء مهارة الارسال من الأعلى في كرة الطائرة

 ضحى عبدالجبار محمد
 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخصال معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

عبين، قياسات اللا اختيار
جسمية ،لياقة بدنية ، 

 متغيرات كينماتيكية
 
 
 
 
 

يهدف البحث إلى تعرف  إسهههههههههههيا بع  السييسههههههههههيي ال سهههههههههه ي    دراي ال يي   
البدني   ال تغيراي الكين يتيكي  في أداء  هيرة الإرسههيم  ا الى ىو  اىت يد ي ك راههراي 

نتسيء لاىبي الكرة الطيئرة. اسههههههههههههههههتمد ي البيحي   ال نه  ال  هههههههههههههههه ي ى  ي  في ى  ي  ا
( طيلبًي  ا ال هف الراب  25بأسه    العق يي الارتبيطي و  ااهت  ي ىين  البحث ى ى  

 ( سن .17–16الإىدادي بع ر  
ت ي ي أد اي البحث في السييسيي ال س ي و  امتبيراي ال يي   البدني و  التح يم 

 هههيرة الإرسهههههههههههههههههيم  ا الى ى. ألاهري النتههيئ     د ىق ههيي ارتبههيط الكين ههيتيكي لداء 
   ب  ذاي دلال  إح هههيئي  بيا السييسهههيي ال سههه ي   الط م الك يو ط م الذرا و  حيط 
العضهههههههههههههههههههد(  ال تغيراي الكين ههههيتيكيهههه   ما يهههه  انطقا الكرةو ما يهههه  ال رفا(  أداء  هههههيرة 

 لا سي ي الس ة الان  يري  ل ذراىياو أسه ي بيني النتيئ  أا السدراي البدني و   الإرسيم. 
 بنسب  ىيلي  في ت سير الداء ال هيري.

أ  ي  اىت يد  ذه ال تغيراي في ى  ييي الانتسيء الرييضههههههي   البحي ي اسههههههتنت 
 التدري و ل ي لهي  ا د ر فيىم في تحسههههههههههههههههيا  سههههههههههههههههت   الداء ال هيري لقىبي الكرة 

 الطيئرة.

 

 المقدمة: - 1
الكرة الطيئرة  ا اللعي  ال  يىي  التي تتط    ست   ىيليًي  ا الت افا بيا الم يئص  تعُد    

ال س ي   البدني   ال هيري و إذ يعت د الداء الني ح فيهي ى ى التكي م بيا البنيء ال س ي  السدراي 
ي اله   ي  البدني   ال يكينيكي  الحي ي  ل حرك .  تعُد  هيرة الإرسيم  ا الى ى إحد  ال هيرا

السيسي  التي ترير باكم  بيار في   رييي ال ع   نتيئ هو ل ي ت ت كه  ا  درة ى ى تحسيا النسيط 
ربيك تنلايا ال ريا ال نيفس.  ال بيارة  ا 

    التط ر الع  ي في   يم ى  ا الرييض و أ بحي ى  ي  امتيير القىبيا تعت د ى ى       
سيي ال س ي   امتبيراي ال يي   البدني   التح يم الكين يتيكي للأداء أسس ى  ي  د يس و تستند إلى السيي

الحركيو بدلًا  ا الاىت يد ى ى ال قحلا  الذاتي  أ  المبرة فسط. إذ تاير الدراسيي الحديي  إلى أا 
م يئص  يم الط مو  ط م الذرا و  نِسَ  ال ساو إضيف  إلى الس ة الان  يري   الت افا الحركيو 

    كبيرة في ن يح أداء  هيراي الكرة الطيئرةو  لا سي ي  هيرة الإرسيم.تسها بدر 
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يُعد التح يم الكين يتيكي  ا الد اي الع  ي  الحديي  التي تتيح فه يً د يسًي ل سير الحرك   م ايي       
ال  ي م  سرىيي الداءو   ي يسيىد في تاميص المطيء ال ني   تحسيا الك يءة الحركي .   ا 

ي برمي أ  ي   ذا البحث في  حي ل  الربط بيا السييسيي ال س ي   السدراي البدني   ال تغيراي  ن
الكين يتيكي   أداء  هيرة الإرسيم  ا الى ىو بهدف ال   م إلى  راراي ى  ي  د يس  ي كا اىت يد ي 

 في انتسيء لاىبي الكرة الطيئرة  تط ير  ست ا ا ال هير .
جرا -2  ءاته الميدانية    منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

الطريس  الع  ي  ال نطسي  ال نلا   التي يت  م بهي الإنسيا إلى  عرف  »يُعرَّف ال نه  بأنه     
نوري ابراهيم الشوك ) «الحسيئاو  ا مقم مط اي  ترابط  تسها في ال   م إلى  عرف  د يس 

 .(.51،  2004ورافع صالح الكبيسي: 
ل   ي  ا ال ني   الع  ي  التي تعت د ى ى دراس  اللاي رة ك ي  ي في ال ا  و  ا  يُعد ال نه  ا

 .(111:  2010)اسماعيل خليل : مقم    هي   ً ي د يسًي  التعبير ىنهي تعبيرًا كي يًي  كّ يًي
 انطقً ي  ا طبيع   اك   البحث  أ دافهو استمد ي البيحي  ال نه  ال   ي بأس    العق يي    
رتبيطي  ل قء ته دراس  العق   بيا السييسيي ال س ي    دراي ال يي   البدني   ال تغيراي الا

الكين يتيكي   أداء  هيرة الإرسيم  ا الى ى في الكرة الطيئرةو  ذلك ل تعرف ى ى در   الارتبيط بيا 
  تغيريا أ  أكير .

 مجتمع البحث وعينته: 2-2 
ي السيسي  في البحث الع  يو إذ ت يم ال  ت   ت ييقً ى  يًي د يسًيو يُعد امتيير العين   ا المط ا    

  ترير باكم  بيار في د   النتيئ   ا  كيني  تع ي هي.
( سن  في 17–16تحدد   ت   البحث بيلطريس  الع دي و   ا طق  ال ف الراب  الإىدادي بع ر  

(و إذ ب غ 2026–2025الدراسي    حيفلا  دييلى ل عيا – ضيء الميلص  –يين ي  أ ر ال مت ط  
 ( طيلبًي   مىيا ى ى اعب   احدة.40ىدد ا الك ي  

 ( طق  لعدا انطبيا ارط الع ر.5تا امتيير العين  بيلطريس  الع دي و حيث تا استبعيد     
( 25( طق  مُ   ا لإ راء الت رب  الاستطقىي .   بذلك ب غ ح ا العين  الرئيس   10استبعيد  

 (1%  ا   ت   البحث ال  ي  ك ي ت ضح ال د م  62.5 بنسب   طيلبًيو
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 ( يبين توصيف عينة البحث1الجدول )
 النسب  ال ستبعد العين  الرئيس  العين  الاستطقىي  ىدد أفراد الاعب  الاعب  ي
 الرابع )أ( 1

 المجموع 

ابك  ال ع   يي . الدراسيي  البح ث السيبس .  ال را   الع  ي ال  يدر الاجهزة والأدوات: 2-3.
 الد لي   الإنترني(

 وسائل تحليل البيانات 3-3-2
 حيسب  إلكتر ني  ن    . البرا   الإح يئي . است يراي     البيينيي  ت ريغهيhd .

  3hpكي راي ىدد. رني   كين في ل تح يم ال يكينيكيب. حيسب  يد ي 
 اعدةالوسائل المس 2-3-4

.   ع  كرة طيئرة  ين ني. اريط لا ا    ا.  يفرة.(5كراي طيئرة  ين ني  ىدد  .سيى  إلكتر ني 
 .فريا الع م ال سيىد.  cdأ راص . ا(1.5 سيطر مابي  بط م  . أر يا مابي   ر   

 الاختبارات المستخدمة بالبحث  2-4
 من قبل الخبراء. ترشيح المتغيرات الكينماتيكية  و القياسات الجسمية  2-4-1

 ا ا م تعرف  ا ا ال تغيراي الكين يتيكي    السييسيي ال س ي    السدراي البدني   لعين  البحث       
 ي ي البيحي   بأىداد است يرة استبين  لاستطق  اراء المبراء  ال مت يا يا ط    ا السيدة المبراء 

لبيينيي  ت ريغهي تا احتسي  النسب  ال ئ ي  ( ا يا الامتبير ال نيس و  بعد     ا√ ض  ىق      
( فأكيرو لتحديد الامتبيراي ال ط  ب  ك ي  بيا في ال د لي  %50لكم امتبيرو  بيىت يد نسب   

 -(الاتيا :3(   ال د م  2الاتيا ال د م  
 يبين نسبة اختيار الخبراء القياسات الجسمية  والقدرات البدنية  (2الجدول )

النسب  ال ئ ي  للأ  ي    ي   السدراي البدني السييسيي ال س ي
 النسبي 

 الدلال 

 مقبول %52 الطول الكلي 1
 مقبول %90 طول الذراع 2
 مقبول %66 طول الرجل 3
 مقبول %88 طول الكف 4
 مستبعد %40 عرض حزام الحوض 5
 مستبعد %48 عرض الصدر 6
 مقبول %50 عرض الكتفين 7
 مقبول %92 طول الجذع 8

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 

149 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 مقبول %90 القوة الانفجارية للذراعين )رمي الكرة الطبية( 9
 مقبول %85 القوة المميزة بالسرعة للذراعين )ثني ومد الذراعين( 10
 مقبول %70 السرعة الحركية )نقر القدم( 11
 مقبول %75 التوافق الحركي )اختبار التوازن الحركي( 12

 غيرات الكينماتيكية يبين نسبة اختيار الخبراء للمت (3الجدول )
 النسب  ال ئ ي   الدلال 

 لق  ي  النسبي 
 ي ال تغيراي الكين يتيكي 

 
%100  سب م  1 زاوية انطلاق الكرة 
%90  سب م  2 زاوية المرفق 
%40  ستبعد  3 زاوية الركبة عند الوثب 
%55  سب م   4 سرعة انطلاق الكرة 
%60  سب م  5 سرعة الاقتراب 
%80  ستبعد  6 زاوية النهوض 
%47  ستبعد  7 ارتفاع زاوية الرمي 

 ( خبراء  لكل متغير .5علما ان عدد الخبراء هو )
 اختبارات القدرات البدنية للياقة البدنية 2-4-1-1

 اختبار القوة الانفجارية للذراعين )رمي الكرة الطبية( -1
 . ييس الس ة الان  يري  ل ذراىيا  -الغرض من الاختبار: -
 .كغاو اريط  ييس بيل تر 3–2كرة طبي   ما   -وات الاختبار:الأد -
يسف القى  م ف مط  حدد  ير ي الكرة الطبي  بك تي اليديا ف ا  -طريقة الأداءالاختبار: -

 .الرأس لبعد  سيف    كن 
 .تُس م أفضم  حي ل  بيل تر :التسجيل -
 Measurement in Physicalو Donald K. Mathews (1978) :المصدر -

Education وp. 184. 
 اختبار القوة المميزة بالسرعة )ثني ومد الذراعين( -2
 . ييس الس ة ال  يمة بيلسرى  ل ذراىيا -الغرض من الاختبارك: -
 .بسيط أرضيو سيى  ت  يي -الأدوات الاختبار: -
 .( ييني 30يردي القى  أكبر ىدد  ا يني   د الذراىيا مقم   :طريقة الأداء -
 .لتكراراي ال حيح ىدد ا :التسجيل -
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 Baumgartner et al. (2007), Measurement for Evaluation in :المصدر -
Physical Education, p. 132. 

 اختبار السرعة الحركية )اختبار نقر القدم( -3
 . ييس سرى  الحرك  -من الاختبار::الغرض -
 .سيى  ت  يي الاختبار  :الأدوات -
ى  أكبر ىدد  ا النسراي  ى ى مط  حدد( مقم م ا ين ذ الق الاختبار :طريقة الأداء -

 . حدد
 .ىدد التكراراي :التسجيل -
 Johnson & Nelson (1986), Practical Measurements for :المصدر -

Evaluation in Physical Education, p. 98. 
 اختبار التوافق الحركي )اختبار توازن الحركة( -4
 .لحركي  الت اما أينيء الحرك  ييس السدرة ى ى الت افا ا :الغرض -
 .بسيط أرضيو أ  ي  لتحديد ال سير :الأدوات -
 .ين ذ القى   سير  حدد بمط اي  حددة  بأسر    ي   كا د ا فسد الت اما :طريقة الأداء -
 .الم ا بيلييني  + ىدد المطيء :التسجيل -
 .AAHPER (1976), Youth Fitness Test Manual, p. 45 :المصدر -
 الاختبارات المهارية بالكرة الطائرة : 2-4-1-2

بعد تحديد الامتبيراي ال هيري  المي   بيلكرة الطيئرة  ا  بم المبراء  ال مت يا سيتا ىر       
 الامتبيراي ال متيرة  ارحهي .

 -اختبار مهارة الارسال : -2-4-1-3
 2001مجيد ابراهيم ؛ ، )مروان عبد ال ال  ا ه  ا الاى ىاختبار الارسال    -الاختبار الاول:-
 ،293: ) 

  ييس د    هيرة الارسيم  . -: الغرض من الاختبار-      
 10  ع  كرة طيئرة  ين ني و اريط لتحديد الا داف و اريط  ييس و الادوات المستخدمة :  -

 كراي طيئرة .
ج و يس ا ال متبر بأداء الارسيم    هي الكرة نح  ال نيطا   أ و  و  مواصفات الاداء : -

 د ( .
 : ل  متبر يقث  حي لاي : شروط التسجيل -
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 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )أ(.  4 -
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ) ب(.   3 -
 نقطة لكل محاولة داخل المنطقة )ج( .  2 -
 نقطة لكل محاولة داخل المنطقة  )د(.  1 -
 .  ) صفر ( عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق -
 ة ى ى مط  اترك بيا  نطستيا تحس  در   ال نطس  الاى ى . ىند سس ط الكر  -
 ت غى ال حي ل  في حيل  ارتكي  ال متبر مطأ  ين ني.  -

 ( واق درجة للاختبار ) صفر ( .12اعلى درجة للاختبار )
 
  
 
 

 
 
 

 ( يبين تخطيط مناطق ملعب كرة الطائرة1الشكل )
 : التجارب الاستطلاعية  -3

ىي   ا الار ط السيسي  في البحث الع  يو اذ  ا مقلهي يستطي  تعد الت رب  الاستطق
البيحث تعرف الكيير  ا ال  ر التي تمص آلي  تن يذ البحثو فهي تتني م   ض ىيي لا تت افر 
ىنهي  ع   يي أ  بيينيي أ  ي هم البيحث الكيير  ا   انبهي  أبعيد ي فهي "ىبيرة ىا ت رب   غيرة 

السيئ   يس ا بهي البيحث بغي  ال   ف ى ى الس بييي التي  د ترافا إ راء أ  ى م   غر ل دراس  
 .(. 89، ص  2004)نوري ابراهيم الشوك ورافع صالح فتحي : الت رب  الرئيس  ل بحث"

  تهدف الت رب  الاستطقىي  إلى:
 التعرف على مدى تجاوب العينة وتطبيق الاختبار. .1
 تدريب وترتيب فريق العمل المساعد. .2
 تأكد من سلامة الأجهزة المستخدمة في البحث ومدى صلاحيتها لإنجاز الاختبارات.ال .3
 التعرف على الوقت المستغرق لغرض تنفيذ الاختبارات. .4
 معرفة كيفية الحصول على البيانات وطريقة جمعها لكي يتم معالجتها إحصائياً. .5
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 إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات. .6
بأ راء الت رب  الاستطقىي  لقمتبير  هيرة الارسيم ي ا الاينيا ال  يدف  اذ  ي ي البيحي           

السيى  العيارة  بيحي ى ى ى ى   ع  سيح  ال درس  يين ي  ا ر ال مت ط   2025 /12/ 10
 كيا  ( طق   تا استبعيد ا ايضي  ا الت رب  الرئيس  ل بحث و10ل  رح   الراب  الاىدادي ى ى   

الت رب  الاستطقىي     ل    ف ى ى ال ع  يي التي  د ت ا ه البيحي  اينيء تن يذ الهدف  ا ا راء 
الت رب  الرئيس  و   عرف   د  ت ها الطق  ل  رداي الامتبيراي  يد البحث   التأكد  ا  قحي  
الا همة ال ستمد      البعيد الكي راي   عرف  ال  ي ال ستغرا ل راء الامتبيراي   عرف  ك يءة 

 فريا الع م ال سيىد .
 التجربة الرئيسة :   -4

 -قامت الباحثة  بأجراء التجربة الرئيسية بالشكل الاتي :
تا ا راء الت رب  الرئيس    امذ السييسيي ال س ي  ل عين   امتبيراي ال يي   البدني   ي ا  -1

يلغ ىدد ا ل طق  الراب  الاىدادي ليين ي  ا ر ال مت ط    الب(  2025 /22/12) الاينيا
 طيل   ا  بم فريا الع م ال سيىد. 25

تا ا راء الت رب  الرئيس  لامتبير  هيراي الارسيم   الت  ير الميص بيلتح يم الحركي ي ا  -2
 . ى ى العين    ب   د فريا  الع م ال سيىد(6/1/2026)اليقييء ال  يدف 

 الوسائل الإحصائية:  -5
 الاحصائي لمعالجة البيانات .لقد أستخدمت الباحثة  برنامج المساعد 

  تحليلها و عرض علاقات الارتباط-3
 علاقة القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية بمهارة الإرسال3-1

 بين المتغيرات ومهارة الإرساليبين معاملات الارتباط وقيم (4الجدول)
 الدلال  ال حس ب  ي    عي م الارتبيط ال تغيراي ي
 معنوي 6.06 0.91 طول الكليال 1
 معنوي 3.87 0.80 طول الذراع 2
 معنوي 6.50 0.92 محيط العضد )انقباض( 3
 معنوي 6.06 0.91 زاوية انطلاق الكرة 4
 معنوي 4.92 0.81 زاوية المرفق 5
 معنوي 3.53 0.61 سرعة انطلاق الكرة 6

 0.05   دلال (   ست23( ىند در   حري   2.7( ال د لي   Tاا  ي       
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تاير النتيئ  إلى    د ىق   ارتبيط    ب  دال  إح يئيًي بيا السييسيي ال س ي   ال تغيراي 
الكين يتيكي   أداء  هيرة الإرسيم  ا الى ىو   ي يركد أ  يتهي في الانتسيء  التدريبهذ  تا استمراج 

 السس الع  ي  
 الأسس العلمية لاختبارات اللياقة البدنية  3-2

 ( يبين الأسس العلمية5الجدول )
ن   
العين   ال  ض ىي  اليبيي ال دا اسا الامتبير الامتبير

 الت ريبي 
ال سط 
 الحسيبي

الانحراف 
 ال عييري

 بدني 
رمي الكرة الطبية )قوة 

 انفجارية(
 0.65 7.8 طلاب 10 موضوعي 0.92 عالي

ثني ومد الذراعين )قوة  بدني 
وضوعيم 0.89 عالي مميزة بالسرعة(  2.1 28 طلاب 10 

 3.2 54 طلاب 10 موضوعي 0.91 عالي نقر القدم )سرعة الحركة( بدني 

 بدني 
التوافق الحركي )توازن 

 الحركة(
 0.9 12 طلاب 10 موضوعي 0.88 متوسط

 1.2 9 طلاب 10 موضوعي 0.94 عالي الإرسال من الأعلى )دقة(  هيري 

 لعلاقة القدرات البدنية بمهارة الإرسا3-3
 يبين معاملات الارتباط بين القدرات البدنية ومهارة الإرسال( 6الجدول)

 الدلال  ال حس ب  ي    عي م الارتبيط السدراي البدني  ي
  عن ي 5.14 0.88 القوة الانفجارية للذراعين 
  عن ي 4.31 0.83 القوة المميزة بالسرعة 
  عن ي 3.02 0.62 السرعة الحركية 
  عن ي 3.93 0.79 وافق الحركيالت 

تُلاهر النتيئ     د ىق يي ارتبيط  عن ي  بيا السدراي البدني   أداء  هيرة الإرسيمو   ي يدم ى ى 
 . أا الداء ال هيري يعت د ى ى  ست   الإىداد البدني إلى  ين  الم يئص ال س ي   الكين يتيكي 

 تحليل الانحدار ونسبة الإسهام 3-4
 القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية في مهارة الإرسال إسهام 3-4-1

 يبين معاملات الانحدار ونسبة الإسهام (7) الجدول
 نسب  الإسهيا P عي م التحديد B عي م الانحدار ال تغير ال ستسم ي
 %83 0,83 0.74 الطول الكلي 1
 %64 0.64 0.61 طول الذراع 2
 %85 0.85 0.78 محيط العضد 3
 %83 0.83 0.72 زاوية انطلاق الكرة 4
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%76 0.76 0.87 زاوية المرفق 5  
%31 0.31 0.42 سرعة انطلاق الكرة 6  

 إسهام القدرات البدنية في مهارة الإرسال 6-4-2
 يبين معاملات الانحدار ونسبة الإسهام للقدرات البدنية (8الجدول )

 نسب  الإسهيا  عي م التحديد  عي م الانحدار السدرة البدني  ي
القوة الانفجارية للذراعين 

القوة المميزة بالسرعة 

السرعة الحركية 

التوافق الحركي 

 مناقشة النتائج 3-5
 ال س ي  السييسيي ياب إح يئي  دلال  ذاي    ب  ارتبيط ىق يي    د البحث نتيئ  ألاهري       

 يعكس  ي     الطيئرةو الكرة في الى ى  ا الإرسيم  هيرة  أداء البدني   السدراي الكين يتيكي   ال تغيراي
 ى ى تعت د لا الإرسيم  هيرة أا البيحي   تر  ال  يىي . اللعي  في ال هيري للأداء ال ركب  الطبيع 

  ي     الحركيو  الضبط البدني   الك يءة ال س ي البنيء بيا تكي  ي ت يىم نتيج  ي بم  ن ردو ىي م
 .ال تبيين  الإسهيا  نس  ال رت ع  الارتبيط  عي قي مقم  ا الإح يئي  النتيئ  تركده
 ت يم العضد   حيط الذرا   ط م الك ي الط م أا النتيئ  ألاهري ال س ي و بيلسييسيي يتع ا في ي       

 يرفعيا الذرا   ط م الط م مييدة بأا البيحي  ذلك  تُ سر الإرسيمو أداء في ىيلي  بدر    ريرة  تغيراي

 ذلك  يت ا الداء.    ة اله  ا ما ي  تحسيا في يسها   ي أكبرو حركيًي  د   ي نحيا الضر  نسط 
 ال س ي  السييسيي أا أكد الذي (218–215ص ،2004 حسانين صبحي )محمد إليه أاير  ي   

 ترير للأطراف النسبي   الط ام الط م  أا الرييضيو الانتسيء ى  ييي في   ري ال  السس  ا تعد
  لاي ي و بم اك ي  ليسي  الداء ال س ي البنيء بيا العق   أا ير  ك ي ال هيري. الداء ك يءة في  بيارة

 .الداء ت سير في العضد ل حيط  رت عًي إسهيً ي ألاهري التي البحث  ذا نتيئ  تريده  ي    
 يستند أا ينبغي الرييضي الانتسيء أا  ا (287:ص محجوب )وجيه طرحه  ي    البيحي  تت ا       

 يسها ال تعددة الإح يئي  العق يي تح يم  أا الذاتيو التسدير إلى لا ل سييس  يب   ك ي   راراي إلى
 مقم  ا الت  ه  ذا  يدى البحث  ذا في الانحدار نتيئ  إا إذ تأييرًا. الكير ال تغيراي تحديد في

 .ل بحث ال  ض ىي الطيب  يعمم  ي     د يس و ى  ي  ب  رة  تغير لكم الإسهيا نس  تحديد
  سرى  ال رفا  ما ي  الكرة انطقا ما ي  أا النتيئ  بيني فسد الكين يتيكي و ال تغيراي  ح ر في أ ي

 ل   ي م الما ي الضبط أا إلى ذلك البيحي   تعُم  الداءو   دة في حيس   ىني ر ت يم الانطقا
  د تهي. الكرة  سير تحسيا إلى يردي   ي الحركي و الس س   ىبر ل س ة س س انتسيم تحسيا في يسها
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 فهً ي يتيح الع  ي الحركي السييس أا  ا (  184DONALD K.: P (1978أكده  ي    ذلك  يت ا

 ال هيراي تس يا في أسيسي  أداة ي يم  السرىيي يالم اي تح يم  أا الداءو  ت  يي الحرك  ل سير د يسًي

 الارتبيط لاهر إذ النلاريو الطرح  ذا     نس     يءي التطبيسي  نتيئ هي أا البيحي   تر  الرييضي .
 .الإرسيم  د   الما ي  ال تغيراي بيا الس ي
 التح يم أا من (P98_) BRUCE L. JOHNSON:1986:إليه أاير  ي    النتيئ   ذه تنس ا         

 ال يم ال هيري الداء  أا الداءو ل  دة ال حددة الع ا م ىا الكاف في يسيىد ل حرك  ال يكينيكي

 نتيئ هي مقم  ا البيحي   تركد فسط. ال  ردة الس ة ى ى اىت يده  ا أكير الحركي التكنيك بسق   يرتبط
 .الداء لطبيع  ا  لاً  أكير ة  ر  ي فر البدني  السييس الكين يتيكي التح يم بيا ال    أا

 الارتبيط   ة حيث  ا ل ذراىيا الان  يري  الس ة ت  ا النتيئ  ألاهري البدني و بيلسدراي يتع ا  في ي       
 الإرسيم  هيرة بأا ذلك البيحي   ت سر الحركيو  الت افا بيلسرى  ال  يمة الس ة ت يهي الإسهياو  نسب 
 أ ضحه  ي     ذا  يت ا د يا. ىض ي ى بي ضبط    ير   بم ا ىيلي    ة إنتيج تتط  

(THOMAS A. BAUMGARTNER :2007:132) السيس ت يم البدني  ال يي   ىني ر أا  ا 

 الطيب  ذاي ال هيراي في طردي  ىق   ال هيري  الإن يم الس ة بيا العق    أا ال هير و للأداء ال لاي ي
 الطبيع  يعكس البحث نتيئ  في الان  يري  الس ة إسهيا ب نس ارت ي  أا البيحي   تر  الان  يري.

 .الى ى  ا للإرسيم البي  يكينيكي 
  الت افا الس ة بيا التكي م أا  ا (AHPER :1976:45) دليم في  يء  ي البحث نتيئ  تريد         

 ى ى السدرة د ا الس ة ا تقك يك ي لا إذ ال ركب و ال هيراي في الداء   دة تحسيا في يسها الحركي
 في  عتبرة بنسب  أسها الحركي الت افا أا النتيئ  ألاهري   د  نلاا. حركي تس سم ض ا ت لاي هي

 . الع بي  البدني  ال ك نيي بيا ال لاي ي التكي م فكرة يعمم   ي الداءو ت سير
 البعيد تعددةال  الطبيع  تركد التي الع  ي  الدراسيي    تت ا البحث نتيئ  أا إلى البيحي   تم ص

  ي      تغيرو لكم الد يس  الإسهيا نس  تحديد في يت يم تطبيسيًي بعدًا تضيف أنهي إلا ال هيريو للأداء
 .ال ستسب ي  التدري   برا   الرييضي الانتسيء في  نهي الإفيدة ي كا تنبري   ي   البحث ي نح
 الخاتمة: -4

ل س ي   أداء  هيرة الإرسيم  ا الى ى في الكرة    د ىق   ارتبيط  عن ي  بيا السييسيي ا     
   د ىق   ارتبيط     د ىق   ارتبيط  عن ي  بيا السدراي البدني   أداء  هيرة الإرسيم. الطيئرة.

تبييا نس  الإسهيا بيا ال تغيرايو    ت  ا   عن ي  بيا ال تغيراي الكين يتيكي   أداء  هيرة الإرسيم.
يىت يد  ت  ي البيحي  ب  ة الان  يري  ل ذراىيا في ت سير الداء ال هيري.السييسيي ال س ي   الس

السييسيي ال س ي   السدراي البدني   ال تغيراي الكين يتيكي  كأسيس ى  ي في ى  ي  انتسيء لاىبي 
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التركيم ى ى تط ير الس ة الان  يري  ل ذراىيا ض ا البرا   التدريبي  المي   ب هيرة  الكرة الطيئرة.
استمداا التح يم الكين يتيكي  الت  ير ال يدي ي لتس يا الداء ال هيري  ت حيح المطيء  الإرسيم.
 إ راء امتبيراي د ري  ل سييسيي ال س ي   البدني  ل تيبع  تط ر  ست   القىبيا. ال ني .

 .تا ي  إ راء دراسيي  ايبه  ى ى  هيراي أمر   في فئيي ى ري   مت   
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 يبين أسماء فريق العمل المساعد (1الملحق )
 ي   يالع الاسا  ال س  التم ص  كيا الع م
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 يبين الاستبانة الموزعة على الخبراء (2الملحق )
بحث: اختيار اللاعبين على وفق بعض القياسات الجسمية وقدرات اللياقة البدنية والمتغيرات 

 الكينماتيكية لأداء مهارة الإرسال من الأعلى في الكرة الطائرة
 ..................................الاسم: .............

 اللقب العلمي: ............................   التخصص: ............................
 أمام المتغير المناسب. ( ✔)يرجى وضع علامة 
  -القياسات الجسمية

 المتغيرات ت
 الاهمية النسبية

 الملاحظات
1 2 3 4 5 

       الطول الكلي 1
       ل الذراعطو 2
       طول الرجل 3
       طول الكف 4
       عرض حزام الحوض 5
       عرض الصدر 6
       عرض الكتفين 7
       طول الجذع 8
       القدرات البدنية 

القوة الانفجارية للذراعين  9
 )رمي الكرة الطبية(

      

القوة المميزة بالسرعة  10
د الذراعين(للذراعين )ثني وم  

      

       السرعة الحركية )نقر القدم( 11

12 
التوافق الحركي )اختبار 

       التوازن الحركي(

       المتغيرات الكينمانيكية 
       زاوية انطلاق الكرة - 13
       زاوية المرفق 14
       زاوية الركبة عند الوثب 15
       سرعة انطلاق الكرة 16
       عة الاقترابسر  17
       زاوية النهوض - 18
       ارتفاع نقطة الضرب 19
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 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 يبين أسماء الخبراء (3الملحق )
 ت العلمي الاسم واللقب التخصص مكان العمل

 1 أ.د صريح عبد الكريم فضلي  بايوميكانيك جامعة اشور 

 2 أ.د حسين مردان عمر بايوميكانيك متقاعد

 3 أ.د فردوس مجيد امين بايو ميكانيك  ية وعلوم الرياضة جامعة ديالى كلية التربية البدن

 4 أ.م.د فاتن إسماعيل محمد بايوميكانيك  جامعة المستنصرية كلية التربية الأساسية

 5 أ.م.د رياض عبدالرضا بايو ميكانيك كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى 
 اسأسماء خبراء الاختبار والقي

 7 أ.د عدي عبد الحسين كريم  اختبار وقياس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى

 8 أ.م.د حيدر سعود حسن اختبار وقياس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى
 9 أ.م.د نزار علي جبار اختبار وقياس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى

 يبين بعض الصور للعينة وبعض المتغيرات البايو ميكانيكية (4ملحق )ال
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