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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims to analyze the biomechanical variables of the Moy 

skill on the parallel bars and to reveal the nature of the relationship between 

these variables and the physical strength and motor balance variables of junior 

gymnasts. The researcher adopted a descriptive-correlational approach, and 

the research sample included (6) gymnasts proficient in performing the Moy 

skill. Their performance was analyzed using high-speed cameras and the 

Kinovea motion analysis software to obtain accurate data on joint angles, 

linear and angular velocities, acceleration, vertical displacement of the center 

of gravity, and torque. Physical tests were also conducted, including strength 

endurance, speed-strength, explosive leg power, and maximum strength using 

a dynamometer, in addition to static and motor balance tests. The results 

showed good homogeneity among the players in most physical and 

kinesthetic variables. They also revealed strong inverse correlations between 
the movement time of the moy skill and physical strength variables, with 

maximum strength showing the strongest inverse correlation with time (r = -

0.82). Moderate to strong positive correlations were also found between 

vertical displacement of the center of gravity, angular velocity, linear 

velocities, and vertical acceleration, on the one hand, and physical strength 

variables, on the other. The correlation results indicated that balance—

especially motor balance—is strongly linked to biomechanical variables, 

particularly the linear velocity of the feet (r = 0.69), vertical acceleration, and 

torque, demonstrating its importance in controlling movement during the 

performance phases. Multiple regression analysis showed that maximum 

angular velocity and vertical displacement of the center of gravity are the two 

variables most likely to predict the movement time of the performance, 

together explaining 79% of the variance in performance quality. These results 

indicate that the skillful execution of the moy depends on the integration of 

muscular strength, motor balance, and biomechanical variables that determine 

the trajectory of movement and the effectiveness of the transition to the 

support position. The research concludes that it is essential to focus on 
developing maximum strength and speed-strength, improving angular velocity 

and control of the center of gravity, and enhancing motor balance in gymnasts' 

training programs, given their pivotal role in improving skill performance on 

the parallel bars. 
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 (Moy) يهدف هذد اهاحث دله حدلهل ايدتهاحال يدبايهاحثاييايةاليةيدةهحاهداب هاحادي 
عادددلهزهددددااهاحالدددياا نهياحةةدددد هعدددنهاثيبددددةهاحبت ددددةهثيلهددداهيثددددينهال يدددبايهاح ددددي هاحثفليددددةه
–يالالددددداانهاح بةددددد هحدددددفاهلاعثددددد هاحزاثدددددااهاحلاةددددديين هاعلادددددفهاحثا دددددلهاحادددددله هاحي ددددد  

(هلاعثدينهيزيدفينهافامهاهداب هاحادي نه يدلهلدلهل ايدته6عيلدةهاحث دله الابلثاا نهيةداايه
حا  ديته (Kinovea) افايهلهثاسلخفالهةداايبايهعاحيدةهاحسدبعةهيثبلداا هاحل ايدتهاح بةد 

 ددةهعاددلهثيالددايهف ي ددةه دديتهاحايايدداهاحا  ددايةنهاحسددبعايهاحخايددةهياحااييددةنهاحلبزيددتنها اا
هاهاُزبيدديهاخلثدددابايهثفليددةهةددداايهل اددتهاح دددي ناحبايفيددةهحابةدداهاح  دددتنهيعددالهاحدددفيبان هةادد

ايايلبنهاح ددي هاحاايددا هثاحسددبعةنهاح ددي هالال زابيددةهحاددبزايننهياح ددي هاح  ددياهثاسددلخفالهاحددفيلا
نهاظهدبيهاحللدداي هيزديفهلزدال هزيدفهثدديه. ضداةةه حدلهاخلثدابايهالالدداانهاح اثديهياحدفيلااية 

ثيلدددديهيزدددديفهعت ددددايهابلثاايددددةهاحتعثددددينهةدددد هابظددددلهاحال يددددبايهاحثفليددددةهياح بةيددددةنهةادددداه
 هعةسديةه ييدةهثدينهاحداانهاح بةد هحاهداب هاحاددي هيال يدبايهاح دي هاحثفليدةنه يدلهسدزايهاح دديه

هدبيهابلثاادايهابفيدةهةاداهظ .(r = -0.82) اح  دياهاعادلهابلثدااهعةسد هادمهاحداان
هيددةاليسداةه حدله ييددةهثدينها اا دةهاحبايفيددةهحابةداهاح  دتهياحسددبعةهاحااييدةهياحسدبعايهاحخا

ياحلبزيددتهاحباسدد هاددنهزهددةنهيثددينهال يددبايهاح ددي هاحثفليددةهاددنهزهددةهاخددبا هياةددابيهللدداي ه
يدددبلثاهث ددي هثددداحال يبايهاحثاييايةاليةيدددةنه—يخا ددةهاحدددفيلااية —الابلثددااه حدددلهانهالالددداان

ياحلبزيدتهاحباسد هيعدالهاحدفيباننهااداهيدفته (r = 0.69) يثخا ةهاحسبعةهاحخايدةهحا دفاين
انههيثيّلدديهللدداي هالال ددفابهاحالبددففه.ثاح بةددةها لددامهابا ددتها فامهعاددلهاذايلدد هةدد هاحددل ةل

اددلهعاحسددبعةهاحااييددةهاح  ددياهيا اا ددةهاحبايفيددةهحابةدداهاح  ددتهذادداهاحال يددبانها ة ددبه ددفب ه
(هاددنهاحلثدداينهةدد هزددديف ه%79احللثددبهثدداحاانهاح بةدد هحددثفامنه يددلهةسّددباهاب)دداهادداهلسددثل ه 

ينهثدد فامهاحاددل نهحاهدداب هاحاددي هيبلاددفهعاددلهاحلةااددتها فام هيلةدديبهذدد نهاحللدداي ه حددلهانها
ةدددةهاح دددي هاحبضدددايةنهيالالددداانهاح بةددد نهياحال يدددبايهاحثاييايةاليةيدددةهاحلددد هل دددففهاسدددابهاح به

يةاعايددةهالالل دداتهل دديهيضددمهالابلةددااهييخاددضهاحث ددله حددلهضددبيب هاحلبةيدداهعاددلهلاددييبه
 ددتنهااييددةهياحددل ةلهةدد هابةدداهاح اح ددي هاح  ددياهياح ددي هاحاايددا هثاحسددبعةنهيل سددينهاحسددبعةهاح

 هيلبايدداهالالدداانهاحددفيلااية هةدد هثددباا هلددفبياهلاعثدد هاحزاثدداانهلظددب)اهحددفيبذاهاحا دديب هةدد
 .ل سينها فامهاحاهاب هعالهزهااهاحالياا 

ه
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 المقدمة: - 1
هلبُدفّهبياضدةهاحزاثدااهاددنهاحبياضدايهاحلد هلزادمهثددينهاحالااثدايهاحثفليدةهياحاهابيدةهياح بةيددة

ي هييُبدفهيةنه  هلبلافهعالهاسلييايهال فاةهانهاح ي هياحابيلدةهيالالداانهياحف دةهةد هلل يد هاحاهدابااحباح
ياة )داهزهااهاحالياا ها فها زها هاحبييسةهة هاحزاثااهاح ل نهحااهيلضال هانهاهابايهاب ف هلسدلاالهل

امهية املد  هيلبُددفهضداي)اهعاحي)ددانه ضداةةه حدلهالااثددايهايةاليةيدةهف ي دةهلضددانهسدتاةها فع–ع دثي)ا
اددنهاحاهددابايها ساسدديةهياحال فاددةهعاددلهزهددااهاحالددياا نهياحلدد هللضددانه (Moy) الموووياهدداب ه

نهي د فب هعادلهالل الايهفيلاايةيةهثينهايضاعهاخلا دةهللااداه دي هاايدا هثاحسدبعةنهيالاال)داه بةي)داهةبدالا)
حاهددداب هاحادددي هادددنهالظددديبههاحدددل ةلهثااييددداهاحزسدددلهياباةدددانها لدددامهاح بةدددةه نهل ايدددتها فامهاح بةددد 

ةهيُسدهلهةد هاحةةد هعدنهاحبياادتهاحةيلااليةيدةهياحةيليليةيد (Biomechanics) الميكانيكوا الحيويوة
لياهاحاب ب هة هزيف ها فامنهيل فيفهاحل دااهاح بزدةهاحلد ه دفهلُسدثاهاخادامهةليدةهايهذثيا)داهةد هاحاسد

ةهثدددينهال يدددبايهاح دددي ه ا دددتهاح دددي هاحاهددداب  هةاددداهيسددداعفهذددد اهاحل ايدددتهةددد هل فيدددفهاحبت دددايهاحيظي يددد
ل ددب)اهعاح  ديانهياح ددي هالال زابيددةنهياح ددي هاحاايدا هثاحسددبعة(هيثددينه ددفبايهالالداانهاح بةدد هاحلدد هلبُددفه

ها لدامهالالل داتهثدينهاح بةدايهيلثدباهاذايدةةد ه اسا)اهة هاحا اةظةهعادلهاسدل بابهابةداه  دتهاحزسدله
 هللفه حددلهاحل ايددتهاحثاييايةددالية هاحددف ي هحاهددابهلسددهبنوواق قاعوودة علميووةذدد اهاحث ددلهاددنهاح ازددةه حددله

سد هيةد هاعالهاحاي نهثااهياةّنهاحافبثينهياحتعثينهانهةهلهاحاةيلايهاحايةاليةيةهحثفامهيل سيل ه
يدفهعت دةهيسهلهةد هل فهيعاايةه في ةنهثبيف)اهعنهاحل فيبايهاح اليةهيالازلهافايهاحلفبيثيةهاحل ايفية ه

الالاان(هثاحالااثدايهاحل ليدةهحااهداب نها ادبهاحد  هيُاةّدنهادنهلادييبهثدباا هه–هاحال يبايهاحثفليةه اح ي 
هيالات )داهادنه حدينهيهدف هذد اه.لفبيثيدةهليعيدةهلسدلهف هلبايداها فامهاحاهداب هعادلهزهدااهاحالدياا 

هحةيلااليةيدةاانهخدتتهفباسدةهاحال يدبايههتحليل مهارة الموي تحليلًا بايوميكانيكيًا شاملاً احث له حله
 هحدفاهياحةيليليةيةهاحا ا ثةهحثفامنهياحةة هعنهاحبت ةهثيلهاهيثينهال يدبايهاح دي هيالالداانهاح بةد

لاعثد هاحزاثدداا هياددنهةد نهذدد اهاحل ايددتهانهي ددلده ةا )داهزفيددف هةدد هازداتهلاددييبها فامهاح لدد هعاددله
 زهااهاحالياا  
 مشكلة البحث

هعادلهزهدااهاحالدياا هادنهاحاهدا (Moy) لبُدفهاهداب هاحادي  بايهاحابةثدةهاحلد هللااداهلةداات)
اهاح ي هاحاايا هثاحسبعةهيالالاانهاح بة  هييت ظهانه عاحي)اهثينهاحال يبايهاحثفليةهياح بةيةنهخ ي )
خدتتهاحااابسدةهاحباايدةهانهعدفف)اهاددنهلاعثد هاحزاثدااهييازهدينه ددبيثايهةد هاحدل ةلهثاحزسدلها لددامه

اح دفب هعاددلهليحيدفهاح دي هاحتااددةهحلزداياهاحل ددااهالالل داتهثدينهابا ددتهاح بةدةنه ضدداةةه حدلهضدب هةدد ه
لظهبهاخاامهةدايبةها دتهالخ دالاهالابل داعنهايهعدفلهاحسدياب هعادلههياح بزةهة هاحاسابهاح بة  ه
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فيبانهاحددديبينهايهاضدددابااهالالددداانهعلدددفهاحهثدددياهيبادددلهاذايدددةهاهددداب هاحادددي هةددد هالاخلثدددابايهاح ليدددةه
حثاييايةدالية هحهد نهاحاهداب هحدلهي دظههثالاذلادالهاحةداة نهيثباا هاحلفبياهاحلخ  يةنه لاهانهاحل ايدتها

اهة هاحثييةهاحلفبيثيةهاحا ايةنه يدلهلبلادفهاااداهاحات ظدايهعادلهاحل يديلهاحث دب هياحخثدب ه خ ي )
فينهاحبزيعه حلهل ايتهةا هف ي هحاايايانهاحسبعاينهاح ديانهيابةداهاح  دتها لدامهانهاح اليةهحاافبانه

 .ا فام
لموووي امووا يبيعوة العلاقوة بوين المتغيوورات البايوميكانيكيوة لمهوارة  :ةاةهاحث دلهةد يعايد نهلل دففهاةد

 على جهاز المتوازي و متغيرات القوة والاتزان الحركي لدى لاعبي الجمباز؟
 :يهف هذ اهاحث له حل اهداف البحث:

سةه(هعالهزهااهاحالياا هانهختتهفباMoyل ايتهاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهحاهاب هاحاي ه   1
احبددايلهه–اسددابهاح بةددةهه–بةداهاح  ددتهاه–حلبزيددتهاه–احسددبعايهاحخايددةهياحايايدداهه– احايايداه
هاحاب ب ( 

 ل فيفهاسلياهال يبايهاح ي هاحثفليةهاحابلثاةهث فامهاهاب هاحاي نهيلةات:  2
 تحمل القوة والقوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة

 (هحددفاهلاعثدد هاحزاثددااهاحاددبفينهحاهدداب هل فيددفهاسددلياهالالدداانهاح بةدد ه اح اثدديهياحددفيلااية  3
هاحاي  

حدفاههاحةة هعنهاحبت ةهثينهاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهحاهاب هاحاي هيال يدبايهاح دي هاحثفليدة  4
هاحتعثين 

هاحةة هعنهاحبت ةهثينهاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهحاهاب هاحاي هياسلياهالالاانهاح بة    5
هفروض البحث:

ه   اييةهثدينهثبدلاهاحال يدبايهاحثاييايةاليةيدةهحاهداب هاحادي ه ااييدةليزفهعت ةه ايهفلاحةه  1
هاحةلد نهااييدةهاحديبينهسدبعةهاحدفيباننهابةداهاح  ددت(هيثدينهال يدبايهاح دي هاحثفليدةهحدفاهلاعثدد 

هاحزاثاا 
هليزفهعت ةه ايهفلاحةه   اييةهثدينهاحال يدبايهاحثاييايةاليةيدةهحاهداب هاحادي هيثدينهاسدليا  2

هاثيهياحفيلااية ( الالاانهاح بة ه اح 
 هليزفهعت ةه ايهفلاحةه   داييةهثدينهاح دي ه اح دي هاح  دياهياح دي هاحاايدا هثاحسدبعة(هيل  يد  3

ه احهثيا(ه–لالل اتهاه–ابا تها فامهاح بزةهحاهاب هاحاي ه اب اةهاحبةمه
هليزفهعت ةه ايهفلاحةه   اييةهثينهالالاانهاح بةد هةد هاسدل بابها فامهةد هاحزدامهاحلهداي  .4

 احاهاب هيثينهاحسياب هعالهاحزسلها لامهالالل اتهثينهابا تهاح بةةانه
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ههمنهجية البحث واجراقاته الميدانية-2
 ايدتهاحثاييايةدالية هحاتمالد هاثيبدةهاعلافهاحثا لهاحاله هاحي   هث ساياهاحلمنهج البحث:  -2

بةدةها)اهةد هفباسدايهاح اةةاةهاحث لهياذفاة نه  هيُبفهذد اهاحادله هادنهاة دبهاحالداذ هاحباايدةهاسدلخفا
ا ثةهاحبياضديةهاحلدد هلهددف ه حدلهل ايددتها فامهاح لدد هيل فيددفهاحبياادتهاحةيلااليةيددةهياحةيليليةيددةهاحا دد
ايدةهح نهياحةة هعنهعت الهاهثداحال يبايهاحثفليدةهياح بةيدة هييُسدهلهذد اهاحادله هةد هلديةيبهثيالدايهة

ياحضددب هحددفاهلاعثدد هاحزاثددااهةادداهلددلههف ي ددةهلسدداعفهةدد هل سدديبه حيددايها فامهيل فيددفهزيالدداهاح ددي 
ي هاعلاددافهاحاددله هالابلثدداا هحاةةدد هعددنهاثيبددةهاحبت ددةهثددينهاحال يددبايهاحثاييايةاليةيددةهحاهدداب هاحادد

 Moyهيال يددبايهاح ددي هيالالدداانهاح بةدد نهي حدديهاددنهخددتتهاحددبثاها   دداي هثددينهللدداي هاحل ايددته)
لد هلاه بفهذ اهاحل ايلهاحالهز هالاسث)اهحاث دلهاح بة هيثينهللاي هالاخلثابايهاحثفليةهياح بةية هييهُ

يلاادداه زددبامهلددفختهلزبيثدد نهثددتهيبلاددفهعاددلهاح يددا هاحايضدديع هياحل ايددتهاحةادد هحا بةددةنهيذدديه
هثف ةها ساياها ة بهاتماةهحفباسةها فامهاح ل هعالهزهااهاحالياا هيل ايتهال يبال هاحايةاليةية

ههعينة البحث 2-1
ب هاادنهيالاةددينهاح دفب هعاددلهافامهاهدداهلاعبوووي الجمبوواز الفنووي دلهعاددفي)اهادنهاخليدبيهعيلددةهاحثههههه
يلدلهاخليدابذلهحلادلبهلهثاسدلياهثدفل ههلاعبوين 6 عادلهزهدااهاحالدياا نهيثاددهعدففذل (Moy) الموي

ةدد هاحال يددبايها ساسدديةه احباددبنهاحادديتنهاحدديانن(ههعينووةتجووانل للةادداهاُزددب هه\ياهدداب هال ددابانه
يامنه  ايي)انهي حيهثاسلخفالهاحيساهاح ساث هيالال با هاحابياب هياباادتهالاحلدحال   هانهل ابثهاه 

  .(1) ةااهذيهايضّدهة هزفيتهب ل
ي اليول لالتواق فايبين تجانل عينة البحث في قيم الأوساي الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيي ومعامل  (1جدول )ال

 والوزن والعمر

 المعالم الاحصائية ت
 راتالمتغي

الانحراف  الوسيي الوسي الحسابي
 المعياري

 معامل الالتواق

 -0.104 6.3808 171.0 169.5 اليول )سم( 1
 0.330 4.960 61.02 63.8 الوزن )كغم( 2
 0.211 0.82 14.6 14.3 العمر )سنة( 3

 تخدمة في البحثالوسائل والأدوات والأجهزة المس 2-3
 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

حثا لهعففا)هانهاحيسايتهاحباايةهاحابلاف هحا  يتهعالهاحثيالايهياح  اي هاحتااةهحل  ي هاسلخفلها
 :اذفا هاحث لهثف ةهيايضيعيةنهيلا ايهذ نهاحيسايتهثااهي ل 

 .ابازبةهاحفباسايهاحساث ةهياحا افبهاحباايةه ايهاح اة  1
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 .ةثةةهاحاباياايهاحفيحيةه ا للبلي(  2
 .احات ظةهاحباايةهاحالظاة  3
 .ااب هلسزيتهاحثيالاياسل  4
 احلزاباهاحايفاليةهيالاخلثابايه  5

ه:لاجهزة المستخدمة بالبحثالأدوات وا 2-3-2
اعلادددفهاحثا دددلهازايعدددةهادددنها فيايهيا زهدددا هاحباايدددةهاحتاادددةه زدددبامهعاايدددةهاحل دددييبهياحل ايدددته

اايهاداهلدااننهي دفهةداحثاييايةالية نهيلل ي هالاخلثابايهاحثفليةهياح بةيدةهاحخا دةهثال يدبايهاح دي هيالا
هي ل :

ه(:Parallel Barsزهااهاحالياا ه -1
(نهاسدددلُخفلهحلل يددد هاهددداب هاحاددددي هFIGزهدددااهبسدددا هااددداث هحايا ددد ايهالال دددافهاحدددفيح هحازاثدددااه 

هيل ييبهابا اهاهاح بةية 
ه(:High-Speed Cameras ةاايبايهل ييبهعاحيةهاحسبعةه-2

ااب/ اليددة(هحل ددييبها فامهاددنهايايدداهالبدددفف نه ه240–120(هةدداايباهثسددبعةهللددباي)هثددينه 2عددففه 
هثهف هل ايتهاح بةةهثف ة 

ها لامهزامهاحثيالاي ة ههحل ثييهاحةاايبايهيضاانه ثايهاياياهاحل ييبه يااته ت ية:-3
(نهحل ايدتهاحايايدانهاحسدبعاينهاحاسداةاينهابةداهKinoveaا دته هةدالية :ثبلاا هاحل ايدتهاحثايياي-4

هةها لامهافامهاهاب هاحاي  اح  تنهياحبايلهاح بةي
ه(:Balance Boardحي ةهالاانه حةلبيليةه -5

هاسلخفايهح يا هالالاانهاح بة هاح اثيهياحفيلااية هحل فيفهاسلياهاحسياب هاح بةيةهحتعثين 
ه(:Dynamometerا هاح ي ه فيلاايايلبهايهزهااه ي-6

هامهاهاب هاحاي  ح يا هاح ي هاحبضايةهاحخا ةهثاح باعينهياحز عنهاحابلثاةهث ف
اانهاحخداضهثدثبلاهالاخلثدابايهاحثفليدةهح يدا هاحده(:Digital Stopwatchساعةهلي ييهب ايةه -7

ها لامها فام هة هايهاحاانهاح بة 
هياهاحةاايباي ح يا ها اياتهياحاساةايهاحخا ةهثاياضمهاحل ييبهياياهةبياه يا :-8
هبامهالاخلثاباي ثف ةه ثته زهح يا هيانهاحتعثينه(:Digital Scaleاياانهب ا ه -9
هثينه ابالاهاحلزال ها   اي  حل فيفهايتهاحتعه(:Stadiometer حةه يا هاحايته -10
حلفيينهزايمهاحثيالايهاحثاييايةاليةيةهياحثفليةهيالاخلثدابايههُ اّايهاسلاابايهلسزيتهاحثيالاي:-11

هاح بةيةهاحخا ةهثال يبايهاح ي هيالالاان 
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ه(:Laptop اسياها ايته -12
هاايفهثاحثباا ها   اييةهيثباا هاحل ايتنهحاباحزةهاحثيالايهاحثاييايةاليةيةهيل سيبذا 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث -2-4
ح بةيةهاعلافهاحثا لهازايعةهانهالاخلثابايهياح ياسايهاحباايةهاحاثاةب هح يا هاحال يبايهاحثفليةهيا

 هعادددلهزهدددااهاحالدددياا نهي حددديهثهدددف هل فيدددفهاحبت دددةهثدددينهاحال يدددبايهاحابلثادددةهثلل يددد هاهددداب هاحاددديه
ه:احثاييايةاليةيةهيال يبايهاح ي هيالالاانهاح بة  هي فهلضاليهذ نهالاخلثابايهااهي ل 

 القياسات الأساسية 1-4-2
:ه يا هاحايته  ه(Body Heightايلا)
لةددديينه ددديب هياضددد ةهعدددنهل فيدددفهاحاددديتهاحةاددد هحازسدددلهثي دددف هاحسدددلليالبنهحهاحهدددف هادددنهاح يدددا :

هاحخ ايضهاحزسااليةهحتعثين 
هةبياهابفل هافبجهثف ةها ثيهعالهزفابهباس هها فا هاحاسلخفاة:
ي ددد هاحتعددداهثيضدددمهاسدددل يلهث يددلهلتاددد هاحةبثددداننهاحيبةددداننهاحةل ددديننهياحدددبا ههابي ددةهاح يدددا :
هاحزفابهاحخا   

هيُاااهانهاحتعاهاحلظبه حلها االهاثاةب  
هاببةدةهيانهاحزسدلهثي دف هاحةيادياباله  دباهاحهف هانهاح يا :ه(Body Massاحةلاةه ه الي)ا:ه يا 

سد ايينهة ل(نهييُسلخفلهحل فيفهاحة اةةهاحزسايةهياحلسدثةهاحايييدةهحدثياانهاحزاييدةه ةداحابةينهاحه1 0 
هياحباييينهياحز ع(نهية حيهحل فيفهةف ها ياانهاحزاييةهاحاسلخفاةهة هاحلاابينهاحالخ  ة 

(هثابيدابهف ددةهSony – Digital Balanceايداانه حةلبيلدد هب اد هاددنهلديعه هفا هاحاسدلخفاة:ا 
هة ل(نهلايهابايبل ه ثتهاحثفمهثاح يا هحال ةفهانه ثايهاح بام  ه1 0 ±

يُاادداهاددنهاحتعدداهاحي ددي هعاددلهاحايدداانه دداة هاح ددفاينهيابلددفي)اهاتثدد هبياضدديةههابي ددةهاح يددا :
هخ ي ة 

هحاياانهعالهسادهاسليٍهيخاتٍهانهالاذلااا يللهاحل ةفهانه ثايها
هي  هاحتعاهة هالل  هاحاياانهث يلهيلياعهاحيانهثةةتهالياانهعالهاح فاين 

هة ل( ه1 0لُ باهاح ياةهاحظاذب هعالهةاةةهاحاياانهةيبه ثالهاهيلسزّته  باه 
 ب  ايتهاحخا هاحثةيُبافهاح يا هاب ه اليةهثبفهف ي ةهيا ف نهييُبلافهاحاليساهثينهاح باملينهحل 

 أولًا: الاختبارات البدنية )متغيرات القوة(  2-4-2
 (Pull-Up Endurance Test) اختبار تحمّل القوة لعضلات الذراعين 1
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حبضدتيهاحد باعينهي داالهاحةلد هاحبااادةهةد ههتحمّول القووة العضولية يدا ه :الهدف من الاختبوار .1
 الموووياحبضددايةها ساسديةهةدد هلل يد هابا ددتهاهداب هاحسد اهيالابلةدداانهياحلد هلبُددفهادنهاحازايعددايه

(Moy)  عالهزهااهاحالياا. 
حبضددتيهاحدد باعينهي دداالهاحةلدد هاحباااددةهةدد ههتحمّوول القوووة العضوولية يددا هه:الهوودف موون الاختبووار

عادله (Moy) المووياحسد اهيالابلةداانهيذد هادنهاذدلهاحبضدتيهاحاةدابةةهةد هلل يد هابا دتهاهداب ه
 .زهااهاحالياا 

 :المستخدمة الأدوات
 ع اةهابفليةها ثلةهثةةته انهعالهابل اعهالاسا. 
 ساعةهلي يي 
  اسلااب هلسزيتهاحللاي. 

ي ددد هاحتعددداهل ددديهاحب ادددةهيياسددديهثاح ثضدددةهاحباييدددةههي ددد هالاخلثدددابه ابي دددةه زدددبامهالاخلثددداب(:
 Overhand Grip (هث يلهلةينهاحاساةةهثينهاحيفينهايسمه ايت)هانهعبلاهاحةل ين 

 ا فامهاباّ )اهياح باعانهاسل يالانهلااا)اهفينه ل  هيثفاهاحتعا
 ي يلهاحتعاهثس اهزسا هحثعاله للهي تهاح  نه حلهاعالهاسلياهاحبابضة 

 يبيفهاحتعاه حلهيضمهاحثفايةهثثامهامهةبفهاح باعينهثاحةاات 
 ايت( له–لُ لساها ايحةهيا ف ه  ي ةهحةتهفيب ه بةةهةاااةه ابل اعه

(ها هعدفلهMuscle Failure هاحلبدا احسد اه لدلهي دته حدلهاحبزداهاحبضدا يسلابهاحتعاهة ه
هاح فب هعالهافامهلةبابه ضاة ه  يد 

لُسددزتهاحبددففهاحةادد هحالةددبابايهاح دد ي ةهة ددا هيا ددتهعددففهاحلةددبابايهاح دد ي ةهابةددب)اهاثاةددب)اهعاددله
ه.حالياا عالهزهااهااحابلثاةهثا فامهاح بّاتهحاهاب هاحاي ههتحمّل القوة العضلية لعضلات الذراعين

 (Dynamometer Strength Test) ختبار القوة باستخدام جهاز الديناموميترا-2
يةهثابي دةهايضديعهالقووة القصووى لعضولات الوذراعين وحوزام الكتوف يدا ه :الهدف من الاختبار .1

ااهبلةدف ي دةهثاسدلخفالهزهدااهاحدفيلاايايلبنهي حديهحفباسدةهعت دةهاح دي هاحادب ب هةد هاب ادةهاحسد اهيالا
 .عالهزهااهاحالياا  (Moy) المويختتهافامهاهاب ه

 :الأدوات المستخدمة
  زهااهفيلاايايلبهايةالية هايهب ا (Hand / Upper Body Dynamometer). 
 ةبس هايهال ةهحازاي ه 
 اسلااب هلسزيتهاحثيالاي. 
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 يريقة إجراق الاختبار:
ه(:Hand Grip Dynamometerا(هاخلثابهاح ي هاح  ياهح ثضةهاحيفه 

هياسيهاحتعاهاحفيلاايايلبهثاحيفهاحاسياب  
هفينهاتاسةهاح خ  انهيةينهاح باعهاالف)اهحثس تهثزالاهاحزسله

ه يانٍ ه3–2علفه ةاب هاحثفمنهيض اهاحتعاهعالهاحزهااهث   له ي هااةلةهحاف ه
هلُسزتهاح بام هاحظاذب هثاحزهااهثي ف هاحةيايابالهايهاحلييلن 

 لهاباينهيلُسزتهاعاله ياة لةُببهاحباايةه ت
 :(Vertical Jump Test) اخلثابهاحي اهاحبايف  -3

حثفليددةهنهياحلدد هلبُدفهاددنهاحال يددبايهاالقوووة الانفجاريووة لعضوولات الوورجلين يددا ه :الهودف موون الاختبووار
 .عالهزهااهاحالياا  (Moy) الموياحل هلُسهلهة هاحل ةلهثاح بةةها لامهلل ي هاهاب ه

 :ةالأدوات المستخدم
  حي ةه يا هاحي اهاحبايف (Jump Mat) ايه اياها ففهعاي هلفبيزياي. 
 )ةبياه يا ه الب. 
 اثاةيبهايهةبياهلا  هحيضمهعتاةهحا هاحتعاهعالهاح ايا. 
  اسلااب هلسزيتهاحللاي. 

هابي ةه زبامهالاخلثاب:
:ه يا هابل اعهاحي يتهاح اثيه  ه(:Standing Reach Heightايلا)

هاح اياهثيضمهاحي ي هاحاثيب  هي  هاحتعاهثزالا
هيبةمه باع هاحاسياب ه احياللهايهاحيسبا(ه عالهاسلياهااةن 

 لُسزتهذ نهاح ياةهثي  هاهابل اعهاحي يتهاح اثي 
 :عدد المحاولات

 يُسادهث تلها ايلايه  ي ة. 
 هأفضل محاولةلبُلافه(Highest Value).ه
 :(Arm Speed Strength Test) ناخلثابهاح ي هاحاايا هثاحسبعةهحبضتيهاح باعي  3

 هنهيذددد هاددنهاحال يدددبايهاحثفليدددةهاحاهاددةهةددد هلل يدددالقووووة المميوووزة بالسووورعة لعضوولات الوووذراعين يددا ه
داهاب ادةهاحسد اهيالابلةدااه (Moy) المووياحابا تهالالل احيدةهحاهداب ه عادلهزهدااهاحالدياا نهخ ي )

ه ياحفيبان
ه
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 :الأدوات المستخدمة
 زهااهاحب اة (Pull-Up Bar) احض اهاحسبيمهايهاحالياا هة ه اتهاسلخفال. 
 ساعةهلي ييهب ايةهف ي ة. 
  اسلااب هلسزيتهاحللاي. 

 :وصف الاختبار )يريقة إجراق الاختبار(
 أولًا: وضع البداية

نهياحاسداةةهثدينهاحيدفينهثبدبلاه(Overhand Grip) ياسديهاحتعداهثاحب ادةهث ثضدةهعاييدة  1
 .احةل ينهل بيث)ا

 .نهيحي هاحةفهاحةاات(Half Flexion)هشبه الانثناقة هيضمههيثفاهاحتعاهياح باعان  2
 .فينهل بزدانهيةينهاحزسله اثل)اه  3

 ثانيًا: أداق الاختبار
اليدةهةد هادف هاههأكبر عدد ممكن مون التكورارات السوريعةعلفه ةاب هاحثفمنهيثفاهاحتعاهثلل ي ه  1

 .ثوان   10 اثلةهيذ ه
فينهاحي يتهحا  نه (Pull-Up Partial)هبشكل جزئي وسريعيبةمهاحتعاهزسا ه عاله  2

 .ةي هاح ضيانه نهاحاااياهذلاهاحسبعةهيحي هاح ي هاح  يا
 .يبيفهاحتعاهح ل هاح باعينهثفبزةهابلفحةهفينهاحلايتهاحةااته  بةةه  يب هسبيبة(  3
 . يانهٍه10ي يلهاحتعاهث   لهسبعةهااةلةه للهاللهامهاحده  4

 ثالثاً: يريقة العد
 احل هل اةظهعالهل  هافاهاح بةةهلصحيحةالتكرارات ايُسزتهة اه (ROM). 
 ه.إلغاق التكرار  اهاسلخفلهاحتعاهاحل بزدهايهبةمهاحبةثليننهيلله

 ثانيًا: اختبارات الاتزان الحركي .
 :(Static Balance Test) اختبار الاتزان الثابت .1

اس هةد هاحدل ةلهنهيذيهعل بهاسالسييرة على مركز الثقل في وضع ثابت يا ه فب هاحتعاهعاله
  .اح بة هختتهابا تهاهاب هاحاي هعالهزهااهاحالياا 

 :الأدوات المستخدمة
 حي ةهالاانه حةلبيلية (Stabilometer)  
 ساعةهلي ييهة ه اتهعفلهليةبهحي ةه حةلبيلية. 
  اسلااب هلسزيتهاحللاي. 
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 :يريقة إجراق الاختبار
 :أ( باستخدام لوحة الاتزان الإلكترونية

 .ث فلهيا ف هعالهاحاي ةنهياحيفينهعالهاحزالثينهي  هاحتعا  1
 . الية 30يُاااهانهاحتعاهاح  اظهعاله ثايهلالهحاف ه  2
 :لسزتهاحاي ة  3

o ابفتهاحل ث ا (Sway) 
o افاه بةةهابةاهاحض ا (COP) 
o احاانهاحةا هحا ثاي 

ه.لُ لساهاح بام هاحب ايةهاحل هلللزهاهاحاي ة  4
 :(Dynamic Balance Test) اختبار الاتزان الديناميكي 2

  ددتهنهيل يدديلهة ددام هاحددل ةلهاح بةدد هحابةدداهاحالحفوواع علووى الاتووزان أثنوواق الحركووة يددا هاح ددفب هعاددله
خدتتهافامهاهددابايهللضددانهالل دالايهيل يددبايهسددبيبةنهيذديهعل ددبهاهددلهةد هاحسددياب هعاددلهابا ددته

ه.عالهزهااهاحالياا  (Moy) الموياهاب ه
 :الأدوات المستخدمة

 )ةبياه يا ه الب. 
  عتاايهابضيةهايضيعةهعالها بلاهعالهةةتهخاهاسل يلهايهعالهةةته ب (Y). 
 )ساعةهلي ييه علفهاح ازة. 
  اسلااب هلسزيتهاحللاي. 
 ابضيةهاسليية. 

هابي ةه زبامهالاخلثاب:
 Dynamic Line Balanceاخلثدابهاحاةد هعادلهخداهاسدل يله ه–احلسخةهاح ياسيةهحتخلثدابه

Test:)ه
هاالابهعالها بلا ه6تهيللهبسلهخاهاسل يلهثايه

-Heel-toي  هاحتعداهةد هثفايدةهاحخدانهييُااداهالد هاحاةد هةدي هاحخداهث دفلهاادالها خدباه 
Toe ه(هفينهاحخبيجهعنه فيفهاحخا

هياة هاحتعاهثسبعةهاثيبيةهفينهلبزّتنهامهاح  اظهعالهاحلظبهحثاال 
ه ةهاحثفايةهثل  هاحابي ةعلفهاحي يتهحلهايةهاحخانهيُاااهانهاحتعاهاحفيبانهياحبيف ه حلهل ا

هلُسزّتهااهي ل :
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هعففهابايهة فانهاحلياانهايهاحخايايهاحخابزةهعنهاحخا 
هاانهافامهالاخلثابه اخلياب ( 

هيُسادهثا ايحةهلزبيثيةهيا ف نه لها ايحةهيا ف هبسايةهحتخلثاب 
 رابعًا: الاختبارات البايوميكانيكية )عبر التحليل الحركي(

 :الموي باستخدام الفيديو عالي السرعة، ويتضمن قيال تحليل مراحل مهارة .
 احبةثة(ه–حيبيهاه–احاياياهاحا  ايةه احةل ه. 
 احسبعايهاحخايةهياحايايا. 
  احلبزيتهاح بة. 
 اسابهابةاهاح  ت (Center of Mass). 
 اانهةتهاب اةهانهابا تها فام. 

 :الأدوات المستخدمة
 ةاايباهل ييبهعاحيةهاحسبعة (240–120 fps). 
 ثبلاا هل ايتهةيفيي Kinovea 
 :(Movement Time) اختبار الزمن الحركي خامساً 

 يددا هاحدداانهاحدد  هيسددل ب  هاحتعدداهحلل يدد ه بةددةهايهزددامهاددنه بةددةهضددانهاسددابه بةدد ها ددففنه
 .ثهدددددددددددف هل يددددددددددديلهسدددددددددددبعةها فامهياح دددددددددددفب هعادددددددددددلهالالل ددددددددددداتهاحسدددددددددددا هثدددددددددددينهابا دددددددددددتهاح بةدددددددددددة

نهخا ددة)هةدد هابا ددته(Moy) ةدد هل ايددتهاهدداب هاحاددي هييبددفهاحدداانهاح بةدد هاددنهاحال يددبايهاحاهاددة
ه.احس اهياحفيبانهيالابلةاا

 :الأدوات المستخدمة .
 ةاايباهل ييبهعاحيةهاحسبعة (240–120 fps). 
 ساعةهلي ييهب ايةهف ي ة (Backup). 
 ثبلاا هل ايتهةيفيي (Kinovea 
 عتاايهابضيةهايه ةابايهحل فيفهل ااهاحثفايةهياحلهاية. 
 زيتهاحثيالاياسلااب هلس. 

 :يريقة إجراق الاختبار
 :(ا(هاحلسخةهاحخا ةهثاحث له انهختتهاحل ايتهاحثاييايةالية 

ادنهثفايددةهاحاب ادةهاحل ضدديبيةه (Moy) ا لدامهلل يدد هاهداب هاحاددي ةدد هيدللهل ددييبهاحتعداه  1
 .ي للهاحي يته حلهاب اةهالابلةااهاحلهاي 
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 :لُ ففهل الانهبييسيلانهح يا هاحاانهاح بة   2
o اةاحل  A: )ثفايةهاح بةةه ثفمهاحس ا. 
o احل اة B: )لهايةهاح بةةه احي يتهحتبلةااهايهلهايةهاحفيبان. 

 .ي يلهاحثا لهثإفخاتهاح يفييه حلهثبلاا هاحل ايت  3
 :ية هاحابافحةعالهيُ ساهاحاانهاح بة ه  4

اح بة  احاان = −B احل اة اان  A احل اة اان

تهاحاانهثي ف هاح اليةهيثاحزامهانهاح  .  اهةاليهاحةاايباهعاحيةهاحسبعة (ms)  اليةيُسزَّ
 يللهلةبابهاح بةةهابليننهياعلاافهاةضتهافامه .5

 التجربة الاستيلاعية:2-4
ادنههلاعبوين 2 دثا ا)هعادلهه10ة هلاالهاحساعةه4/8/2025اُزبييهاحلزبثةهالاسلاتعيةهثلابيخه

 الهداههبايلهاحبياضةهزاابدةهث دفافخابجهاحبيلةها ساسيةهحاث لنهي حيهة ه اعةهةايةهاحلبثيةهاحثفليةهح
يوووة اختبوووار جميوووع الإجوووراقات الميدانيذدددفةيهذددد نهاحلزبثدددةه حدددله.احلددد هسدددللُّ  هةيهددداهاحلزبثدددةهاحبييسدددة

احل ةدفهيهنهلحركويالمتعلقة بالتصوير البايوميكانيكي، وتحليل مهارة الموي، واختبارات القوة والاتزان ا
 .ةانهستاةهلاثي هاه ثتهاحثفمهثاحلزبثةهاح باي

 :يلضاّليهاحلزبثةهاحل ااهالآلية
هانه يدلهيضدي)هالاحل داانهي ثدايهابدفتهالتأكد من كفاقة كاميرات التصوير عالية السرعة  1

 .نهي فبلهاهعالهلسزيتهاح بةةهثفينهاذلااا(FPS) ا ااباي
تهحضداانهل ايدةهاحاسدابهاح بةد هاحةاادهتحديد مواضع الكاميرات وزوايا التصوير المناسوبة  2

يدداه هعاددلهزهددااهاحالددياا نهاددمهاخلثددابهاحاسدداةةهيالابل دداعها ا اددينهلاحل ددااهاحاياحاهدداب هاحادديه
 .احا  ايةهثف ة

ياحل ةدفهادنهيضدي)ه (Kinovea) تجربوة إدخوال الفيوديوهات إلوى برنوامج التحليول الحركوي  3
زدبامهعاايدةهاحاااالدةهثدينهح ظدةهاحثدفمهةد ها ف امهاحل ااهاحابزبيةهياانهاحل ااها اداباينهياج

 .لسزيتهة هاحثبلاا يثفمهاح
عادلهاحا ا دتهاحبييسدةهحتعثدينه (Markers) اختبوار إجوراقات تثبيوت العلاموات البصورية  4

 احةل نهاحةيعنهاحيبينهاحبةثةنهاحةا دت(هحضداانهف دةه يدا هاحايايداهياحسدبعايهخدتتهابا دته
 .احاهاب 

ل ددةه احب اددةنهاحالددياا نهاهفحووص سوولامة أجهووزة القيووال المسووتخدمة فووي اختبووارات القوووة  5
 .احي انهاحفيلاايايلب(هيضاانهعااهاهثاحةةتهاح  يد
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ضددي)هيه الالدداانهاح اثدينهالالدداانهاحددفيلااية (هياحل ةدفهاددنههتجريو  اختبووارات الاتووزان الحركووي  6
 .اسابها فامهي ثايهاحال ةهاحاسلخفاةهحالياان

 ثدددتهاحثدددفمهثاحل دددييبههتحديووود الوووزمن الووولازم لكووول اختبوووار وتحديووود زمووون الإحمووواق الأمثووول  7
 .ايفلاخلثاباينهثااهيضانهعفلهل  بهاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهثا زهافهايهالاسلبخامهاحاهيا

 هياحل ةددفهاددنهف لهدداهيسددهيحةه فخدداتهاحللدداي ه حددلهثبلددااهمراجعووة اسووتمارات تسووجيل البيانووات  8
 .فينهاخاامهة هاحلباياهايهاحي فاي (SPSS) احل ايتها   اي 

نهاددنه يددلهلبليدداها فامنهااددنهاحل ضدديبهالميدانيووة اختبووار الانسوويابية العامووة لتجووراقات  9
 .للظيلهاحتعثيننهياحل ةفهانهعفلهيزيفهعياي هلب بهة هعاايةهاحل ييبهايهاح يا 

انهيانهختتهذ نهاحلزبثدةهالاسدلاتعيةنهلثديّنهحاثا دلهانها زهدا هيا فيايهلبادتهثة دام هعاحيدةنهيه
مهنهاحي ديهاحا دفف هةاداهاسدهايهاحلزبثدةهةد ه زددبازايدمها زدبامايهاحايفاليدةه اثادةهحالل يد هثف دةهضددا

هيسوةضمان انسيابية الأداق خلال التجربوة الرئثبلاهاحلبفيتيهاحللظيايةهاحثسياةهاحل هلهف ه حله
 .يل سينهزيف هثيالايهاحل ايتهاحثاييايةالية 

 الاختبارات الرئيسة 2-5
 الاختبارات الرئيسة

هةهياباحزددةهزايددمهاحات ظددايهاح ليددةهياحللظيايددةهاحلدد ثبددفهالاللهددامهاددنهلل يدد هاحلزبثددةهالاسددلاتعي
هلاعث)داهادنهلاعثدد  (6) حبيلدةهاحث دلهاحثداحدهعدففذاالاختبوارات ظهدبيهختحهدانه دالهاحثا دلهثدإزبامه

 .ةددددددد هاح اعدددددددةهاحاخ  دددددددةهحالزبثدددددددةهاحبييسدددددددة 10/8/2025احزاثددددددداانهي حددددددديهةددددددد هيددددددديله
 ت التنفيوذ، والأجهوزة المسوتخدمة،وقوي فهزباهلل ي هالاخلثابايهة هظبي هايفاليةهزيفنهادنه يدله

عوودادات الكوواميرات، ونوعيووة الأرضووية، ودرجووة الحوورارة، وترتيوو  الاختبووارات ثبووات هنهي حدديهحضدداانوا 
 .العروف التجريبية وتقليل الخيأ الناتج عن العوامل الخارجية

 توزيوووعيلظدددب)اهحلبدددففهالاخلثدددابايهيابلثدددااهثبضدددهاهثاحزهدددفهاحثدددفل هاحاثاةدددبنه دددبضهاحثا دددلهعادددله
ثهدف هاحا اةظدةهعادلهف دةهاح ياسدايهيالدمه دفيله بذدا ه دفههالاختبارات على مدى يومين متتواليين

ه.يب بهة ها فامهاح بة هايهللاي هاحل ايتهاحثاييايةالية 
 تم تنفيذ الاختبارات خلال يومين 

 اليوم الأول
 :لضانهلل ي هالاخلثابايه ايهاحبت ةهثاحاةيلايهاحثفليةها ساسيةنهيلةات

 ياسات الأنثروبومتريةالق  1
o احايت 
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o احيان 
 :اختبارات القوة  2

o اخلثابهل اّتهاح ي هحبضتيهاح باعينه(Pull-Up Endurance Test) 
o اخلثابهاح ي هاحاايا هثاحسبعةهحبضتيهاح باعين 
o اخلثابهاحي اهاحبايف ه(Vertical Jump Test) 
o اخلثابه يا هاح ي هثاسلخفالهاحفيلاايايلبه(Dynamometer Strength Test) 

ه.حضاانهعفلهلفاختهاحزهفهاحثفل هفترة راحة مناسبة بين الاختبارات  3
 اليوم الثاني 

 :خ ضهحلاثي هالاخلثابايهاحخا ةهثالالاانهياحل ايتهاحثاييايةالية هحاهاب هاحاي نهيلةات
 :اخلثابايهالالاانهاح بة   1

o اخلثابهالالاانهاح اثيه(Static Balance Test) 
o ااية هاخلثابهالالاانهاحفيل(Dynamic Balance Test) 

 (Movement Time Test) اخلثددددددددددابهاحدددددددددداانهاح بةددددددددددد   2
 .ح يا هاحاانهاحتاله لزااهابا تها فف هانهاهاب هاحاي هعثبهاحل ايتهاح يفيي 

 (Moy) ل دددددددددددددددددددددددييبها فامهاح بةدددددددددددددددددددددددد هحاهدددددددددددددددددددددددداب هاحاددددددددددددددددددددددددي   3
 :ثاسلخفالهةاايبايهعاحيةهاحسبعةهح بلا

o يا هاحاياياهاحا  اية  
o ياحاياياهاحسبعايهاحخاية 
o احلبزيت 
o ابةاهاح  ت 
o اانهاحابا تهاح بةية 

ه.اااالةهثيالايهاحل ييبهامهاسلاابايها فامهحضاانهف ةهاحل ايتهاحثاييايةالية   4
 الوسائل الإحصائية:  2-7

الابلثددداا هاحددد  هيهدددف ه حدددلهاحةةددد هعدددنهاحبت دددةهثدددينهاحال يدددبايه–لظدددب)اهحاثيبدددةهاحث دددلهاحي ددد  
اهعادلهزهددااهاحالدياا هيال يدبايهاح دي هيالالداانهاح بةد هحددف (Moy) يالموو احثاييايةاليةيدةهحاهداب ه

لاعثد هاحزاثدداانهة دفهاعلاددفهاحثا دلهازايعددةهاددنها سداحياها   دداييةهاحالاسدثةهحاباحزددةهاحثيالددايه
نهيةاداه(24) إصودار – SPSSيل  ي هاذفا هاحث لنهي حيهثاسلخفالهثبلاا هاحل ايتها   داي ه

 هه:ي ل 
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 :(Arithmetic Mean) الوسي الحسابي  1
 (Median) الوسيي  2
 :(Standard Deviation) الانحراف المعياري  3
 :(Skewness) معامل الالتواق  4
 (Pearson Correlation Coefficient) معامل الارتباي بيرسون  5
 :(Percentage) لنسبة المئويةا  6
ه:(Graphs & Plots) الرسوم البيانية والمخييات  7

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:3
نها عادلهزهدااهاحالديا (Moy) عبلاهللاي هاحث لهاحالبا ةهثاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهحاهاب هاحاي 

ه.لهايال يبايهاح ي هيالالاانهاح بة هحفاهاةبافهعيلةهاحث لنهيل ايتهذ نهاحللاي ه   ايي)اهيالا ة
 .احبال(ه-احاانهه–حلبزيتهاه––حسبعايهاه–احل ايتهاح بة هحاهاب هاحاي ه احاياياه  1
 .حي اهاحبايف (اه–حفيلاايايلبهاه–اح ي هاحاايا هثاحسبعةهه–اخلثابايهاح ي ه ل اتهاح ي ه  2
 .اخلثابايهالالاانه اح اثيهياحفيلااية (  3

الابلثدداا ه–يلددلهل ايددتهذدد نهاحثيالددايهثاسددلخفالها سدداحياها   دداييةهحاثيبددةهاحث ددلهاحي دد  
هثهدف هاحةةدد هعددنهاحبت ددايهثددينهاحال يدباينهيل فيددفهاحال يددبايهاحثاييايةاليةيددةها ة ددبه سددهاا)ا

هة هل سيبهاسلياها فامهاحاهاب 
 (n = 6) حصائية لمتغيرات البحثالمعالم الإ (2جدول )ال

 أقل قيمة أعلى قيمة
الانحراف 
 المعياري

 المتغير الوسي الحسابي

 تكرار / Pull-Up) تحمّل القوة لعضلات الذراعين 10.8 2.5 8 15
( 10القوة المميزة بالسرعة للذراعين )تكرار/ 12.7 2.3 10 16  ثوان 
 الوث  العمودي، سم(القوة الانفجارية للرجلين ) 47.2 4.4 42 53
 القوة القصوى لعضلات السح  )ديناموميتر، ن( 556.2 47.4 499 629
 الاتزان الثابت )ثانية( 23.2 2.6 20 27
 (Y-Balance / درجة مركبة) الاتزان الديناميكي 96.7 4.8 91 104
 الزمن الحركي لأداق مهارة الموي )ثانية( 1.60 0.10 1.47 1.72
 الإزاحة العمودية لمركز الثقل )متر( 0.77 0.04 0.72 0.83
 السرعة الزاوية القصوى للجسم )درجة/ثانية( 425 30.8 390 470
 زاوية الكتف في أقصى مرحلة سح  )درجة( 147.2 4.0 142 153
 زاوية الورك في مرحلة الارتكاز )درجة( 161.5 4.5 156 168
 (m/s السرعة الخيية لليد 1.43 0.06 1.33 1.51
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 (m/s السرعة الخيية للكتف 1.20 0.05 1.12 1.26
 (m/s السرعة الخيية للحوض 0.96 0.04 0.90 1.02
 (m/s السرعة الخيية للقدمين 1.70 0.07 1.60 1.78
 (m/s²) التعجيل الرأسي 3.16 0.19 2.88 3.42
 (N· m) عزم الدوران 87 5.4 80 95

يادةه (هلةباب)انهيذ ه5 2±هه8 10ثاده هعضلات الذراعينتحمّل القوة لثيّليهاحللاي هانهاليساههي
زيدددف هلسدددثيباهحتعثددد هزاثدددااهةددد هاب ادددةهاحلاةدددييننهيلبُثدددبهعدددنه دددفب ها ثيحدددةهعادددلهافامهاحالااثدددايه

ه±ه7 12ةةدانه هالقووة المميوزة بالسورعة للوذراعينااداهاليسداه .(Moy) المووياحفيلاايةيدةهحاهداب ه
زدديفهسددبعةهزيددف هةدد ه للدداجهاح ددي هخددتتهاحابا ددتهالالل احيددةه دديانٍنهاادداهيددفتهعاددلهيهه10(هلةددباب/3 2

 .حا بةةهعالهزهااهاحالياا 
هليديلن(نهةدإنهذد نه47±هه556ةياداهيلباد هثداح ي هاحا اسدةهثاحدفيلاايايلبنهياحلد هثاددهاليسداهاه هي

اح ياددةهلا ددتهاسددلياه ددي ه  ددياهاددب بهةدد هاب اددةهاحسدد اهاحبييسددةهحااددي نهخا ددةهانهذدد نهاحاهدداب ه
 .ل ااهعالهيانهاحزسلهيبةمهابةاهاح  ته حلهاعالهاسابهااةنللاااهاح

ه60 1 هالزمن الحركوي لأداق مهوارة المووياااهثاحلسثةهحاال يبايهاحثاييايةاليةيةنهة فهثادهاليسداه
مه الية(نهيذ هادف هالا يدةهيالياة دةهادمهاحل دابيبهاحباايدةهاحخا دةهث بةدايهالالل داتهاحسدبيه10 0±ه

خا)داهظهدبهاح ديلهاحخا دةهثا اا دةهاحبايفيدةهحابةداهاح  دتهياحسدبعةهاحااييدةهاهلهُهيعالهزهدااهاحالدياا  ه
 . بةي)اهالاسث)اهيساعفهة هل  ي هيضمهالابلةااهاحلهاي هحا بةة

 هلُةدديبهذدد نهاحللدداي نهازلابددة)نه حددلهانهعيلددةهاحث ددلهالزالسددةهثددفلي)اهي بةي)دداهيابذاددةه فامهاهددابه
ه.عنهاحبت ايهالابلثاايةهثينهاحال يبايهاحاي هثااهييةبهابضيةهعاايةهالاسثةهحاةة 

عاددله (Moy) لةديبهاحابدداحلها   دداييةهحاال يددبايهاحثاييايةاليةيددةهاحخا ددةهثد فامهاهدداب هاحاددي 
زهااهاحالياا ه حلهيزيفهلزال هياضدهثينهاحتعثينهة هاحسبعايهاحخايةهياحلبزيدتهاحباسد هيعداله

 . ل هحفاهاةبافهاحبيلةاحفيباننهيذيهااهيبة هل ابث)اهة هاسلياها فامهاح
 يادددةهيسددايةهالاسدددثةهحاثيبددةهاح بةدددةنه  هلبددفهاحيدددفانهل ادددةههالسوورعة الخييوووة لليووودة ددفهاظهدددبيه

الال اتهاحبييسةهامهزهااهاحالياا نهااهيزبتهسبعلهاهاحخايدةهعل دب)اه اسدا)اهةد هاحدل ةلهثاحاسدابه
ييددبف هذدد اهاحل داباهةدد هاحسددبعةهثددينهاحتعثددينه حددلهل دداباهةدد هه(Sayah, 2018 اح بةد هحازسددل

 . ثايهيليزي ه بةةهاحزامهاحباي ها لامهاب اةهاحس ا

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

137 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

سدلنهيذديهاادبهة فهزداميهث ديلهالخ ضدةهلسدثي)اها ابلدةهثث يدةهازداامهاحزهالسرعة الخيية للكتفاااه
يلياةدد هاددمهاحددفيبهاحا دديب هحاةلددد هثي دد  هل اددةهفيبانهاساسددية هةةااددداهةالدديه بةددةهاحةلدد هاة دددبه
اسل باب)اهيا تهسبعة)نهةانهاحتعاه افب)اهعادله للداجهعدايلهاة دبهةاعايدةهيل  يد هالل داتهالسدياث هل ديه

احب ث ه– ةلهاحبضا يضمهالابلةاا هييبفهذ اهالالخ الاهاحلسث هة هاحسبعةهابةبا)هزيف)اهعالهاحل
 (Sayah, 2018)ة هاحالا ةهاحا يبيةهحازسل

نهة دفهاظهدبيهاحللداي ه يادا)ه بيثدةهادنهسدبعةهاحةلد نهااداهالسورعة الخييوة للحووضلباد هثددهيةيااهي
يةيبه حلهيزيفهللسدي هزيدفهثدينهاحزدااينهاحبادي هياحيسدا هحازسدلنهيذديهاداهيسدهلهةد هاح  داظهعادله

هيه(Abd El Razzak Ahmed, 2015 ا لدامهابا دتها فامة هاسابه بةةهالسزلهحابةاهاح  ته
يُبفهاح يلاه ا ةهاحي تهثينه بةةها ابا هاحباياهياحس النهيح حيهةإنهاللظالهسبعل هاحخايةهيبفه

اعادددلهاح ددديلهثدددينهاحال يددددبايههالسووورعة الخييوووة للقووودمينيلظهدددبهه.ابةدددب)اهعادددلهزددديف ها فامهاح لددد 
ا لامهاحافبيسةنهيذيهااهيلياة هامهةينهاح فاينهلل بةانهة هاسابهفايب هياسمه يتها يبهاحةل ه

ييبةد هذد اهالابل داعهةد هه(Awadh, Hummadi, Ahmed, Mubder, & Ali, 2025 احدفيبان
ا لامهاح بةةنهاااهيساعفهعالهبةدمهابةداهة هاحسبعةه فب هاحتعثينهعالهل  ي هاالفافهةااتهحازسله

 التعجيول الرأسويااداهه(Awadh et al., 2025).اح  تهياحي يته حلهيضمهالابلةدااهثة دام هاعادل
(Vertical Acceleration) ة ددفهزددامهضددانهاددفاهالاسدداهحاثيبددةهاح بةددةنه  هيبةدد ه ددفب ه

ييا دتهاحلبزيدته(Sayah, 2018 احتعداهعادلهليحيدفه دي هفاةبدةه حدلها عادلها لدامهاب ادةهاحسد اه
احباسدد هابةددبا)هاساسدديا)هعاددله ددفب هاحتعدداهعاددلهبةددمهاحزسددلهةددي هاحبابضددةهياحي دديته حددلهاحيضددمه

يةياداهيلباد هثددهه. يد هاهداب هاحادي يُبفهذد اهاحال يدبها دفهاذدلهعياادتهاحلزدا)هةد هللهاحلهاي هحا بةةنهي
نهة دفهزداميه ياد هاللاسدثةهادمهاسدلييايهاح دي هاحبضدايةهحبيلدةهاحتعثدين ه(Torque) عوزم الودوران

ييبددفهعددالهاحددفيبانهاحبااددتهاح بةدد ها ة ددبهابلثاا)دداهثاب اددةهالالل دداتهاددنهاحسدد اه حددلهالابلةدداانه  ه
ا ضدداةةه حدلهاي ددمهابةداهاح  ددتهثاحلسددثةهيبلادفهعاددلهاح دي هاحاللزددةهادنهعضددتيهاحةلدد هياحد باعينهث

بدالنهاافيه دفب هاحتعداهعادلهيةااداهابل دمهاحه(Choi, Lee, & activity, 2019 حا ديبهاحدفيبان
احددل ةلهثاحددفيبانهيل  يدد هسددبعةهااييددةهاةثددبنهاادداهيددبف ه حددلهافامهاة ددبهستسددةهي ثال)دداهيثةددةتهعددالنه

 –السوورعة لبةدد هذدد نهاحال يددبايهاحثاييايةاليةيددةه ددفب هاحتعثددينهعاددلهل  يدد هلددياانهفيلددااية هثددينه
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نهيذديهاداهيةددةتها سدا هةدد ها فامه(Choi et al., 2019)الوتحكم بووالمحور الحركوي –القووة 
هاحال نهحاهاب هاحاي هعالهزهااهاحالياا  

 (n = 6) ات البايوميكانيكية ومتغيرات القوة البدنيةمعاملات الارتباي بين المتغير  (3) جدولال
تحمّل القوة للذراعين 

 )سح  العقلة(
القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

الوث  العمودي 
 )سم(

القوة القصوى 
 )ديناموميتر، ن(

 المتغير البايوميكانيكي متغير القوة

 انية(الزمن الحركي لأداق مهارة الموي )ث 0.82- 0.72- 0.75- 0.78-
 الإزاحة العمودية لمركز الثقل )متر( 0.77 0.74 0.71 0.68
 السرعة الزاوية القصوى للجسم )درجة/ثانية( 0.81 0.70 0.79 0.72
 زاوية الكتف في أقصى مرحلة سح  )درجة( 0.64 0.52 0.60 0.56
 زاوية الورك في مرحلة الارتكاز )درجة( 0.62 0.50 0.59 0.54
 (m/s السرعة الخيية لليد 0.63 0.67 0.60 0.70
 (m/s السرعة الخيية للكتف 0.78 0.72 0.80 0.82
 (m/s السرعة الخيية للحوض 0.71 0.71 0.82 0.87
 (m/s السرعة الخيية للقدمين 0.76 0.82 0.78 0.85
 (m/s²) التعجيل الرأسي 0.69 0.70 0.71 0.78
 (N· m) عزم الدوران 0.70 0.75 0.69 0.80

 ابااتيهالابلثااهثينهاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهيال يبايهاح ي ه—(ه2يتهيالا ةةهزفيته ل ا
(هيزديفهعت دةهابلثدااهعةسديةه ييدةهثدينهاحداانهاح بةد ه فامهاهداب هاحادي ه2لظهبهللاي هزدفيته 

يدا هيادمهاح دي هاحاا (r = -0.78) يال يبايهاح ي هاحثفليةنه يلهثا يه ياةهالابلثدااهادمهل اّدتهاح دي 
 .(r = -0.82) نهيادمهاح دي هاح  ديا(r = -0.72) يادمهاح دي هالال زابيدة (r = -0.75) ثاحسدبعة

يذددد اهيةددديبه حدددلهانهابل ددداعهاسدددلياهاح دددي هاحبضدددايةهيدددبلثاهاثاةدددب هثالخ دددالاهاادددنها فامنها ه نه
 .احتعثينها ة به ي هي   ينه لزاا)اهاسبعهحاهاب هاحاي 

 :حثاييايةاليةيةنه  هلبلافهاهاب هاحاي هعالذ نهاحلليزةهالا يةهانهاحلا يةها
 ي هاحس اهحبةمهابةاهاح  ت  
 ي هاحفةمهحيضمهالابلةاا  
 احسبعةهة هالالل اتهثينهابا تهاح بةة 

اداهنها(r ≈ 0.7) ةااهظهبهانها اا ةهاحبايفيةهحابةاهاح  تهابلثايهابفي)اهثاسلياهاح دي هاحثفليدة
ةددمهابةدداهاح  دته حددلهاسددلياهاعاددلنها اددبهاحدد  هيسددهتهيةديبه حددلهانهاحتعثددينها  ددياهيسددلايبينهبه

 .الالل اته حلهيضمهالابلةااهاحلهاي 
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ااددداهاحسدددبعةهاحااييدددةهاح  دددياهة دددفهظهدددبيهة  دددفها دددياهاحال يدددبايهالابلثاايدددةهثددداح ي نهااددداهيبةددد ه
 .الابلثااهثينه ي هاحبضتيهاحفاةبةهيثينهاح فب هعاله للاجهعالهفيبانهاعالهختتهاب اةهاحس ا

لابدداهفيب)اهاساسددي)اهةدد ه لزددااهه—ثزايددمه دديبذاهه—ذدد نهاحللدداي هعاددلهانهاح ددي هاحبضددايةههيلددفت
دداه  هثبلدداا هلددفبيث هيهددف ه حددلهل سددينها فامهعاددلهزهددااه احاددي هثة ددام نهيانهلاييبذدداهيُبددفهاساس)

ه.احالياا 
هال يددبايهاح ددي يهاحدداانهاح بةدد ثددينههعلاقووة ارتبوواي عكسووية قويووةايتهادداهيا دديهاحلظددبهذدديهيزدديفه

 r) نهيامهاح دي هاحاايدا هثاحسدبعة(r = -0.82) نه يلهثا يه ياةهالابلثااهامهاح ي هاح  يااحثفلية
يي سّبه حيهثد نهاحتعثدينهاحد ينهيالاةدينه دفب هاعادله .(r = -0.78) نهيامهل اتهاح ي (0.75- =

حداانهاحةاد هعادله للداجهاح دي هاحبضدايةنهسديامهثسدبعةهايهثاسدلابابيةنهيةيلدينهاة دبه دفب هعادلهل ايدتها
 فامهاح بةةنهي حيهث ضتهاح فب هعالهليحيدفهعدايلهيفةدمهاةثدبهخدتتهاب ادةهاحسد اهيالالل داتهل ديه

 .يضمهالابلةااهعالهزهااهاحالياا 
ة فهاظهبيهابلثاا)اهابفي)اهاليسا)اه حله ي هامهال يدبايهاح دي نههالإزاحة العمودية لمركز الثقلاااه

ييُةديبهذد اه حدلهانهاحتعداهاحد  هيالاديه دي هعضدايةهاعادله .(r = 0.77) يلاهسديااهاح دي هاح  ديا
يسلايمهبةمهابةداهاح  دته حدلهاسدلياهاعادلها لدامهاح بةدةنهااداهيسداعفهةد ه لزدااهاحاب ادةهالالل احيدةه

السوورعة حا بةدةهثستسدةهيلددياانهاةثدبنهييايددفهادنهة ددام هالالل داتهاددنهاحسد اه حددلهالابلةدااهيلظهددبه
 .(r = 0.79) ياح ي هاحاايا هثاحسدبعة (r = 0.81) اهامهاح ي هاح  ياابلثاا)اهةثيب)ههالزاوية القصوى

 ,Overlock يذدد اهيبةدد هفيبهاح ددي هةدد هايدداف هاح ددفب هعاددلهاحددفيبانه دديتهاحا دديبهاحادديح هحازسددل
نهيل  يدد هلسددابعهااي هةدداٍ هحبةددمها اددبا هاحسدد ايةهيليزيدد هاحزسددلهثاحةددةتهاح دد يدهل دديه(2004

يضددمهالابلةددداا ه  هةااددداهةالددديهاح دددفب هاحبضدددايةهاعادددلنهاسدددلااعهاحتعددداه للددداجهعدددالهفيبانهاةثدددبنه
ث ديلهعاحيددةهاددمههالسوورعات الخييووة لليود والقوودميناهابلثاديهيثاحلداح هل  يدد هسدبعايهااييددةهاعادلهةادد

داهاحسدبعةهاحخايدةهحا دفاين نهيذد هاعادله يادةه(ادمهاح دي هاح  ديا r = 0.85) اح ي هاحثفليدةنهخ ي )
ابلثااهة هاحزفيت هييبزمه حيه حلهانهاح دفاينهلل بةدانهةد هاسدابهفايدب هياسدمه ديتهاحةلد ها لدامه

عةهاحخايةهيبلافهثةف هعالهاح ي هاحلالزةهانهعضدتيهاحد باعينهاهاب هاحاي نهاااهيزبته للاجهاحسبه
ة فهاظهبهابلثااايه ييدةهادمهزايدمهال يدبايهاح دي نههالتعجيل الكلي لمركز الثقلياحةل ينهياحز عهاااه

اادداهيددفتهعاددلهانهاحتعثددينه ي هاح ددي ها عاددله ددافبينهعاددله للدداجهابددفتهل يددبهاةثددبهةدد هاحسددبعةه
 ,Paunović & Žilič Fišer ةدمهاحزسدلهثسدبعةهاةثدبهخدتتهاح بةدةاحبايفيدةنهيذديهاداهيسدهّتهبه

 r) نهة فهظهبيهابلثاادايه ييدةهادمهاح دي هاح  دياعزم السح  وعزم الدورانيةيااهيخضهه(2023
×هيلهاحايةدالية هاح ايدتهثد نهاحبدالهقهاح دي هنهيذيهااهيل  هادمهاحا هد(عالهاحلياح ه80 0يه 0.83 =
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احد باع هيثاحلدداح هةددإنهاحتعدداها  ددياهيةددينهاة ددبه دفب هعاددله للدداجهعددالهةبدداته دديتها  ددتهاحةلدد نه
القوووووة يذددديهادددداهيا ددددتهعدددداات)ه اسددددا)اهةدددد هافامهاهددداب هاحاددددي هيثةددددةتهعددددالنهلبةددددفهذدددد نهاحللددداي هانه

ودة الأداق البايوميكووووانيكي لمهووووارة تمثوووول المحوووودد الوووورئيل لجوووو—بأنواعهووووا المختلفووووة—العضوووولية
نهيانهل سدينهاح ددي هيدبف هاثاةددب ه حدلهل سددينه(Paunović & Žilič Fišer, 2023)المووي

ه.احسبعةنهاحبالنهياحلبزيتنهاااهيلبة هعالهزيف ها فامهاح ل هياحايةالية هحااهاب 
 (n = 6) معاملات الارتباي بين المتغيرات البايوميكانيكية ومتغيرات الاتزان الحركي (4جدول )ال

الاتزان الثابت 
 )ثانية(

الاتزان الديناميكي 
 )درجة مركبة(

 الاتزان \المتغير 

 الزمن الحركي لأداق مهارة الموي )ثانية( 0.76- 0.69-
 تر(الإزاحة العمودية لمركز الثقل )م 0.60 0.52
 السرعة الزاوية القصوى للجسم )درجة/ثانية( 0.63 0.55
 زاوية الكتف في أقصى مرحلة سح  )درجة( 0.55 0.48
 زاوية الورك في مرحلة الارتكاز )درجة( 0.53 0.46
 (m/sالسرعة الخيية لليد ) 0.54 0.45
 (m/s السرعة الخيية للكتف 0.51 0.44
 (m/s السرعة الخيية للحوض 0.49 0.47
 (m/s السرعة الخيية للقدمين 0.69 0.44
 (m/s²) التعجيل الرأسي 0.55 0.46
 (N· m) عزم الدوران 0.54 0.49

ثدينهاحدداانهاح بةد هحاهدداب هاحادي هيثددينهةدتهاددنههعلاقووة ارتبواي عكسووية(هيزدديفه3ييضددهزدفيته 
احتعثدينها ة دبههنهااداهيبلد هان(r = -0.76) يالالداانهاحدفيلااية  (r = -0.69) الالداانهاح اثدي

 . فب هعالهاحل ةلهثالالاانهيلز ينهة هل ايتهاانهالل اتهاحزسلهثينهابا تهاح بةة
 :ييبلثاه حيهثاحالااثايهاح ليةهحاهاب هاحاي نه  هللااا

 ثال)اهة هاحةل هياحيبي  
 فب هعالهاحسياب هعالهابةاهاح  ت  
 لياال)اهف ي )اهعلفهلثافتهل ااهالابلةاا 

اظهبهابلثاا)اهاعالهانهالالاانهاح اثينهيذيهااهيلياةد هادمههالاتزان الديناميكينهثيليهاحللاي هاهي
ةدد حيههالووتحكم أثنواق الحركوة ولوويل أثنواق الثبواتاثيبدةهاهداب هاحادي هاحلد هلبلاددفهثفبزدةهةثيدب هعادله

 ةلهابلثايها اا ةهاحبايفيةهياحسبعةهاحااييةهابلثاا)اهابفي)اهثابةبايهالالااننهاااهيةيبه حلهانهاحدل
ة هالالاانهيبااهةاعايةه بةةهاحزسلهييسادهثالل اتهسدا هيسدبيمهثدينهابا دتهاحاهداب هيذد نهاحللداي ه
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يُبفهانهاحبياادتهاح اسداةهاحلد هل دففهزديف ها فامهاحاهداب ه—يثخا ةهاحفيلااية —لبةفهانهالالاان
هعالهزهاا

ياح ددفاينهيثددينهلةدديبه دديلهالابلثددااهاحلدد هظهددبيهثددينهاحسددبعةهاحخايددةهحا ا ددتهاحةلدد هياح دديلاه
ال يبايهالالداانهاح بةد ه حدلهيزديفهعت دةهيظي يدةهياضد ةهثدينه دفب هاحتعداهعادلهاحدل ةلهثدالالاانه
يثددينهة ددام هالل دداتهازدداامهاحزسددلهخددتتهلل يدد هاهدداب هاحاددي  هة ددفهظهددبهابلثددااهاددبف هاليسدداهثددينه

هادنهالالداانهاح اثديهالسرعة الخييوة للكتوف هنهااداهيدفت(r = 0.51) ياحدفيلااية  (r = 0.44) يةدت 
عاددلهانهابل دداعهاسددلياهالالدداانهيسدداعفهاحتعدداهةدد هاح  دداظهعاددلهاسددابه بةدد ه اثدديهحاةلدد ها لددامه

 .اب اةهاحس انهيذيهااهي اتهاحل ث اهييايفهانه ثايهاح بةة
 r = 0.47) يالالداانهالسرعة الخيية للحووضةااهثيليهاحللاي هيزيفهعت ةهابلثااهابفيةهثينه

نهيذيهااهيبة هاحفيبهاحابةا هحا يلاهثي   هل اةهالل اته(امهاحفيلااية  r = 0.49امهاح اثينه
بييسةهثينهاحزااينهاحباي هياحسد ا هحازسدل ه  ه نهاحسدياب هعادله بةدةهاح ديلاهلبدفهعل دب)اه اسدا)اه
ةد هاحا اةظدةهعاددلهخداه بةدةهالددلظلهحابةداهاح  دتها لددامها فامنهااداهيسدهلهةدد هل ايدتهالاضدداباثايه

 .الالل اته حلهاب اةهالابلةاااح بةيةهخا ةهعلفه
 r = 0.69) ة فهاظهبيهاعاله يلهابلثااها ابلةهثاحا ا تها خباهالسرعة الخيية للقدميناااه

نهااداهيةدديبه حددلهانهاح ددفاينهلبُدفّانها ة ددبهلدد  ب)اهث دفب هاحتعدداهعاددلهاحددل ةله(ادمهالالدداانهاحددفيلااية 
مه ديتهاحا ديبهاحاديح هحازسدلنهيثاحلداح هةدإنهثابةاهاح  تنه  ه نه بةلهااهلبلثاهثاسابهفايدب هياسد

احتعثدينهاحدد ينهيالاةدينهالاال)دداهفيلاايةي)داهعاحي)دداهلظهددبهحدفيهله ددفب هاةثدبهعاددلهاحدل ةلهثسددبعةهاح ددفاينه
يةيااهه.(Shandilya, Kouba, Fincher, & Moy, 2007 يالمهال باةهاهعنهاحاسابهاحااايا

 = r) ة فهظهبهابلثااهاليساهامهالالاان (Vertical Acceleration) التعجيل الرأسييلبا هثده
نهيذيهااهيبةفهانه فب هاحتعداهعادلهليحيدفهلبزيدتهباسد هةبداتهلدبلثاهاثاةدب هث فبلد ه(0.55–0.46

تهاحبةدمهياحدفيبان هياحتعداهاحد  هيالاديهالاال)داهزيدف)اهيةدينه ددافب)اهعادلهاح  داظهعادلهالداانهاحزسدلهخدت
عاله للاجه ي هباسيةهالزهدةهل ديها عادلهثة دام هاعادلنهااداهيسدهّتهبةدمهابةداهاح  دتهياحي ديته حدله

ا فهاذلهاحال يبايهاحثاييايةاليةيةهاحادب ب هةد ه (Torque) عزم الدورانياخيب)انهيبفهه.يضمهالابلةاا
–r = 0.49) اددي نهي ددفهايضدد يهاحللدداي هيزدديفهابلثددااهابلددفتهثيلدد هيثددينهالالدداانافامهاهدداب هاح

ييُ سّبه حيهث نه للاجهعالهفيبانهةاٍ ه يتها  تهاحةل هيلاااه فب هعاحيةهعالهاحل ةله .(0.54
ثاحزسددلها لددامهاح بةددةنهيانهاحتعثددينه ي هالالدداانها ةضددتهيلاةلددينهاددنهليزيدد هاحبددالهاحالددل هل دديه

نه(Sayah, 2018 فينهة فانهالاسدل بابهايه دفيلهال باةدايه بةيدةهيثةدةتهعدالهاحاسابهاح  يد
يلعوو  دوراً محوريًووا فووي تنعوويم السوورعة —وخاصووة الووديناميكي—الاتووزانلبةددفهذدد نهالابلثااددايهانه
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داهحل  يد هوالتعجيل والعزوم أثناق الحركوة نهيانهاحللداالهثدينهذد نهاحال يدبايهاحثاييايةاليةيدةهيُبدفّهاساس)
 .(Shandilya et al., 2007 ا فامهاحال نهحاهاب هاحاي هعالهزهااهاحالياا 

 لُظهددبهللدداي هاحث ددلهيزدديفهعت ددايهابلثاايددةه ييددةهثددينهاحال يددبايهاحثاييايةاليةيددةهحاهدداب هاحاددي 
(Moy) يال يددبايهاح ددي هيالالدداانهاح بةدد هحددفاهلاعثدد هاحزاثدداانهاادداهيبةددفهانها فامهاح بّدداتهحهدد نه

ا لدامهاح بةدة هي دفهثيّلديهةد هب هيبلافهعالهلةااتهاح فبايهاحثفليةهادمهاحايةاليديهاح يدي هحازسدلهاحاها
هحبيلةهاحث لنهعالهاحدبالهادنه د به زاهدانه يدلهزداميه ديله ا   امايهاحي  يةهلزالس)اها ثيلا)

سدلة هالال با هاحابياب هالخ ضةهلسثي)انهاااهيفتهعالهل اباهاحاسدلياهاحثدفل هياح بةد هحتعثدينهاح
ددددداهحضددددداانهف دددددةهاحبت دددددايهالابلثاايدددددةنهخا دددددةهةددددد هاحفباسدددددايه ييُبدددددفهذددددد اهاحلزدددددال هةدددددبا)اهاها)

 .احثاييايةاليةيةهاحل هللاااهالسا )اهة هاحخ ايضهاحزسااليةهحابيلة
ي ددفهاظهددبيهللدداي هابددااتيهالابلثددااهيزدديفهعت ددةهعةسدديةه ييددةهثددينهاحدداانهاح بةدد هحاهدداب هاحاددي ه

يخا ددةهاح ددي هاح  ددياه—ليددة ه  هلثددينهانهابل دداعهاسددلياهاح ددي هاحبضددايةيابظددلهال يددبايهاح ددي هاحثف
يدبلثاهثالخ دالاهاحداانهاحدتاله فامهاح بةدةنهيذديهاداهيبةد ه دفب هاحتعثدينه—احا اسدةهثاحدفيلاايايلب

ا  ياهعالهليحيفه ي هس اهاةثبهختتهاب اةهاحفيبانهحاي يته حلهاحيضمهاحلهاي هحا بةدةهثسدبعةه
 & Beveridge ح دددي هاحاايدددا هثاحسدددبعةهيل ادددتهاح دددي هثللددداي هاةددداثهةاةثدددب هةاددداهابلثاددديها

Gangstead, 1988)نهاااهيةيبه حلهانهاح فب هعاله للاجهاح دي هثسدبعةهلللاسداهادبف)اهادمهة دام ه
احباايددددةهحاا بةددددايهاحفايبيددددةههالالل ددداتهثددددينهابا ددددتهاهدددداب هاحادددي نهيذدددد هلليزددددةهلل دددد هادددمهاحاثدددداف 

 .يالالسياثيةهعالهزهااهاحالياا 
اااهانهاحزالاهاحثاييايةالية نهة فهاظهبيهللاي هاحث لهانها اا ةهاحبايفيدةهحابةداهاح  دتهياحسدبعةه
احااييددةهاح  ددياهيادد تنهاذددلهاحال يدددبايهاحاددب ب هةدد هزدديف ها فامنهيذددديهادداهفعالدد هللدداي هالال دددفابه

انهاحلثاينهة هاحاانهاح بةد هادنهخدتتهذد ينهاحال يدبينه 79%حلاي جهااهلسثل هاحالبفف؛ه  هةسّبها
ة ددا هيلثُددباهذدد نهاحلليزددةهاحاثيبددةهاح بةيددةهحاهدداب هاحاددي هاحلدد هلبلاددفهعاددلهبةددمهابةدداهاح  ددته عاددله

نهثداحلااانهادمه للداجهلسدابعهااي هةداٍ هيسداده(Paunović & Žilič Fišer, 2023 اسدابهااةدن
ثل ييبهالزانهاحزسلهياحفيبانه يتهاحبابضةهثستسة هييةديبه حديه حدلهانهاحتعداهاحد  هيالاديه دفب ه

 Goyal)عاحيةهعالهخا هعالهفيبانهاةثبهسيةينه افب)اهعالهافامهاح بةةهثاانها تهيثاسل بابهاةثب
et al., 2025)يةه ايهفلاحةه   اييةهثينهالالاانهانهزهةهاخبانهثيليهاحللاي هيزيفهعت ةهعةس

 ه  هةااداهابل ددمهاسددلياه(Goyal et al., 2025 اح بةد ه اح اثدديهياحدفيلااية (هياحدداانهاح بةد 
الالاانهل سنها فامهيالخ لاهاحاان هييُ سّدبه حديهثد نها يضداعهالالل احيدةهةد هاهداب هاحادي هللااداه

هيلابلةداا ه فب هعالهضثاهابةاهاح  تها لامهاح بةةنهخا ةهعلفهالالل اتهانهاب ادةهاحسد اه حدلها
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ظهدبهاحل دي هاحياضددهحتلداانهاحدفيلااية هعادلهالالداانهاح اثدينهيذديهاادبهالي دمهلظدب)اهحاثيبددةها فامه
 .ة هاحزاثااهاح  هيلاياهثاح بةةهاحاسلاب هيل يبهاياضمهاحزسل

يلُةديبهذد نهاحللداي هازلابدةه حدلهانها فامهاحا داح هحاهداب هاحادي هيبلادفهعادلهاحل اعدتهاحالةاادتهثددينه
 هاحبضايةهيالالاانهاح بة هياحخ ايضهاحثاييايةاليةيةهحا بةدةنهااداهيبدااهاذايدةهل دايلهثدباا هاح يه

نهه(Goyal et al., 2025; Murakami et al., 2006 لفبيثيةهلبةاهعالهلاييبهاح ي هاح  يا
ه.نهيبةمه فب هاحتعاهعالهاحل ةلهثابةاهاح  تها لامهاح بةةيل سينهاحلسابعهاحااي 

 .الخاتمة-4 
يزديفهعت ددةه اسدللاف)اه حدلهللدداي هاحث دلهيل ايدتهاحثيالدداينهلي دتهاحثا دله حددلهالاسدلللازايهالآليدة

ابل دددمهاسدددلياهاح دددي هةااددداهنهابلثددااهعةسددديةه ييدددةهثدددينهاح ددي هاحبضدددايةهياحددداانهاح بةددد هحاهددداب هاحاددي 
بايهاح  ياهياح ي هاحاايا هثاحسبعةنهالخ لاهاحاانهاحتاله لزااهاح بةةنهااداهيدفتهعادلهاذايدةهاح دف

يددبايهلا ددتها اا ددةهاحبايفيددةهحابةدداهاح  ددتهياحسددبعةهاحااييددةهاذددلهاحال نهيهاحبضددايةهةدد ها فامهاح بّددات
 هيسداذاانه دفب هعادلهاحللثدبهثزديف ها فامنه احثاييايةاليةيةهاحاب ب هة ها فامهيذااهاحال يدبانها ة دبه

عاادته—يخا دةهاحدفيلااية —لالداانهاح بةد نهياة ه للاجه بةةهالسياثيةهيسبعةهاةثدبهةد هالالل دات
بهاحتعثدينه ييهالالداانها ةضدتهي   دينهافامهاة دنهيهاساس هة هاحل ةلهثاحزسلها لدامهابا دتهاح بةدة

هحاةلددد هياحددديبيهحهددداهلددد  يبهاليسدددانهحةلهددداهحيسددديهادددن ددديلهاحايايددداهاحا  دددايةهنهيهاسدددل باب)اهياال)ددداها دددت
هثددينهاح ددي نهيهاحال يددبايهاحبييسددةهةدد هل سدديبهاح ددبي هةدد ها فام نهاثيبددةهاهدداب هاحاددي هللاادداهلةدداات)

ي دد هسددلللازاينهياسددللاف)اه حددلهاحللدداي هيالانهيهاحلدديااننهياحددل ةلهثابةدداهاح  ددتهحل  يدد ها فامهاحاددل ن
مهحل سدينها فااحلبةياهعالهلاييبهاح ي هاح  ياهحا باعينهياحز عهةاةيّنهاساس ههاحثا لهثااهي ل 

(هيلاددابينهPulling Strengthياةدنهل  يدد ه حديهعثددبهلدفبيثايهاحسد اه نهيهعادلهزهدااهاحالددياا 
فباجهلددفبيثايهايزهدةهحبةددمهاحسدبعةهاحااييددةهيايداف ه ددفب هاحتعداهعاددلهلنهيهاحا ايادةهعاحيددةهاحةدف  يحيددفهاج

يهالالداانهالاذلادالهثلدفبيثانهيهسبيمنهيلاابينهاحا اياةهاحفايبيةا ت:هلاابينهاحفيبانهاحنهيهبة احبالهاح 
هاحفيلااية ها ت:

هBosuلاابينهه–
هلاابينهالابلةااهعالهيفهيا ف ه–
هلفبيثايهاحل ةلهثابةاهاح  تها لامهاح بةةه–

ل دددالايهح  دددتهيالاللاثيددد هثدددباا هلفبيثيدددةهثاييايةاليةيدددةهلبلادددفهعادددلهل سدددينهاسدددابهابةددداها
فيدفهل دااهاحضدب هاح بفيدةهاسلخفالهاحل ايتهاح يفيي هةد هل يديلها فامهيل نهيهاح بةيةها لامهافامهاحاي 
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زبامهفباسايهاسل ثايةهثنهيهحةتهلاعا ل دايلهي دفايهلفبيثيدةههنبيّلايهاةثبهيفاد هال يدبايه ضداةيةاج
 اايا هثاحسبعةهة ه نهيا ف خا ةهثاهاب هاحاي هلبلافهعالهفا هاحلياانهامهاح ي هاح
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